
13 人に１人がＬＧＢＴ（性的少数者）といわれています。
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野口みずき杯 2016 中日三重 お伊勢さんマラソン 7
平成 29 年度 軽自動車税のお知らせ 8
地震だ！ 津波だ！ すぐ逃げて！ 10

広報

伊勢市の情報をお届けします

みんな違ってみんな良い。

それは、性別も同じこと。

そんな世の中の実現に向けて。

詳しい内容は、

次のページをご覧ください。

あなたが
　あなたらしく

7.6 ％ ＝ 13 人 に １人

L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

の存在を「当たり前」にしたい！
12 月 4 日～ 10 日は人権週間 

情報コーナー
市の人事行政の運営状況を公表

ほか
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心
と
体
の
性
の
違
い
に

苦
し
ん
だ
学
生
時
代

市
長　
ま
ず
は
L
G
B
T
の
当

事
者
で
あ
る
颯
一
さ
ん
に
お
聞

き
し
ま
す
。
颯
一
さ
ん
は
、
生

ま
れ
た
時
の
体
の
性
は
女
性
で
、

心
の
性
は
男
性
と
い
う
、
い
わ

ゆ
る
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で

し
た
が
、
親
や
友
だ
ち
に
は
い

つ
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト（
告
白
）

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

颯
一　
高
校
２
年
生
の
頃
で
す
。

L
G
B
T
に
つ
い
て
知
り
な
が

ら
学
生
時
代
を
過
ご
し
て
い
た

ら
違
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
小
・
中
学
生
の
時
は

教
科
書
で
調
べ
て
も
自
分
の
性

市長
鈴木 健一

一般社団法人 E
エ リ ー

LLY 代表
山口 颯

しょう

一
い ち

さん
LGBT 当事者の母
山口 敏

と し

子
こ

さん

L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

の存在を
　　　「当たり前」にしたい！

　市では、全ての人が自分らしく生きること、そのため
には個性や能力を発揮できる環境づくりが何より大切で
あるとの考えのもと「人権尊重都市」を宣言しています。
　今回は、人権週間を機に人権問題の一つである LGBT
の周知と理解を深めるために、LGBT の当事者と当事者
の母親をお迎えし、お話を伺いました。

12 月 4 日～10日は人権週間

市長対談
特集

LGBT とは…
性的マイノリティ
（性的少数者）であ
る「女性同性愛者
…Lesbian（レズビ
アン）」「男性同性
愛者…Gay（ゲイ）」
「両性愛者…Bisexual（バイセク
シャル）」「体の性と心の性が一致
しない人…Transgender（トラン
スジェンダー）」の頭文字をとった
総称です。
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お父さんにカミングアウトした
時は、敏子さんが応援者となり
支えてくれたそうです。

っ
白
な
状
態
で
、

仕
事
に
行
っ
て

帰
っ
て
き
て
ご

飯
を
作
る
の
繰

り
返
し
で
、
１

カ
月
間
く
ら
い
口
を
利
か
な
か

っ
た
で
す
ね
。

市
長　
び
っ
く
り
で
す
よ
ね
。

心
の
整
理
を
ど
う
つ
け
た
ら
い

い
か
が
分
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

颯
一　
僕
も
、
母
が
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
て
い
る
の
か
、
怒
っ
て

い
る
の
か
、
ど
う
い
う
感
情
で

口
を
利
い
て
く
れ
な
い
の
か
が
、

分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
、
何
と
か
話
を
し
て
も

ら
お
う
と
考
え
て
、「
た
だ
い

ま
」「
い
た
だ
き
ま
す
」と
い
う

あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

敏
子　
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る

う
ち
に
、
自
然
と
話
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
ま
た
、
じ
っ
く

り
話
を
し
て
、
手
術

を
し
て
で
も
男
性
に

な
り
た
い
と
い
う
思

い
も
聞
き
ま
し
た
。

や
は
り
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
が
、「
手
術
を
す
る
こ
と

は
リ
ス
ク
も
承
知
の
上
や
よ
、

そ
れ
で
も
後
悔
し
な
い
よ
う
に

で
き
る
？
」っ
て
聞
い
た
ら
、

「
う
ん
」
と
答
え
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
自
分
の
中
で
男
の
子

を
産
ん
だ
と
気
持
ち
を
切
り
替

え
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

市
長　
こ
の
切
り
替
え
は
な
か

な
か
難
し
そ
う
で
す
が
、
お
母

さ
ん
の
そ
の
気
持
ち
の
切
り
替

え
が
す
ご
い
で
す
ね
。
颯
一
さ

ん
に
と
っ
て
強
い
支
え
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

L
G
B
T
へ
の

理
解
を
広
め
る
活
動

市
長　
９
月
に
は
、
L
G
B
T

の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
み
え
レ
イ

ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
を
颯
一
さ

ん
が
実
行
委
員
長
と
な
っ
て
伊

勢
市
で
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
三
重
県
で
は
初
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
の
反
応
は
い
か
が
で
し

た
か
？

別
は
載
っ
て
い
な
い
し
、
先
生

も
性
の
多
様
性
を
教
え
て
く
れ

な
い
し
、
自
分
が
何
で
男
の
子

っ
て
自
覚
し
て
い
る
の
か
も
分

か
ら
な
い
し
、
生
き
づ
ら
く
て

当
時
か
ら
死
ん
だ
方
が
楽
だ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

市
長　
昔
は
、
男
の
子
は
男
ら

し
く
、
女
の
子
は
女
ら
し
く
と

い
う
時
代
で
し
た
か
ら
ね
。
自

分
の
こ
と
が
表
現
で
き
な
い
状

況
に
あ
っ
た
の
は
、
本
当
に
苦

し
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

颯
一　
変
に
思
わ
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う
。
い
じ
め
ら
れ
た
ら
嫌

だ
。
親
に
言
っ
て
離
れ
て
い
っ

た
ら
…
。
そ
ん
な
不
安
が
あ
り
、

相
談
で
き
な
い
苦
し
さ
が
あ
り

ま
し
た
。

市
長　
い
ろ
ん
な
不
安
が
あ
っ

て
、
誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ

た
ん
で
す
ね
。

颯
一　
中
学
校
入
学
前
に
制
服

の
ス
カ
ー
ト
を
作
る
た
め
に
採

寸
す
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
普

段
ス
カ
ー
ト
な
ん
て
は
か
な
か

っ
た
の
で
、採
寸
の
時
に
や
じ

馬
み
た
い
に
み
ん
な
来
て
、
そ

の
中
に
好
き
な
女
の

子
も
い
て
、い
わ
ゆ

る
女
装
を
見
ら
れ
た

わ
け
で
す
ね
。
本
当

に
つ
ら
か
っ
た
し
、

先
生
も
よ
く
似
合
っ
と
る
み
た

い
な
感
じ
で
褒
め
る
ん
で
す
け

ど
、
す
ご
く
傷
つ
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
、
そ
の
日
に
学
校
で

飛
び
降
り
自
殺
し
よ
う
と
思
っ

て
、柵
に
片
足
を
掛
け
た
ん
で

す
。
そ
う
し
た
ら
、
た
ま
た
ま

友
だ
ち
に
見
つ
か
っ
て
、
遠
く

か
ら
「
ス
ト
ッ
プ
！
飛
び
降
り

た
ら
あ
か
ん
‼
」と
止
め
ら
れ

て
、
説
教
さ
れ
て
…
。
そ
れ
で

親
や
友
だ
ち
を
泣
か
し
た
ら
あ

か
ん
な
、
死
ん
だ
ら
あ
か
ん
な

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

市
長　
頼
れ
る
人
が
い
な
い
と

い
う
の
は
、
つ
ら
い
こ
と
で
し

た
ね
。
お
母
さ
ん
は
カ
ミ
ン
グ

ア
ウ
ト
さ
れ
て
ど
う
感
じ
ま
し

た
か
？

敏
子　
最
初
は
び
っ
く
り
し
て
、

ど
う
声
を
掛
け
て
い
い
の
か
、

何
か
ら
話
を
し
て
い
い
の
か
分

か
ら
な
か
っ
た
で
す
。
頭
が
真

LGBTの存在を「当たり前」にしたい！市長対談
特集
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LGBTで悩む子どもたちや離職な
どの問題を取り上げ、社会環境
づくりや人権について考えました。

講演会の様子

大盛況に終わったみえレインボーフェスタの様子

颯
一　
L
G
B
T
の
当
事
者
以

外
に
も
、
教
職
員
や
行
政
関
係

の
人
な
ど
、
約
３
５
０
人
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ア
ン
ケ

ー
ト
を
取
り
ま
し
た
が
、「
ぜ

ひ
来
年
も
続
け
て
ほ
し
い
」「
伊

勢
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん
な
地

域
で
開
催
し
て
ほ
し
い
」「
人

権
と
い
う
と
重
い
感
じ
で
、
L

G
B
T
は
聞
い
た
こ
と
が
な
か

っ
た
が
、
行
っ
て
み
た
ら
み
ん

な
笑
顔
で
、
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
声
を
多
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
地
方
で
の
開
催
は

ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
大
成
功

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長　
誰
も
が
気
軽
に
参
加
し
、

楽
し
ん
で
い
た
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
こ
の
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

と
い
う
表
現
に
は
、
ど
ん
な
意

味
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

颯
一　
虹
色
に
は
複
数
の
色
を

含
み
人
間
の
多
様
性
を
表
す
意

味
合
い
が
あ
り
ま
す
。
で
す
の

で
、
社
会
の
中
で
L
G
B
T
も

対
等
に
個
性
の
一
つ
と
し
て
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

で
す
ね
。

市
長　
こ
の
レ
イ

ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ

は
、ど
の
よ
う
な
経

緯
で
開
催
さ
れ
た

ん
で
し
ょ
う
か
？

颯
一　
本
来
は
、

L
G
B
T
で
あ
る

こ
と
が
原
因
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
へ
向
け
て
追

悼
す
る
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、海

外
で
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
が

東
京
や
大
阪
、名

古
屋
と
い
っ
た
都

市
部
で
も
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
い
つ
か
三

重
県
で
も
開
催
し
て
み
た

い
な
と
、ず
っ
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
。

市
長　
海
外
や
日
本
も
都

市
部
で
は
、
パ
レ
ー
ド
化
さ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

颯
一　
も
う
少
し
L
G
B
T
へ

の
理
解
が
進
め
ば
パ
レ
ー
ド
も

し
た
い
で
す
し
、い
ろ
ん
な
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
と
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
み
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。毎
年
続
け
て
規
模

を
拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
長　
周
り
の
L
G
B
T
へ
の

理
解
が
な
い
と
、
せ
っ
か
く
発

信
し
て
も
受
け
止
め
方
が
違
っ

て
き
ま
す
か
ら
ね
。
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
事
で
す
ね
。
他
に
も
、
颯

一
さ
ん
は
、講
演
会
や
研
修
を

開
か
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

颯
一　
は
い
、
活
動
の
中
心
は

講
演
会
で
す
。初
め
の
頃
は「
L

G
B
T
」
や
「
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
」
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な

い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
で

も
、
最
近
は
テ
レ
ビ

番
組
な
ど
で
特
集
さ

れ
、
年
々
知
っ
て
い
る
人
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
一
過

性
の
も
の
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、

し
っ
か
り
と
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
、

最
終
的
に
は
い
ろ
ん
な
人
が
い

て
当
た
り
前
だ
よ
ね
と
い
う
形

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
講
演
会
や
研
修
を
始
め

よ
う
と
し
た
き
っ
か
け
は
、
何

か
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

颯
一　
高
校
生
の
時
か
ら
、
メ

ー
ル
を
通
じ
て
L
G
B
T
の
中

学
生
の
悩
み
を
聞
い
て
い
た
ん

で
す
が
、
そ
の
中
で
一
番
仲
良

く
し
て
い
た
子
が
、
親
に
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
後
に
亡
く
な

っ
た
ん
で
す
。
後
で
知
っ
た
話

で
す
が
、
親
に
「
そ
ん
な
子
を

産
ん
だ
覚
え
は
な
い
。
気
持
ち

悪
い
。ほ
か
の
人
に
言
う
な
よ
」

と
言
わ
れ
て
傷
つ
き
、
自
殺
し

た
そ
う
で
す
。
と
て
も
シ
ョ
ッ

ク
で
、
当
事
者
の
相
談
だ
け
を

聞
い
て
い
て
も
結
局
環
境
は
変

わ
ら
な
い
と
感
じ
た
こ
と

が
、講
演
会
を
始
め
る
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

L
G
B
T
を
知
ら
な
い
人

5 4広報いせ 平成28年12月1日号 広報いせ 平成28年12月1日号

「心と体の性、好きになる性は
人それぞれ違うんだ」ということ
を知っておいてほしいです。

颯一さん



市長対談
特集

た
ち
に
、L
G
B
T
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

市
長　
講
演
会
や
研
修
を
依
頼

さ
れ
る
の
は
、
主
に
学
校
関
係

が
多
い
で
す
か
？

颯
一　
学
校
の
研
修
は
年
々
増

え
て
い
ま
す
し
、
行
政
か
ら
の

依
頼
も
多
い
で
す
ね
。
で
も
、

伊
勢
を
L
G
B
T
の
人
も
過
ご

し
や
す
い
市
に
し
て
い
く
た
め

に
は
、
教
育
現
場
や
行
政
の
他

に
企
業
や
病
院
の
理
解
も
必
要

な
ん
で
す
。
企
業
や
病
院
は
、

働
く
人
や
お
客
さ
ん
が
い
て
こ

そ
成
り
立
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
の
中
に
も
L
G
B
T
の
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
L
G

B
T
の
こ
と
も
含
め
て
相
談
し

や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
け
ば

う
れ
し
い
で
す
ね
。

市
長　
L
G
B
T
を
理
解
し
、

応
援
す
る
人
が
身
近
に
い
る
環

境
を
整
え
て
い
く
た
め
に
は
、

一
歩
一
歩
進
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
ね
。
市
も
一
緒
に
な

っ
て
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

颯
一　
僕
の
人
生
が
豊
か
に
な

っ
た
の
は
、
周
り
の
理
解
が
あ

っ
た
か
ら
な
ん
で
す
。だ
か
ら

社
会
で
の
理
解
が
深
ま
り
、
い

ず
れ
講
演
会
や
研
修
の
依
頼
が

な
く
な
っ
た
時
、
僕
の
活
動
も

ゴ
ー
ル
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多
様
な
性
を
認
め
合
お
う

市
長　
そ
れ
で
は
最
後
と
な
り

ま
す
が
、
も
し
自
分
の
周
り
に

L
G
B
T
の
当
事
者
が
い
た
ら
、

ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
お
互
い

が
良
い
関
係
性
で
い
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

助
言
を
お
願
い
し
ま
す
。

颯
一　

そ
う
で
す
ね
、

特
別
扱
い
や
腫
れ
も
の

扱
い
は
せ
ず
に
接
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
L
G

B
T
の
人
の
割
合
は
、

左
利
き
や
血
液
型
で
い

う
と
A
B
型
の
人
と
同

じ
く
ら
い
な
ん
で
す
が
、

「
L
G
B
T
だ
」と
聞
く

と
驚
く
人
が
多
い
で
す
。

LGBTの存在を「当たり前」にしたい！

で
も
、左
利
き
や
A
B
型
だ
と

聞
い
て
も
特
に
驚
か
な
い
で
す

よ
ね
。
L
G
B
T
も
同
じ
よ
う

に
「
あ
、
そ
う
な
ん
だ
」く
ら

い
に
受
け
入
れ
て
ほ
し
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
自
分
は
活
動
を
続

け
ま
す
し
、
皆
さ
ん
に
は
さ
ら

な
る
理
解
や
協
力
を
お
願
い
し

た
い
で
す
。

市
長　
続
い
て
お
母
さ
ん
に
お

聞
き
し
ま
す
が
、
L
G
B
T
の

こ
と
で
悩
ん
で
み
え
る
当
事
者

の
保
護
者
に
、
助
言
を
い
た
だ

け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

敏
子　
私
か

ら
言
え
る
こ

と
は
、子
ど

も
の
将
来
は

子
ど
も
自
身

が
決
め
る
と

い
う
こ
と
で

す
ね
。保
護

者
が
レ
ー
ル

を
敷
く
の
で
は
な
く
、子
ど
も

が
失
敗
し
よ
う
が
何
し
よ
う
が
、

後
悔
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
親

は
見
守
っ
て
あ
げ
た
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

市
長　
今
回
、
心
や
体
の
性
の

違
い
な
ど
で
、
L
G
B
T
の
当

事
者
や
関
係
者
が
い
ろ
ん
な
生

き
づ
ら
さ
や
息
苦
し
さ
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
あ
ら

た
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
中
で
、
颯
一
さ
ん

が
L
G
B
T
を
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
に
活
動
を
さ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
、
本
当
に
た
く

さ
ん
の
人
の
心
や
命
を
救
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
い
ろ
ん
な
機
会
を

通
じ
て
、
市
も
積
極
的
に
協
力

や
応
援
を
し
て
い
き
、
誰
も
が

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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LGBT の当事者だけで
なく、家族や周囲の人
も気軽に相談できる所
があると良いですね。

敏子さん



子どもわくわく
体験フェスティバル

防災センター（楠部町〔倉田山公園内〕）

小俣図書館（児童書コーナー）伊勢図書館（英語絵本コーナー）

◦一般診療所数…101.1　⇒県内市町で６番目
◦歯科診療所数…  60.4　⇒県内市町で２番目
◦一般病床数　…826.1　⇒県内市町で４番目

地域ブランド調査（株式会社ブランド総合研究所が実施）
で、伊勢市の「魅力度」の順位が上がりました。

（参考データ〔2016年〕：1位 函館市、2位 京都市、3位 札幌市）

【調査対象の
　1,000市区町村中】24位(2015年)→21位(2016年)

人口10万人当たりで、　　 （平成26年10月１日現在）

News!

　今号では、伊勢市の「医療」「防災」「生涯学習」の特徴的な取り組みについてお知らせします。

●医療機関
　市内には伊勢総合病院と伊勢赤十字病院のほ
か、約270カ所の医療機関（病院・医院・薬局）が
あります。また、平日夜間や休日の急病に対応
するための一次救急医療機関として、福祉健康
センター内に休日・夜間応急診療所（内科・小児
科・歯科）があります。
　重症の場合は、二次救急医療機関として伊勢
総合病院または伊勢赤十字病院が、三次救急医
療機関として伊勢赤十字病院が対応します。

●救急体制
　消防本部では医療機関と連携した救急ワーク
ステーション制度を導入し、質の高い救急措置
を提供しています。平成27年度には最新鋭の高
機能消防指令システムを導入し、災害現場に一
番近い救急車の出動が可能になりました。

●防災
　市民が安心して生活できるよう、防災講習や
防災訓練を開催しているほか、津波避難施設の
整備や避難所看板、海抜表示シールの設置など
を行っています。平成28年4月にオープンした
市の防災拠点施設「防災センター」は、防災につ
いて楽しく学べる体験型学習室を備えた施設と
なっています。

●生涯学習
　いせトピアと３つの公民館（二見・小俣・御薗）
で、多数の講座を開催しています。また、「親子
リフレッシュ教室」「子どもわくわく体験フェス
ティバル」「新春まつ
り」などを通じて、さ
まざまな体験活動（小
物制作、お菓子作り、
体操など）を子どもた
ちに提供しています。

●図書館
伊勢図書館…郷土の歴史、文化、産業など地域
の資料を収集した「ふるさと文庫」、英会話が堪
能であった伊勢出身のプロ野球選手・西村幸生氏
の記念図書として英語絵本を集めたコーナーを
設置しています。伊勢をより深く知ることがで
きる「伊勢のもの学び講座」や、ＡＬＴ（外国語指
導助手）を招いた英語絵本のおはなし会も開催し
ています。
小俣図書館…誰もが利用しやすいバリアフリー
構造で、県内初のハートビル法※に適合した図書
館です。充実した児童書コーナーは、地域と子
どもたちの交流の場となっています。ハロウィ
ンやかるた大会など、多彩なイベントも開催し
ています。

「広報いせ」1月1日号では、Ｉターン（移住・転入・進学）・Ｕターン
をした人の視点から見た伊勢市の魅力をお知らせします。

シティプロモーション ❽
～伊勢市の医療・防災・生涯学習～ 企画調整課

（☎21－5510　 21－5522）

シリーズ

「医療」の取り組み

「防災」の取り組み

「生涯学習」の取り組み

※高齢者や身体障がい者などが円滑に利用できる
公共施設などの建築の促進に関する法律
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折り返し点

折り返し点

予算額　6,732万円（うち市負担額2,000万円）

野口みずき杯 伊勢志摩国立公園指定70 周年記念

観光振興課（☎21－5542　 21－5522）

みんなで応援しよう！

　今年も「野口みずき杯 2016中日三重お伊勢さんマラソン」を開催します。全国各地から約１万３千人の
参加者が「伊勢」に集い、汗を流します。
　参加者の皆さんに「また伊勢を走りたい」「また伊勢を訪れたい」と思ってもらえるような大会となるよう
温かいご声援をお願いします。

※矢印の実線箇所（ ）は沿道での応援が可能な場所です。

ランナー通過予想時刻	
地点 場所 通過予想時刻

伊勢ＩＣ南交差点 9:25 ～ 10:38
中村町北交差点 9:30 ～ 10:30
競技場前交差点 9:32 ～ 10:12
内宮前ロータリー 9:35 ～ 10:21
宇治浦田町交差点 9:37 ～ 10:26
松尾観音前交差点 9:47 ～ 10:58

※ランナーの進行状況により前後する場合があります。

ハーフマラソンコース

2016 中日三重

お伊勢さんマラソン

　大会開催に伴い、12月４日㈰は、伊勢自動車道・伊勢
西ＩＣ～伊勢二見鳥羽ライン・朝熊料金所の区間は全面
通行禁止となり、国道23号や内宮周辺も一時通行禁止
となる交通規制が行われます。
　迂

う

回などで多大なるご不便・ご面倒をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
※交通規制について詳しくは、「広報いせ」11月15日号と同時配布した
　チラシ、またはお伊勢さんマラソンのホームページをご覧ください。

交通規制について
12月３日㈯　10:00 ～ 11:40ごろ
ウォークの部、バリアフリーラン

ランニングの部

12月4日㈰　9:00 ～ 11:50ごろ
メイン会場 県営サンアリーナ
大会ホームページ

http://www.city.ise.mie.jp/marathon
伊勢マラソン 検 索

雨天決行

雨天決行
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チ
ェ
ッ
ク
！

平成29年度

課税課税務係（☎21－5531　 21－5535）

軽自動車税のお知らせ
変更点　グリーン化特例による軽減税率が 1年延長
　一定の環境性能がある新車の軽自動車について、平成28年度に引き続き、
平成29年度軽自動車税の税率が軽減されます。
　　　平成28年４月1日～平成29年３月31日に最初の新規検査を
　　　受けた、次の基準を満たす三輪以上の軽自動車
　　　 ※軽減が適用されるのは平成29年度に限ります。

グリーン化特例による税率（年額）

車両種別

グリーン化特例適用後の
税率 ( 年額 ) 

（平成 29 年度のみ）

(A)
約 75% 

軽減

(B)
約 50% 

軽減

(C)
約 25% 

軽減

三輪 1,000 円 2,000 円 3,000 円
四輪 

( 乗用 )
営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円
自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円

四輪 
( 貨物 )

営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円

(A)税率約75％軽減
　　電気自動車および天然ガス自動車（平成21年排出ガス基準に
　適合し、かつ平成21年排出ガス基準値より10％以上窒素酸化
　物の排出量が少ないもの）
(B)税率約50％軽減
　（乗用）平成32年度燃費基準＋20％達成車
　（貨物）平成27年度燃費基準＋35％達成車
(C)税率約25％軽減
　（乗用）平成32年度燃費基準達成車
　（貨物）平成27年度燃費基準＋15％達成車
※(B)(C)はいずれも、ガソリン車・ハイブリッド車で平成17年排出ガス
　 基準75%低減達成車（★★★★）に限ります。
※燃費基準は、自動車検査証の「備考欄」で確認していただくか、販売
　店へ問い合わせてください。

重課税率が適用される車両について確認してください
　軽自動車（三輪以上）の
税率は右表の①または②
のとおりですが、最初の
新規検査より13年を経
過した環境負荷の大きい
車両については、③の重
課税率が適用されます。
　　　初度検査年月が平
　　　成 16 年 3 月 以 前
　　　の車両
※初度検査年月は自動車検査
　証で確認してください。

軽自動車の税率 (年額 )	 	

車両種別

税率（年額）
①平成 27 年 3 月 31 日
　までに最初の新規検査
　を受けた車両

②平成 27 年 4 月 1 日
　以後に最初の新規検査
　を受けた車両

③最初の新規検査から
　13 年を経過した車両
　（重課税率を適用）

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円
四輪 

( 乗用 )
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

四輪 
( 貨物 )

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

※「②平成27年4月1日以後に最初の新規検査を受けた車両」のうち、一定の環境性能がある車
　 両については、平成29年度に限り、グリーン化特例による軽減税率が適用されます。
　（上記「変更点 グリーン化特例による軽減税率が１年延長」を参照）

●「最初の新規検査」とは、今までに車両番号（ナンバー）の指定を受けたこと
　のない車両を新たに使用するときに受ける検査をいいます。
●「最初の新規検査年月」は、自動車検査証の「初度検査年月」で確認できます。
●「重課税率」は、環境負荷の大きい車両に適用されるため、電気自動車、
　被けん引車などには適用されません。

対象

対象
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広
告 こ

の
ま
ち
と
と
も
に
次
の
１
０
０
年
へ

福
祉
総
務
課
内
・
伊
勢
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
事
務
局

（
☎
21

－
５
５
５
７　

21

－

５
５
５
５
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
お
い
て
、
常
に

住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に

応
じ
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
委

員
も
兼
ね
て
お
り
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た

ち
を
見
守
り
、
子
育
て
の
不
安

や
妊
娠
中
の
心
配
ご
と
な
ど
の

相
談
・
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

一
部
の
児
童
委
員
は
児
童
に
関

す
る
こ
と
を
専
門
的
に
担
当
す

る
主
任
児
童
委
員
の
指
名
を
受

け
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
制
度
の
あ
ゆ
み

　

民
生
委
員
制
度
の
設
立
は
、

大
正
６
年
に
岡
山
県
で
創
設
さ

れ
た「
済さ

い

世せ
い

顧
問
制
度
」、
大
阪

●
民
生
委
員・児
童
委
員
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
あ
な
た
の
ま
ち
の
安
全・安
心
を
支
え
て
い
ま
す
。

●
民
生
委
員・児
童
委
員
は
、
あ
な
た
の
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
な
た
を
支
え
ま
す
。

民
生
委
員
制
度
は
、
平
成
29
年
に
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す

府
が
設
置
し
た
「
方
面
委
員
制

度
」
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
三
重
県
で
は
、
大
正
12
年
に

「
三
重
県
方
面
委
員
設
置
規
程
」

が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
同
年
、

宇
治
山
田
市
に
15
人
の
方
面
委

員
が
、
昭
和
７
年
に
は
新
た
に

18
人
が
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
昭
和
21
年
の
「
民
生
委

員
令
」
の
公
布
に
よ
っ
て
方
面

委
員
は
民
生
委
員
と
改
称
さ
れ
、

50
人
の
民
生
委
員
が
厚
生
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　
平
成
６
年
に
は
、
旧
伊
勢
市

内
で
７
つ
の
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
町
村
合
併
に
伴
い
、

平
成
18
年
に
は
旧
４
市
町
村（
伊

勢
市
、
二
見
町
、
小
俣
町
、
御

薗
村
）
に
設
置
し
て
い
た
協
議

会
で
伊
勢
市
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
連
合
会
を
発
足
し
ま

し
た
。
現
在
は
、
12
の
協
議
会

が
、
各
地
区
の
特
性
を
生
か
し

た
「
支
え
あ
い
・
助
け
合
い
」

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

伊
勢
市
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
活
動

　
各
協
議
会
で
、
福
祉
増
進
の

た
め
の
啓
発
や
幅
広
い
世
代
に

対
す
る
見
守
り
、
触
れ
合
い
な

ど
の
活
動
を
行
い
、
生
活
課
題

の
早
期
発
見
・
関
係
機
関
へ
の

橋
渡
し
・
必
要
な
支
援
活
動
の

実
施
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
12
地
区
の
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
長
と
主
任
児

童
委
員
部
会
の
代
表
で
構
成
す

る
伊
勢
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
連
合
会
で
、
月
１
回
の

理
事
会
を
開
催
し
、
各
地
区
の

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
協
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。

民生委員・児童委員数
男 134 人（  4 人）
女 161 人（24 人）
計 295 人（28 人）

伊勢市の民生委員・
児童委員数
（平成28年9月1日現在）

※かっこ内は主任児童委員数
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昭和東南海地震の時の尾鷲市内の津波被害
（写真：太田金典さん）

　
津
波
警
報
・
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
浸
水
が

想
定
さ
れ
る
地
域（
下
記
参
照
）

に
避
難
指
示
を
発
令
し
ま
す
。

警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、

防
災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
と

放
送
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
避
難
を
呼
び

掛
け
ま
す
の
で
、
適
切
な
避
難

行
動
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
防
災
行
政
無
線
で
の

放
送
は
簡
潔
に
呼
び
掛
け
る
た

め
、
避
難
指
示
の
地
域
名
は
放

送
し
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

危
機
管
理
課
（
☎
21

－

５
５
２
３　

20
－

３
１
５
１
）

12
月
７
日
は
「
み
え
地
震
対
策
の
日
」

津
波
だ
！

津
波
警
報
・
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
た
ら

「
避
難
指
示
」を
発
令

津波警報・大津波警報が発表された場合に
避難指示を発令する地域

　
ま
た
、
サ
イ
レ
ン
だ
け
で
は

聞
き
取
り
に
く
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
防
災
総
合
シ
ス
テ

ム
（
防
災
メ
ー
ル
、
防
災
Ｆ
Ａ

Ｘ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
の
登
録
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
登
録
方
法
に
つ
い
て
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災

マ
ッ
プ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
逃
げ
て
！

※津波警報の場合は、下線部の地域のみ。

●二見地区（光の街を除く全域）
●御薗地区（高向、長屋、王中島、新開、上條、小林）
●小俣地区（元町、明野）
●北浜地区（有滝町、村松町、東大淀町、柏町）
●豊浜地区（西豊浜町、植山町、磯町、東豊浜町、樫原町）
●大湊地区（大湊町）
●神社地区（神社港、竹ヶ鼻町、小木町、馬瀬町、下野町）
●浜郷地区（神田久志本町、神久 1 丁目、神久 2 ～ 6 丁目、

黒瀬町、通町、一色町、田尻町）
●宮本地区（勢田町、藤里町）
●四郷地区（楠部町、朝熊町、鹿海町）
●厚生地区（豊川町、本町、宮後1～3 丁目、一之木1～5 丁目、

大世古 1 ～ 4 丁目、曽祢 1・2 丁目）
●有緝地区（河崎 1 ～ 3 丁目、船江 1 丁目、船江 2・3 丁目、

船江 4 丁目）
●明倫地区（尾上町、岡本 1 ～ 3 丁目、岩渕 1 ～ 3 丁目、　

吹上 1・2 丁目）
●早修地区（常磐 1 丁目、宮町 2 丁目）

※一部のエリアだけが浸水する町・丁目も、全域を避難指示の対
象範囲としています。

※遠地地震など、市域に揺れを伴わない津波警報の場合は、対象
範囲を変更することがあります。

伊
勢
　防
災
シ
ス
テ
ム

検 

索

地
震
だ
！

登録用二次元コード
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11 月 5 日　津波避難訓練の様子

大津波警報

津波注意報

津波警報

警報
発表

警報
発表

注意報
発表

　
11
月
５
日
㈯
、
大
地
震
が
発

生
し
て
津
波
が
襲
来
す
る
こ
と

を
想
定
し
、
二
見
町
全
域
で
津

波
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
一
帯
に
防
災
行
政
無
線

放
送
が
流
れ
る
と
、
住
民
の
皆

さ
ん
は
各
家
庭
で
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
い
る
津
波
緊
急
避
難
所

へ
と
避
難
を
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
約
１
６
０
０
人
が
参
加
し
、

多
く
の
人
が
30
分
以
内
に
避
難

を
完
了
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
避
難
先
で
は
、
炊
き

出
し
訓
練
な
ど
の
二
次

訓
練
を
行
っ
た
自
治
会

も
あ
り
ま
し
た
。

津
波
避
難
訓
練

を
実
施

津波警報などが発表されたときのサイレンと放送内容

●震源が陸地に近いと、津波警報が津波の襲来に間に合わないことがあ
ります。強い揺れや、弱くても長い揺れがあったら、すぐに避難を始め
ましょう。

●津波の高さを「巨大」と予想する大津波警報が発表された場合は、東
日本大震災のような巨大津波が襲う恐れがあります。直ちに、できる限り
の避難をしましょう。

●津波は、沿岸の地形などの影響により、局所的に予想より高
くなる場合があります。ここなら安心と思わず、より高い場
所を目指して避難しましょう。

●津波は、長い時間繰り返し襲ってきます。津波警報が解除さ
れるまでは、避難を続けましょう。

津波警報・大津波警報と避難のポイント

事前に
避難場所の確認を
しておきましょう！
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職員数 対前年
増減数 主な増減理由

平成28年 平成27年

一般行政
部門

議会 7人 7人 ±0人

◦�サミット関連事業・福祉業
務・国体関連事業・全国菓子
大博覧会関連事業の増によ
る増
◦�業務の見直し、効率化、退
職者の補充抑制、組織の見
直しなどによる減

総務 163人 155人 ＋8人
税務 46人 47人 －1人
民生 204人 199人 ＋5人
衛生 90人 95人 －5人
労働 2人 2人 ±0人
農林水産 23人 24人 －1人
商工 32人 30人 ＋2人
土木 84人 84人 ±0人
小計 651人 643人 ＋8人

特別行政
部門

教育 103人 107人 －4人 ◦�消防体制強化による増
◦�業務の見直し、効率化、退職
者の補充抑制などによる減

消防 200人 196人 ＋4人
小計 303人 303人 ±0人

公営企業等
会計部門

病院 357人 357人 ±0人
◦�水道業務増による増
◦�業務見直し、効率化などに
よる減

水道 37人 35人 ＋2人
下水道ほか 73人 77人 －4人
小計 467人 469人 －2人

合計 1,421人 1,415人 ＋6人

◦職員数と主な増減理由� （各年４月１日現在）

◦採用者数と退職者数

◦職員の分限処分・懲戒処分� （平成27年度）

※職員数には、伊勢広域環境組合派遣職員の人数は含まれていません。

※�分限処分は、病気などのため、職員が職責を十
分に果たすことができない場合に、公務能率を
維持することを目的として行う職員に対する不
利益処分です。

※�懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしくな
い非違行為を行った場合に、公務秩序を維持し、
その職員の責任を問うことを目的として行う職
員に対する制裁措置です。

　

市
の
職
員
数
に
つ
い
て
は
、

業
務
量
の
増
加
、
多
様
化
・
高

度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確

に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
体
制
を
維
持
す
る

た
め
に
、平
成
26
年
度
か
ら「
伊

勢
市
職
員
の
定
員
管
理
の
基
本

的
な
考
え
方
」
に
基
づ
き
、
定

員
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
27
年
４
月
１
日

～
平
成
28
年
４
月
１
日
で
、
総

職
員
数
（
消
防
・
病
院
職
員
除

く
）
は
２
人
の
増
員
と
な
り
ま

し
た
。

職員数について……職員課人事係（☎ 21－5505　 21－5522）
給与について…職員課給与厚生係（☎ 21－5506　 21－5522）

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を高めるため、
そのあらましをお知らせします。
※詳しくは、市のホームページに掲載しています。

市の人事行政の運営状況を公表

職
員
数
な
ど

平成27年度
中途採用者数

平成28年4月
採用者数

平成27年度退職者数

定年退職 早期退職 普通退職
ほか 合計

一般行政など 0人 37人 11人 9人 11人 31人
教育 0人 5人 1人 2人 5人 8人
病院 9人 15人 4人 3人 17人 24人
消防 0人 7人 2人 0人 1人 3人
合計 9人 64人 18人 14人 34人 66人

分限処分 懲戒処分
免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告

市長部局など 0人 0人 9人 0人 0人 1人 0人
教育 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人
合計 0人 0人 9人 0人 0人 1人 0人
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人件費の割合
（平成27年度一般会計決算額）

一般職員の給与の内訳
（平成27年度一般会計決算額）

◦職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額、平均給料月額� （平成28年4月1日現在）

◦等級ごとの職員数

◦期末勤勉手当�（平成28年４月1日現在）

◦時間外勤務手当�（平成27年度決算額）

◦退職手当� （平成28年4月1日現在）

◦特別職の報酬等� （平成28年4月1日現在）

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の金額です。

※�人件費には、一般職員の給与のほか、市長・副市長の給与
や、議員・その他の非常勤特別職の報酬を含んでいます。

※�職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金
は含まれていません。

※�職制上の段階、職務の等級などによる加算
措置あり。（加算割合５～ 15％）

※定年前早期退職特例措置（2～45％加算）あり。
※１人当たり平均支給額（平成27年度決算額）
　自己都合　　　　295万円
　定年など　1,933万8千円

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の職員数です。

歳出総額
489億1,746万1千円

歳出総額
489億1,746万1千円

人件費
77億2,010万2千円
（15.8%）

扶助費
100億2,771万
9千円（20.5%）

公債費
53億9,182万8千円
（11.0%）

投資的経費
76億6,481万円

（15.7%）

その他
181億1,300万2千円

（37.0%）

人件費
77億2,010万2千円
（15.8%）

扶助費
100億2,771万
9千円（20.5%）

公債費
53億9,182万8千円
（11.0%）

投資的経費
76億6,481万円

（15.7%）

その他
181億1,300万2千円

（37.0%）

給料
35億3,786万7千円
（63.1%）

職員手当
7億2,582万6千円

（12.9%）

期末勤勉手当
13億4,471万6千円
（24.0%）

給料
35億3,786万7千円
（63.1%）

職員手当
7億2,582万6千円

（12.9%）

期末勤勉手当
13億4,471万6千円
（24.0%） 給与費

合計56億840万9千円
職員数 946人
1人当たり
592万9千円

給与費
合計56億840万9千円
職員数 946人
1人当たり
592万9千円

　
市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事

業
所
や
国
・
県
・
他
市
町
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
条
例
な
ど

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
な
ど

初任給 経験年数･学歴別平均給料月額 平均給料月額
（平均年齢）10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 183,300円 252,600円 294,000円 343,950円 324,600円
（42歳2月）高校卒 154,300円 224,500円 268,775円 305,700円

三重県 大学卒 189,200円 276,327円 － 368,594円 347,163円
（43歳5月）高校卒 154,900円 227,389円 － 310,740円

等級（職務） 職名 内訳 小計
１級（定型的な業務を行う職務）職員 22人 22人 4.7%
２級（特に高度の知識・経験を
必要とする業務を行う職務） 職員 50人 50人 10.8%

３級（主事の職務） 主事 179人 179人 38.6%

４級（係長または主査の職務）
係長 66人

99人 21.3%主査 26人
支所長 7人

５級（課長補佐または主幹の職務）課長補佐 11人 31人 6.7%主幹 20人

６級（課長または副参事の職務）

課長 31人

57人 12.3%
副参事 21人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

７級（次長または参事の職務）
次長 3人

14人 3.0%参事 8人
総合支所長 3人

８級（部長の職務）

部長 9人

12人 2.6%理事 1人
会計管理者 1人
議会事務局長 1人

合計 464人 100％

期別 期末手当 勤勉手当 合計
６月期 1.225月分 0.8月分 2.025月分

12月期 1.375月分 0.8月分 2.175月分

自己都合 定年・早期
最高
限度額 49.59月分 49.59月分

勤続
35年 41.325月分 49.59月分

勤続
25年 29.145月分 34.5825月分

勤続
20年 20.445月分 25.55625月分

給料月額 期末手当 退職手当
市　長 1,006,000円 　６月期 2.025月分

12月期 2.175月分
（20％の加算措置あり）

450/100×勤務年数×給料月額
副市長 780,000円 280/100×勤務年数×給料月額
教育長 678,000円 200/100×勤務年数×給料月額
議　長 564,000円 　６月期 1.5月分

12月期 1.65月分
（20％の加算措置あり）

副議長 506,000円
議　員 448,000円

支給総額
３億4,245万5千円

職員１人当たり
40万3,363円〔 　 〕

※�特別職の給料・報酬などは、公正を期す
ため、市内の各分野の代表者・有識者
などで構成する「特別職報酬等審議会」
で審議され、条例で定められています。

13 12広報いせ 平成28年12月1日号 広報いせ 平成28年12月1日号



内　　容

扶養手当
◦配偶者…13,000円
◦配偶者以外の扶養親族…1人につき6,500円
　※配偶者がいない場合は、1人目のみ11,000円。
　※16～22歳の扶養親族は、1人につき5,000円を加算。

住居手当 ◦借家・借間居住者…最高支給額27,000円

通勤手当
◦交通機関利用者…定期代を全額支給（上限55,000円）
◦交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道2km以上）に応じて2,500円～ 23,100円

◦扶養手当・住居手当・通勤手当� （平成28年4月1日現在）

◦特殊勤務手当�（平成27年度決算額）

管理職手当
管理職員特別勤務手当

休日に勤務した場合 休日以外の深夜に災害
などにより勤務した場合

部　長 月額 69,000円
1回につき8,500円 1回につき4,300円

次長・参事 月額 55,000円
課　長 月額 49,000円

1回につき7,000円 1回につき3,500円
副参事 月額 40,000円

◦管理職手当・管理職員特別勤務手当� （平成28年4月1日現在）

※管理職手当について、55歳を超える職員は1.5％減額。

支給総額　2,783万1千円
（職員1人当たり 3万6,238円）

手当の種類（平成28年4月1日現在）
◦税務等調査交渉従事手当
◦行旅病人、同死亡人取扱手当
◦心身障害児通園施設勤務手当
◦清掃業務等従事手当
◦公害、防疫業務従事手当
◦危険業務従事手当
◦変則勤務手当
◦消防手当
◦災害時出動手当

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
、
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
一
時
的
に

水
が
濁
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
損
し
て
漏
水
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
場
合
や
、
建
物
の
北
側
や
風

当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

水道管の防寒方法
　露出している水道管や蛇口に、市販されている保温材や布など
を巻き、その上から、ビニールテープやガムテープを巻き付けます。
　蛇口を少し開けて、
少しだけ水を出してお
くと、凍結しにくくな
ります。（たまった水
は洗濯などの飲用以外
に利用してください）

水道メーターの防寒方法
　メーターボックスは、中に布切れなどを入れるか、ふたの上を
段ボールで覆うなどしてください。

上
水
道
課
（
☎
42－
１
５
１
２　

42－

１
５
４
０
）

水
道
の
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

広
告
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9 月 14 日 大湊小学校

9 月 6 日 早修小学校

9 月 20 日 浜郷小学校

乗
っ
て
残
そ
う
！

　
　
　

バ
ス
路
線

交
通
政
策
課
（
☎
21

－

５
５
９
３　

21

－

５
５
７
８
）

　
バ
ス
に
乗
る
機
会
の
少
な
い

小
学
生
に
バ
ス
の
乗
り
方
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
、
バ
ス
の
乗

り
方
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
乗
り
方
教
室
の
こ
と
を
家
庭

で
話
し
合
っ
て
も
ら
い
、
バ
ス

に
乗
る
機
会
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
も
の

で
す
。

　
乗
り
方
な
ど
の
説
明
を
受
け

た
後
、
実
際
に
バ
ス
に
乗
っ
て

整
理
券
の
取
り
方
や
運
賃
の
払

い
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ス
の
乗
り
方
教
室

と
併
せ
て
、
バ
ス
を
使
っ
た
交

通
安
全
教
室
も
開
催
し
、
運
転

　
バ
ス
に
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
地
域
生
活
の

中
で
バ
ス
の
必
要
性
を
感
じ
て

も
ら
う
た
め
、
市
内
の
小
学
生

か
ら
、
街
を
走
る
バ
ス
の
風
景

を
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し

ま
し
た
。

席
か
ら
見
え
に

く
い
死
角
な
ど

の
危
険
性
に
つ
い
て
、
伊
勢
警

察
署
員
が
分
か
り
や
す
く
説
明

を
行
い
、
実
際
に
子
ど
も
た
ち

が
バ
ス
の
運
転
席
に
座
っ
て
死

角
を
確
認
し
ま
す
。

　
小
学
生
が
夏
休
み
に
描
い
た

２
２
４
作
品
の
中
か
ら
、
厳
正

な
る
審
査
の
結
果
、
学
年
別
に

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
皆
さ
ん

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
バ
ス
ポ
ス
タ
ー
に
入
賞
し
た

45
点
は
、
お
か
げ
バ
ス
の
車
内

や
バ
ス
を
P
R
す
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

バ
ス
の
乗
り
方
教
室

バ
ス
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
者
が
決
定

　

市
で
は
、
バ
ス
の
利
用
促
進
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
バ
ス
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

松本 愛実さん
（城田小 2 年）

池山 華倫さん
（城田小 5 年）

川井 大地さん
（城田小 4 年）

小掠 泰正さん
（御薗小 3 年）

池山 実侑さん
（城田小 6 年）

久保 美理愛さん
（明野小 1 年）

バスポスターコンクール 最優秀賞作品
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場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
12

月
26
日
㈪
発
送
予
定
）

※�

受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
が
な

い
と
、
受
講
料
を
支
払
っ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※�

応
募
者
が
少
な
い
講
座
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※�

子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※�

都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
12
月
16
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
教
室
名・氏
名・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
（
県
営
総

合
競
技
場
）
管
理
事
務
所
（
〒

5
1
6

－

0
0
2
3
宇
治
館
町

５
１
０
、

info@
m
ie-kyo

gijyo.jp

）
へ

※�

複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※�

教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

後
期（
1
〜
3
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢　後期教室� （敬称略）
教室名 講師名 曜日 時間 初回日 回数 開催場所 定員 受講料

朝ヨガ(月)リピーター 河本　千裕 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 1月16日

10回

体育館本館

20人 5,500円
朝ヨガ(火)リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 1月10日 20人 5,500円
朝ヨガ(金)リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 1月13日 20人 5,500円
昼ヨガ(水)リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 1月11日 20人 5,500円
夜ヨガ(水)リピーター 加藤　千晶 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 1月11日 20人 5,500円
夜ヨガ(木)リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 1月12日 20人 5,500円
朝ソフトヨガ(水)初心者･初級 加藤　千晶 毎週水曜日 10:00 ～ 11:15 1月11日 20人 5,500円
朝ソフトヨガ(木)初心者･初級 河本　千裕 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 1月12日 20人 5,500円
朝ソフトヨガ(金)初心者･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 1月13日 20人 5,500円
昼ソフトヨガ(月)初心者･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 1月16日 20人 5,500円
夜ソフトヨガ(水)初心者･初級 辻　　良子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 1月11日 20人 5,500円
夜ソフトヨガ(木)初心者･初級 田畑　由美 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 1月12日 20人 5,500円
夜ソフトヨガ(金)初心者･初級 北出　直美 毎週金曜日 19:30 ～ 20:45 1月13日 20人 5,500円
リフレッシュハタヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 1月12日 20人 5,500円
やさしい太極拳・気功体操 花井　京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 1月16日 20人 5,000円
フラダンス(カウラナ・トヨ)　 長谷川　久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 1月10日 20人 5,000円
姿勢改善 昼の部 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 1月10日 20人 5,000円
姿勢改善 夜の部 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 1月10日 20人 5,000円
ベリーダンス 和田　尚子 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 1月10日 20人 5,000円
笑いヨガ（笑いを取り入れた体操) 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 1月12日 20人 5,000円
バレトン(木)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村　博美 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 1月12日 20人 5,000円
バレトン(金)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 1月13日 20人 5,000円
ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 1月13日 20人 5,000円
太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 1月11日 50人 5,000円
卓球 初級　 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 1月12日 25人 5,000円
卓球 中級 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 1月12日 25人 5,000円

硬式テニス1部（経験ありの初級者） 清水　廣幸
野村　　誠 毎週金曜日 13:00 ～ 14:30 1月13日 20人 5,500円

硬式テニス2部（経験ありの初級者） 野村　　誠 毎週金曜日 15:00 ～ 16:30 1月13日 10人 5,500円
リズムエアロビクス(水) ＣＨＩＫＡ 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 1月11日 50人 4,000円
リズムエアロビクス(金)　 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 1月13日 50人 4,000円
バドミントン朝 初級(月)

中西　亮子

毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 1月16日

体育館別館

20人 5,000円
バドミントン夜 中級(月) 毎週月曜日 19:00 ～ 21:00 1月16日 20人 5,000 円
バドミントン朝 初級(水)　 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 1月11日 20人 5,000 円
バドミントン夜 初級(水) 毎週水曜日 19:00 ～ 21:00 1月11日 20人 5,000 円
バドミントン朝 中級(木) 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 1月12日 20人 5,000 円

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）

※�現在競技場の改修工事のため、会場が狭くなり、定員減による抽選漏れでご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご了承の上、お申し
込みください。
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

12月28日㈬～平成29年１月４日㈬は年末年始のため休館

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時	12月22日㈭、11時～　所２階・視聴覚室　
内 	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	12月11日㈰、13時30分～　所２階・視聴覚室　
内	「N

ノ エ ル

OEL　星降る夜の奇跡」（96分）

冬休み子ども映画会
時	12月25日㈰、13時30分～　所２階・視聴覚室　
内	「ピーターパン」（ディズニーアニメ、75分）

クリスマスおはなし会
時	12月23日㈷、14時～　所２階・視聴覚室　
内	クリスマスにちなんだ絵本や紙芝居、英語絵本の読
み聞かせ、工作など（サンタクロースがやって来ます）
定	50人（先着順）　
申12月３日㈯・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴。

三重県生涯学習センター助成事業
図書館の古文献で
伊勢の歴史の謎にチャレンジ！第２弾
時	12月18日㈰・平成29年１月15日㈰・２月19日㈰、
13時～（全３回）　所２階・視聴覚室　対中学生以上　
内くずし字読解の初歩や知られざる歴史について学び、
グループワークやフィールドワークを行います
※�昨年度受講していない人も参加できます。
講師  �千枝大志さん
　　 （中京大学文学部 学芸員）
定	30人（先着順）　
申	12月１日㈭・９時から、直接・
電話・ファクスで同館へ

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

12月29日㈭～平成29年１月４日㈬は年末年始のため休館

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　12月８日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　12月10日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　12月18日㈰、11時～
※場所は①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

ストーリーテリングおはなし会
時	12月11日㈰、15時～（30分程度）　所１階・おは
なしのへや　内絵本や紙芝居を用いない、耳だけで楽
しむおはなし会

上映会
時	①12月17日㈯・②12月25日㈰、14時～　所２階・
視聴覚室　内 ①「新・御宿かわせみ」（邦画、83分）、　
②「がんばれ！ルルロロ　しあわせのおやつ」（アニメ、
30分）・「つづきのおはなし」（アニメ、約28分）

図書館おはなし会＆工作
時	12月24日㈯、15時～　所１階・
おはなしのへや　対３歳～小学生
（就学前の子どもは保護者同伴）　
内お話の後、クリスマスにちなん
だ工作をします

「たまごからパッカーンかるた」を作ろう！
　平成29年のとり年にちなんで、「たまごからパッカー
ンかるた」を描いてくれる人を募集します。みんなが描
いたかるたは館内で展示し、平成29年１月９日㈷の「「た
まごからパッカーンかるた」トリトリ大会」で使います。
募集期間 12月１日㈭～ 28日㈬　申同館カウンターで、
かるた用紙を49人（先着順）に配布します。

「たまごからパッカーンかるた」トリトリ大会 
時	平成29年1月9日㈷、14時30分～ 15時30分（開場
は14時15分）　所２階・会議室　対小学生以下
内12月に「「たまごからパッカーンかるた」を作ろう！」
で描いたかるたを使って、かるた大会をします！かるた
が好きな子はぜひ来てね！　定20人（先着順）　
申12月4日㈰・9時から、直接・電話で同館へ

クリスマスおはなし会 
時	12月23日㈷、14時30分～　所２階・会議室　
対	平成28年度に３歳になる子ども～小学生
内	クリスマスのうたをうたったり、絵本の読み聞かせ
をしたりします。パネルシアターを使ったクイズもあ
ります。（サンタクロースがやって来ます）　定50人（先
着順）　申12月３日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

クリスマス赤ちゃんおはなし会 
時	12月24日㈯、①10時30分～・②11時30分～
所	１階・おはなしのへや　対２歳以下の子どもとその
保護者　内クリスマス絵本の読み聞かせ（サンタクロー
スがやって来ます）　定各10組（先着順）　
申	12月３日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

小俣図書館
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世界に繋がる海 IN2016
もうすぐクリスマス、
遊んで学ぼう商船学校の歴史と船と海の話
ＮＰＯ法人 故郷の海を愛する会

（☎ 0599ー25ー8045　  0599ー25ー8128）
時 12 月 10 日㈯、10:00 ～ 15:30　所鳥羽商船高等専門
学校　対小学 5年生～中学生　内船や海の話を聞き、鳥羽
商船高等専門学校の操船シミュレーターで大型船の操船体
験やエンジンの発停を体験します（昼食・飲み物・保険付き）
定 50 人（先着順）　申 12 月 8日㈭までに、ファクス・Ｅ
メールで同会（ umiwoaisurukai@yahoo.co.jp）へ

冬休み子ども科学教室
御木本製薬株式会社（☎ 21ー3380　  28ー9604）
時 12 月 27 日㈫、13:20 ～ 16:30　所御木本製薬株式会
社本社（黒瀬町 1425）　対市内の小学 5・6年生の子ども
3～ 4人と保護者のグループ　内実際に使える化粧品作り
体験・皮ふ表面観察を通じ、子どもたちに科学の楽しさを
感じていただきます（飲み物・土産付き）　定 5 組（申し
込み多数の場合は抽選）　申 12 月 9日㈮（必着）までに、
学校名、子ども全員の氏名・ふりがな・学年・身長（白衣
準備のため）・性別、付添保護者の氏名・ふりがな・連絡先
（携帯電話番号など）を、直接またはファクス・Ｅメール（
obkai@mikimoto-cosme.com）で同社へ

伊勢市教育美術展
伊勢市教育美術展 運営委員会事務局

（☎ 36ー4666　  36ー7181〔神社小学校〕）
時 12 月 3日㈯・4日㈰、10:00 ～ 16:00　所ハートプラ
ザみその　内市内の小・中学生による図工・美術作品・書写・
書道作品の力作を一堂に展示します。

年金者組合 2016 年度文化祭
三重県年金者組合 伊勢支部・池田さん

（☎・  24ー2702）
作品展示  
時 12 月 10 日 ㈯ ～ 12 日 ㈪、9:00 ～ 17:00（12 日 は
16:00 まで）　所伊勢図書館・2階ロビー　内組合員・関
係者の作品や自慢の所蔵品の展示（絵画・写真・工芸・紙
細工・生け花・工作・陶芸・盆栽・書・絵手紙・手芸・俳
句など）、同組合やサークルの活動紹介
文化行事  

時 12 月 11日㈰、13:30 ～ 16:00　所福祉健康センター・
2階娯楽室　内組合員による器楽演奏、落語、講話「日本
国憲法のねうち…世界各国を旅して」大野章さん（四日市
年金組合員、元高等学校教員）

三重県委託訓練コース職業訓練
勢京ビジネス専門学校

（☎ 28ー4739　  25ー8310）
医療事務ビジネス科  

時平成 29年 1月 25 日㈬～ 4月 24 日㈪　所同校（一之
木 4丁目 15ー14）　対公共職業安定所に求職申し込みし
ている人 ※公共職業安定所長の受講支持・受講推薦・支援
支持が必要です。　定 15 人　料 13,000 円程度（教材費
を含む）申事前に公共職業安定所へ　※ 12月 7日㈬・21
日㈬に開催される説明会への参加が必要です。
パソコン活用科  

時平成 29 年 2月 2日㈭～ 5月 1日㈪　所同校（一之木
4丁目 15ー14）　対公共職業安定所に求職申し込みしてい
る人 ※公共職業安定所長の受講支持・受講推薦・支援支持
が必要です。　定 15人　料 13,000円程度（教材費を含む）
申事前に公共職業安定所へ　※ 12月 15日㈭・26日㈪に
開催される説明会への参加が必要です。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

12 月伊勢市民感謝ウィーク
伊勢シーパラダイス

（☎ 43ー4111　  42ー1010）
時 12 月 1 日㈭～ 13 日㈫、9:00 ～ 17:00（平日に限る）
所伊勢シーパラダイス（二見町江 580）　内本年も引き続き
伊勢市民の皆さんに伊勢シーパラダイス入場無料のご招待を
実施します。　対市内在住の人※市内在住であることを証明
できるもの（運転免許証、学生証、健康保険証など）を持参し
てください。代表者１人の提示で5人まで無料で入場できます。

第 5 回こいしろの里水泳大会
社会福祉法人ベテスタ 障害者支援施設 こいしろの里

（☎ 0598ー28ー4835　  0598ー28ー4895）
時 12 月 18日㈰、10:00 ～ 11:30・13:00 ～ 14:00　
所 JSS スイミングスクール松阪（松阪市田村町 235ー1）
対県内の知的障がい児　内ご好評につき第 5回目の開催と
なりました。みんなでプールを楽しみましょう！詳細につ
いてはお気軽にお問い合わせください。　定 40 人（申し
込み多数の場合は抽選）　料 500 円　申 12 月 11 日㈰ま
でにこいしろの里へ

結婚を考える熟年よ集まれ！
久居シルバーサークル

（☎ 080ー3623ー4966）
時 12 月 23 日㈷、13:00 ～ 16:00　所ポルタひさい・2階
活動支援室C（津市久居新町 3006）　対 50 ～ 70 歳代の
未婚の男女　内残された余生を楽しく、また苦労を分かち
合える伴侶を探しましょう。そんな皆さんを応援する会を
久居で開催します。　定 50 人（先着順）　料 1,000 円

認知症本人交流会と家族のつどい
公益社団法人 認知症の人と家族の会三重県支部

（☎・  059ー370ー4620）
時① 12月 11日㈰・② 13日㈫・③平成 29年 2月 14日㈫、
いずれも 13:30 ～ 15:30（受け付けは 13:15 ～）　所①福祉
健康センター・3階会議室 3・4、②③いせ市民活動センター 
対①認知症の本人とその家族、②③認知症の人の家族　
内悩み相談や情報交換をします。同じ悩みを持つ人同士で、
支え合っていきましょう。お気軽にお越しください。　
料 200 円（本人は無料、会員は 100円）〔資料・飲み物代
を含む〕　申①のみ事前に同支部へ（家族だけでも参加可）
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深
夜
も
複
数
で
勤
務
し
、
来

店
者
に
対
す
る
声
掛
け
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
防
犯
カ
メ
ラ
な

ど
の
設
置
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

▪
外
出
時
は
確
実
な
施
錠
を

　
外
出
時
は
、
短
時
間
で
も
確

実
に
施
錠
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
長
期
間
留
守
に
す
る
場
合

は
、
新
聞
や
郵
便
物
の
配
達
を

一
時
止
め
る
な
ど
の
対
策
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▪
特
殊
詐
欺
に
注
意

　
お
金
が
絡
む
電
話
を
受
け
た

ら
、
ま
ず
詐
欺
を
疑
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
す
ぐ
警
察
や
家

族
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
県
民
一
人
一
人
が
、
交
通
ル

ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交

通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
年
末
・
年
始
は
、
事
件
や
事

故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
伊
勢
警
察
署
で
は
、
関
係

機
関
・
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

事
件
や
事
故
の
未
然
防
止
活
動

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

▪
犯
罪
防
止
は
地
域
ぐ
る
み
で

　
近
所
同
士
で
、
防
犯
に
関
す

る
情
報
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

▪�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
の
深
夜
営
業
店
で
は
強
盗

被
害
防
止
対
策
を

◦�

運
転
者
は
、
横
断
歩
道
や
交

差
点
の
近
く
で
は
必
ず
減
速

し
、
横
断
者
が
い
る
と
き
は

横
断
者
を
優
先
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

◦�

夜
間
、
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

は
上
向
き
（
ハ
イ
ビ
ー
ム
）

を
基
本
と
し
、
必
要
に
応
じ

て
こ
ま
め
に
下
向
き
（
ロ
ー

ビ
ー
ム
）
へ
と
切
り
替
え
ま

し
ょ
う
。

◦�

夜
間
、
歩
行
者
や
自
転
車
利

用
者
は
反
射
材
を
着
用
す
る

な
ど
し
、
自
分
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正

し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◦�
子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事

故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

◦�

社
会
全
体
で
飲
酒
運
転
を
根

絶
す
る
意
識
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

12
月
１
日
～

　
平
成
29
年
１
月
10
日

年
末
・
年
始

�

特
別
警
戒
取
締
り

12
月
１
日
～
10
日

年
末
の
交
通
安
全

　
　
　
　
　
県
民
運
動

年
末
・
年
始
の
防
犯
対
策

交
通
事
故
防
止
の
た
め
に

伊勢警察署
だより
伊勢警察署
（☎・ 20－0110）

ミーポくん

皇學館大学邦楽部定期演奏会
皇學館大学 邦楽部（☎ 080ー1602ー1223〔代表者〕）
時 12 月 4 日㈰、13:30 ～（開場は 13:00）　所皇學館大
学 ･記念講堂　内皇學館大学邦楽部では、毎年恒例の定期
演奏会を行います。和楽器の音色に触れてみませんか。

クリスマスコンサート
日本キリスト教団 山田教会（☎・  28ー4420）
時 12 月 10 日㈯、14:00 ～ 15:30　所日本キリスト教団
山田教会（岩渕 1丁目 6ー32）　内幼稚園児・小学生・大
人によるハンドベルの演奏。聖歌隊によるクリスマス賛美
歌の合唱。廣めぐみさんの独唱。お楽しみください。

ファミカフェ 人生を楽しむには
新日本婦人の会伊勢支部

（☎・  24ー6913）
時 12 月 11 日㈰、10:00 ～ 11:45　所労働福祉会館（勢
田町 613ー13）　対家族での参加（親子、祖父母など）　
内仕事や育児・教育、将来など感じていることを気軽に話
し合いましょう。その間子どもたちは絵本の読み聞かせや
工作で遊びます。　定 20 組（先着順）　申 12 月 10 日㈯
までに同支部へ

ほのぼのコンサート
ほのぼの合唱団（☎ 090ー5618ー4463）
時 12 月 10日㈯、18:30 ～ 20:30　所福祉健康センター・
2階娯楽室　内「障害に関係なく、音楽を通じてふれあい
たい。」第 1部は協力団体の発表等、第 2部が「ほのぼの
合唱団」の創作ステージです。　定 100 人（先着順）　
料一般 500円、中学生・高校生 300円（第 1部は無料）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時とき 所ところ 対対象 内内容 定定員 料料金 申申し込み
掲載申し込み締め切り
2月1日号＝12月15日㈭　2月15日号＝12月28日㈬

イベント掲示板＆みんなの広場

19 18広報いせ 平成28年12月1日号 広報いせ 平成28年12月1日号



第89号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

•青光㈱
•勢州みずしま㈱
•㈱西邦建設
•セントラル映電
•㈱創美社
•㈲大喜
•㈱第三銀行伊勢支店
•多市屋
•竹谷タオル店
•�ダスキンヘルスレント
伊勢ステーション
•㈲ダスキン米彦
•㈲田所酒販
•タニコー㈱三重営業所
•千巻印刷産業㈱
•�中日新聞伊勢市上口専
売所笠間新聞店
•長秀園
•辻労務経営事務所
•津留野家
•�ディエスジャパン三重店
•㈲出口造花店
•デュプロ販売㈱

•㈲東倉鉄工所
•�NPO法人ときわ会藍ち
ゃんの家
•中井文具店
•中川ミシン
•㈱中久
•㈲中伝商店
•㈲中野紙店
•㈲中光自動車第2工場
•ナカムラ産業㈲
•㈲中村特機設備
•㈱中山自工
•㈲中山自動車佐八工場
•なのはな亭
•南部自動車学校
•㈲南部塗料
•西岡遼司法書士事務所
•㈱日光電気
•日進舎
•日本カルミック㈱
•㈲ハクシン
•橋爪建材㈱
•㈱橋本自動車工業

•㈲橋本自動車整備工場
•㈲羽田野設備
•�ハッピー食品㈲勝原産業
•�パナソニックESエンジ
ニアリング㈱中部支店
•㈲はまぢ園芸
•菱田建材㈱
•㈱百五銀行伊勢支店
•PHARE
•フードセンター中山
•福原水道
•富士建設
•藤村硝子店
•二見興玉神社
•㈲二見木工建設
•㈱Purana
• �プライスカット伊勢二
見店
•プランニング・ニュー
•FURUKAWA建設
•フレッシュみえかつ
•文化印刷㈲
•㈲へんばや商店

•奉花園
•堀江自動車
•㈱堀崎組
•NPO法人マイトリ
•㈱マスヤグループ本社
•㈲まつきや
•�松阪地区医師会松阪市
健診センター
•�㈱松阪電子計算センター
•㈲マテリアル伊勢
•�三重交通㈱自家用営業部
•三重信用金庫伊勢支店
•三重石商事㈱
•�三重ダイハツ販売㈱伊
勢小俣店
•�㈱ミエデンシステムソ
リューション
•三重トヨペット㈱
•三重保安商事㈱
•�㈲三崎屋ガラス家具セ
ンター
•�みずほ証券㈱四日市支
店

•みやがわ書店
•㈲みよしや酒店
•村井楽器㈱
•明和工産㈱
•�㈲メーホー通信システム
•㈲森本自動車
•八百辰商店
•やぶ木表具店
•�㈱YAMADA山田漆器店
•㈲山村乳業
•山本商会㈱
•山本青果
•悠久商事㈱
•㈱ユキテクノ
•吉川建設㈱
•㈱リントス
•㈲ロックサービス三重
•度会玉城衛生
•わらじや

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験

　
「
ビ
ジ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

キ
ッ
ズ
！
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
い
ろ
ん
な
楽
器
の
音

色
や
、
す
て
き
な
音
楽
を
子
ど

も
た
ち
に
お
届
け
し
ま
す
。

と
き　
１
月
15
日
㈰
、
①
午
前

の
部
…
10
時
30
分
～
11
時
30
分・

②
午
後
の
部
…
13
時
30
分
～
14

時
30
分
（
い
ず
れ
も
開
場
は
30

分
前
）

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
就
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
３
０
０
人
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
12
月
21
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
、

希
望
す
る
部
・
子
ど
も
と
同
行

者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

と
年
齢
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
社
会
福

祉
協
議
会
本
所
へ

※�

１
枚
の
往
復
は
が
き
で
５
人

（
就
学
前
の
子
ど
も
を
含
む
）

ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

　
伊
勢
清
流
会
の
皆
さ
ん
の
指

導
で
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
を
し

ま
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め

て
、
精
神
力
や
集
中
力
が
身
に

付
き
ま
す
。

と
き　
12
月
22
日
㈭
、
14
時
～

16
時

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

２
階
娯
楽
室

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈭
～
15

日
㈭
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
へ
（
12
月

５
日
㈪
・
12
日
㈪
は
休
館
日
の

た
め
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
児
童
セ

ン
タ
ー
（
☎
27

－

２
４
２
２
、

27－

２
４
１
２
）

※�

１
人
１
回
の
申
し
込
み
と
し
、

複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た

場
合
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

入
場
の
可
否
に
つ
い
て
、
12

月
28
日
㈬
ま
で
に
返
信
用
は

が
き
を
発
送
し
ま
す
。

 

共
同
募
金
配
分
金
事
業

平成28年度 　伊勢市社会福祉協議会の会費にご協力ありがとうございました 個人会費5,870,040円 (167自治会)、団体会費933,000円 (198団体) 平成28年10月1日現在
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高齢者会食会・いきいきサロン　活動紹介

浦口婦人会…白米５kg・缶詰・乾物・そうめん・
インスタントコーヒーなど

智樹…10,000円、匿名…お菓子、㈱ぎゅーとらラブリー
神田久志本店…缶飲料３ケース、匿名…紅あずま芋12㎏、
匿名…モールデワンちゃん・ビーズストラップ、ポラリス
…12,571円、匿名…お地蔵さん（布製）

　毎月第４木曜日に開催しています。若い頃を思
い出しながら、折り鶴を
作っています。目指すは
1,000羽！手先を使った
後の食事はおいしいですね。

　手作りの温かさがたくさん詰まったサロンです。
ボランティアさんお手製のお昼ご飯をいただきなが
ら、おしゃべりを楽しんでいます。毎月変わる季節
のメニューに「来月は何や
ろう？楽しみやなあ」と皆
さんワクワクしています。
次回も楽しみですね！

＜活動内容＞
　観光文化会館で開催する定期演奏会のほか、市内の
小・中学校の文化祭や各種の催し物に参加しています。
今年の定期演奏会では熊本地震への義援金を募り、被
災地へ送りました。現在、団員は45人。毎週土曜日に、
進修小学校やいせトピアで練習をしています。
＜活動のきっかけ＞
　昭和50年の三重国体を契機に結成され、今年で
42年目を迎えた社会人の吹奏楽団です。
＜活動していて良かったこと＞
　高校生から定年退職した人たちまで、年齢も職業
もさまざまですが、演奏を楽しみ、多くの人に聴い
ていただけるのが、何よりうれしいことです。

•アート印刷㈱
•�㈱Ｒ＆Ｅコンサルタント
•�あいおいニッセイ同和
損保
•�税理士法人あおぞら宮
川事務所
•㈱アガタ
•㈱アタケ
•㈲足立スタンプ
•㈱油米
•�医療法人あゆみ会伊勢
在宅医療クリニック
•㈲アンリシール
•井阪新聞店
•石川商工㈱
•㈲五十鈴勢語庵
•㈲イスズライフケア
•㈱伊勢安土桃山文化村
•㈲いせ梅田

•こびと自動車
•こもり自動車
•サーベバント㈲
•㈱坂谷自動車工業
•ササキ工務店
•�ザ・ビッグエクスプレス
神田久志本店
•㈱サンショク
•JA伊勢御薗SS
•㈲塩地石油
•㈲シモイ電気工事
•下建設㈱
•㈱下村住建
•㈲シャディ大黒
•松風軒
•㈱神都
•新洋自動車
•杉山機工㈱
•杉山設備㈱
•すし吉
•鈴木翠松軒
•㈲ステップ21ISE
•NPO法人ステップワン

•㈱伊勢国際観光
•伊勢市清掃㈱
•�㈲伊勢志摩メンテナンス
•�伊勢中央ロータリーク
ラブ
•�伊勢農業協同組合伊勢
中央支店
•伊勢橋本瓦斯㈱
•伊勢文具㈲
•伊勢米穀企業組合
•�伊勢保健衛生専門学校
•伊勢ライオンズクラブ
•伊勢ロータリークラブ
•磯部工業㈱
•�いちよし証券(株)伊勢
支店
•㈱いとう
•㈱イムテス
•㈱イレクト伊勢

•�イワタニ三重㈱伊勢支店
•岩田屋豆腐店
•ウィンザー防災㈱
•魚善商店
•エコランド㈲
•㈱エスパ
•海老屋建設㈱
•�㈱エムケイ・コーポレー
ション
•ＭＴＮ㈱
•オーエーシステム
•�オートライフダッシュ㈱
•岡三証券㈱伊勢支店
•岡田印刷所
•越智医院
•㈲小津
•小野循環器科・内科
•小俣家電サービス
•オバタ書房
•㈱御福餅本家
•㈲カイガウイン
•柏屋旅館
•角仙合同㈱

•角谷燃料店
•㈲金谷工務店
•㈱川本タイヤ本店
•環境システム㈱
•きく本
•�ギフトショップなんせい
•㈱木本自動車
•㈱ぎゅーとら
•牛元精肉店
•㈱球友堂
•協栄商事㈱
•㈲口山建設
•倉野屋
•�㈱クラユニコーポレー
ション
•クレセール㈱
•小泉自動車工業㈲
•�生協組合コープみえみ
やがわ
•㈱コクピットテクニカ
•ご馳走家
•小林新聞店
•㈲小林物産

ボランティア　活動紹介

松下高齢者の会

7
な

5
ご

3
み

の会

伊勢シンフォニックバンド

＜主な活動場所＞ 松下健康管理増進センター

＜主な活動場所＞ 新出公民館

【食糧支援にご協力いただいた皆さま】（敬称略・順不同）
【9月16日～10月15日】　ありがとうございました

【寄付をいただいた皆さま】（敬称略・順不同）
【9月16日～10月15日】　ありがとうございました

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

会費をいただいた企業・団体一覧(五十音順)

平成28年度 　伊勢市社会福祉協議会の会費にご協力ありがとうございました
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入
園
資
格　
市
内
に
住
所
を
有

し
、
次
の
要
件
を
満
た
す
幼
児

◦
５
歳
児
…
平
成
23
年
４
月
２

日
～
平
成
24
年
４
月
１
日
生

ま
れ

◦
４
歳
児
…
平
成
24
年
４
月
２

日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生

ま
れ

◦
３
歳
児
…
平
成
25
年
４
月
２

日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生

ま
れ

募
集
人
数　
下
表
の
と
お
り

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈭
～
22

日
㈭
・
８
時
30
分
～
17
時
に
、

入
園
願
書
（
各
施
設
に
あ
り
ま

す
）
を
、
入
園
を
希
望
す
る
施

設
へ

※
詳
し
く
は
、
各
施
設
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課
（
☎
22

－

７
８
７
５　

23

－

８
６
４
１
）

秘
書
課
（
☎
21

－

５
５
０
４

　
　
　
　

21

－

５
５
２
２
）

　
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
も
入
園
児
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
入
園
手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、
各
施
設
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

私
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
で
も

入
園
児
を
募
集

公
立
幼
稚
園
な
ど
の

　
　
入
園
児
を
二
次
募
集

平成
29年度

◦幼稚園について…
　教育総務課（ 23－８６４１、
   　 kyo-soumu@city.ise.mie.jp）
◦認定こども園について…
   こども課 保育係（ 21－５５５５、
    kodomo@city.ise.mie.jp）

　各幼稚園・各認定こども園へ
電話での問い合わせが難しい人
は、次のとおり問い合わせてく
ださい。

※ (仮) マリアこども園・(仮) ゆ
たかこども園については、平
成 29 年 4 月から認定こど
も園となる予定です。

※募集人数は 11 月 9 日時点のものです。増減する場合がありますので、必ず入園を希望する施設へ問い合わせてください。
※城田幼稚園は、平成 29 年度から休園します。

園名 所在地 電話番号 募集人数
３歳児 ４歳児 ５歳児

神社幼稚園 神社港 295-20 36 ー 2631 17 人 22 人
小俣幼稚園 小俣町本町 1 22 ー 4902 23 人 20 人 18 人
明野幼稚園 小俣町明野 1481 38 ー 1234 ―   4 人   6 人

園　　名 所在地 電話番号
有緝幼稚園 船江 2 丁目 2-29 23 ー 5225
中島幼稚園 中島 2 丁目 13-4 28 ー 2438
明倫幼稚園 岡本 1 丁目 18-65 28 ー 4094
常盤幼稚園 岩渕 1 丁目 6-32 28 ー 4420
まるこ幼稚園 一之木 1 丁目 8-3 28 ー 5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28 ー 4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22 ー 4550
双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22 ー 7890
修道こども園（1 号認定） 楠部町 48-40 28 ー 1565
暁の星こども園（1 号認定） 小俣町本町 1336 22 ー 0689
和順こども園（1 号認定） 小俣町元町 214-3 28 ー 1121
(仮)マリアこども園 (1 号認定 ) 岡本 1 丁目 2-33 25 ー 7490
(仮)ゆたかこども園 (1 号認定 ) 御薗町王中島 23 22 ー 3480

●私立幼稚園・認定こども園

●公立幼稚園

　
伊
勢
市
長
と
し
て
昭
和
59
年

か
ら
５
期
20
年
の
長
き
に
わ
た

り
市
政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た

水
谷
光
男
様
が
本
年
８
月
に
ご

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
水
谷
元
市
長
は
、
世
界
祝
祭

博
覧
会
（
ま
つ
り
博
・
三
重
’94
）

の
開
催
を
は
じ
め
、
近
畿
自
動

車
道
関
・
伊
勢
線
の
開
通
、
い

せ
ト
ピ
ア
の
オ
ー
プ
ン
な
ど
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
伊
勢
の
発
展

に
多
大
な
る
ご
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
功
績
を
た
た
え
叙
位
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
家

族
に
鈴
木
市
長
が
伝
達
し
ま
し

た
。 元

伊
勢
市
長

故
・
水
谷
光
男
様
へ

　
　
　

叙
位
を
伝
達
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妊娠 出産 子育て

妊娠届
ママ安心サポートプラン 子育て相談

パパとママの教室
（沐浴体験）

赤ちゃん訪問 離乳食教室

おめでとう
コール

妊婦健診 10カ月児健診４カ月児健診
新生児聴覚スク
リーニング検査
費助成事業

妊婦歯科健診
予  防  接  種

おっぱい相談会

ママほっとテラス（12月より開始）

）時随（ 談相話電

関
機
療
医

産後ケア
（10月より開始）

●妊娠・出産・子育てのフローチャート

ママ★ほっとテラス

おっぱい相談会の様子

　
マ
マ
安
心
サ
ポ
ー
ト
い
せ
で
は
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
の
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
お
い

て
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
保
健
師
）
や
助
産
師
を
中

心
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
お
母
さ
ん
と
お
子

さ
ん
の
安
心
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
出
産
後

の
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
お
め

で
と
う
コ
ー
ル
や
お
っ
ぱ
い
相
談
会
な
ど
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

健
康
課
（
☎
27

－

2
4
3
5　

21
－

0
6
8
3
）

マ
マ
安
心
サ
ポ
ー
ト
い
せ

マ
マ
★
ほ
っ
と
テ
ラ
ス
を
開
設

伊
勢
市
は
お
母
さ
ん
の

　
　
　
安
心
子
育
て
を
応
援
し
ま
す

予算額〔妊娠・出産包括支援事業〕2,316 万 6千円（国・県交付金収入あり）

　
市
で
は
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、

妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
「
マ
マ
安
心
サ

ポ
ー
ト
い
せ
」
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
妊
娠
中
や
産
後
の
お
母
さ
ん
が
気
軽
に
立
ち

寄
り
、
子
育
て
の
相
談
が
で
き
る
マ
マ
ほ
っ
と
テ
ラ
ス
（
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）を
、中
央
保
健
セ
ン
タ
ー（
福

祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
２
階
）
に
開
設
し
ま
す
。

　健康課では、他にも妊娠中の「パパとママの教室
（沐浴体験）」や、出産後は「赤ちゃん訪問」「離乳
食教室」などを実施しています。妊娠中・子育て中
のお母さんは、一人で悩みを抱え込まず、気軽に相
談してください。

ママほっとテラスでは、
ゆったりとした雰囲気の中で、
妊娠中や産後のお母さんの

体調や子育てなどを
相談していただくことが

できます。　　
気軽にお越し　　　　

ください。　　

ママほっとテラスでは、
おっぱい相談会などを

開催します。

産前産後は、
お母さんの心と体が
不安定になりやすい時期です
　お母さんの体は、妊娠・出産において
さまざまな変化が起こります。また、夜
間の赤ちゃんのお世話などもあり環境も
大きく変化し、心と体に大
きな負担が掛かりやすくな
ります。産後のお母さんは
頑張りすぎてしまうことが
あるため、周りの人の温か
いサポートが大切です。

10 月から産後ケア事業を
開始しました
　出産後に家族などから支援がないため、
育児などへの不安が強いお母さんを対象
に支援を行います。お母さんと赤ちゃん
は、産科医療機関などで宿泊などを通じ
て、お母さんの心身のケアと授乳や沐

もく

浴
よく

などの育児指
導を受けることができます。利用には事前申請が必要
です。詳しくは健康課へ問い合わせてください。
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とき ところ 定員（先着順） 申込期限
12月８日㈭ 福祉健康センター 25人 12月２日㈮
12月12日㈪ 福祉健康センター 25人 12月６日㈫
12月13日㈫ 小俣保健センター 30人 12月 7 日㈬
12月14日㈬ 二見公民館 30人 12月 8 日㈭
12月16日㈮ ハートプラザみその 30人 12月12日㈪
12月17日㈯ 福祉健康センター 25人 12月13日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※開催時間は、いずれも 9時 30分～ 13時です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
お
節
料
理

参
加
費　
２
０
０
０
円
（
当
日

持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん

を
は
じ
め
、
心
臓
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）、

脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に
か
か
り

や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を

吸
う
人
だ
け
で
な
く
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
に
も
受
動
喫
煙

に
よ
り
健
康
へ
の
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。

　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊

勢
地
区
医
師
会
と
協
働
で
、
禁

煙
・
分
煙
・
防
煙
に
つ
い
て
の

啓
発
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生

か
ら
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
３
１
２
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞

を
は
じ
め
、
上
位
３
賞
の
作
品

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
料
理
講
習
会

　
中
学
生
に
よ
る

　
「
た
ば
こ
と
健
康
に

　
　

関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」

　
　
　
　
上
位
入
賞
作
品

 

予
算
額

 

30
万
８
千
円
（
56
回
分
）

 

予
算
額
　
10
万
４
千
円

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

柿原 佑紀菜さん（厚生中１年） 山木 千尋さん（宮川中３年）坂上 空優さん（倉田山中２年）

後藤 万凜さん（宮川中１年） 野中 美佑さん（二見中２年） 齋藤 紗希さん（厚生中３年）

宮本 美羽さん（北浜中１年） 中西 桃香さん（倉田山中２年） 大矢 璃歌さん（豊浜中３年）

❖伊勢市長賞

❖伊勢地区医師会長賞

❖伊勢市民健康会議会長賞
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健康づくり通信

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談は要予約）
毎週木曜日

（12月29日を除く） 10:00 ～ 12:00 中央保健センター

②子育て相談

12月２日㈮ 10:00 ～ 11:00 北浜地区コミュニティセンター

12月６日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

12月13日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

12月16日㈮ 10:00 ～ 11:00 城田地区コミュニティセンター

12月20日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

12月27日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
12月７日㈬ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
12月８日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
12月15日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
12月28日㈬ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

④エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）第２火曜日 17:30 ～ 19:00

主な相談など

 予算額　おっぱい相談会（47回分）　8万円
 　　　　子育て相談（83回分）　117万9千円
 　　　　成人健康相談・成人栄養相談（115回分）　91万9千円

対　　　象　①～③市内在住の人、④県内在住の人
問い合わせ　①～③健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　④伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

　
「
忙
し
く
て
運
動
で
き
な
い
」

「
運
動
の
き
っ
か
け
が
な
い
」

「
な
か
な
か
続
か
な
い
」
と
い

う
人
も
、
地
図
を
使
っ
て
楽
し

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

地
図
が
完
成
し
た
人
に
は
、

粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、「
広
報
い
せ
」
10
月
１
日

号
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
記
録
マ
ッ
プ
を
配
布
中
！

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
12/31～1/3

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日・祝日
12/31～1/3

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）
■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ
問い合わせてください。

　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※�つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1億 2,115 万 5千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,539 万 4千円）

ウォーキング記録マップ

◦�

伊
勢
市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
情
報

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　伊
勢
市

検 

索

広
告
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ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポー
ターの進行により担当職員の解説を交えながらお
伝えします。
12/1～31 自転車の交通事故防止（16日からは
文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボラン
ティア団体の情報などをお伝えします。（毎週土
曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

市議会放送
市議会 12月定例会本会議を、会議があった日の
翌日の 14時と 19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20
時～）をします。詳しくは、議会事務局（☎
21－5630、 21－5631）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

特別番組「2016 三重県高校駅伝ダイジェスト」
放送日時　男子…12月３日㈯ 10 時～ 11時
　　　　　女子…12月４日㈰ 17 時～ 18時

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。
※ �12月30日㈮～平成29年１月５日㈭は「アイティービー・トピックス」
の放送はありません。

企画番組（１日・８日・16日・24日更新）
12/１～７ もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢
美し国から①、Ｚ－ＮＡＶＩＧＡＴＩＯＮ、横井三千のお店にGO！、
おしえて先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、ランドスケープ①、ＺＴＶ
トピックスみえ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①、
12/８～15 ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学ＴＶ、ナナちゃんの
お店紹介、ＺＴＶトピックスみえ②、12/16～23  ８ミリフィルムに残
る風景、ランドスケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、
恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウンマッ
プいいね！、ＺＴＶトピックスみえ③、宮川大助花子の夫婦で笑②、あっ
これみよ！②、12/24～31  ぐるぐるグルメ、歴史街道②、ＵＳＪでＴ
ＫＯ、近場ぐるっとＦＯＯＤハンター、ＺＴＶトピックスみえ④

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課

（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額 2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）

平成 29年度

医師・看護師奨学生を募集 伊勢総合病院 経営企画課
（☎ 63－9053　 27－5777）

伊勢総合病院に勤務しようとする医学生および看護学生に対し、奨学金を貸与します。
貸与した期間と同じ期間、伊勢総合病院の医師・看護師として勤務した場合は、貸与額の全額を返還免除します。

※�申込書は、同課にあります。また、同病院のホームページ（ http://hospital.city.ise.mie.jp）に掲載しています。

❖ 医学生 ❖ 看護学生

募集人数
◦新１年生…２人（合格前・入学前の申請も可）
◦新６年生…１人
※�新２年生、新３年生、新４年生、新５年生はすでに定員
に達しているため、募集はありません。

◦新１年生…10人程度
　（合格前・入学前の申請も可）

貸与金額

医師奨学金
◦１年生………入学金 30万円、月額 15万円
◦２～４年生…月額 15万円
◦５・６年生…月額 25万円
※�医師奨学金は、どの学年の人でも、１年生の４月にさか
のぼって貸与を受けられます。

看護師奨学金
◦月額７万円

貸与開始年月 平成 29年４月

選考日 平成 29年３月中旬～下旬
（選考日・時間・場所は申込者へ連絡）

平成 29年１月 21日㈯
（時間・場所は申込者へ連絡）

申込期限 平成 29年３月９日㈭（必着） 平成 29年１月５日㈭（必着）
申込方法 申込期限までに、申込書・必要書類を直接または郵送（〒 516－0014 楠部町3038）で同課へ
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情報コーナー
教
育
等
の
振
興
に
関
す

る
施
策
の
大
綱（
案
）、

第
２
期
教
育
振
興
基
本

計
画（
案
）へ
の
意
見
を

募
集

　
市
で
は
、
教
育
の
基
本
的
な

方
針
や
教
育
施
策
を
定
め
た「
伊

勢
市
教
育
等
の
振
興
に
関
す
る

施
策
の
大
綱
」
と
、
教
育
委
員

会
に
お
け
る
今
後
５
年
間
の
具

体
的
な
取
り
組
み
方
針
を
示
し

た
「
第
２
期
伊
勢
市
教
育
振
興

基
本
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と

お
り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
12
月
１
日
㈭
～
平

成
29
年
１
月
６
日
㈮
（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
お

よ
び
利
害
関
係
者

提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
記
入
（
様
式

は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

企
画
調
整
課
（
〒
５
１
６
ー
８

６
０
１
岩
渕
１
丁
目
７
ー
29
、

kikaku-cyousei@
city.

ise.m
ie.jp

）
ま
た
は
教
育
総

務
課
（
〒
５
１
９
ー
０
５
９
２

小
俣
町
元
町
５
４
０
、

kyo-
so
um
u@
city.ise.m

ie.
jp

）
へ

案
の
縦
覧

　
案
は
、意
見
募
集
の
期
間
中
、

企
画
調
整
課
、
総
務
課
、
教
育

総
務
課
、
市
役
所
本
館
・
１
階

市
民
ホ
ー
ル
、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
各
支
所
、
伊
勢
図

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
課
（
〒
５
１
６
ー
８
６
０
１

岩
渕
１
丁
目
７
ー
29
、toshi
kei@

city.ise.m
ie.jp

）
へ

案
の
縦
覧

　
案
は
、意
見
募
集
の
期
間
中
、

同
課
、総
務
課
、市
役
所
本
館・

１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
、
各
支
所
、
伊

勢
図
書
館
、
小
俣
図
書
館
、
二

見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
い
せ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

第
２
期
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画（
案
）へ
の
意
見
を

募
集

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
市
で
は
、
平
成
24
年
３
月
に

策
定
し
た
「
伊
勢
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
計
画
」
の
計
画
期
間
が
平

成
28
年
度
で
終
了
す
る
こ
と
か

ら
、
新
た
に
「
第
２
期
伊
勢
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

書
館
、
小
俣
図
書
館
、
二
見
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
い
せ
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本

構
想（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　

市
で
は
、「
伊
勢
市
交
通
バ

リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
基

本
構
想
で
、
重
点
整
備
地
区
と

し
て
五
十
鈴
川
駅
周
辺
地
区
を

設
定
し
、
建
築
物
や
道
路
な
ど

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
重
点
的

か
つ
一
体
的
に
推
進
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
た
び
、
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
12
月
１
日
㈭
～
平

成
29
年
１
月
６
日
㈮
（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
お

よ
び
利
害
関
係
者

提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
記
入
（
様
式

は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵

次
の
と
お
り
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間　
12
月
１
日
㈭
～
平

成
29
年
１
月
６
日
㈮
（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
お

よ
び
利
害
関
係
者

提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
記
入
（
様
式

は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
課
（
〒
５
１
９
ー
０
５
９
２

小
俣
町
元
町
５
４
０
、

kyo-
sp
o
rts@

city.ise.m
ie.

jp

）
へ

案
の
縦
覧

　
案
は
、意
見
募
集
の
期
間
中
、

同
課
、総
務
課
、市
役
所
本
館・

１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
、
各
支
所
、
伊

勢
図
書
館
、
小
俣
図
書
館
、
い

せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
営

庭
球
場
、
小
俣
総
合
体
育
館
、

御
薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

教
育
総
務
課

（
☎
22
―
７
８
７
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

企
画
調
整
課

（
☎
21
―
５
５
１
０ 

 

21
―
５
５
２
２
）
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募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　
軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車
（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

利
用
期
間　
許
可
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日
ま
で
（
24
時
間
利

用
可
能
）

募
集
台
数　
20
台
程
度
（
先
着

順
）

利
用
料
金　
月
額
８
４
７
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　
車
検
証
の
写
し
、

住
所
が
確
認
で
き
る
物
（
免
許

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写

し
、勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市

外
在
住
者
の
み
）
を
、
直
接
同

課
へ

※�

年
度
ご
と
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　
12
月
１
日
㈭
～
平

成
29
年
３
月
20
日
㈷

※
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
人
は
、

　
同
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
す
る
か
、

　
放
送
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�（

http://w
w
w
.ouj.ac.

　

jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
２ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

平
成
29
年
度
に
市
内
の
小
学
校

や
共
同
調
理
場
へ
給
食
食
材
な

ど
を
納
入
す
る
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

の
方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事

業
者

申
し
込
み　
平
成
29
年
１
月
11

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
請

書
を
、
直
接
同
課
（
小
俣
総
合

支
所
・
２
階
）
へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課

　
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

　
い
ま
す
。

駐
車
場
使
用
料
収
入　

３
３
７
万
２
千
円（
平
成
27
年
度
）

放
送
大
学
学
生（
平
成
29
年

４
月
入
学
）を
募
集

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
３
３
―
１
１
７
０

 

０
５
９
―
２
３
３
―
１
１
７
９
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
の
目
的
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
年
代
・
職
業
の
人
た
ち
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

潜
在
看
護
職
員
な
ど
の

復
職
研
修

　
看
護
職
の
免
許
を
持
ち
な
が

ら
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
、

介
護
な
ど
で
看
護
の
現
場
を
離

れ
て
い
る
人
が
、
円
滑
な
職
場

復
帰
を
図
る
た
め
の
研
修
を
行

い
ま
す
。

と
き　
平
成
29
年
１
月
11
日
㈬

～
17
日
㈫
の
う
ち
5
日
間

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院

対
象　
看
護
職
場
へ
の
復
帰
を

考
え
て
い
る
人

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈭
～
22

日
㈭
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

公
益
社
団
法
人
三
重
県
看
護
協
会
・

三
重
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
２
―
０
４
６
６

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
４
６
５
）

吹上駐車場位置図

■伊勢市駅北口（近鉄側）まで徒歩約６分
■伊勢市駅南口（ＪＲ側）まで徒歩約９分
■宇治山田駅まで徒歩約７分

宇治山田駅へ

卍

JR

近鉄

吹
上
１
丁
目

吹
上
２
丁
目

駐 車 場

伊勢市駅
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情報コーナー
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
下
表
の
と
お
り
、
仕
事
を
遂

行
す
る
上
で
必
要
な
専
門
的
知

識
の
習
得
お
よ
び
技
能
の
向
上

を
図
る
た
め
の
公
共
職
業
訓
練

を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ス・
訓
練
期
間
・
定
員
・
受

講
料　
下
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
能
力
開
発
を
目
指
す
人

申
し
込
み　
各
コ
ー
ス
開
講
日

の
２
週
間
前
（「
超
音
波
探
傷

技
術
に
よ
る
欠
陥
評
価
」
は
３

週
間
前
）
ま
で
に
、
申
込
書
を

同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

あ
ら
か
じ
め
、
電
話
な
ど
で

申
し
込
み
状
況
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
は
、
同
セ
ン
タ

　
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

ht

　

tp://w
w
w
3.jeed.or.

　

�jp/m
ie/poly/ise

）
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
障
が
い
者

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

※
手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
。

申
し
込
み　
12
月
9
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
課
へ

作
品
展

と
き　
12
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰
、

8
時
30
分
～
17
時
（
17
日
㈯
は

10
時
～
16
時
30
分
）

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
１
階

内
容　
ハ
ン
デ
ィ
プ
ラ
ス
・
ア

ー
ト
２
０
１
６
in
伊
勢　
～
伊

勢
の
地
か
ら
発
信 

自
由
で
あ

り
の
ま
ま
の
心
～

対
談

と
き　
12
月
18
日
㈰
、
13
時
～

14
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

内
容　
村
林
真
哉
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
希
望
の
園
理
事
長
）
と

鈴
木
健
一
（
伊
勢
市
長
）
に
よ

る
対
談
「
障
が
い
の
あ
る
作
家

た
ち
の
活
躍
」

申
し
込
み　
12
月
9
日
㈮
ま
で

に
、
同
課
へ

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

発
足
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
障
が
い

に
つ
い
て
知
る
機
会
が
な
か
っ

た
人
や
障
が
い
の
あ
る
人
と
接

す
る
機
会
が
な
か
っ
た
人
に
も
、

障
が
い
の
特
性
や
必
要
な
配
慮

を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う「
障

が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
」
を

創
設
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
の
発
足
を
記
念
し

て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
第
１
回

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
伊
勢

の
作
家
た
ち
の
作
品
展
な
ど
も

同
時
開
催
し
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
研
修
会

と
き　
12
月
17
日
㈯
、
13
時
～

16
時
30
分

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
発
足
式
、
制
度
発
足
記

能力開発セミナー
コース 訓練期間 定員 受講料

被覆アーク溶接実践技術（各種姿勢溶接） 平成29年1月25日㈬・26日㈭〔2日間〕 10人 9,500円

PLC制御　～数値取扱編～ 平成29年2月8日㈬～10日㈮〔3日間〕 10人 10,300円

超音波探傷技術による欠陥評価
※新規コース 平成29年2月22日㈬～24日㈮〔3日間〕 9人 14,000円

半自動アーク溶接実践技術（各種姿勢編） 平成29年3月1日㈬・2日㈭〔2日間〕 10人 10,000円
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い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー

主
催
婚
活
パ
ー
テ
ィ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ

い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
21
―
１
３
２
２ 

 
21
―
１
３
２
３
）

　
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ

な
が
ら
、
す
て
き
な
出
会
い
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
婚
活
初
心
者
の
人
で
も
安
心

し
て
気
軽
に
参
加
で
き
る
パ
ー

テ
ィ
で
す
。

と
き　
平
成
29
年
２
月
５
日
㈰
、

①
10
時
～
12
時
30
分
（
受
け
付

け
は
９
時
30
分
～
）・
②
13
時

30
分
～
16
時
（
受
け
付
け
は
13

時
～
）

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ・

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
室

対
象　
伊
勢
市
・
鳥
羽
市
・
志

摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・
大

紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
に

在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
独

身
の
人

年
齢
条
件
・
定
員　
①
30
～
45

歳
の
男
女
各
15
人
、
②
20
～
35

歳
の
男
女
各
15
人
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
男
性
２
５
０
０
円
、

女
性
１
０
０
０
円

特
設
人
権
相
談
所

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・

伊
勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
・

 

28
―
６
４
６
４
）

　
隣
近
所
の
も
め
事
や
家
族
間

の
問
題
、
体
罰
や
い
じ
め
、
職

場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相

談
日
を
毎
月
設
け
て
い
ま
す
。

（
35
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
講
演
会

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

22
―
３
４
５
４
）

と
き　
12
月
11
日
㈰
、
14
時
30

分
～
16
時
20
分

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
講
演
「
戦
場
の
現
場
か

ら
祈
り
を
捧
ぐ
～
命
の
大
切
さ

互
い
を
愛
し
、
敬
い
あ
う
こ
と

～
」
渡
部
陽
一
さ
ん
（
戦
場
カ

メ
ラ
マ
ン
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、

人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー・標

語
表
彰
式

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

※
手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
。

予
算
額　
約
67
万
円

借
金
に
関
す
る

無
料
電
話
法
律
相
談

と
き　
12
月
３
日
㈯・４
日
㈰
、

10
時
～
15
時

※�

相
談
時
間
は
１
時
間
程
度
を

限
度
と
し
ま
す
。

相
談
員　
弁
護
士
（
三
重
弁
護

士
会
所
属
）・
司
法
書
士
（
三

重
県
司
法
書
士
会
所
属
）

相
談
日
専
用
電
話
番
号　
☎
０

５
９
ー
２
２
４
ー
２
６
４
４

※�

相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話

料
金
が
必
要
で
す
。

※
開
始
時
間
直
後
は
、
相
談
が

　
集
中
し
つ
な
が
り
に
く
く
な

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

　

�

際
は
、
時
間
を
置
い
て
か
ら

か
け
直
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
伊
勢　
花か

き
品
評
会

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
伊
勢
の
特
産
物
で
あ
る
花
き

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、

産
地
の
発
展
を
図
る
た
め
、
花

き
の
品
評
会
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
、バ
ラ・
ガ
ー
ベ
ラ・

菊
・
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
・
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
多
種
多
様
な

花
き
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
色
鮮

や
か
な
伊
勢
の
花
き
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
17
日
㈯
、
10
時
～

15
時
30
分

※�

15
時
30
分
か
ら
即
売
会
を
行

い
ま
す
。

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢

ラ
ラ
パ
ー
ク
・
１
階
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
前
広
場

申
し
込
み　
平
成
29
年
１
月
18

日
㈬
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://w
w
w
.ise-deai.

jp

）
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
直
接
申
し
込
む
場
合
は
、
水

　
～
土
曜
日
・
11
時
～
18
時（
水

　
曜
日
は
20
時
ま
で
）
で
す
。

家
計
管
理
相
談

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
21
―
５
７
１
７ 

 

22
―
５
０
１
４
）

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
債
務
の

返
済
に
よ
り
生
活
が
苦
し
い
人

の
生
活
再
建
を
支
援
す
る
た
め
、

東
海
財
務
局
の
専
門
相
談
員
に

よ
る
家
計
管
理
相
談
を
行
い
ま

す
。

と
き　
12
月
13
日
㈫
、
13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
伊
勢
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
本
館
・
２
階
）

対
象　
債
務
の
返
済
で
困
っ
て

い
る
人

定
員　
３
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈭
・
９

時
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ

三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し
・

交
通
安
全
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
４
０
０

 

０
５
９
―
２
２
４
―
３
３
７
２
） 渡部 陽一さん

30広報いせ 平成28年12月1日号



情報コーナー
も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・

 
38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目

的
と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
２
０
０
円
（
材
料

費
）

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ

月
前
か
ら
、電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
①
平
成
29
年
１
月
28
日

㈯
・
②
２
月
25
日
㈯
・
③
３
月

25
日
㈯
、
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

内
容　
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て

生
ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学

び
、
環
境
に
優
し
い
生
活
を
目

指
し
ま
す

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
今
年
度
３
回
ま
で
は

無
料
、
４
回
目
以
降
は
１
回
に

つ
き
２
０
０
円

持
ち
物　
ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱
（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）
、
エ
プ
ロ

ン
、
新
聞
紙

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ

月
前
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

介
護
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

家
族
介
護
者
交
流
事
業

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

（
☎
20
―
８
６
１
０ 

 
20
―
８
６
１
７
）

と
き　
平
成
29
年
２
月
15
日
㈬
、

９
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

◦�

軽
食
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
…
寺 

　

d

デe C

カ
フ
ェ

afé

〔
西
明
寺
〕（
鳥
羽

　
市
畔
蛸
町
１
９
１
）
と
神
明

　
神
社
（
鳥
羽
市
相
差
町
１
３

　
８
５
）

◦�

昼
食
・
交
流
会
…
お
か
げ
の

宿 

粋
鮮 

西
村
屋
（
鳥
羽
市

畔
蛸
町
１
４
４
）

※�

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
か
ら

バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

対
象　
介
護
保
険
法
に
基
づ
く

要
介
護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た

人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
で
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

内
容　

介
護
に
関
す
る
相
談・

情
報
交
換
、
昼
食
会
、
参
加
者

同
士
の
交
流
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

定
員　
40
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
12
月
22
日
㈭
ま
で

に
、
所
定
の
申
請
書
を
、
同
協

議
会
本
所
・
各
支
所
へ
持
参
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
協
議
会

本
所
へ

※�

開
催
１
カ
月
前
を
目
途
に
、

参
加
決
定
書
を
送
り
ま
す
。

もったいない教室（平成 29 年）
とき 内容

1月　8日㈰ 布ぞうり作り

1月14日㈯ ＥＭ石けん作り

1月21日㈯ 牛乳パックでペン立て作り

1月22日㈰ 手芸・小物教室（前掛け作り）

2月　4日㈯ 鍋ぼうし作り

2月11日㈷ 牛乳パックで椅子作り

2月12日㈰ 手芸・小物教室（前掛け作り）

2月18日㈯ 布のリサイクル教室（雛人形作り）

2月26日㈰ 手芸・小物教室（前掛け作り）

3月11日㈯ 新聞紙でコサージュ作り

3月12日㈰ 布ぞうり作り

3月18日㈯ 布のリサイクル教室（ポーチ作り）

3月26日㈰ 手芸・小物教室（前掛け作り）
※いずれも時間は、10時～ 12時です。

私たちにお任せください！私たちにお任せください！
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伊
勢
赤
十
字
病
院
ま
つ
り

ゆ
ず
り
は
祭

伊
勢
赤
十
字
病
院（
☎
28
―
２
１
７
１
）

　
第
４
回
目
を
迎
え
る
今
年
も
、

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
赤
十
字
職
員

の
活
動
や
日
々
進
歩
す
る
医
療

の
現
場
を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
祭

り
を
通
し
て
、
伊
勢
赤
十
字
病

院
の
機
能
や
必
要
性
を
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
信
頼
さ
れ
る
病

院
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

と
き　
12
月
３
日
㈯
、
10
時
～

15
時

と
こ
ろ　

伊
勢
赤
十
字
病
院・

正
面
玄
関
お
よ
び
外
来
エ
リ
ア

内
容　
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
・
院
内
見
学
、
出

店
・
出
展
コ
ー
ナ
ー
な
ど

伊
勢
神
宮　
外
宮
奉
納
市

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
３ 

 

23
―
１
１
５
１
）

　

全
国
各
地
の
商
工
会
議
所・

商
工
会
が
推
薦
し
た
生
産
者
が
、

自
慢
の
逸
品
（
食
品
）
を
外
宮

に
奉
納
し
ま
す
。

約
５
０
０
人
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
を
、
温
か
い

愛
情
を
持
っ
て
家
庭
へ
迎
え
入

れ
、
育
て
て
い
る
「
里
親
」
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
12
月
12
日
㈪
、
18
時
30

分
～
20
時

と
こ
ろ　

三
重
県
伊
勢
庁
舎・

４
階
４
０
１
会
議
室
（
勢
田
町

６
２
８
ー
２
）

内
容　
制
度
説
明
、
里
親
に
よ

る
体
験
発
表
、
個
別
相
談

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

防
災
フ
ェ
ス

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
20
―
４
３
８
５ 

 

20
―
４
３
８
６
）

　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
を

会
場
に
、
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

講
演
会

と
き　
12
月
11
日
㈰
、
13
時
～

14
時
15
分

内
容　
講
演
「
地
震
・
津
波
か

ら
災
害
弱
者
の
命
を
守
る
た
め

の
考
え
方
と
実
践
」
清
水
宣
明

さ
ん
（
愛
知
県
立
大
学
看
護
学

部
教
授
）

体
験
・
展
示

と
き　
12
月
11
日
㈰
、
10
時
～

15
時

内
容　
弱
者
を
災
害
か
ら
守
る

た
め
の
相
談
ブ
ー
ス
（
愛
知
県

立
大
学
看
護
学
部
）、
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験
、
地
震・

煙
霧
体
験
、
防
災
頭
巾
な
ど
の

展
示
・
作
り
方
体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

使
用
体
験
、豚
汁
の
振
る
舞
い
、

避
難
シ
ェ
ル
タ
ー
・
ロ
ケ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
展
示
、
出
店
な
ど

※�

豚
汁
の
振
る
舞
い
は
11
時
30

分
開
始
で
す
。

第
20
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
20
―
４
３
８
５ 

 

20
―
４
３
８
６
）

　
音
楽
で
伊
勢
や
地
域
を
元
気

に
し
よ
う
と
活
動
を
し
て
い
る

地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
、
一
足

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
お
贈
り
し

ま
す
。
フ
ォ
ー
ク
と
ゴ
ス
ペ
ル

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
17
日
㈯
、
18
時
30

分
～
20
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン

　
外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
奉

納
さ
れ
た
品
々
が
並
ぶ
外
宮
奉

納
市
が
開
催
さ
れ
、
全
国
各
地

の
特
産
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　
12
月
10
日
㈯・11
日
㈰
、

10
時
～
15
時
（
荒
天
の
場
合
は

中
止
）

と
こ
ろ　
外
宮
北
御
門
広
場（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
伊
勢
志
摩
ビ
ル
東
隣
）

※
外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

�
ジ
で
、
こ
れ
ま
で
に
奉
納
さ

れ
た
品
と
奉
納
者
の
誓
い
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

外
宮
奉
納
市

検 

索

里
親
は
子
ど
も
の
育
ち
の
応
援
団

里
親
説
明
会

　
県
内
に
は
、
親
の
病
気
や
事

故
、
養
育
困
難
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
に
よ
り
、
保
護
者
と

一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が

タ
ー
北
館
（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
１
階
ホ
ー
ル

出
演
者　
浜
口
バ
ン
ド
、S

サA
Y

ユ

リ

U
R
I

、
テ
ィ
モ
カ
ナ
、
そ
の

ほ
か

※
会
場
に
は
、「
い
せ
市
民
活

　
動
セ
ン
タ
ー
災
害
復
興
支
援

　

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
募
金
箱

を
設
置
し
ま
す
。

12
月
10
日
～
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

22
―
３
４
５
４
）

　
拉
致
問
題
は
、
国
民
の
生
命

と
安
全
に
関
わ
る
重
大
な
問
題

で
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
拉

致
問
題
に
関
心
を
持
っ
て
声
を

上
げ
続
け
る
こ
と
が
、
解
決
へ

の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
拉
致
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

家
庭
児
童
支
援
室

（
☎
０
５
９
―
２
３
１
―
５
６
６
９

 

０
５
９
―
２
３
１
―
５
９
０
４
）
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情報コーナー
税
に
関
す
る
相
談
窓
口

伊
勢
税
務
署（
☎
28
―
３
１
９
１〔
音
声

ガ
イ
ド
で
1
を
選
択
〕）

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
よ
く
あ
る
税
に
関
す
る
質

問
に
対
す
る
回
答
を
「
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
」
と
し
て
公
開
し

て
い
ま
す
。 

　
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
を
利
用

す
る
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
の
あ
る
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、「
タ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
と
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

　
電
話
に
よ
る
相
談
は
、
同
税

務
署
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
音
声
案
内
に
よ
り
1
を
選

択
す
る
と
「
電
話
相
談
セ
ン
タ

ー
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

障
害
者
控
除
・

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
７ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ

る
所
得
控
除
の
う
ち
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
が
受
け

ら
れ
る「
障
害
者
控
除
」と「
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
」に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

確
定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る

と
、
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

　
と
が
で
き
る
の
は
、
12
月
31

　
日
現
在
で
要
支
援
・
要
介
護

　

�

認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以

上
の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　
「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」
と

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝

た
き
り
状
態
で
、
治
療
上
お
む

つ
の
使
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

の
医
師
の
証
明
書
）が
あ
る
と
、

お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の
対

象
と
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使

用
証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が

発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書
記

載
事
項
確
認
書
」
を
確
定
申
告

書
な
ど
に
添
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

共
通

申
し
込
み　
印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
へ

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　
と
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項

　

�

確
認
書
は
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
の
資
料
に
基
づ
い
て

発
行
し
て
い
る
た
め
、
資
料

　

�

が
な
い
場
合
や
資
料
の
記
載

内
容
が
基
準
に
満
た
な
い
場

合
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

平
成
29
年
４
月

三
重
県
農
業
共
済
組
合
が

設
立
さ
れ
ま
す

伊
勢
地
域
農
業
共
済
事
務
組
合

（
☎
28
―
３
３
５
０ 

 

28
―
３
３
１
２
）

　
農
業
共
済
事
業
の
よ
り
一
層

の
効
率
化
、
合
理
化
を
目
指
す

た
め
、
平
成
29
年
４
月
1
日
に

三
重
県
農
業
共
済
組
合
（
Ｎノ

ーＯ

Ｓサ

イ
Ａ
Ｉ
三
重
）
が
設
立
さ
れ
ま

す
。
こ
の
組
合
は
、
三
重
県
内

全
域
を
対
象
と
し
た
農
業
共
済

組
合
で
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
伊
勢
地
域
農

業
共
済
事
務
組
合
は
平
成
29
年

３
月
31
日
に
解
散
し
ま
す
。

　
な
お
、
御
薗
総
合
支
所
内
に

あ
る
伊
勢
地
域
農
業
共
済
事
務

組
合
の
事
務
所
は
、
三
重
県
農

業
共
済
組
合
の
伊
勢
地
域
支
所

と
し
て
引
き
続
き
農
業
共
済
事

業
を
行
い
ま
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

家
庭
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た

水
銀
体
温
計
な
ど
の

回
収
に
ご
協
力
を

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

　
平
成
25
年
10
月
に
「
水
銀
に

関
す
る
水
俣
条
約
」
が
採
択
さ

れ
、
平
成
32
年
ま
で
に
は
水
銀

が
使
用
さ
れ
て
い
る
製
品
の
製

造
や
輸
出
入
が
原
則
禁
止
と
な

る
見
込
み
で
す
。
現
在
、
使
わ

れ
な
く
な
っ
た
水
銀
体
温
計
な

ど
の
早
期
回
収
と
適
切
な
処
理

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
家
庭
で
使
用
せ
ず

に
し
ま
い
込
ん
で
い
る
水
銀
体

温
計
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
回

収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
へ
お
持

ち
い
た
だ
き
、
回
収
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
期
間　
12
月
１
日
㈭
～
平

成
29
年
１
月
31
日
㈫

回
収
対
象
製
品　
水
銀
体
温
計
、

水
銀
温
度
計
、
水
銀
血
圧
計

※�

家
庭
で
使
用
し
て
い
た
物
に

限
り
ま
す
。

※
電
子
式
の
物
は
対
象
外
で
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所　
市

内
薬
剤
師
会
加
盟
の
薬
局
、
市

役
所
本
館
・
１
階
総
合
案
内
、

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、
各

支
所
、
伊
勢
総
合
病
院
・
１
階

総
合
案
内
、
清
掃
課

※
回
収
期
間
中
お
よ
び
期
間
外

　
で
も
、
資
源
拠
点
ス
テ
ー
シ

　
ョ
ン
、
公
民
館
な
ど
に
設
置

　

�

の「
蛍
光
管
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」

で
回
収
し
て
い
ま
す
。

回収ボックス
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情報コーナー
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

県
審
査
入
賞
者

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
―
５
６
３
５ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
市
の
審
査
に
お
い
て
特
選
と

な
っ
た
22
点
を
県
審
査
に
提
出

し
た
結
果
、
次
の
作
品
が
入
賞

し
ま
し
た
。

入
選　
髙
屋
舞
佳
さ
ん
（
明
倫

小
６
年
）、小
川
眞
依
さ
ん（
小

俣
中
１
年
）
、
森
田
乃
愛
さ
ん

（
伊
勢
工
業
高
２
年
）

伊
勢
市
美
術
展
覧
会
の

入
賞
者

観
光
文
化
会
館

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　

11
月
１
日
㈫
～
６
日
㈰
に
、

観
光
文
化
会
館
で
伊
勢
市
美
術

展
覧
会
を
開
催
し
、
２
５
４
１

人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　
上
位
３
賞
の
入
賞
者
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

特　選

世古口 晴那さん
（伊勢学園高３年）

榊原 さくらさん
（小俣中１年）

長谷川 祥吾さん
（城田小５年）

松井 誉敬さん
（浜郷小３年）

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞） 　　　　　　（敬称略）
平面造形（絵画・グラフィックデザイン）
市 長 賞 伊賀 千方窟 山本 澤子（大世古）
市議会議長賞 白谷雲水峡 大岩 孝子（鳥羽市）

教育委員会賞 Boys be ambitious! 
行け少年アスリート達 藪谷 公彦（通町）

立体造形
市　 長 　賞 ちょっと、ポーズ 片倉 恒久（小俣町宮前）
市議会議長賞 談笑 上田 俊明（倭町）
教育委員会賞 Ｙ氏胸像 山本 常美（志摩市）
工芸
市 長 賞 木綿手紡着尺「清流」 脇田 廸子（勢田町）
市議会議長賞 秋陽 西野 正敏（勢田町）
教育委員会賞 渦潮 橋川 容子（岡本）
写真
市 長 賞 散り模様 門谷 若次（神久）
市議会議長賞 勇壮 船谷 寿美子（藤里町）
教育委員会賞 ほのか 山口 手巻（常磐）
書
市 長 賞 論書 世古口 祐子（御薗町）
市議会議長賞 百人一首 水谷 あき美（通町）
教育委員会賞 李頎詩 髙尾 珠美（本町）

工芸部門
市長賞「木綿手紡着尺「清流」」

書部門
市長賞「論書」

写真部門
市長賞「散り模様」

立体造形部門
市長賞「ちょっと、ポーズ」

平面造形部門
市長賞「伊賀 千方窟」
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時	毎週月曜日、13：30～15：30
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時	12月１日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	11月24日㈭～30日㈬に、社会福祉協
議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	12月15日㈭、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所（二見ふれあ
いプラザ内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	12月８日㈭～14日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	平成29年１月５日㈭、13：30～15：30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	12月22日㈭～平成29年１月４日㈬に、
社会福祉協議会小俣支所（☎27－0509）へ
来所または電話の上、相談日当日の13：15
までに来所
※�12月中に申し込みを開始するため、
今月号に掲載しています。

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00
～16：00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	12月15日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	12月１日㈭・9：00以降、伊勢市消費
生活センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣
（☎27－1155）〕

時	12月７日㈬、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所
（☎27－0509）

時	12月14日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所
（☎27－2425）

時	12月21日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	12月28日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支

援センター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時	12月13日㈫、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

登　記

時	12月１日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所

公　証 （遺言・契約証明）

時	12月21日㈬、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広
報広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	12月13日㈫、13：00～15：00
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所
時	12月20日㈫、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所
時	12月27日㈫、13：00～15：00
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時	12月８日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所
時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先
 予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）12月の無料相談
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第202号 平成28年12月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　838万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
2,980万円（24回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

0000-000-000 通話料無料
フリーダイヤル

＊
＊

＊

＊＊

＊
＊

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n 128,922総人口 人

54,756世帯数 世帯

男性 61,091 人
女性 67,831 人

人の動き
（10 月末）

（-5 1人）
（-8 5人）

（-136人）

（-36世帯）

環境について
楽しみながら学ぶ

世代を超えて
スポーツを楽しむ

　県営サンアリーナで「環境フェア」が開
催され、多くの来場者でにぎわいました。
　この催しは、市や各種団体の環境への取
り組みを紹介することで、市民の皆さんの
環境に対する意識の向上や市の環境施策へ
の理解を深めるために毎年開催しています。
　今年は、伊勢志摩国立公園指定 70 周年
を迎えるため、伊勢志摩ならではの自然環
境を、ものづくり体験やクイズなどを通し
て楽しく学びました。

　小俣総合体育館で「いせ
スポーツフェスティバル
2016・ニュースポーツ体験会」が開催され、約
100 人が心地よい汗を流しました。
　この体験会は、伊勢市スポーツ推進委員連絡協議
会の主催によるもので、子どもから高齢者までさま
ざまな世代の人たちが参加し、気軽に体を動かすこ
とができる「ニュースポーツ」を体験しました。
　なお、いせスポーツフェスティバルは、来年も開
催予定ですので、皆さんの参加をお待ちしています。

3
11

祝
健康や医療について理解を深める

　伊勢総合病院では、地域の皆さんと交流し、同病院を知っ
てもらうため、「伊勢病院ふれあいまつり」を開催しました。
　今回は「笑顔の輪を広げよう」をテーマに、骨密度・血糖値・
体脂肪などの測定や、医師による講演会・医療相談、中学生・
高校生を対象とした模擬手術体験や各種見学・展示などたくさ
んの企画があり、健康づくりの大切さや地域医療について考え
る良い機会となりました。

9
10

日
10

10

祝


