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市長対談
特集

情報コーナー
住所異動・証明書交付の手続きはお早めに！

ほか

12お伊勢さん菓子博 2017 間もなく開幕！ 6
いせ市民活動フェスティバル 7
閉校式・開校式のご案内 9

幸せな暮らしは健康づくりから
歩く！貯める！交換できる！ いせ健幸ポイント

2

　三重交通 G
グループ

スポーツの杜 伊勢（県営総合競技場）で開催
されている「笑いヨガ教室」。健康づくりを応援するための

「いせ健幸ポイント」のポイントを獲得できる教室の一つです。
次のページでは、「いせ健幸ポイント」を活用して健康づくりを
実践している松本誠さんと中西鈴代さんにお話を伺いました。

カラダ、ココロ 健
け ん

幸
こ う

まっしぐら
今月の写真

29

健幸ポイントイメージキャラクター「ウィンピー」

わ た し た ち 、 こ の ご ろ
す こ や か  ハ ッ ピ ー ♪



対談場所：サンライフ伊勢

生
活
と
運
動
を

組
み
合
わ
せ
る

市
長　
平
成
27
年
４
月
の
文
部

科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
成

人
の
週
１
回
以
上
の
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
の
実
施
率
は
47
・
５
％

で
、
半
分
に
満
た
な
い
そ
う
で

す
。
市
で
は
、
昨
年
か
ら
「
い

せ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
開

始
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
お
二

人
が
参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
西　
私
は
お
と
と
し
、
皇
學

館
大
学
の
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
」
と
い
う
半
年
講
座
を
受
講

し
て
、
グ
ル
ー
プ
で
お
伊
勢
さ

ん
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
ん
で

市長
鈴木 健一
41歳

中西 鈴代さん
60歳

松本 誠さん
77歳

幸せな暮らしは
　　　健康づくりから

　いつまでも元気に暮らすためには、健康でいる
ことが何よりも大切です。
　市 では、健 康 寿命※を延ば すきっかけづくりの
一つとして、「いせ健幸ポイント事業」を平成 28 年
9 月から実施しています。今回は事業の参加者に、
運動を続けた効果など、さまざまなお話を伺いま
した。

いせ健
け ん

幸
こ う

ポイント 

市長対談
特集

「いせ健幸ポイント」とは？
市民の皆さんの健康づくりを応援するた
め、ウォーキングや市の指定するプログ
ラム、健康診断の受診などを通して、ポ
イントを貯める取り組みです。貯まった
ポイントは商品券などと交換でき、楽し
みながら健康とポイントを手に入れるこ
とができます。（対象：40歳以上）
次年度の募集については
「広報いせ 5月１日号」に
掲載予定です。ぜひ応募し
てください！

※ 健康寿命…健康上の理由で日常生活が制限されることなく、
　生活できる期間のこと。

健幸ポイントイメージキャラクター
「ウィンピー」

歩く！貯める！交換できる！
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松本さん

▲いせ健幸ポイントの
　参加者に配布された
　歩数計

お伊勢さんマラソン（ウォーク
の部）もいせ健幸ポイントの
対象プログラムです。

す
。
同
じ
グ
ル
ー
プ
で
次
も
出

た
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、

週
に
1
、2
回
メ
ン
バ
ー
と
練

習
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
た
こ
と
が
参
加
し
た
き
っ

か
け
で
す
。そ
の
お
か
げ
で
今

年
も
2
回
目
の
お
伊
勢
さ
ん
マ

ラ
ソ
ン
に
出
場
で
き
ま
し
た
。

市
長　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

ま
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
松
本

さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

松
本　
高
齢
者
は
健
康
寿
命
を

延
ば
し
た
い
し
、
介
護
さ
れ
た

く
な
い
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き

ま
す
。
私
も
そ
う
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
具
体
的
に
何
を
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、「
広

報
い
せ
」に
健
幸
ポ
イ
ン
ト
の

記
事
が
載
っ
て
い
た
の
で
、
興

味
半
分
で
や
っ
て
み
よ
う
と
思

っ
た
ん
で
す
。

市
長　
で
は
、実
際
に
健
幸
ポ

イ
ン
ト
事
業
に
参
加
さ
れ
て
い

か
が
で
し
た
か
？

松
本　
最
初
の
4
、
5
日
間
は

道
を
歩
く
程
度
で
、
目
的
も
は

っ
き
り
せ
ず
に
や
っ
て
い
ま
し

幸せな暮らしは健康づくりから市長対談
特集

た
。た
だ
歩
く
だ

け
で
は
面
白
く
な

い
の
で
、
自
分
が

や
っ
て
い
る
畑
仕

事
と
セ
ッ
ト
に
し

て
は
ど
う
か
な
と
思
っ
た
ん
で

す
。

中
西　
私
の
場
合
、
お
伊
勢
さ

ん
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
た
グ
ル
ー

プ
の
練
習
な
の
で
、
そ
の
練
習

に
行
く
時
は
歩
数
が
増
え
る

ん
で
す
が
、
行
か
な
い
時
は
極

端
に
少
な
く
て
。い
か
に
毎
日

歩
く
か
と
い
う
の
が
、
初
め
の

う
ち
は
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

市
長　
今
は
1
日
ど
れ
く
ら
い

歩
い
て
い
ま
す
か
？

中
西　
日
に
よ
っ
て
６
千
～
１

万
６
千
歩
ほ
ど
と
差
は
あ
り
ま

す
が
、
1
日
9
千
歩
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
買
い
物
な
ど
、

今
ま
で
車
で
行
っ
て
い
た
場
所

へ
歩
い
て
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、

そ
れ
が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

市
長　
す
ご
い
で
す
ね
、
自
分

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
い
る
ん

で
す
ね
。
そ
し
て
、
畑
仕
事
や

買
い
物
の
と
き
な
ど
、生
活
の

雨
の
日
も
工
夫
次
第

市
長　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
は
ど
の

く
ら
い
貯
ま
り
ま
し
た
か
？

中
西　
健
康
診
断
の
受
診
と
か
、

測
定
会
や
講
座
の
参
加
で
も
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
の
で
、
ま
だ

半
年
も
経
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

約
５
千
ポ
イ
ン
ト
く
ら
い
貯
ま

っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長　
す
ご
い
。
貯
ま
っ
て
き

た
ら
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

中
西　
そ
う
で
す
ね
。
励
み
に

な
り
ま
す
し
、
続
け
て
い
き
た

い
と
思
え
ま
す
ね
。

松
本　
私
は
千
ポ
イ
ン
ト
く
ら

い
で
す
ね
。
自
分
は
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。
運
動
し
て
貯
め
た

ポ
イ
ン
ト
は
商
品
券
と
交
換
で

き
る
の
で
、
と
て
も

励
み
に
な
り
ま
す
。

健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
も

っ
と
み
ん
な
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

中
に
い
か
に
組
み
込
む
か
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
ね
。

中
西　
歩
く
と
体
の
調
子
も
良

く
な
り
ま
す
し
、
続
け
る
の
は

い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

松
本　
私
は
、
始
め
た
こ
ろ
は

4
千
歩
く
ら
い
で
し
た
が
、
最

近
は
平
均
4
千
5
百
～
5
千
歩

く
ら
い
で
す
。
以
前
は
荷
物
が

な
い
時
も
、
近
く
へ
の
移
動
は

軽
ト
ラ
ッ
ク
を
使
っ
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
歩
い
て
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
畑
仕
事
も

座
っ
た
り
立
っ
た
り
、
草
引
き

で
も
歩
数
は
増
え
る
の
で
、
足

腰
の
筋
肉
を
維
持
で
き
る
効
果

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
歩
く
の

は
や
っ
ぱ
り
大

事
で
す
ね
。
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定期的に運動する習慣は
ありませんでしたが、

今は自分の力で足腰の筋力を
保てるのが楽しみに
なっています。



中西さん

市
長　
う
れ
し
い
お
言
葉
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
取

り
組
む
中
で
困
っ
た
事
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
？

松
本　
雨
の
日
は
畑
仕
事
が
で

き
な
い
の
で
困
り
ま
し
た
ね
。

だ
か
ら
、
そ
ん
な
時
は
倉
庫
の

清
掃
や
片
付
け
を
す
る
こ
と
に

し
た
ん
で
す
。
2
階
建
て
倉
庫

な
の
で
、
1
階
と
2
階
を
往
復

す
る
だ
け
で
も
結
構
歩
く
ん
で

す
よ
。

市
長　
か
な
り
の
運
動
量
に
な

り
そ
う
で
す
ね
。

松
本　
さ
ら
に
荷
物
を
持
っ
て

階
段
を
上
る
と
、
筋
肉
を
使
い

ま
す
か
ら
ね
。
雨
の
日
で
も
ち

ょ
っ
と
知
恵
を
出
せ
ば
、
い
ろ

ん
な
運
動
が
で
き
る
こ
と
に
気

が
付
き
ま
し
た
。

中
西　
私
も
、
外
出
す
る
日
は

す
ご
く
歩
数
が
増
え
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
は
千
歩
い
か
な
い
日

も
あ
っ
て
、
夕
方
に
時
間
が
あ

れ
ば
歩
き
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。

市
内
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
に

会
員
登
録
し
て
い
る
の
で
、
天

気
が
悪
い
時
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
シ
ン
を
使
い
な
が
ら
歩
数
を

増
や
し
て
い
ま
す
ね
。

市
長　
お
二
人
と
も
家
に
あ
る

物
や
施
設
を
有
効
に
使
っ
て
、

工
夫
し
な
が
ら
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

「
歩
く
」
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

市
長　
運
動
を
続
け
た
こ
と
で

日
々
の
生
活
に
変
化
は
あ
り
ま

し
た
か
？

松
本　
体
重
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
こ
の
半
年
間
で
歩
く

な
ど
運
動
す
る
こ
と
を
習
慣
付

け
た
こ
と
で
、体
が
軽
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
単
に
歩
く
の
で
は
な
く
、

毎
日
の
生
活
に
組
み
込
む
こ
と

で
長
続
き
す
る
と
思
い
ま
す
。

中
西　
私
は
、
こ
の
歩
数
計
を

毎
日
着
け
る
こ
と
か
ら
1
日
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
何
カ
月
か

続
け
て
い
る
う
ち
に
健
診
結
果

の
数
値
が
良
く
な
り
、
体
重
も

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
も
う
少
し
目
標
を
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り

歩
く
効
果
は
あ
り
ま
す
ね
。

市
長　
「
い
せ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」

は
県
内
で
は
初
め
て
の
事
業
で

し
た
の
で
、
参
加
人
数
が
集
ま

る
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

い
ろ
ん
な
人
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
を

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
日
お
二
人
か
ら
話
を
伺

っ
て
、
あ
ら
た
め
て
こ
の
事
業

に
取
り
組
ん
で
良
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。
次
年
度
も
、
ぜ

ひ
た
く
さ
ん
の
人
に
健
康
を
意

識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

サンライフ伊勢（トレーニング室）
9:00 ～ 21:00　八日市場町 13―13
☎ 28―1266　 20―1188

小俣総合体育館
9:00 ～ 22:00　小俣町新村 401―1
☎ 27―5491　 27―5837

市のトレーニング施設のご案内

※利用料や休館日などは各施設に問い合わせてください。
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自分なりの運動のペースや
機会を見つけて、

運動を楽しく続けています。

無理せず・
明るく・楽しくが

運動を続ける秘
ひ

訣
けつ

ですね。



男
性

女
性

3.0年

6.8 年

77.5

80.5

80.1

86.9

70 80 90（歳）
（平成 26年）

平均寿命

健康寿命

平均寿命

健康寿命

健康で
ない期間

P

市長対談
特集

幸せな暮らしは健康づくりから

自分で延ばせる！

＋10（プラス・テン）
　から始めよう！

目標時間

　仕事や趣味など、やりたいことを思い切りできるのは、健康であればこそ。いつまでも元気で
自立した日常生活を送るためにも、普段から食生活や運動を意識して健康寿命を少しずつ延ばし
ませんか。

今より 10分多く体を動かしてみませんか。
生活や環境を振り返って、体を動かす機会を
見つけてみましょう。

目標は、１日合計 60分、元気に体を動かすことです。高齢者は、１日合計
40分が目標です。＋ 10を積み重ねて、体力アップを目指しましょう。

筋力トレーニングやスポーツなどが
含まれると、より効果的です。

●歩幅を広く
する、階段
を使う

●テレビを見ながら
　ストレッチ

●徒歩や自転車
で移動する

●買い物では遠くの
　駐車場に停める

資料：三重県健康づくり課のホームページより

健康寿 命

例えば…

など

参考：厚生労働省「アクティブガイド」

じっとしている
時間を減らして、
１日合計40分は
動きましょう

１日　
8,000歩が
目安です

運動で
体力アップ

18歳～64歳 65歳以上

伊勢市民の 平均寿命と健康寿命の差
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菓子博
限定商品も
あります。

　
全
国
各
地
で
約
４
年
に
１
度

開
催
さ
れ
、
東
海
地
方
で
は
40

年
ぶ
り
、
三
重
県
で
は
初
め
て

と
な
る「
全
国
菓
子
大
博
覧
会
」

の
開
催
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
博
覧
会
の
見
ど
こ
ろ

の
一
つ
は
、
県
内
の
和
洋
菓
子

職
人
１
０
０
人
以
上
の
技
術
を

結
集
し
た
歌
川
広
重
の
浮
世
絵

「
伊
勢
参
宮 

宮
川
の
渡
し
」を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
幅
約
10
ｍ
×

奥
行
き
5.5
ｍ
の
巨
大
工
芸
菓
子

の
展
示
で
す
。
ま
た
、
史
上
最

多
１
７
４
点
の
工
芸
菓
子
の
展

示
や
、
史
上
初
の
試
み
と
な
る

県
内
の
高
校
・
専
門
学
校
生

 （※1）

に
よ
る「
地
元
三
重
の
食
材
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
工
芸
菓
子
が

展
示
さ
れ
ま
す
。

　
期
間
中
は
毎
日
、
お
菓
子
の

魅
力
が
満
載
の
楽
し
い
イ
ベ
ン

三
重
県
初
開
催　

日
本
最
大
級
の
お
菓
子
の
祭
典

第 27 回 全国菓子大博覧会・三重

お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７ 

間
も
な
く
開
幕
！

４
月
21
日
㈮
～
５
月
14
日
㈰
の
24
日
間

と　
き

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
お
よ
び
そ
の
周
辺

と
こ
ろ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
訪
れ
て
、
三
重

や
全
国
の
お
菓
子
文
化
、
菓
子

職
人
た
ち
の
素
晴
ら
し
い
匠
の

技
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お伊勢さん菓子博 2017 公式キャラクター

より詳しい内容は「広報いせ」４月１日号でお知らせするかし！

● 博覧会について ･･･
実行委員会事務局　おかげさまグループ
勢田町 628–2　三重県伊勢庁舎・４階
（☎63ー5489　 63ー8527）

● 交通アクセスについて ･･･
実行委員会事務局　おもてなしグループ
朝熊町 4383 –4　県営サンアリーナ第５会議室
（☎63ー5490　 63ー5491）

お得な前売入場券を販売中！
（販売期間：4月 20日㈭まで）
入場券販売管理センター
（☎63ー8161　 63ー8162）

お問い合わせ先

他にも、
「 見る・食べる・買う」

の催しがいっぱい！
◆三重県産のあおさ、伊勢茶、かんきつ

類を使用した新商品をはじめ、全国の
約 1,800 点のお菓子を販売

◆老舗和菓子メーカー６社による「おかげ茶
屋」、野

の だ て

点スタイルで抹茶と和菓子が楽し
める「お茶席」、井村屋グループによる「ア
イアイカフェ」が出店

◆てこね寿司や松阪牛、四日市とんてきなど、
三重のグルメが大集合

◆大手お菓子メーカー８社がそれぞれのブー
スにて、お菓子の魅力や商品をＰＲ　など

※1 明野高等学校、相可高等学校、久居農林高等学校、
　　四日市農芸高等学校、伊勢調理製菓専門学校、
　　三重調理専門学校、ユマニテク調理製菓専門学校

会場へは公共交通機関をご利用ください
　開催期間中、会場周辺に駐車場（平日
1,000 円、土・日曜日・祝日 2,000 円）
を設置します。駐車台数に限りがあります
ので、会場へは公共交通機関（駅からはバ
スまたはタクシー）をご利用ください。
※「近鉄五十鈴川駅前」「二見浦表参道バス
停留所」から、会場行きの直通バス（有料）
が運行されます。
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い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
20

－

４
３
８
５　

20

－

４
３
８
６
）

見
て
！
聞
い
て
！
体
験
し
て
！　
　

次
世
代
と
の
交
流

い
せ
市
民
活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第 7 回

３
月
18
日
㈯
　
９
時
45
分
～
15
時

と　
き

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
北
館
（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
）

と
こ
ろ

地
域
で
活
動
す
る
市
民
団
体
が
、
市
民
活
動
の
広
が
り
と
交
流
を
目
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

不要になった羽毛布団や
ダウンジャケットを集めます

市民活動団体交流ブース

ふるまい

ガレージセール

美
う

味
ま

いもの広場

アトラクション

市民活動団体パフォーマンス

景品付きクイズラリー

　回収した製品は「赤い羽根共同募金」に寄付します。持参して
くれた人には抽選で、すてきな羽毛布団が当たります。
ところ 　「おもいやりプロジェクト」コーナー（北館裏駐車場）

◦活動紹介　◦市民交流　◦工芸体験　◦バザー　など

◦餅ふるまい　　（11:30 ～）
◦炊き出し〔豚汁〕（12:00 ～）

◦衣料品　◦食器　◦雑貨　◦新鮮野菜

◦ＡＢＫ焼き（海
え

老
び

・アワビ入り）　◦鹿コロッケ　　
◦その他　団体食ブース出店

◦伊勢本町春木太鼓（９:45 ～ )　◦大道芸
◦似顔絵コーナー

◦合唱　◦踊り・ダンス　◦マジック
◦太鼓　など

楽しく汗を流して！日頃の成果を発表

各団体さんの問題に答えてね！

赤い羽根共同募金運動のシンボルキャラクター「愛ちゃん」、三重県
ごみゼロキャラクター「ゼロ吉くん」、お伊勢さん菓子博 2017 公式
キャラクタ―「いせわんこ」に会えるよ！

お伊勢さん菓子博 2017
公式キャラクター

パルティ
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　伊勢に住む人の誇り、伊勢のまちの歴史をテーマとした国際放送テレビ番組「Pride of Ise」
（約26分）を、平成28年12月9日・10日、１月6日・7日（再放送）、世界の約150の国・地域で
視聴できるNHK W

ワ ー ル ド

ORLD TVで放送しました。

　同番組は日本国際放送ホームページの特設サイトで視聴できます。なお、音声と字幕
は英語、出演者の生の音声は日本語となります。

「Pride of Ise」特設サイト（日本国際放送ホームページ内）
http://www.jibtv.com/programs/pride_of_ise

　伊勢の人々の誇り・伊勢のまちの歴史・外宮参道のおもてなし・
伊勢春慶・伊勢志摩の自然と食・おはらい町 など

シティプロモーション �
～国際放送番組「P

プ ラ イ ド

ride o
オ ブ

f I
イ セ

se」～

シリーズ

番組の主な内容

企画調整課 （☎21－5510　 21－5522）

pride of ise 検 索

同番組の視聴者から
寄せられた声

◦伝統を次の世代に
受け継ぎながら、その地域に
新しさを吹き込もうとする

伊勢の人々の努力が
伝わってきた。

（オーストラリア・60代男性）
◦伊勢神宮と伊勢市は、

日本の歴史・文化・
精神性に満ちていた。
（タイ・30代男性）

◦伝統的な建築物の魅力だけでなく、
伊勢のまち全体がとても美しかった。

（マレーシア・20代女性）

◦伊勢をグルメのまちとして
知ってもらうために努力する

シェフに感銘を受けた。
（マルタ・30代男性）

◦おはらい町と
おかげ横丁の江戸時代のような

街並みはユニークで、
実際に目にすることができたら

素晴らしいと思う。
（カナダ・20代女性）

◦一時は活気を失いつつも
再び活気を取り戻した外宮参道は

創意工夫に満ちていた。
何世代にもわたり

独自の職人技を受け継いできた
伊勢春慶も素晴らしかった。
（ナイジェリア・30代女性）

◦この歴史ある美しい地域で、
サミット（主要国首脳会議）が

開催されても不思議では
ないと思った。

（スペイン・30代男性）
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　市では、少子化により児童・生徒数が減少し、学校の小規模化が進んでいます。そこで、
子どもたちにとってより望ましい教育環境を整備するため、小・中学校の適正規模化・適正配
置の取り組みを進めてきました。
　このたび、第１期統合対象校である二見小学校、今一色小学校、宮川中学校、沼木中学校
が平成 29 年 3 月末に閉校し、平成 29 年 4 月にそれぞれの統合校である二見浦小学校、伊勢
宮川中学校が開校します。それに伴い、下記日程で「閉校式」および「開校式」を行います。

　平成29年4月1日に伊勢宮川中学校および二見浦
小学校が設置されることに伴い、通学区域の見直し
を行いました。同時に前山町全域が、厚生中学校と
伊勢宮川中学校のどちらかを選択できる調整区域と
なりました。学校の選択ができるのは、入学時また
は調整区域への転入・転居時です。
　なお、ほかの地域でも、通学する学校の変更を希
望する場合、就学指定校変更許可基準に基づき、教
育委員会が認めたときは、変更を許可しています。
詳しくは、学校教育課へ相談してください。

～ 子 ど も た ち が「 生 き る 力 」を 育 む こ と が で き る 学 校 づ く り に 向 け て ～

閉校式・開校式のご案内

学校統合に伴う通学区域の見直しについて

教育総務課（☎22－7893　 23－8641）、学校教育課（☎22－7879　 23－8641）

学校名 通学区域

二見浦小学校 二見町松下・江・茶屋・三津・山田原・
溝口・荘・西・今一色・光の街

伊勢宮川中学校

宮町1・2丁目、常磐町、常磐1～3丁目、
浦口町、浦口 1 ～ 4 丁目、二俣町、
二俣1 ～ 4丁目、辻久留町、辻久留1
～ 3丁目、中島1・2丁目、宮川1・2
丁目、大倉町、佐八町、津村町、上野町、
円座町、神薗町、横輪町、矢持町

厚生中学校または
伊勢宮川中学校
（調整区域）

八日市場町の一部（厚生中学校の通学
区域を除く）・前山町

閉 校 式 開 校 式

ところ  二見小学校
と　き  ３月 24 日㈮
　　　10：00 ～

ところ  宮川中学校
と　き  ３月 17 日㈮
　　　13：30 ～

ところ  今一色小学校
と　き  ３月 25 日㈯
　　　9：00 ～

ところ  二見浦小学校
　　 （現二見小学校）
と　き  ４月６日㈭　10：00 ～

ところ  伊勢宮川中学校
 　　 （現宮川中学校）
と　き  ４月 10 日㈪
 　　　9：00 ～

ところ  沼木中学校
と　き  ３月 18 日㈯
　　　9：30 ～

伊勢宮川中学校では、新校舎および屋内
運動場完成に伴い、完成式および内覧会
を行います。内覧会はどなたでもお越し
いただけますが、外構など一部工事中の
ため、公共交通機関または乗り合わせで
お越しいただきますようお願いします。

 3月4日㈯
◦完成式　9：30 ～
◦内覧会 12：00 ～14：00（見学自由）
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地域包括ケア推進課（☎２１-５６１１　 ２０-８５５５）

地域で自分らしく暮らす地域で自分らしく暮らす シリーズ

第7回
～介護予防・日常生活支援総合事業が始まります～

介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

　
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
始

ま
る
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
（
以
下
「
総
合
事

業
」）
で
は
、
要
支
援
１・
２

の
人
に
対
す
る
今
ま
で
の
介
護

事
業
所
に
よ
る
訪
問
介
護
・
通

所
介
護
に
加
え
、
地
域
住
民
組

織
な
ど
に
よ
る
掃
除
・
洗
濯
・

　
今
ま
で
と
同
じ
内
容
の
サ
ー

ビ
ス
の
ほ
か
、
利
用
者
の
費
用

負
担
が
少
な
い
サ
ー
ビ
ス
や
地

域
の
助
け
合
い
に
よ
る
サ
ー
ビ

ス
な
ど
、
こ
れ
ま
で
よ
り
サ
ー

ビ
ス
の
選
択
の
幅
が
広
が
り
、一

人
一
人
の
状
況
に
応
じ
た
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す（
表
１
）。

　
要
支
援
・
要
介
護
状
態
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
65

歳
以
上
の
人
が
、
自
分
自
身
で

行
う
健
康
づ
く
り
や
地
域
活
動

を
通
じ
た
介
護
予
防
・
交
流
が

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
（
表
２
）。

買
い
物
な
ど
の
生
活
援
助
や
、

気
軽
に
集
え
る
場
で
の
交
流
や

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操

な
ど
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
ま
す
。

　
総
合
事
業
に
は「
介
護
予
防・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と

「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
が
あ

り
ま
す
。

種類 内容

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

①訪問介護
　相当サービス

今までの介護事業所によるサービスです。介護ヘルパー資格
者が家事援助や身体介護を行います。

②くらし応援
　サービス

介護事業所の介護ヘルパー資格者、伊勢市くらし応援サービ
ス従事者養成研修修了者が家事援助などを行います。

③しるばー
　応援隊サービス

伊勢市生活支援サポーター養成講座修了者が家事援助や日常
生活援助などを行います。

④ちょこっと
　応援サービス

地域で活動する住民組織の担当者が家事援助や日常生活援助
などを行います。

⑤いきいき
　お口訪問

歯科衛生士が、口腔機能の改善などを目的とした短期間の集
中プログラムを行います。（３カ月間）

⑥いきいき
　栄養訪問

管理栄養士が、低栄養の予防や栄養改善などを目的とした短
期間の集中プログラムを行います。（６カ月間）

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

①通所介護
　相当サービス

今までの介護事業所によるサービスです。個別に身体介護な
どが必要な人に食事、入浴、体操などのサービスを提供します。

②生きがい
　デイサービス

介護事業所によるサービスですが、閉じこもりの予防や社会
参加の促進などを目的として、食事、入浴、体操などのサー
ビスを提供します。

③ちょこっと
　デイサービス

地域で活動する住民組織の担当者が、地域の「集いの場」で、
社会参加の促進や地域との交流を目的として、運動・体操・会
食などのサービスを提供します。

④くらし
　デイサービス

地域で活動する住民組織の担当者が、訪問による家事援助や
日常生活援助と、地域の「集いの場」で、社会参加の促進や地
域との交流を目的として、運動・体操・会食などのサービスを
一体的に提供します。

⑤いっしょに
　デイサービス

介護保険施設などにある地域交流スペースを利用し、地域の
住民の皆さんと施設の専門職（看護師など）が協働して介護予
防教室などを行います。

⑥元気はつらつ
　プログラム

理学療法士・作業療法士が、運動機能向上などを目的とした
短期間の集中プログラムを行います。（６カ月間）

種類 内容

いきいき安心訪問 閉じこもりなどの何らかの支援を要する人を把握して、自宅
を訪問の上、介護予防活動へつなげます。

筋活講座
※70歳以上の人が対象です。

体力・筋力アップのための筋力トレーニングやストレッチを
行います。運動の基礎を学び、自宅で続けられることを目指
します。

脳活性化教室 認知症を寄せ付けない生活習慣のコツを学びます。

介護予防教室
在宅介護支援センターが、自主的に活動している団体に対し
て、介護予防（転倒予防・認知症予防など）に関する支援を行
います。

健康テラス 健康機器を用いて、手軽に健康チェックができます。

講演会・健康講座 高齢者の健康づくりや介護予防に関するテーマで、医師や歯
科医師などの講演会や、保健師による健康講座を開催します。

※40歳～ 64歳の人（第2号被保険者）は、要介護等認定申請が必要です。
※「基本チェックリスト」とは、25項目の質問項目が記載されており、本人の状況を確認するためのものです。

対象者 要支援１・２の認定を受けている人、または65歳以上の人で、
「基本チェックリスト」において事業対象者と判断された人

対象者 65歳以上の人（第１号被保険者）

●表１ 介護予防・生活支援サービス事業の概要

●表２ 一般介護予防事業の概要

介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

一
般
介
護
予
防
事
業
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す
で
に
要
支
援
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
へ

地
域
の
支
え
合
い
（
互
助
）

の
輪
を
広
げ
る
た
め
に

　
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
の

最
初
の
介
護
認
定
有
効
期
間
で

総
合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。
そ

れ
ま
で
は
、
今
ま
で
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
平
成
30
年
４
月
１
日
で
、

要
支
援
の
認
定
者
全
員
が
、
総

合
事
業
に
移
行
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
（
表
３
）。

　
な
お
、
移
行
後
も
訪
問
介
護

　
総
合
事
業
は
、
介
護
事
業
所

が
行
う
サ
ー
ビ
ス
と
は
別
に
、

地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
で
つ
く

る
地
域
住
民
組
織
が
行
う
サ
ー

ビ
ス
も
新
た
に
加
わ
り
ま
す
。

（
表
１
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
④

と
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
③
④
）

　

皆
さ
ん
の
住
む
地
域
に
は
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
ど
も

な
ど
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
事

を
抱
え
て
生
活
を
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
困
り
事
を
地
域
で
把
握
し
、

支
え
合
い
、
共
に
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
ま
ち
づ
く
り
」

が
重
要
で
す
。
こ
の
支
え
合
い

を
「
互
助
」
と
い
い
ま
す
。

　
表
１
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
④

と
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
③
④
は
、

要
支
援
１・
２
の
人
を
対
象
と

し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
そ
の

人
が
中
心
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
利
用
で
き
ま
す
。
地
域
の
声

に
応
え
る
た
め
に
、
支
え
合
い

の
仕
組
み
を
作
ろ
う
と
考
え
て

い
る
人
や
地
域
住
民
組
織
は
、

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」
４

月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
生
活
す
る
高
齢
者
の
皆

さ
ん
を
、
介
護
・
福
祉
・
医
療

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合

的
に
支
え
、
市
内
４
カ
所
の
セ

ン
タ
ー
で
皆
さ
ん
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
つ
い
て
も

相
談
で
き
ま
す
。

や
通
所
介
護
を
継
続
し
て
利
用

す
る
場
合
は
、
必
要
に
応
じ
て

総
合
事
業
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

や
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し

利
用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
訪
問
看
護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉
用
具
貸
与

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。
要
支
援
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
、
今
ま
で
ど

お
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

ま
す
。

■伊勢市地域包括支援センター

●表３　要支援の人の総合事業への移行スケジュール（例）

総合事業のサービス利用の流れ（65歳以上の人）
介護保険課または担当地区の地域包括支援センターへ相談してください

介護保険の認定を申請

要支援１･２ 非該当

基本チェックリストで訪問型サービス・
通所型サービスの必要性を判断します

介護支援専門員（ケアマネジャー）が自宅など
を訪問し、体の状態や生活の困り事などを伺い、
本人や家族と共に必要なサービスを検討します

利用できるサービス
・訪問型サービス
・通所型サービス
・一般介護予防事業
・訪問看護、通所リハビリ
・住宅改修、福祉用具貸与など

利用できるサービス
・訪問型サービス
・通所型サービス
・一般介護予防事業

利用できるサービス
・一般介護予防事業

該当 非該当

名称・所在地・問い合わせ先 担当地区

伊勢市東
地域包括支援センター
二見町三津855

（ふたみシルバーケア豊壽園内）
☎44－1165  44－1365

宇治館町・宇治今在家町・宇治中之
切町・宇治浦田１～３丁目・桜木町・
中之町・中村町桜が丘・古市町・久世
戸町・倭町・中村町・楠部町・一宇田
町・朝熊町・鹿海町・神社港・竹ヶ鼻
町・小木町・馬瀬町・下野町・大湊町・
黒瀬町・通町・一色町・田尻町・二見町

伊勢市中部
地域包括支援センター
八日市場町13－1

（社会福祉協議会　伊勢支所内）
☎27－2424  27－2412

河崎１～３丁目・船江１～４丁目・
本町・宮後１～３丁目・一之木１～
５丁目・一志町・八日市場町・大世古
１～４丁目・曽祢１～２丁目・神田
久志本町・神久１～６丁目・御薗町

伊勢市南
地域包括支援センター
二俣町577－9

（神路園内）
☎21－0080  22－6070

尾上町・岡本１～３丁目・岩渕町・
岩渕１～３丁目・吹上１～２丁目・
豊川町・宮町１～２丁目・常磐町・
常磐１～３丁目・浦口町・浦口１～
４丁目・二俣町・二俣１～４丁目・
辻久留町・辻久留１～３丁目・中島
１～２丁目・宮川１～２丁目・勢田
町・藤里町・旭町・前山町・大倉町・
佐八町・津村町・上野町・円座町・神
薗町・横輪町・矢持町

伊勢市西
地域包括支援センター
小俣町元町536

（社会福祉協議会　小俣支所内）
☎20－5055  27－0570

西豊浜町・植山町・磯町・東豊浜町・
樫原町・有滝町・村松町・東大淀町・
柏町・上地町・粟野町・中須町・川端
町・小俣町・野村町

認定有効期間が
平成29年3月末

認定有効期間が
平成29年7月末

認定有効期間が
平成30年3月末

平成29年4月　　8月　　平成30年4月

総合事業

総合事業

総合事業

今までの
サービス

今までの
サービス

今までの
サービス

伊
勢
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
補
助
金

訪
問
介
護
・
通
所
介
護
以
外

の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

総
合
事
業
へ
の
移
行
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転出 転入 転居
届け出期間 転出するおおむね２週間前から 住み始めてから 14 日以内 新しい住所地に住み始めてから

14 日以内

持ち物

◦印鑑 
◦印鑑登録証またはいせ市民カード 
◦住民基本台帳カード 
◦マイナンバーカード 
◦国民健康保険被保険者証 
◦後期高齢者医療被保険者証 
◦各種医療費助成の受給資格証 
◦介護保険被保険者証 
◦寿バス券（回数券）

◦転出証明書 
◦印鑑 
◦国民年金手帳 
◦住民基本台帳カード 
◦マイナンバーの通知カードまたは
　マイナンバーカード

◦印鑑 
◦住民基本台帳カード 
◦マイナンバーの通知カードまたは
　マイナンバーカード 
◦国民健康保険被保険者証 
◦後期高齢者医療被保険者証 
◦各種医療費助成の受給資格証 
◦介護保険被保険者証

該当する
物を持参

市内から市外に
住所を移すとき

市外から市内に
住所を移したとき

市内で住所を
移したとき

住
所
異
動
・
証
明
書
交
付
の

　
　
　

手
続
き
は
お
早
め
に
！

戸
籍
住
民
課
（
☎
21

－

５
５
４
７　

21

－
０
０
１
０
）

春は
引っ越しの
季節　

春
は
、
転
勤
・
就
職
・
進
学
な
ど
で
、
引
っ
越
し
が
多
い
季
節
で
す
。
引
っ
越
し

な
ど
で
住
所
が
変
わ
る
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
３
～
４
月
は
窓
口
が
混
雑
す
る
た
め
、
届
け
出
や
証
明
書
（
住
民
票
・
戸

籍
謄
抄
本
・
身
分
証
明
書
な
ど
）
交
付
申
請
な
ど
の
手
続
き
は
、
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを持っている人が住所異動する場合は特例がありますので、
戸籍住民課へ問い合わせてください。

※外国人住民は持ち物が異なる場合がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。
※住所異動の届け出が遅れたときは、５万円以下の過料が科せられる場合があります。

※別世帯の人が手続きをする場合は、委任状が必要です。
※同一世帯の人が手続きをする場合は、異動する本人または世帯主の印鑑を持参すれば委任状は不要です。

住所異動
の手続き

手続きができる人
➡異動する本人または世帯主

戸
籍
住
民
課
、
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、
各
支
所

受
付
窓
口

月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
戸
籍
住
民
課
の
み
月
曜
日
は
19
時
ま
で
）

受
付
日
時

●本人確認が必要です
　住所異動の届け出や証明書の交付申請
の際には、受付窓口へ来た人の本人確認
が必要です。
本人確認に必要な持ち物　
　公的な顔写真付き身分証明書（運転免
許証・パスポートなど）
※これらの身分証明書がない人は、健康

保険証・年金手帳・介護保険証・学生
証などを２種類持参してください。

●マイナンバーの通知カードまた
はマイナンバーカード（個人番号
カード）を持参してください

　住所・氏名が変更となる場合は、券面
記載事項の変更が必要ですので、転入や
転居などの手続きの際
は、必ずマイナンバー
の 通 知 カ ー ド ま た は
マイナンバーカードを
持参してください。

手続きをするときのお願い

13 12広報いせ 平成29年３月１日号 広報いせ 平成29年３月１日号



証明書 証明書を取得できる人 申請場所

戸籍関係・
身分証明書

戸籍
本人、配偶者、直系尊属（父母・祖父母
など）、直系卑属（子・孫など） 本籍のある市区町村

除籍
戸籍の附票
身分証明書 本人
受理証明 戸籍の届書を届け出た人 届書を提出した市区町村

住民票関係

住民票
本人、同一世帯の人 住民登録のある市区町村

住民票記載事項証明書

広域交付住民票
本人、同一世帯の人 
※それ以外の人は委任状があっても発行
　できません。

住民登録地以外の市区町村

印鑑関係 印鑑登録証明書
印鑑登録証（カード）を持参した人 
※それ以外の人は委任状があっても発行
　できません。

住民登録のある市区町村

※マイナンバーカードや住民基本台帳カードは利用できません。

●利用できるカード

▲自動交付機

自動交付機　維持管理費 約 389万円、利用件数 22,850 件（平成 27年度）

※その他の証明書については、市のホームページをご覧いただくか、戸籍住民課へ問い合わせてください。

※下表の人以外が交付申請をする場合は、委任状が必要です。
※委任状の用紙は受付窓口にあります。また、市のホームページに掲載しています。

証明書の
交付申請

証明書を取得できる人
➡下表のとおり

　市役所の時間外や休みの日、窓口が混雑しているときは、自動交付機を利用すると便利です。
　自動交付機を利用すれば、申請書の記入や本人確認の必要なく、次の証明書を取得することができます。
※自動交付機を利用するためには、暗証番号を登録した下記のカードが必要です。カードをお持ちでない人は、
　戸籍住民課・各総合支所生活福祉課・各支所で必要な書類を取得してください。

市役所の時間外・休みの日には自動交付機のご利用を！

いせ市民
カード

旧いせ市民
カード

おばたタウン
カード

取得できる書類
◦住民票の写し（カード名義人および

カード名義人と同一世帯の人の分）
※前履歴・住民票コード・個人番号入り

の住民票の写しが必要な場合は、窓口
へお越しください。

◦印鑑登録証明書（カード名義人の分）

設置場所
◦市役所本館・玄関
◦二見総合支所・玄関横
◦小俣総合支所・玄関
◦御薗総合支所・玄関横

利用時間
◦７時～ 20 時
　（１月１日～３日は利用停止）
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改修工事のため、
利用は 4 月 30 日
までとなります。



広
告

　
春
の
火
災
予
防
運
動
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
の
意

識
を
一
層
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
で
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
高

齢
者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死
者

を
減
ら
す
と
と
も
に
、
財
産
の

損
害
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
伊
勢
市
消
防
本
部
管
内
で
も
、

こ
の
期
間
に
合
わ
せ
、
次
の
と

お
り
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

伊
勢
市
消
防
本
部
管
内

運
動
期
間
中
の
主
な
活
動

◦�

火
災
予
防
運
動
の「
の
ぼ
り
」

を
掲
示
し
、
火
災
予
防
啓
発

を
行
い
ま
す
。

◦�

管
内
の
事
業
所
と
自
治
会
の

協
力
の
も
と
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
設
置
の
呼
び
掛
け
を

し
ま
す
。

◦�

管
内
の
事
業
所
の
協
力
の
も

下
水
道
の
役
割

　
下
水
道
は
、
工
場
か
ら
の
排

水
や
、
家
庭
の
台
所
・
風
呂
・

ト
イ
レ
な
ど
か
ら
出
た
水
を
汚

水
と
し
て
、
下
水
管
を
通
じ
て

浄
化
セ
ン
タ
ー
へ
集
め
、
浄
化

し
て
自
然
に
返
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
の
効
果

◦�

浄
化
槽
を
設
置
し
な
く
て
も

水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る

◦
河
川
や
海
の
環
境
を
守
る

◦
悪
臭
・
害
虫
の
発
生
を
防
ぐ

伊
勢
市
の
下
水
道
普
及
率

　
平
成
28
年
３
月
末
現
在
の
下

水
道
普
及
率
（
伊
勢
市
の
人
口

に
占
め
る
下
水
道
の
処
理
区
域

内
人
口
の
割
合
）
は
、
約
49
・

９
％
で
、
下
水
道
へ
の
接
続
率

（
下
水
道
の
処
理
区
域
に
お
い

て
下
水
道
を
利
用
し
て
い
る
割

合
）
は
、
78
・
２
％
と
な
り
下

水
道
の
利
用
は
着
実
に
増
え
て

い
ま
す
。

と
、
消
防
合
同
訓
練
を
行
い

ま
す
。

◦�
地
元
消
防
団
が
消
防
車
両
を

使
用
し
て
火
災
予
防
広
報
を

行
い
ま
す
。

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

　
下
水
道
の
効
果
は
、
下
水
道

へ
の
接
続
が
済
ん
で
い
な
い
建

物
が
あ
る
と
十
分
に
発
揮
さ
れ

ま
せ
ん
。
普
及
率
を
上
げ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
下
水

道
の
処
理
区
域
内
に
あ
る
建
物

の
下
水
道
へ
の
接
続
率
を
上
げ

る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

下
水
道
の
接
続
方
法

　
下
水
道
へ
の
接
続
に
は
、
建

物
に
付
属
す
る
排
水
設
備
の
設

置
が
必
要
で
す
。
排
水
設
備
を

設
置
す
る
の
は
、
建
物
の
所
有

者
で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
の
供
用
が
開

始
さ
れ
て
か
ら
３
年
以
内
の
地

区
で
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た

せ
ば
排
水
設
備
の
工
事
費
用
の

一
部
の
助
成
や
金
融
機
関
か
ら

無
利
子
で
融
資
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動

下
水
道
へ
の
接
続
を

�

お
願
い
し
ま
す

防
火
標
語
（
平
成
28
年
度
全
国
統
一
標
語
）

消
し
ま
し
ょ
う
　
そ
の
火
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で

古くなると電子部品の寿命や
電池切れなどで危険！

住宅用火災警報器は、
10年を目安に交換
しましょう！

神宮徴古館での消防合同訓練の様子

下水道マスコット
キャラクター
「スイスイ」

�

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
25－

１
２
６
８　

29－

０
１
３
４
）

下
水
道
施
設
管
理
課
（
☎
42－

１
５
３
８　

42－

１
５
４
０
）

３
月
１
日
～
７
日
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録
可
）

持
ち
物　
印
鑑

2
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
ら

　

神
田
小
児
科
へ
連
絡
の
上
、

診
察
を
受
け
て
か
ら
利
用
申
請

書
を
提
出
し
、
子
ど
も
を
預
け

て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
印
鑑
、健
康
保
険
証
、

母
子
健
康
手
帳
、
各
種
受
給
資

　
病
児
保
育
エ
ン
ゼ
ル
は
、
病

気
の
た
め
に
集
団
保
育
が
で
き

な
い
子
ど
も
を
、
一
時
的
に
看

護
師
・
保
育
士
が
世
話
を
す
る

施
設
で
す
。

　
病
院
に
入
院
す
る
必
要
は
な

い
け
れ
ど
通
園
・
通
学
が
で
き

な
い
状
態
で
、
保
護
者
が
仕
事

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
看
護
で
き

な
い
場
合
に
、
子
ど
も
を
預
か こ

ど
も
課（
☎
21

－

５
５
６
１　

21

－

５
５
５
５
）、　
神
田
小
児
科（
☎
22

－

４
５
４
５　

22

－

０
８
６
７
）

病
児
保
育
エ
ン
ゼ
ル
の
ご
利
用
を

予算額　1,427 万４千円
（うち国補助金などの収入 937万６千円）

っ
て
い
ま
す
。

※
同
事
業
は
、
市
か
ら
神
田
小

児
科
へ
委
託
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

利
用
方
法

1
事
前
に
登
録
す
る

　
こ
ど
も
課
ま
た
は
神
田
小
児

科
で
、
事
前
に
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
利
用
当
日
で
も
登

格
証
、
服
用
し
て
い
る
薬
（
座

薬
を
含
む
。
他
の
医
療
機
関
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
は
処
方
内

容
書
も
必
要
）、
哺
乳
瓶
、
ミ

ル
ク
、
着
替
え
（
楽
な
服
装
）、

お
む
つ
、
タ
オ
ル
、
食
事
用
エ

プ
ロ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
２
～
３

枚

病児保育エンゼル
所在地 　河崎 1 丁目 12 ｰ 12（神田小児科横）

電話番号 　神田小児科（☎ 22 ｰ 4545　 22 ｰ 0867）、
　　　　　　病児保育エンゼル（☎・ 20 ｰ 6512）

利用日時 　月～金曜日、8 時 30 分～ 17 時 30 分　
（祝日、8 月 13 日～ 15 日、12 月 29 日～ 1 月
3 日を除く）
※ 8 時～ 8 時 30 分、17 時 30 分～ 18 時は延長

保育（30 分 500 円）ができます。
※木曜日の利用、および 8 時～ 8 時 30 分の延長

保育の利用は、前日に利用した人、または前日
に事前診察を受けた人に限ります。

※利用できる期間は、原則連続 7 日間までです。

対　象 　伊勢市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・
明和町に住所を有する小学 6 年生以下の子ども

定　員 　1 日につき 4 人（予約可）

利用できる病気 　風邪、腹痛、水ぼうそう、
はしか、風しん、おたふくかぜ、
インフルエンザ（後期）、ぜんそく、
肺炎、骨折、やけどなど
※診察の結果、預かることができない

場合があります。

利用料金
◦所得税課税世帯……1 日につき 1,500 円
◦所得税非課税世帯…1 日につき 1,000 円
◦生活保護世帯・市民税非課税世帯…無料
※利用日の翌月に納付書を送付しますので、金融

機関・神田小児科などで支払ってください。
※診察代・食事代・おやつ代・延長保育料などが別

途必要です。これらは利用時に支払ってください。

子どもが
　急に病気に！
　でも仕事が…

そんなときは
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往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町13－13
　
 サンライフ伊勢
　　　　　教室 係

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧�「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往信用 裏

往信
返信

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

�
教
室
の
受
講
者
を
募
集

平
成
29
年
度
前
期
６
カ
月
教
室

（
４
月
～
９
月
）

対
象　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
３
月
６
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を

記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申

し
込
み
と
し
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い

人
、
平
成
27
年
度
後
期
・
平
成
28
年
度
前

期
・
後
期
の
３
期
の
う
ち
受
講
経
験
が
１

期
以
内
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
公
開
抽
選

と
き　
３
月
７
日
㈫
、
10
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
日
か

ら
１
週
間
以
上
を
経
過
し
て
も
返
信
用

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ

フ
伊
勢
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

往復はがきの書き方

教室名 講師 とき 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

編物　　　 西村 定子 第2･4月曜日 10:00 ～ 12:00 4月10日 12回 30人 4,300円
パッチワーク 上田 理恵子 第2･4水曜日 10:00 ～ 12:00 4月12日 12回 35人 4,300円
ペン習字 髙尾 紫岳 第1･3木曜日 10:00 ～ 12:00 4月 6 日 12回 40人 4,300円
絵手紙 小西 伊津子 第2･4木曜日 10:00 ～ 12:00 4月13日 12回 30人 4,300円
型紙 鮎澤 行彦 第2･4金曜日 13:30 ～ 15:30 4月14日 12回 35人 4,300円

カラオケ
1 中山 茂 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 4月 5 日 21回 54人 7,200円
2 森山 孝志 毎週木曜日 15:30 ～ 17:30 4月 6 日 21回 54人 7,200円
3 更家 みほ 毎週木曜日 18:30 ～ 20:30 4月 6 日 21回 54人 7,200円

実用書道 髙尾 紫岳 第1･3土曜日 10:00 ～ 12:00 4月 1 日 12回 40人 4,300円
茶道（裏千家） 山本 宗藤 第1･3月曜日 10:00 ～ 12:00 4月 3 日 12回 25人 4,300円
うたの【基礎】 小島 美香 第1･3金曜日 13:00 ～ 15:00 4月 7 日 12回 40人 4,300円
うたの【応用】 小島 美香 第1･3月曜日 13:00 ～ 15:00 4月 3 日 12回 40人 4,300円

健
康
づ
く
り

卓球 1 城山 豊 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 4月 5 日 21回 35人 7,200円
2 阪本 徹夫 毎週金曜日 12:45 ～ 14:45 4月 7 日 21回 35人 7,200円

気功 原 宣之 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00 4月 6 日 21回 40人 7,100円
３Ｂ体操 寺田 育子 毎週金曜日 15:00 ～ 16:00 4月 7 日 21回 40人 6,600円

ヨガ
1 山下 ミキ 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 4月 8 日 21回 25人 7,100円
2 藤原 詠理 毎週水曜日 19:30 ～ 20:30 4月 5 日 21回 25人 7,100円
3 浅井 順子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:30 4月 7 日 21回 25人 7,100円

太極拳（楊
ようめい

名時
じ

） 1 浜千代 悦子 毎週木曜日 9:45 ～ 10:45 4月 6 日 21回 50人 6,600円
2 髙橋 洋子 毎週土曜日 9:45 ～ 10:45 4月 1 日 21回 50人 6,600円

レクダンス 平沼 美智子 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 4月 1 日 21回 40人 6,600円
姿勢のゆがみ改善
ＳＫストレッチ 辻出 美香 第2･4土曜日 11:00 ～ 12:00 4月 8 日 12回 50人 3,800円

カーディオキック 駒田 奈緒子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:30 4月 6 日 21回 50人 6,600円
※講師・日程などは、変更する場合があります。また、 受講希望者が少ない教室は開催しない場合があります。
※受講料のほか、別途教材費などが必要な教室があります。
※�「健康づくり」講座は、いせ健幸ポイント「行きましたポイント」「入会したよポイント」の対象事業となります。（「姿勢のゆがみ改善ＳＫスト
レッチ」を除く）詳しくは地域包括ケア推進課（☎21－5707　 20－8555）へ。

サンライフ伊勢 　平成29年度前期６カ月教室（４月～９月）� （敬称略）

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28－

１
２
６
６　

20－

１
１
８
８
）
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～　所 １階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時	３月23日㈭、11時～　所 ２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	３月12日㈰、13時30分～　所 ２階・視聴覚室
内	「O

オ レ ン ジ

RANGE」（30分）、「ただ、目の前の命のために。全
国民の「想い」を胸に、被災地へ」（16分）

春休み子ども映画会
時	３月26日㈰、13時30分～
所	２階・視聴覚室
内	「トムとジェリー　花火はすごいぞ」（アニメ、49分）

リサイクルフェア
時	３月４日㈯・９時30分～ 15時、３月５日㈰・９時～ 15時
所	２階・視聴覚室
内	保存期間を過ぎた雑誌（100種類以上・約2,000冊）や図
書（約15,000冊）をリサイクルします
※�４日㈯・９時から整理券を配布します。（先着150人）
※�４日㈯・12時までは入場・冊数制限を行い、１人につき
10冊まで（うち雑誌は５冊まで）とします。

※�５日㈰に図書の補充をします。入場・冊数制限を行う場合
があります。

お父さんとおじいちゃんのための子育て応援講座
～ひげのおっさんの子どものしあわせと読書～
　「子育てや孫育てに参加したいけど、どうすれば良いか分
からない…」そんなお悩みは、遊びと絵本のスペシャリスト・
増田喜昭さんにお任せください。子どもと楽しい時間を過
ごすためのヒケツをお話いただきます。
時	３月20日㈷、13時30分～ 15時　所 ２階・視聴覚室
講師  「ひげのおっさん」こと増田喜昭さん（子どもの本専門店
メリーゴーランド店主）
定	30人（先着順）
※夫婦でも参加できます。
申	３月２日㈭・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※共催：三重県

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　３月９日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　３月11日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　３月19日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

図書館おはなし会＆工作
時	３月25日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、折り紙でイチゴを作ります

上映会
時	３月18日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「遷宮 二つの遷宮～伊勢と出雲のミステリー～」（ドキュ
メンタリー、49分）

図書館探検2016年度
おばたとしょかんウォッチング
～トリだせ!!ヒミツのタマゴ～
時	３月19日㈰、14時～ 16時（開場は13時45分）〔予定〕
所	２階・会議室　対 小学生
内	普段見ることのできない図書館の裏側を探検します
定	10人（先着順）
申	３月４日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

春休みスペシャルおはなし会
時	３月26日㈰、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	ボランティア養成講座参加者によるおはなし会です。絵
本や紙芝居の読み聞かせを行います

H
ハ ロ ー

ello!! E
イングリッシュ

nglish
～英語えほんおはなし会～ 
時	３月20日㈷、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	図書館スタッフによる、英語を楽しむ
おはなし会です。簡単な英語絵本の読み
聞かせと英語の手遊び歌を行います

小俣図書館

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

広
告
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往復はがきの書き方

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

　
19
～
22
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、

22
ペ
ー
ジ
の
講
座
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

親
子
講
座
は
、
必
ず
子
ど
も

１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
が

付
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
講
座
は
、
子
ど
も
連
れ

で
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
３
月
７
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�
平
成
26
～
28
年
度
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）
は
申
し
込

め
ま
せ
ん
。

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

３
月
14
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
後
、
応
募
者
全
員

に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場
合

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
３
月
21
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※�

３
月
21
日
㈫
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
は
、
平
成
26
～
28

年
度
に
同
一
講
座
を
受
講
し

た
人
や
、
鳥
羽
市・志
摩
市・

玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・

南
伊
勢
町
・
明
和
町
在
住
の

15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
に
つ
い

て
は
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
教
材
費
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
教
材
費
・
材

料
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◦�

暴
風
警
報・大
雨
特
別
警
報・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
第
１
期

�

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約17万３千人（平成27年度）
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６カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費などが必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1
NEW

「神
しん

都
と

名
めいしょう

勝誌
し

」を
読もう10

今回は二見浦から、江、松下、伊
いけの う ら

気浦など、伊勢の海をめぐる歴史散歩です。
第３水曜日、13：30～ 15：30 ※８月は第４水曜日 ４月19日 研修室 90人
石井 昭郎 筆記用具

2
NEW

江戸時代の
方言辞書を読む５

江戸時代の方言辞書「物
ぶつるい

類称
しょうこ

呼」を読みます。今期は魚類の後半から進めます。
第４火曜日、10:30～ 12:00 ４月25日 研修室 30人

齋藤 平 筆記用具

3
NEW

参宮道中記を
読む21

江戸時代の参宮を知るため、「伊勢参宮名所図会」の京都から伊勢の関町までを読みます。
今回は、大津膳所からです。
第２火曜日、13：30～ 15：30 ４月11日 研修室 117人

岡田 登 筆記用具

4

NEW
時空を越えた
文化・社会を

見直してみよう３

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。常識的な物の見方・考え方を
ひっくり返してみませんか。諸外国の異文化、江戸とリサイクル、十干十二支と私たちの
生活、気候と歴史などに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探してみましょう。
第４火曜日、13:00～ 14:30 ４月25日 研修室 30人
深草 正博 筆記用具

5 NEW
暮らしの中の書

暮らしの中でのお祝い事、贈り物など冠婚葬祭の表書きや、芳名録、年賀状の墨書小字の
書き方を手ほどきします。
第２・４木曜日、19：30～ 21：30 ４月13日 学習室３ 20人

高 潤生 小筆、半紙、墨、硯

6 NEW
土曜大工

椅子（背もたれ高さ70cm・座面高さ40cm・広さ40cm×40cm）とミニテーブル（高さ
75cm・幅60cm・奥行き40cm）を制作します。
不定期土曜日、19：30～ 21：30（全10回） ４月15日 工芸室 20人

三重県建設労働
組合伊勢支部

材料費4,000円、筆記用具、定規（50cm以上のもの）、タオル（手拭き用
および接着剤拭き取り用）、メジャー（２m程度）
※その他の物については講師から説明があります。

7 初めての陶芸

陶芸の基礎から学び、日常の生活を豊かにする食器、小物製作を指導します。
第２・３金曜日、19：30～ 21：30
※８月は第１・３金曜日 ４月14日 工芸室 20人

服部 日出夫 材料費3,000円、筆記用具、タオル、エプロン

8 はじめての韓国語

誰にでもできる韓国語（ハングル）。ハングルの子音と母音から、韓国の文化まで分かる
楽しい講座です。※初心者向けの内容につき、中級・上級を希望の人はご遠慮ください。
毎週火曜日、19:30～ 21:00
※�4月11日・5月2日・16日・6月20日・7月11日・25日・
8月15日・22日・9月26日は休講

４月４日 学習室２ 30人

朴
パク

 海
ヘ イ ン

仁 教材費（テキスト「みんなで学ぶ韓国語 文法編」）2,376円（当日販売）、
筆記用具

9 役に立つ英会話

旅行などで役立つ英会話を、ABCの発音から学習します。
海外旅行での知識や体験を交えながら進めていきます。
第１・３木曜日、19：30～ 21：00
※５月は第３木曜日のみ、６月は第１・３・５木曜日、
　８月は第１・５木曜日

４月６日 学習室３ 20人

浜辺 繁幸 筆記用具

10 初めての
ドイツ語会話

みんなでおしゃべりしながら、初歩から楽しくドイツ語を学んでみませんか？
オリンピックで役に立つかも。
第２・４水曜日、13:30～ 15:00 ４月12日 学習室２ 20人
北峯 晴子 筆記用具、辞書 ※辞書について初回に説明があります。

11 NEW
旬菜ランチ

旬の食材を中心とした、手軽においしいランチを作りましょう。
第２日曜日、9：00～ 12：00（全６回）
※８月は第３日曜日 ４月９日 調理室 24人

地域活動栄養士
協議会

材料費3,300円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾３枚、手
拭きタオル
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４カ月講座　受講料：1,000 円（別途教材費・材料費などが必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

12 初めての書道

楷書を中心に、書道の基本、古典の臨書、創作までを楽しく学習します。
第２・４土曜日、13:30～ 15:30 ４月８日 学習室３ 20人

尾崎 白峰 教材費（テキスト）1,000円、書道道具一式（大筆、小筆、墨汁、半紙、
下敷き、文鎮、硯）

13
はじめての
バレトン
※女性対象

バレトンは「フィットネス・バレエ・ヨガ」を組み合わせた、裸足で行う有酸素運動です。
たっぷり汗をかいて心も体もスッキリさせましょう!!
第２・４木曜日、9：30～ 11：00 ４月13日 学習室１ 20人
菊川 直子 運動のできる服装、飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

14 はじめての
着物リメイク

着物をほどくところから始めます。手縫いでも作れるデザインです。
着物の魅力を生かしてチュニックを仕立てます。
第１・３火曜日、13：30～ 15：30
※５月は第３・４火曜日 ４月４日 学習室３ 20人

相木 幸代 材料費200円、鉛筆、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セット、
糸切りばさみ、採寸メジャー、定規（50㎝）

15 はじめての
絵手紙

合言葉は「ヘタでいい、ヘタがいい」。描けば自分が楽しく、送れば相手が喜ぶ。ぜひその
楽しさを知ってください。
第２・４月曜日、13：30～ 15：30 ４月10日 工芸室 20人

浜千鳥
絵手紙の会

筆記用具、携帯用ティッシュペーパー、水入れ、雑巾、下敷き（書道用と
同じフェルト製） ※初回に説明があります。

16 初めての
ペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。
第２・４金曜日、9：30～ 11：30 ４月14日 学習室３ 20人

杉山 翠香 ボールペン、筆ペン（中字軟筆タイプ）、鉛筆、ノート、便箋、新聞紙、
定規など

17 初めての
七宝焼き

簡単にできる七宝焼きを始めてみませんか。
ブローチやペンダントなどを作り、身に着けましょう。
第２・４木曜日、13：30～ 15：30 ４月13日 工芸室 20人

大辻 貢
材料費1,000円（初回時）、空き瓶（ある人は、のりやコーヒー25～ 30ｇ
の瓶など）、携帯用ティッシュペーパー、筆記用具
※２回目以降の材料費は１回につき600円程度。

18 楽しいお菓子作り

洋菓子を中心に和菓子まで、体に優しいマクロビオティックスイーツもお楽しみに！
カフェタイムもあり、お土産付きです。
第２・４水曜日、9:30～ 11:30 ４月12日 調理室 20人
太田 奈美子 材料費6,000円（８回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２枚

19 写真入門

今やデジタルカメラの普及により、誰でも楽しく写真撮影ができます。
カメラの基礎知識と撮影方法を習得し、楽しい作品作りにしましょう。
第１・３金曜日、13:30～１5:30
※５月は第３金曜日のみ、６月は第１・３・５金曜日 ４月７日 学習室３ 20人

石井 清 デジタルカメラ、筆記用具

20
チャレンジ！

キックボクシング
エクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！
軽く、楽しく、体験してみましょう。
第２・４火曜日、19：30～ 21：00 ４月11日 学習室１ 14人
いせしまりゅう
キックボクシング タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

21 20広報いせ 平成29年３月１日号 広報いせ 平成29年３月１日号



結婚相談会開催※要予約

日時 場所平成29年 イオンタウン伊勢
ララパーク
２階 特設ブース

10：00～17：00３月10日(金)
ご相談は無料です広

告

パソコン講座　受講料：５回以上の講座は 1,000 円（別途テキスト代・教材費などが必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

21 パソコンの
基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。
（OSはWindows 8.1）
毎週火曜日、13：30～ 15：30（全10回） ５月９日 パソコン室 20人
島田 広子 テキスト代500円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

22
ワードの基礎を
学ぶ（60歳以上）

午前

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
毎週木曜日、9：30～ 11：30（全10回） ５月11日 パソコン室 20人
本田 貴久 テキスト代500円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

23
ワードの基礎を
学ぶ（60歳以上）

午後

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
毎週木曜日、13：30～ 15：30（全10回） ５月11日 パソコン室 20人
早川 順子 テキスト代500円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

24
ワードの

基礎を学ぶ
（夜）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
毎週水曜日、19：30～ 21：30（全８回） ５月10日 パソコン室 20人
小山 晴那 テキスト代500円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

25
エクセルの
基礎を学ぶ

（60歳以上）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
毎週水曜日、13：30～ 15：30（全10回） ５月10日 パソコン室 20人
浜辺 繁幸 テキスト代500円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

26
エクセルの
基礎を学ぶ

（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
毎週金曜日、19：30～ 21：30（全８回） ５月12日 パソコン室 20人
小川 清宏 テキスト代500円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

27

NEW
パソコンで

暑中見舞いを
作ろう

パソコンで暑中見舞いはがきをデザインしてみましょう。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
５月23日㈫・30日㈫・６月６日㈫、
19：30～ 21：30（全３回） ５月23日 パソコン室 20人

小川 清宏 テキスト代300円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具
※「パソコンの基礎を学ぶ」No.21に申し込む場合、ワード・エクセル・暑中見舞いの講座No.22～ 27には申し込めません。
※「ワードの基礎を学ぶ」No.22～ 24は、いずれか１つしか申し込めません。
※「エクセルの基礎を学ぶ」No.25・26は、どちらか１つしか申し込めません。

いせトピアに関する市民アンケートへのご協力のお願い
　「NPO法人まなびの広場」がいせトピアの指定管理業務を受け、11年目となります。皆さまの声を参考に
して、今後もよりよい運営をしていくため、アンケートへのご協力をお願いします。
実施期間 ２月22日㈬～３月22日㈬
アンケート・回収箱設置場所 いせトピア、市役所本館・１階市民ホール、各総合支所、伊勢図書館、小俣図書館
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短期講座　受講料 : ５回以上の講座は 1,000 円（別途材料費などが必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

28 決まりを知って
おいしいパン作り

生地の分割から始め、形成・発酵・焼成をしながら、その間、別のパンでカフェタイムとします。
その後、手ごねや、希望があれば機械ごねも体験し、生地を持ち帰っていただきます。
第２・４月曜日、９：00～12：00（全５回） ５月8日 調理室 20人

浅野 和代 材料費5,000円（５回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、
手拭きタオル、布巾２枚

29
NEW

心とからだを整える
「ゆったりヨガ」

※女性対象

易しいポーズと呼吸で心と体をつなぎ、整えていきます。
ヨガで心身共にリラックス＆リフレッシュしませんか？初心者向けです。
５月17日㈬、13:30～ 15:00 － 学習室1 20人
鈴木 恵美 動きやすい服装、飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

30 オンリーワン珈琲

おいしいコーヒーの淹
い

れ方を学び「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
５月30日㈫・６月６日㈫・13日㈫、
13：30～ 15：30（全３回） ５月30日 調理室 20人

中村 雅則 材料費1,500円（３回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾２枚

31
NEW

考えてみませんか
暮らしとお金７

「くらしに身近な」お金に関する、初心者向けの講座です。すぐに役立つ知識がいっぱい！
①はじめませんか？個人型確定拠出年金～資金運用の話、②家計ゆめノートの活用法～家計
管理の基礎を見直そう～、③確定申告と身近な税金の話、④ワークショップ「悪質商法撃退法」
５月17日㈬・24日㈬・31日㈬・６月７日㈬、
13：30～ 15：30（全４回） ５月17日 学習室３ 20人

三重県金融広報
委員会 筆記用具

32 気軽に学べる
アロマ

アロマテラピーは芳香療法と呼ばれる自然療法の一つです。精油の選び方など、アロマテラピー
の基礎を学んで、おうちでアロマを始めましょう。※妊娠中の人はご遠慮ください。
５月18日㈭、13：30～ 15：30 － 絵画室 20人
松本 じゅんこ 材料費1,000円、タオル、筆記用具

33
NEW

歌謡フラ
※女性対象

誰もがなじんでいただけるよう、歌謡曲にフラダンスの振り付けをし、楽しめるようにした
ものです。
５月31日㈬、13:30～ 15:00 － 学習室１ 20人
古布 啓子 飲み物 ※服装は自由です。裸足で行います。

子ども向け講座　受講料 : ５回以上の講座は 1,000 円（別途材料費などが必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

34

NEW
学ぼう！

子ども図画23
※市内在住の
小・中学生対象

季節に応じた画材を考えて描きたいと思います。
また、折り紙や工作も交えて楽しく学習に役立てたいと思います。
第２・４日曜日、９：30～11：30（全８回）
※４月は第３・４日曜日 ４月16日 絵画室 20人

前島 賢 八つ切り画用紙、鉛筆、色鉛筆、消しゴム、絵の具セット、クレヨン、
タオル、ティッシュペーパー

35

NEW
作ろう！

子ども手芸23
※市内在住の
小・中学生対象

小さなマスコットからアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなど３～４点ほどの作品を作ります。
物を作ることは楽しいですよ。

第２・４日曜日、９：30～11：30（全８回） ４月９日 学習室２ 20人
黒部 宏子 材料費600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針２本、糸切りばさみ）

36

NEW
チャレンジ
子ども茶道
※市内在住の
小・中学生対象

和室に座って、お菓子・お茶のいただき方を勉強し、自分でもお茶を点
た

ててみましょう。
気軽に参加してください。
５月21日㈰、９：30～11：30 － 和室 15人
田島 宗悦 材料費300円（抹茶・お菓子など）、白い靴下（足袋でも可）
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い
る
な
ど
の
姿
を
見
掛
け
た

ら
、
一
言
声
を
掛
け
、「
地

域
の
力
」
で
少
年
を
非
行
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

■�

夜
遊
び
な
ど
の
生
活
態
度
の

変
化
は
非
行
の
兆
し
で
す
。

子
ど
も
が
問
題
行
動
を
起
こ

し
て
も
目
を
そ
ら
さ
ず
、
向

き
合
い
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
ネ
ッ
ト
犯
罪
か
ら

守
る
た
め
に

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し

た
犯
罪
に
子
ど
も
が
巻
き
込
ま

れ
る
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

こ
こ
数
年
は
、
出
会
い
系
サ
イ

ト
に
係
る
犯
罪
の
他
に
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ

ト
を
悪
用
し
、
子
ど
も
の
心
身

を
狙
う
重
大
な
犯
罪
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
有
害
な
情
報
が
氾
濫
し
て
い

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、

「
相
手
の
顔
が
見
え
な
い
」「
情

報
が
拡
散
し
削
除
が
ほ
ぼ
不
可

能
」「
情
報
に
よ
り
個
人
が
特

定
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
」
な
ど

の
危
険
な
特
性
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
安
全
に
利
用
さ
せ
る
た
め
に

は
、
家
庭
で
利
用
の
ル
ー
ル
を

作
り
、
見
守
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
ま
た
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機

能
（
有
害
サ
イ
ト
の
ア
ク
セ
ス

制
限
）
は
必
ず
利
用
し
、
子
ど

も
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

少
年
に
関
す
る
悩
み
事
・
困
り

事
の
相
談
窓
口

◦�
少
年
相
談
１
１
０
番
（
☎

０
１
２
０－

41－

７
８
６
７
）

◦�
南
勢
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
☎
24－

７
８
６
７
）

　
空
調
設
備
工
事
の
た
め
、
運

転
免
許
証
の
更
新
時
講
習
（
優

良
・
一
般
）
を
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ

み
そ
の
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

工
事
の
終
了
に
伴
い
、
３
月
１

日
㈬
か
ら
い
せ
ト
ピ
ア
で
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
講
習
時
間
も
次
の
と

お
り
従
来
の
時
間
に
な
り
ま
す
。

◦�

優
良
講
習
（
10
時
～
10
時
30

分
）

◦
一
般
講
習
（
11
時
～
12
時
）

子
ど
も
を
非
行
か
ら

守
る
た
め
に

■�

家
族
で
の
会
話
や
団
ら
ん
は

最
も
大
切
で
す
。
子
ど
も
と

の
対
話
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

■�

少
年
が
夜
遅
く
に
う
ろ
つ
い

て
い
る
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て

進
学
・
進
級
時
に
お
け
る

少
年
の
非
行
・

�

犯
罪
被
害
防
止

運
転
免
許
証

更
新
時
講
習
会
場
が

い
せ
ト
ピ
ア
に
戻
り
ま
す

伊勢警察署
だより
伊勢警察署

（☎・ 20－0110）
ミーポくん

広
告
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第92号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　おいしい食事をいただきながらおしゃべりタイムが続
きます。食後は、ボランティ
アさんによるマジックショー
や演奏会、民生委員さんが企
画したゲームなどの催し物が
あり、楽しい時間を過ごして
います。

　毎月第４木曜日に開催して
います。皆さん、この日を楽
しみにしていただいています。
健康体操、ゲーム、講習など、
体や頭を使った後の食事はお
いしいですね。

厚生ふれあい食事会

荘ふれあい会食

＜主な活動場所＞魚勘

＜主な活動場所＞喜楽荘

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業
高齢者会食会　活動紹介＜活動内容＞

　「広報いせ」や一般図書、絵本、教科書、教材の点訳
のほか、新聞記事を抜粋して点字新聞にし、希望者へ
配布しています。また、依頼文書の点訳や市内の小学校・
高等学校で点字･点訳の授業を行っています。

＜活動のきっかけ＞
　この会は昭和55年にできました。私自身は子育てが
一段落したころ、点字講座を受けて、講師からこの会の
話を聞いて参加しました。自宅で自分のペースで作業で
きるのも自分に合っていたと思います。

＜活動していて良かったこと＞
　視覚障がい者にとって
点字は必要なものであり、
それをお手伝いできるこ
とがうれしく、とてもやり
がいがあります。随時会
員募集しています。ぜひ
お問い合わせください。

ボランティア　活動紹介
伊勢市点訳奉仕グループ「きつつき」

　本格的なシュー皮とカスタードクリームを作ります。プ
ロのパティシエにお菓子作りのこつを教わりましょう！

と　き　３月12日㈰、14時～15時30分
ところ　福祉健康センター・１階調理室
講　師　大井戸雅子さん（c

ケ ー キ
ake工房おおたけ）

対　象　中学生・高校生
定　員　16人（先着順)
持ち物　�エプロン、バンダナ、

マスク、ハンドタオル
参加費　100円

申し込み　３月１日㈬～８日㈬・
９時～17時に、直接または電
話で同センターへ

　たかが片付け、されど片付け。整理収納のエキスパー
トの片付け術を実践して、気分も家も、すっきりしまし
ょう。今を120％楽しむ方法をお伝えします。

と　き　３月19日㈰、10時～11時30分
ところ　福祉健康センター・２階洋室
講　師　西村みきさん（整理収納アドバイザー）
対　象　保護者
定　員　40人（先着順）　
参加費　無料

申し込み　３月１日㈬～15日㈬・
９時～17時に、直接または電話
で同センターへ

中央児童センター
（八日市場町13－１〔福祉健康センター・３階〕☎27－2422、 27－2412）
※休館日：月曜 ･祝日の翌日

中央児童センター

◆整理収納術講座◆中高生クッキング 「シュークリームを作ろう！」

申し込み・
問い合わせ先
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金曜あみもの同好会…15,000 円、匿名…
10,000 円、匿名…お地蔵さん（布製）、京
セラ㈱三重伊勢工場…30,000 円、京セラ労
働組合 三重支部…20,000円、京セラ㈱三重 
伊勢工場社員一同…175,541円、公益社団
法人 三重県宅地建物取引業協会 伊勢志摩支
部…69,536 円、伊勢フォークダンス協会…
37,555円、マックスバリュ ララパーク店…
お菓子詰め合わせ･菓子パン･コーヒーなど、
匿名…30cmデコレーションケーキ１台、匿
名…コミック45冊、日本特殊陶業労働組合 
伊勢支部…椅子 20脚 ･机１台 ･クリスマス
ツリー１本、匿名…お伊勢さん版画１セット・
本「おかげ参りをした犬 おさん」１冊

【寄付をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

【平成28年12月16日～平成29年１月15日】
 ありがとうございました

内
容　
ボ
ッ
チ
ャ
（
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
発
祥
の
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
）、
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
音
楽

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
３
月
17
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
社
会

福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所
・
身
体

障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

へ

　
平
成
29
年
度
の
各
教
室
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

教
室
名
・
講
師
名
・
と
き
・
回
数
・
定
員
・
期
間 

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
昭
和
32
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
（
満
60
歳
以
上
の
人
）

申
し
込
み　
３
月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
①
希
望
の
教
室
名
、
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
③
住
所
、
④
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
）、

⑤
生
年
月
日
、
⑥
性
別
を
記
入
し
、
社
会
福
祉
協

議
会
伊
勢
支
所
・
は
つ
ら
つ
教
室
担
当
者
（
〒

５
１
６－

０
０
７
６
八
日
市
場
町
13－

１
）
へ
。

※�

申
し
込
み
は
、
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
教
室
の

み
と
し
、
１
人
２
教
室
ま
で
と
し
ま
す
。

※�

平
成
28
年
度
に
参
加
し
た
教
室
に
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

※�

開
講
日
時
が
重
複
す
る
教
室
が
あ
り
ま
す
の

で
、
確
認
の
上
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途
教
材
費
が
必
要

な
教
室
も
あ
り
ま
す
。

※�

都
合
に
よ
り
開
講
日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、
定
員
の

半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

　

仲
間
と
体
を
動
か
し
た
り
、

音
楽
で
交
流
を
深
め
た
り
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
も
大
歓

迎
で
す
。

と
き　
３
月
22
日
㈬
、
13
時
30

分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー・

２
階
娯
楽
室

対
象　
身
体
障
が
い
者
、
そ
の

家
族
・
友
人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
付
き
添
い

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

と
音
楽
セ
ラ
ピ
ー
を

楽
し
も
う
！

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

平
成
29
年
度 

は
つ
ら
つ
教
室

受
講
者
募
集

教室名 講師名 とき 回数 定員 期間
絵手紙教室 村井 朋子 第 3水曜日 9:30 ～ 11:30 12回 24人

４月～
平成30年
３月

手芸教室 安井 貞子 第 2･4 木曜日 9:30 ～ 11:30 24回 24人
編物教室 安井 貞子 第 1･3 金曜日 9:30 ～ 11:30 24回 24人
健康体操（１部）教室 山本 麻里 第 1･3 水曜日 10:00 ～ 11:00 24回 50人
健康体操（２部）教室 山本 麻里 第 1･3 水曜日 11:15 ～ 12:15 24回 50人
健康太極拳教室 山中 正子 第 4木曜日 9:30 ～ 11:00 12回 50人
はじめての合唱教室 小川 智津留 第 4金曜日 10:00 ～ 12:00 12回 40人
やさしい手話教室 大屋 眞理子 第 2火曜日 10:00 ～ 12:00 12回 15人
筆ペン教室 村林 恵子 第 1･3 水曜日 10:00 ～ 12:00 12回 24人

４月～９月
ペン習字教室 村林 恵子 第 1･3 金曜日 13:00 ～ 15:00 12回 24人
ヨガ教室 TAMIKO 第 1木曜日 9:30 ～ 10:30 ６回 50人
はじめての囲碁教室 森下 誠 第 2･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 12回 18人
[NEW] 健康体操土曜日教室 山本 麻里 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:00 12回 40人

平成29年度 はつらつ教室� （敬称略）
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とき ところ 定員（先着順） 申込期限

3月14日㈫ 小俣保健センター 30人 3月 8 日㈬

3月16日㈭ 福祉健康センター 25人 3月10日㈮

3月17日㈮ ハートプラザみその 30人 3月13日㈪

3月18日㈯ 福祉健康センター 25人 3月14日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※開催時間は、いずれも 9時 30分～ 13時です。

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

広
告

と
き　
①
３
月
24
日
㈮
・
②
３

月
27
日
㈪
、
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
①
二
見
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
、②
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
①

生
後
６
カ
月
ま
で
、
②
７
カ
月

～
11
カ
月
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食
（
①
初
期
～
中

期
、
②
後
期
～
完
了
期
）
の
お

話
と
試
食

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
３
月
１
日
㈬
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

　
「
女
性
の
健
康
週
間
」
は
、

女
性
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で

明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自

立
し
て
過
ご
す
こ
と
を
総
合
的

に
支
援
す
る
運
動
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込

期
限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
ち
ょ
っ
と
高
め
で
く

い
止
め
る
！
血
糖
値
対
策
料
理

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
女
性
に
は
乳
房
や
子
宮
、
月

経
に
関
連
す
る
病
気
を
は
じ
め
、

更
年
期
症
状
、
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
女
性
に
特
有
の
健
康
課
題

が
あ
り
、
そ
の
対
策
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、

「
女
性
の
健
康
週
間
」
を
き
っ

か
け
に
自
分
自
身
の
健
康
を
見

つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は「
女
性
の
健
康
週
間
」

に
合
わ
せ
、
現
代
女
性
に
知
っ

て
ほ
し
い
健
康
情
報
の
パ
ネ
ル

展
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
１
日
㈬
～
８
日
㈬

と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
１
階

市
民
ホ
ー
ル
、
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
・
健
康
テ
ラ
ス

※�

来
場
者
に
は
「
女
性
の
た
め

の
健
康
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

進
呈
（
先
着
２
０
０
人
）
し

ま
す
。

　
離
乳
食
教
室

　
３
月
１
日
～
８
日
は

　
女
性
の
健
康
週
間

 
予
算
額

 
37
万
２
千
円
（
16
回
分
）

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

30
万
８
千
円
（
56
回
分
）
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健康づくり通信

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

３月７日㈫ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター13:30 ～ 15:00
３月10日㈮ 10:00 ～ 11:00 沼木地区コミュニティセンター

３月14日㈫ 9:30 ～ 11:00 中央保健センター13:30 ～ 15:00

３月21日㈫ 9:30 ～ 11:00 ハートプラザみその13:30 ～ 15:00
３月24日㈮ 10:00 ～ 11:00 神社地区コミュニティセンター

３月28日㈫ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター13:30 ～ 15:00
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

とき ところ
④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
３月 1日㈬  9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
３月 9 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
３月16日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
３月22日㈬  9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

⑤エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）３月14日㈫ 17:30 ～ 19:00
⑥こころの健康相談（要予約）

３月16日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

　�予算額　おっぱい相談会（47回分）　8万円　子育て相談（83回分）　117万
9千円　成人健康相談・成人栄養相談（115回分）　91万9千円

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）
■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ
問い合わせてください。
　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※�つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1億 2,115 万 5千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,539 万 4千円）

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リ
ポーターの進行により担当職員の解説を交え
ながらお伝えします。
3/1～31  “岡っ引き やす”がレポート　開催
間近「お伊勢さん菓子博 2017」（16日からは
文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボラ
ンティア団体の情報などをお伝えします。（毎
週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～
市議会放送
　市議会３月定例会本会議および予算特別委
員会（設置された場合）を、会議があった日の
翌日の 14時と 19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）
をします。詳しくは、議会事務局（☎ 21－5630 
21－5631）へ問い合わせるか、市のホームペー

ジをご覧ください。

特別番組「ひよこくらぶスペシャル2017 ～１年生になったら～」
放送日時　３月18日㈯まで、７時30分・12時 30分・18時・22時 30分～
放送日（市内分のみ掲載）2/27～3/1  有緝幼稚園、しごうこども園、神宮五十鈴川
幼稚園、修道こども園　3/2～4 明倫保育所、常盤幼稚園、双康幼稚園、明倫幼稚園、
マリア保育園　3/6～8  有滝保育園、東大淀保育園、村松保育園、豊浜西保育所、
大湊保育園、一色保育園、浜郷保育所、神社幼稚園　3/16～18  五峰保育園、高城
保育園、二見浦保育園、欠席した園児　3/20～25  全園（再放送）
※日曜日はその週の放送分を再放送。

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
放送時間　６時・７時・12時・14時・16時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。

企画番組（１日・８日・16日・24日更新）
3/1～7 もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から①、
Ｚ－ＮＡＶＩＧＡＴＩＯＮ、横井三千のお店にGO！、おしえて先生①、恋舞妓の
京都慕情Ⅴ①、ランドスケープ①、ＺＴＶトピックスみえ①、宮川大助花子の夫婦で
笑①、あっこれみよ！①　3/8～15  歴史街道①、皇學館大学ＴＶ、ナナちゃんのお
店紹介、ＺＴＶトピックスみえ②　３/16～23  ８ミリフィルムに残る風景、ランド
スケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、
おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、ＺＴＶトピックスみえ③、
宮川大助花子の夫婦で笑②、あっこれみよ！②　３/24～31  ぐるぐるグルメ、歴史
街道②、ＵＳＪでＴＫＯ、近場ぐるっとＦＯＯＤハンター、ＺＴＶトピックスみえ④

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）
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みんなで進める健康づくり　生活習慣病の対策

食生活・嗜
し

好
こう

品

治療

運動

健診結果を参考に、生活改善に取り組もう！

改善ポイント① 改善ポイント②

改善ポイント③

～
み
ん
な
笑
顔 

伊
勢
の
元
気
人
～

健
診
結
果
を

生
か
し
た
健
康
管
理

健康文化都市シンボルマーク

シ
リ
ー
ズ 

伊
勢
市
健
康
づ
く
り
指
針
⑧（
最
終
回
）

健
康
課（
☎
27–

２
４
３
５　

21–

０
６
８
３
）

　

平
成
28
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
「
第
２
期
伊
勢
市
健
康
づ
く

り
指
針
～
健
康
増
進
計
画
～
」（
計
画
期
間
：
平
成
28
年
度
か

ら
平
成
37
年
度
）
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

最
終
回
は
「
生
活
習
慣
病
」
に
つ
い
て
で
す
。

　
伊
勢
市
民
の
亡
く
な
ら
れ
た

人
の
約
６
割
が
、
生
活
習
慣
病

の
一
つ
で
あ
る
悪
性
新
生
物（
が

ん
）
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患

な
ど
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
予
防
可
能
な

疾
患
で
、
発
症
し
た
場
合
で
も

適
切
に
対
処
す
る
こ
と
で
重
症

化
を
防
げ
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
健
診

な
ど
に
よ
る
早
期
発
見
、
病
院

で
の
治
療
な
ど
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
恐
ろ
し
さ

※ロコモ…�ロコモティブシンド
ロームの略称で、骨
や関節、筋肉などの
体を支えたり動かし
たりする運動器の機
能が低下して、日常
生活に支障が生じる
危険性が高い状態の
こと。

　スポーツや体力づくりで体を動かすこと以外に、家事や労働、通勤・
通学などの日常生活で体を動かす「生活活動」を含めた「身体活動」
全体に着目することの重要性が高まっています。
　「身体活動」を増やすと、生活習慣病の発症や、ロコモ※、認知症など
の生活機能低下、うつのリスクを下げることができます。また、ウォー
キングなどの運動の習慣があると、これらの予防効果をさらに高める
ことが期待できます。

　初期の生活習慣病は自覚症状がないことも多いため、定期的に健診を受けましょう。また、健診結果をきちんと確認し、
今後の健康管理に役立てましょう。

◦ �1日 3食バランスよく食べる
◦塩分は控える
◦�１日に小鉢5皿分野菜を
　食べる
◦�喫煙の害を知り、
　禁煙する

　治療が必要な場合は、
主治医の指示を守り、
きちんと継続する

自分や家族の健康について考える日にしませんか？
　健康づくりは市民の皆さん一人一人が主役です。生涯を健康で暮らせる元気なまち“健康文化都市　
伊勢市”を目指してみんなで健康づくりに取り組みましょう！

毎月11日は
　　「健康の日」

ケアを怠ると…

予防第一！
生活習慣を　
　見直そう！

定期的に健診を受ける
健診結果は生活習慣改善の
きっかけに

改善しやすい生活習慣から見直す
保健指導は、専門家の助言を受け、
生活習慣を見直すチャンス

治療中の人は治療を継続する
自己判断せず主治医の指示を守り、
生活習慣の改善も並行して行う

生活習慣病
◦肥満症　　◦糖尿病
◦高血圧症　◦脂質異常症
◦歯周病　　◦がん　など

重症化・合併症
◦虚血性心疾患
　（心筋梗塞・狭心症）
◦脳卒中
　（脳出血・脳梗塞など）
◦糖尿病の合併症
　（失明・人工透析など）
　など

生活習慣病の重症化や
要介護状態へと段階的に

進行していきます

運動
スポーツ・体力づくり

生活活動
日常生活を営む上で必要な

家事、労働、通勤・通学など

身体活動＝運動＋生活活動
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情報コーナー
お
伊
勢
さ
ん

観
光
ガ
イ
ド
を
募
集

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人◦�

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
在
住

し
て
い
る
人

◦
18
歳
以
上
の
人

◦
伊
勢
市
の
観
光
に
関
心
が
あ
り
、

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
観
光
客
に
伊

勢
市
を
紹
介
し
た
い
と
い
う
意

欲
が
あ
る
人
（
外
国
語
も
可
）

◦�

月
３
回
以
上
の
観
光
ガ
イ
ド
と

予
約
ガ
イ
ド
が
で
き
る
人

申
し
込
み　
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
、

所
定
の
申
込
書
（
外
宮
前
観
光
案

内
所
に
あ
り
ま
す
）
を
同
会
へ

※�

講
習
を
受
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
で
き
る
人

に
、
「
お
伊
勢
さ
ん
観
光
ガ
イ

ド
の
会
」
の
認
定
書
を
発
行
し

ま
す
。

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
10

分
の
８
以
内
（
上
限
額
10
万
円
）

申
し
込
み　
３
月
１
日
㈬
～
31
日

㈮
（
必
着
）
に
、
申
請
書
な
ど
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課
（
〒
５

１
６
ー
８
５
０
１
御
薗
町
長
屋
１

２
２
１
）
へ

※
申
請
書
な
ど
は
、
同
課
、
市
役

　
所
本
館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

　

�

各
総
合
支
所
、
各
支
所
、
伊
勢

図
書
館
、
小
俣
図
書
館
、
二
見

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
い
せ
ト

　
ピ
ア
、ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
、

　

�

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
福

祉
健
康
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

条
件
・
選
考
方
法　
平
成
29
年
度

当
初
予
算
が
決
定
さ
れ
た
後
、
４

月
16
日
㈰
に
開
催
予
定
の
審
査
会

で
、
申
請
団
体
が
行
う
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
（
事
業
の
説
明
・
ア

ピ
ー
ル
な
ど
）
に
よ
り
選
定
し
ま

す
。

※�

詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
４
月
３
日
㈪
～
５
月
30
日

㈫
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
：
毎

週
月
曜
日（
５
月
１
日
を
除
く
）・

10
時
～
12
時
、
②
初
心
者
コ
ー
ス:

毎
週
火
曜
日（
５
月
２
日
を
除
く
）・

13
時
～
14
時
30
分
（
①
②
と
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
８
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
９
０
０
０
円
（
保
険

代
を
含
む
）

申
し
込
み　
３
月
1
日
㈬
～
21
日

㈫
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

各
コ
ー
ス
６
人
以
上
で
開
講
し

ま
す
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

※�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て

の
活
動
は
、
10
月
1
日
㈰
以
降

に
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
活
性
化
活
動
事
業

補
助
金

対
象
事
業
を
募
集

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
元
気
で
活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
を

目
指
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自

主
的
に
取
り
組
む
市
民
活
動
を
支

援
し
ま
す
。

事
業
実
施
期
間　
４
月
１
日
～
平

成
30
年
３
月
31
日
に
実
施
す
る
事

業対
象
団
体　
市
内
で
地
域
貢
献
活

動
に
取
り
組
む
団
体

※
一
部
、
対
象
外
と
な
る
団
体
が

　
あ
り
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
観
光
協
会
・

お
伊
勢
さ
ん
観
光
ガ
イ
ド
の
会

（
☎
・

 

23
―
３
３
２
３
）
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広
告有料広告募集中

※�これらの広告は企業広告であり、市が広告主や商品など
を推奨するものではありません。

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは「広報
いせ」２月15日号の14ページまたは市のホーム
ページをご覧ください。

広報広聴課（☎ 21ー5515　 22ー9699）

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講 

座



音
訳
奉
仕
者
養
成
講
習
会

　
音
訳
技
術
（
聞
き
取
り
や
す
い

読
み
の
技
術
）
の
基
礎
を
学
べ
る

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
三
重
県
視
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
・
大
研
修
室
（
津
市

桜
橋
２
丁
目
１
３
１
・
三
重
県
社

会
福
祉
会
館
内
）

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人◦�

視
覚
障
が
い
者
福
祉
に
理
解
と

熱
意
が
あ
る

◦�

平
日
ま
た
は
土
曜
コ
ー
ス
の
全

日
程
に
参
加
で
き
る

◦
音
訳
経
験
が
な
い

◦�

基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る

◦�

講
習
会
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
が
あ

る
内
容　
視
覚
障
が
い
・
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
講
義
、
音

訳
の
実
習
な
ど

講
師　
三
重
県
声
の
ポ
ス
ト
友
の

会
会
員

定
員　
各
25
人
程
度
（
書
類
審
査

に
よ
り
選
考
）

申
し
込
み　
３
月
21
日
㈫（
必
着
）

ま
で
に
、申
込
書・必
要
書
類
を
、

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
仕
事
を
遂
行
す
る
上
で
必
要
な

専
門
的
知
識
の
習
得
お
よ
び
技
能

の
向
上
を
図
る
た
め
の
公
共
職
業

訓
練
を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
程
・
定
員
・
受
講
料

左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
能
力
開
発
を
目
指
す
人

申
し
込
み　
各
コ
ー
ス
開
講
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
、
申
込
書
を
同

セ
ン
タ
ー
へ

※�

あ
ら
か
じ
め
、
電
話
な
ど
で
申

し
込
み
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
、
同
セ

　
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

　

�http://w
w
w
3.jeed.or.jp/

m
ie/poly/ise

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
１
４
ー
０
０

０
３
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
、

m
ieten@

zc.ztv.ne.jp

）へ

※
実
施
要
項
・
申
込
書
な
ど
詳
し

　
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

　

�

ペ
ー
ジ
（

http://w
w
w
.

zc.ztv.ne.jp/m
ieten/p

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
１
３
―
７
３
０
０

 

０
５
９
―
２
２
８
―
８
４
２
５
）

音訳奉仕者養成講習会

能力開発セミナー

コース とき

平日コース
4月 21日㈮、10:00 ～ 12:00
5 月 12日㈮、10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00
5 月 26日㈮、10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

土曜コース
4月 22日㈯、10:00 ～ 12:00
5 月 13日㈯、10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00
5 月 27日㈯、10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

コース 日程 定員 受講料
建築一般図作成技術（利用編）
～ Jw_cad ～ 4月 11日㈫・12日㈬（2日間）10人 9,000 円

建築一般図作成技術（活用編）
～ Jw_cad ～ 4月 25日㈫・26日㈬（2日間）10人 9,000 円

被覆アーク溶接実践技術
（各種姿勢溶接） 5月 10日㈬・11日㈭（2日間）10人 10,000 円

リレー制御～制御回路編～ 5月10日㈬～12日㈮（3日間）10人 12,000 円
測量実践技術（利用編）
※新規コース 5月 24日㈬～26日㈮（3日間）10人 15,000 円

NC旋盤（プログラム～加工編）5月 30日㈫、6月 1日㈭・6日㈫・8日㈭（4日間） 10人 15,600 円

PLC制御～配線・基本命令編～ 6月 7日㈬～9日㈮（3日間） 10人 10,200 円

実践機械製図（図形理解編）
※新規コース 6月 13日㈫～15日㈭（3日間）15人 9,000 円

バリアフリー住宅の設計実践技術
※新規コース 6月 19日㈪～21日㈬（3日間）10人 10,000 円

半自動アーク溶接実践技術
（各種姿勢編） 6月 20日㈫・21日㈬（2日間）10人 10,500 円

鉛フリーはんだ付け技術 6月20日㈫・21日㈬（2日間）10人 13,000 円
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情報コーナー
伊
勢
神
宮 
外
宮
奉
納
市

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
３ 

 
23
―
１
１
５
１
）

　
全
国
各
地
の
商
工
会
議
所
・
商

工
会
が
推
薦
し
た
「
食
」
の
生
産

者
が
、
自
慢
の
逸
品
を
外
宮
に
奉

納
し
ま
す
。

　
外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
奉
納

さ
れ
た
品
々
が
並
ぶ
外
宮
奉
納
市

を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
、
会
場
内
で
は
牡か

き蠣
イ
ベ

ン
ト
を
同
時
に
開
催
し
、
有
名
産

地
の
牡
蠣
が
振
る
舞
わ
れ
ま
す（
３

月
４
日
㈯
の
み
）。

と
き　
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
、

10
時
～
15
時
（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

と
こ
ろ　
外
宮
北
御
門
広
場
（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
伊
勢
志
摩
ビ
ル
東
隣
）

※�

外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
こ
れ
ま
で
に
奉
納
さ
れ
た

品
と
奉
納
者
の
誓
い
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

外
宮
奉
納
市

検 

索

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
第
５
回
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
３
月
12
日
㈰
、
9
時
30
分

～
（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
二
見
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
前

内
容　
「
自
然
の
め
ぐ
み（
二
見
）」

コ
ー
ス
（
約
６
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０
ー
７
６
９
６
ー
２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※�
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
い
せ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
参
加

者
は
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
30
万
円
（
５
回
分
）

転
倒
予
防
教
室

伊
勢
総
合
病
院
４
東
病
棟

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
３
月
18
日
㈯
、
９
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院

内
容　
左
表
の
と
お
り

尾
崎
咢
堂
記
念
館 

企
画
展

尾
崎
行
雄
と
濱
田
国
松

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
☎
22
―
３
１
９
８ 

 

22
―
３
２
４
８
）

　
同
じ
時
代
に
政
治
家
と
し
て
活

躍
し
、
同
じ
選
挙
区
か
ら
選
出
さ

れ
た
尾
崎
行
雄
と
濱
田
国
松
。

　
伊
勢
市
は
、
こ
の
２
人
の
選
挙

区
で
あ
り
、
縁
の
深
い
地
で
す
。

尾
崎
行
雄
は
63
年
・
濱
田
国
松
は

33
年
、
衆
議
院
議
員
を
務
め
ま
し

た
。
今
回
の
企
画
展
で
は
、
伊
勢

市
の
人
々
が
長
い
間
支
援
し
て
き

た
２
人
が
、
ど
ん
な
人
物
で
あ
っ

た
か
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
３
月
４
日
㈯
～
４
月
２
日

㈰
、
９
時
～
16
時
30
分
（
月
曜
日

は
休
館
〔
祝
日
の
場
合
は
翌
日
〕）

と
こ
ろ　
尾
崎
咢
堂
記
念
館

展
示
物　
掛
け
軸
・
額
・
写
真

外宮奉納市

尾崎咢堂記念館

転倒予防教室
時間 内容 ところ

9:00 ～ 10:00
◦骨密度測定
◦ F

フラックス

RAX（骨折リスク評価）

2階・栄養相談室

10:00 ～ 10:30 ◦�チームなでしこ（看護師）による転倒予防教室 2階・講堂

10:30 ～ 11:30 ◦�講演「骨を大切にしよう～寝たきりにならない
ために～」原隆久（伊勢総合病院副院長） 2階・講堂

※いずれも、9時から、講堂前で受け付けを開始します。
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エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
食

材
の
調
達
、
調
理
、
後
片
付
け
と

い
っ
た
一
連
の
流
れ
を
通
じ
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な
い
、
環

境
に
配
慮
し
た
食
生
活
を
提
案
す

る
も
の
で
す
。

　
環
境
に
優
し
く
、
楽
し
く
、
そ

し
て
お
い
し
く
、
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

と
き　
３
月
27
日
㈪
、
10
時
30
分

～
13
時
30
分

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階
栄
養
指
導
室

講
師　
三
宅
秀
佳
さ
ん
（
東
邦
ガ

ス
㈱
料
理
講
師
）

定
員　
24
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
布
巾
（
食
器
拭
き
、
台
拭

き
）
、
筆
記
用
具
、
不
要
な
チ
ラ

シ
（
生
ご
み
入
れ
作
成
用
）

申
し
込
み　
電
話
で
同
課
へ

※「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
東

　
京
ガ
ス
㈱
の
登
録
商
標
で
す
。

環境学習会
　「三重県の多様な漁場環境が育む豊かな水産物と
水産研究」をテーマに、講演と学習会を開催します。
とき　３月 11日㈯、13時 30分～
ところ　伊勢リサイクルプラザ（西豊浜町 653）
講師　水野知巳さん（三重県水産研究所主幹研究員）
※事前申し込みは不要です。

ＥＭぼかし作り教室
とき　①４月 22日㈯・②５月 27日㈯・③６月 24
日㈯、10時～ 12時
ところ　伊勢リサイクルプラザ（西豊浜町 653）
対象　伊勢市・明和町・玉城町・度会町に在住また
は通勤している人
内容　ＥＭぼかしを使って生ごみを土に返す方法を
学び、環境に優しい生活を目指します
定員　各 30人（先着順）
受講料　今年度３回までは無料、４回目以降は１回
につき 200円
持ち物　ふた付き発泡スチロール箱（縦・横・深さ
の合計が 70cm以内）、エプロン、新聞紙
申し込み　各開催日の１カ月前から、電話で同プラ
ザへ

もったいない教室
　ごみ減量の啓発活動を目的とした
リサイクル教室を開催します。
とき・内容　下表のとおり
ところ　伊勢リサイクルプラザ（西豊浜町 653）
対象　伊勢市・明和町・玉城町・度会町に在住ま
たは通勤している人
定員　各 15人（先着順）
参加費　各 200円
申し込み　各開催日の１カ月前から、電話で同プ
ラザへ

伊勢リサイクルプラザ　イベント情報
（☎・  38ー 2800）

32広報いせ 平成29年３月１日号

もったいない教室
とき 内容

4月  8日㈯ 廃油キャンドル・石けん作り
4月  9日㈰ 手芸・小物教室（お弁当袋作り）
4月15日㈯ 布のリサイクル教室（巾着作り）
4月23日㈰ 手芸・小物教室（お弁当袋作り）
5月13日㈯ 牛乳パックでペン立て作り
5月14日㈰ 布ぞうり作り
5月20日㈯ 布のリサイクル教室（ショルダーバッグ作り）
5月28日㈰ 手芸・小物教室（お弁当袋作り）
6月10日㈯ 牛乳パックで椅子作り
6月11日㈰ 手芸・小物教室（ペットボトルカバー作り）
6月17日㈯ 布のリサイクル教室（七夕飾り作り）
6月25日㈰ 手芸・小物教室（ペットボトルカバー作り）
※時間はいずれも、10時～ 12時です。

広
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情報コーナー

※�

援
助
を
受
け
る
に
は
、
毎
年
度

申
請
が
必
要
で
す
。

※�

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
の
認
定
を
受
け
た

人
は
、
再
度
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
５
月
以
降
に
学

用
品
費
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

予
算
額　
８
０
３
９
万
円

農
家
の
皆
さ
ん
へ

青
色
申
告
を
始
め
る
に
は

ま
ず
申
請

　
青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営
を

客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重
要
な

手
段
で
す
。
新
た
に
青
色
申
告
を

す
る
た
め
に
は
税
務
署
へ
申
請
が

必
要
で
す
。

　
平
成
29
年
分
の
所
得
か
ら
青
色

申
告
を
行
う
場
合
、
３
月
15
日
㈬

ま
で
に「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
な
お
、
申

告
時
期
は
、
平
成
30
年
２
月
～
３

月
で
す
。

　
な
お
、
青
色
申
告
に
は
、
税
制

上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ほ
か
、
収

入
保
険
制
度
の
要
件
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

青
色
申
告

「
正
規
の
簿
記
（
複
式
簿
記
）
」

と
「
簡
易
な
方
式
」
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。

※�

簡
易
な
方
式
は
、
白
色
申
告
に

は
な
い
現
金
出
納
帳
な
ど
を
整

備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

青
色
申
告
の
主
な
メ
リ
ッ
ト

◦「
正
規
の
簿
記
」
の
場
合
は
65

　

�

万
円
、「
簡
易
な
方
式
」
の
場

合
は
10
万
円
を
所
得
か
ら
控
除

可
能
で
す
。

◦�

損
失
額
を
翌
年
以
後
３
年
間（
法

　

�

人
は
９
年
間
）
に
わ
た
り
繰
り

越
し
て
、
各
年
分
の
所
得
か
ら

控
除
可
能
で
す
。

◦�

通
帳
を
付
け
る
こ
と
で
、
自
ら

の
経
営
状
況
を
つ
か
み
や
す
く

な
る
と
と
も
に
、
金
融
機
関
か

ら
の
信
用
を
得
や
す
い
と
い
っ

た
経
営
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。

収
入
保
険
制
度

　
品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自

然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で

な
く
、
価
格
低
下
な
ど
も
含
め
た

収
入
の
減
少
を
補ほ

塡て
ん

す
る
制
度
で

す
。

※�
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
東
海
農
政
局
三
重
支
局
地

方
参
事
官
室
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
家
庭
に

学
用
品
費
・

給
食
費
な
ど
を
援
助

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
小
・
中
学
生
が
い
る
家
庭
で
、

か
つ
経
済
的
に
厳
し
い
家
庭
に
対

し
、
学
用
品
費
・
給
食
費
・
修
学

旅
行
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
し
ま

す
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
家
庭

 

◇ �

世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が
、
平

　

�

成
25
年
８
月
の
生
活
扶
助
基
準

見
直
し
前
の
生
活
保
護
基
準
額

の
1.5
倍
以
内
の
家
庭

 

◇ �

前
年
度
ま
た
は
当
該
年
度
に
次

　

�

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
特
に

教
育
委
員
会
が
必
要
と
認
め
た

家
庭

◦
生
活
保
護
が
廃
止
ま
た
は
停
止

◦
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免

◦
国
民
年
金
保
険
料
が
減
免

◦�

国
民
健
康
保
険
料
が
減
免
ま
た

は
徴
収
猶
予

◦�

児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
て

い
る

◦�

そ
の
他
、
収
入
が
不
安
定
で
学

校
納
付
金
の
納
付
状
態
が
悪
い

な
ど
、
生
活
状
態
が
苦
し
い
と

認
め
ら
れ
る

申
し
込
み　
各
市
立
小
・
中
学
校

へ

３
月
11
日
㈯
か
ら

伊
勢
二
見
鳥
羽
ラ
イ
ン

全
線
無
料
化

監
理
課

（
☎
21
―
５
５
８
０ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
伊
勢
志
摩
地
域
全
体
の
地
域
活

性
化
と
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
周
辺

の
利
便
性
向
上
な
ど
の
た
め
、
伊

勢
二
見
鳥
羽
ラ
イ
ン
の
全
線
無
料

化
と
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
前
の
Ｉ

Ｃ
（
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
）
が
常

時
開
放
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

Ｉ
Ｃ
の
名
称
は
「
朝
熊
東
Ｉ
Ｃ
」

と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
同
道
路
の
未
使

用
回
数
券
の
払
い
戻
し
を
２
月
１

日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。
払
い

戻
し
期
間
・
方
法
な
ど
詳
し
く
は

「
広
報
い
せ
」
２
月
１
日
号
の
６

ペ
ー
ジ
ま
た
は
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伊
勢
二
見
鳥
羽
ラ
イ
ン

検 

索

三
重
県
道
路
公
社
伊
勢
出
張
所

（
☎
27
―
５
４
２
３ 

 

25
―
２
６
２
３
）

三
重
県
道
路
公
社
総
務
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
１
２
７
２

 

０
５
９
―
２
２
６
―
５
３
４
０
）

東
海
農
政
局
三
重
支
局
地
方
参
事
官
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
３
１
５
１

 

０
５
９
―
２
２
５
―
９
６
９
４
）

33 広報いせ 平成29年３月１日号

広
告

お
知
ら
せ



情報コーナー
新
た
に
人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局

（
☎･

 
28
―
６
１
５
８
）

　
１
月
１
日
付
け
で
、
人
権
擁
護

委
員
に
野
村
和
也
さ
ん（
浦
口
２
丁

目
）、
堤
扶
美
子
さ
ん
（
藤
里
町
）

が
、
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
現
在
、
17
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

※
伊
勢
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、

　

�

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
は
？

　
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
、

正
し
い
人
権
の
考
え
方
を
広
め
る

人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
相
談
も

受
け
て
い
ま
す
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

墓
所
を
分
譲
し
て
い
ま
す

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎･

 

28
―
３
３
６
７
）

　
現
在
、
伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
で

は
、
東
向
き
好
立
地
の
未
使
用
墓

所
を
13
区
画
分
譲
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
管
理
事
務
所
へ
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　料料金　申申し込み
掲載申し込み締め切り 5月 1日号＝3月 15日㈬　5月 15日号＝3月 31日㈮

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 
22
―
３
４
５
４
）

34広報いせ 平成29年３月１日号

一色神社例祭奉納能
一色町能楽保存会・吉川さん（☎・  25ー 6526）
時 3 月 12日㈰、11:00 ～ 16:00　
所一色町公民館　内国の選択無形民俗文化財に指定
されている能「翁

おきな
」をはじめ、能 3番、狂言 1番、

仕舞、連吟など併せて約 30番を舞います。仕舞と
連吟には保育園児と子ども教室のメンバーが出演予
定です。　申不要

合唱団プラチナ 2000
第 6回演奏会「想

おもい

」
合唱団プラチナ 2000・岩本さん

（☎ 090ー 5456ー 2258）
時 3 月 12日㈰、14:00 ～（開場は 13:30）
所いせトピア・多目的ホール　内「ブルー・シャトー」
「亜麻色の髪の乙女」「日本の四季の歌」などの混声
合唱、男声合唱によるCMソング、混声合唱とピア
ノのための「近代日本名歌抄」を披露します。
料 500 円　申不要

早春コンサート
～歌にいのちにありがとう～
コーラス小俣「RIN」「そよかぜ」・中井戸さん

（☎ 090ー 5006ー 4362）
時 3 月 12 日㈰、13:30 ～ 15:30　所 小俣図書館・
2階ホール　内「糸」「ねむの花」「いのちの歌」そ
して北海道や沖縄の歌などを合唱します。ゲストの
アイリッシュハープ奏者の松尾さんによる弾き語り
もあります。申不要

卒業茶会
皇學館大学煎茶道部・小泉さん　

（☎ 090ー 9958ー 3746）
時 3 月 5日㈰、11:00 ～ 15:30　
所皇學館大学・記念館　
内 煎茶席（日

じつげつ
月庵

あん
）・玉露席（和室）・皇

こうぶく
服茶席

（野
のだて
点）　

申不要

おさなご発見！U6こどもひろば
伊勢友の会・安藤さん（☎ ･  24ー 5532）
時 3 月 20日㈷、10:00 ～ 15:00　
所伊勢友の家（宇治浦田 3丁目 58ー3）　
対小学生以下の子どもと保護者　
内子どもたちが持っている力を引き出せる工作や体
験コーナーがたくさんあります。子どもと笑顔で過ご
してみませんか。
申不要

職業能力開発校の訓練生を募集
伊勢建設高等職業能力開発校

（☎ 23ー 5535　  28ー 9031）
同校では、職業能力開発促進法に基づく県知事の認
定を受け、伝統的な技能の伝承と技術・技能の習熟
をはかり、建築大工を目指す人への職業訓練を実施
しています。　
申 3 月 21日㈫までに、同校へ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板
　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

みんなの広場



３月の無料相談

時	毎週月曜日、13：30～15：30〔20日
は祝日のため21日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※	�27日実施分の申し込みは21日㈫から
受け付けます。

時	３月２日㈭、13：30～15：30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	２月23日㈭～３月１日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	３月16日㈭、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	３月９日㈭～15日㈬に、社会福祉協議会
御薗支所（☎22－6617）へ来所または電
話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	４月６日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	３月30日㈭～４月５日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所
※�３月中に申し込みを開始するため、今月
号に掲載しています。

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00
～16：00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所本館・
２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	３月16日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	３月１日㈬・9：00以降、伊勢市消費
生活センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣
（☎27－1155）〕

時	３月１日㈬、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所
（☎27－0509）

時	３月８日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所
（☎27－2425）

時	３月15日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	３月22日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支

援センター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時	３月14日㈫、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

登　記

時	３月２日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所

公　証 （遺言・契約証明）

時	３月15日㈬、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	３月14日㈫、13：00～15：00
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所
時	３月21日㈫、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所
時	３月28日㈫、13：00～15：00
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時	３月９日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所
時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先
 予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n 128,701総人口 人

54,779世帯数 世帯

男性 60,971 人
女性 67,730 人

人の動き
（1 月末）

（-4 9人）
（-5 0人）

（-99人）

（+9世帯）

二見小児童が市長らを招待し
給食を楽しむ

　1月 24 日～ 30 日の全国学校給食週間の期
間中、市内の小・中学校では、「地場産物を知
ろう」をテーマに、地元食材を使った給食を
実施しました。
　1月 30 日には、二見小学校で市長・市議会
議長ら8人を学校に招待し「招待給食」を行い
ました。給食集会では、児童が企画・準備を
した劇やクイズが行われました。その後、3・4
年生の児童と「あじの干物のから揚げ」、農林
水産課提供の「ミニトマト」など給食を一緒に
楽しみました。

　二見町の夫婦岩表参道およびその一帯で「お
ひなさまめぐり in二見」が開催されており、周
辺の旅館や店舗・公共施設などに約6,000体の
おひなさまが飾られています。
　２月４日には二見老人福祉センターでオープ
ニングセレモニーが行われ、二見浦保育園児が
元気いっぱいに歌と踊りを、二見中学校ブラス
バンド部が演奏を披露し、式典に花を添えました。

早春の二見浦
ひな人形がお出迎え

　観光文化会館・大ホールで筑波大学大学院教授の久野譜
しん

也
や

さ
んを招き、「いせ健幸ポイント応援講演会」が開催されました。
　生活習慣病など、さまざまな病気の要因の一つとして動脈硬
化があります。その予防には、年齢に応じた適時・適度な運動
が大切であることなど、「運動で健

けん

幸
こう

になる秘訣」を参加者の
皆さんは、会場での実践も交えながら熱心に聞き入っていまし
た。

2
4 ～5土 日

3

24
1

火
運動による健康づくりの秘

ひ

訣
け つ

を伝授

30
1

月

「広報いせ」４月１日号の配布日について
「広報いせ」４月１日号については、平成 29年度当初予算が決定されてから配布します。


