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伊勢市の情報をお届けします

９月21日は「国際平和デー」 10
伊勢志摩定住自立圏の取り組み 9

特集「いせトピア」おかげさまで 20周年！ 2
自己啓発・生きがい・交流

生
涯
学
習
で
自
分
磨
き



いせトピア
マスコットキャラクター

「まな坊」

伊勢市長
鈴木 健一

自
己
啓
発
・
生
き
が
い
・
交
流

い
せ
ト
ピ
ア
（
☎
21

－
０
９
０
０　

21

－

０
９
０
９
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
学
び
、
集

い
、
交
流
し
、
楽
し
め
る
施
設

と
し
て
誕
生
し
た
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー「
い
せ
ト
ピ
ア
」が
、

今
年
で
開
館
20
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

20
周
年
を
迎
え
、あ
ら
た
め

て
セ
ン
タ
ー
講
座・公
開
講
座

「
い
せ
ト
ピ
ア
」

　
お
か
げ
さ
ま
で
20
周
年
！

な
ど
の
充
実
や
イ
ベ

ン
ト
・
体
験
の
場
づ

く
り
、
各
種
サ
ー
ク

ル
・
団
体
の
活
動
の

場
お
よ
び
情
報
の
提
供
な
ど
、

皆
さ
ん
の
生
き
が
い
づ
く
り
の

お
手
伝
い
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

特
集　市では、市民の皆さんに自分らしく充

実した日々を送っていただくため、今後
も生涯学習の機会などを提供していきま
す。また、皆さんが身に付けられた知識・
経験を地域などでの活動に生かし、より
多くの皆さんが気軽にさまざまな学習な
どにチャレンジでき
るまちを目指してい
きますので、ご支援・
ご協力をお願いいた
します。

3 2広報いせ 平成29年９月１日号 広報いせ 平成29年９月１日号



いせトピア20周年記念イベントを 開催！

いせトピア 多目的ホール・ふれあい広場会　場
※ふれあい広場では、８月30日㈬から記念展示を行っています。

９月１日 ㈮ ／ 前夜祭

９月2日 ㈯ ／ 20 周年記念式典

９月3日 ㈰ ／ 20 周年記念講演会

18：00 ～ 21：00

13：00 ～ 16：00（予定）〔開場は12：30〕

14：00 ～ 15：30（予定）〔開場は13：30〕

参加型のイベントです。一緒に歌ったり踊ったりしましょう。
18：00 ～ 18：30　オープニングアクト（生バンド演奏）
18：30 ～ 19：00　伊勢フォークダンス協会「みんなで踊ろうフォークダンス」
19：00 ～ 19：30　休憩
19：30 ～ 20：00　三重レクダンス協会「みんなで踊ろうレクダンス」
20：00 ～ 20：30　伊勢市文化協会「みんなで歌おう」

13：00 ～　オープニング行事
市長あいさつ
いせトピアのあゆみ紹介、伊勢少年少女合唱団による合唱

13：30 ～　表彰式（いせトピア理事長より贈呈）
14：20 ～　パネルディスカッション

「聴いてびっくりどれも生涯学習」～達人に聴く生涯学習へのアプローチ～
生田 隆明（三重県生涯学習センター 事業課 課長）
山㟢 明彦（元伊勢市生涯学習課 課長補佐）
楠木 辰男（施設利用者：翠香の会代表）
山本 　晃（施設利用者：水墨画サークル講師）

プ
ロ
グ
ラ
ム

パ
ネ
ラ
ー

「夢の実現 ～挑戦する事の大切さ～」演　題

講　師 古賀 稔彦さん（バルセロナ五輪柔道金メダリスト）

いせトピアの開館20周年を記念して、皆さんと共にお祝いするイベントを行います。
お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

入場無料

冨川 康子（施設利用者：3B体操ブルースカイ代表）
濵口 博三（いせトピア センター長）

※事前申し込みが必要です。申し込み方法は、「広報いせ」８月15日号またはいせトピア
ホームページでご覧ください。

※2・3ページの写真は、いせトピアで行われた講座やイベントなどの写真を掲載しています。

（敬称略）
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Q

Q

生涯学習マスコット
「マナビィ」

Q

●粘土をこねる、形にする、素焼きして釉薬を塗るなど、陶
芸にはさまざまな工程があります。陶芸は、1人で簡単に始
められるものではないですが、全部の工程がいせトピア内
でできるのがいいですね。

生
涯
学
習
の
魅
力
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
！

　
い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
教
養
・
文
化
・
趣
味
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
幅
広
い
分
野
に
わ
た
っ
て
１
２
０
以
上
の
セ
ン
タ
ー
講
座
を
開
講
し

て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で
は
、
お
よ
そ
１
６
０
登
録
団
体
の
活
発
な
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
サ
ー
ク
ル
の
中
か
ら
、
陶
芸
サ
ー
ク
ル
と
篆
刻
サ
ー
ク
ル
に
所
属
す
る
皆
さ
ん
に
、
生
涯
学
習
と
し
て
の
活
動

の
魅
力
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

陶芸
陶芸の魅力や醍

だ い

醐
ご

味
み

を教えてください。
●自分の発想が形になるのと、形がどれだけ良

くできても、釉
ゆ う

薬
や く

を塗って、焼いてみるまで
分からないところが面白いで
す。磁器も良いですが、陶器は
やっぱり味わいがありますね。

長く続けられている秘訣はありますか？
●年齢や立場に関係なく、いろんな人と交流できることが

面白いからですね。やっぱり趣味はやっていて面白くな
いとだめですよ。忘年会や旅行など、陶芸以外の集まり
もあって楽しいです。

長く続けられている秘訣はありますか？
●篆刻や中国の歴史は教えてもらわないと分か

りませんが、このサークルでは先生が教え
てくれます。知識が増えていくことが
楽しみで、ずっと来ています。

小さな芸術に大きな意義　　東方篆刻研究会　　高
こ う

　潤
じゅんせい

生 先生

　一寸四方の石に文字を彫り、言葉が持つ世界観を表現する篆刻は、
最も凝縮された芸術といえます。決めた文字をいかに美しくデザイン
するかを考え、デザインするために読書をしたり古典を学んでみたり
など、学ぶ喜びも得られるのが篆刻の魅力です。小さな芸術ですが、
大きな意義があります。
　サークルでは、漢字だけでなく、日本の仮名や先人の言葉、日常的
な言葉なども刻む文字に使いますので、小学生から高齢者まで楽しめ
ると思います。じっくり一つの物事を考えていくことは、脳の活性化
にもなります。
　和気あいあいとした講座ですので、ぜひ一度篆刻にチャレンジして
みませんか。世界で一つだけの印を一緒に作りましょう。

毎年５月には、
いせトピアで東方篆刻展を

実施しています。
目標を持ち、制作する

ことができます。

日々平安

成形素焼き釉薬掛け本焼き

陶久会　熊谷 さん

なごみ会　上野 さん

5 4広報いせ 平成29年９月１日号 広報いせ 平成29年９月１日号



Q

Q
Q

いせトピアでは
現在、陶久会・なごみ会・陶和会が

サークル活動をしています。

1949 年
（藤本プロ＝東宝）
監督：今井正
出演：原節子、杉葉子、
　　　池部良 ほか

1956 年（現代プロ）
監督：今井正
出演：草薙幸次郎、
　　　松山照夫、
　　　左幸子 ほか

1950 年（東宝）
監督：今井正
出演：岡田英次、
　　　久我美子、
　　　滝沢修 ほか

1957 年（東映）
監督：今井正
出演：江原真二郎、
　　　中原ひとみ、
　　　岡田英次 ほか

① 12:00 ～ 14:52　
「青い山脈」

① 12:00 ～ 14:04　
「真昼の暗黒」

② 15:02 ～ 16:51　
「また逢う日まで」

② 14:14 ～ 16:24　
「純愛物語」

ところ　いせトピア・多目的ホール
入場料　１日につき 500 円

平成29年度

いせトピア名作映画鑑賞会

※入場料は全額、東日本大震災義援金とします。
※申し込みは不要です。
※この映画鑑賞会は、東京国立近代美術館フィルムセンター
「優秀映画鑑賞推進事業」の一環として実施しています。

９月25日㈪、11:30開場

９月26日㈫、11:30開場

陶芸や篆刻以外にもさまざまな
生涯学習の支援を行っています！
　趣味を探している人、好きなことに打ち込
みたい人、ぜひいせトピア（☎21 ー0900、

21 ー 0909）へ連絡してください。６～８
ページで、センター講座の紹介をしていま
す。自分磨きを楽しんでみませんか。

篆刻

陶芸の活動から得たものは
ありますか？
●土は放っておくと乾いてきます

し、乾いてから土を付け足そう
とすると難しいんです。そうい
うことで、陶芸をしてから集中
力が高まったと思います。

●今まで趣味がなかったので、老
後の楽しみが見つけられて良か
ったと思います。

篆刻を始めたきっかけを教えてください。
●仕事が定年になったら何かしたいなと思い、定年前に

センター講座を受けたのがきっかけです。そして、講座
卒業後にサークルに入りました。

篆刻の魅力や醍醐味を
　　　　　　教えてください。
●石を彫る前に、完成予想図である
“印

い ん

稿
こ う

”を作るのですが、文字の間
隔、線の太さや細さ、字一つにし
ても複数の形があるので、全体の
配列や周りの字の様子を見て決めないと、うまく表現
できません。その分、バランス良くできた時の喜びは
大きいですね。

●絵の感覚で文字を配置しているのですが、同じ字でも
人によってデザインが違うので面白いです。

篆刻とは…
主に書画作品に落

らっかん
款として押される印を彫るこ

と。印に刻み付ける文字に、主として篆書が使
われるため篆刻と呼ばれています。

て ん こ く

「いせトピア」おかげさまで 20周年！特集

陶和会　木造 さん

いせトピア
センター長

濵口 博三
5 4広報いせ 平成29年９月１日号 広報いせ 平成29年９月１日号



往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保

護者の氏名を記入

往信用 裏

往信
往信

返信
返信

62

62

　
7
～
8
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
が
対
象
の
講
座
は
、

８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど

も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人

が
付
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

以
外
は
、
子
ど
も
連
れ
で
受

講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
９
月
８
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
26
～
29
年
度
２
期
（
追

加
）
に
同
一
講
座
を
受
講
し

た
こ
と
が
あ
る
人
（
受
講
中

に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

む
）
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

（
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は

申
し
込
み
可
）

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

９
月
15
日
㈮
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
22
日
㈮
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※�

９
月
22
日
㈮
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
は
、
平
成
26
～
29

年
度
２
期
（
追
加
）
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥

羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
15
歳
以

上
の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
教
材
費
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
教
材
費
・
材

料
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◦�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
第
３
期

�

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約11万７千人（平成28年度）
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６カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費などが必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1
NEW	

「神都名勝誌」を
読もう11

今回から宮川左岸の旧城田村（上地・中須・川端）、旧下外城田村（粟野・昼田・岩出ほか）方面の
記事を読みます。
第３水曜日、13：30～ 15：30 10月18日 研修室 90人
石井 昭郎 筆記用具

2
NEW	

参宮道中記を
読む22

江戸時代の参宮を知るため、「伊勢参宮名所図会」の京都から伊勢の関町までを読みます。
今回は、大津膳所からです。
第2火曜日、13:30～ 15:30 10月10日 研修室 117人

岡田 登 筆記用具

3

NEW	
時空を越えた文化・
社会を見直して
みよう４

今求められているのは、新たなものを生み出す創造性です。常識的な物の見方・考え方をひ
っくり返してみませんか。諸外国の異文化・江戸とリサイクル・十干十二支と私たちの生活・
気候と歴史などに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探してみましょう。
第４火曜日、15:30～ 17:00 10月24日 研修室 30人
深草 正博 筆記用具

4
NEW	

暮らしの中の
書・行書

日常の書から芸術作品の書まで、幅広く手本とする王
おう
羲
ぎ
之
し
の行書の入門を手ほどきします。

教材は「集
しゅう

字
じ

聖
しょうきょうじょ

教序」です。
第２・４木曜日、19:30～ 21:30
※11月は第２・５木曜日、12月は第１・３木曜日 10月12日 学習室３ 20人

高 潤生 筆、墨（墨汁も可）、硯、半紙、ボールペン

5 土曜大工

いす（背もたれ高さ70㎝・座面高さ40㎝・広さ40㎝×40㎝）とミニテーブル（高さ75㎝・
幅60㎝・奥行40㎝）を制作します。
不定期土曜日、19：30～ 21：30（全10回） 10月21日 工芸室 20人

三重県建設労働
組合 伊勢支部

材料費4,000円、筆記用具、定規（50㎝以上）、タオル（手拭き・木工用接
着剤拭き取り用）、メジャー（２ｍ程度）　
※持ち物については講師から説明があります。

6 初めての陶芸
陶芸の基礎から学び、日常の生活を豊かにする食器や小物を制作します。
第２・３金曜日、19:30～ 21:30 10月13日 工芸室 20人
服部 日出夫 材料費3,000円、筆記用具、タオル、エプロン

7 役に立つ英会話

旅行などで役立つ英会話を、ABCの発音から学習します。
初めて学習したい人向けの簡単な内容となっていますので、中級・上級の人はご遠慮ください。
第１・３木曜日、19:30～ 21:00�
※11月は第２・５木曜日、平成30年１月は第２・４木曜日 10月5日 学習室２ 20人
浜辺 繁幸 筆記用具

8 初めての
ドイツ語会話

みんなでおしゃべりしながら、楽しく初歩からドイツ語を学んでみませんか？
東京オリンピックまでに日常会話力を身に付けましょう。
第２・４水曜日、13:30～ 15:00　
※12月は第１・３水曜日 10月11日 学習室２ 20人

北峯 晴子 筆記用具、辞書
※辞書については初回に説明があります。

9 旬菜ランチ

旬の食材を中心に、手軽でおいしいランチを作りましょう。
第２日曜日、９：00～12：00（全６回）　
※10月・平成30年１・2月は第３日曜日 10月15日 調理室 24人
地域活動栄養士
連絡協議会

材料費3,300円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾３枚、
手拭きタオル

パソコン講座　受講料：無料（別途テキスト代・教材費が必要）

10 パソコンで年賀状を
作ろう土曜・朝

ワードを使って年賀状の表と裏、両面を作成します。�
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
10月14日㈯・21日㈯・28日㈯、９：30～11：30
（全３回） 10月14日 パソコン室 20人

小川 清宏 テキスト代300円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

11 パソコンで年賀状を
作ろう金曜・夜

ワードを使って年賀状の表と裏、両面を作成します。�
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
11月10日㈮・17日㈮・24日㈮、19：30～ 21：30
（全３回） 11月10日 パソコン室 20人

小川 清宏 テキスト代300円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具
※No.10と 11は、どちらか１つしか申し込めません。
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短期講座　受講料：無料（別途材料費などが必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

12 わくわくお菓子作り
焼き込みタルトなどを作ります。プレゼントにも最適。わくわくのお菓子作りです。
ラッピング・ティータイムもお楽しみに。
10月４日㈬・11月１日㈬、９：30～12：00（全２回） 10月4日 調理室 16人
太田 奈美子 材料費2,000円（２回分）、手拭きタオル、布巾２枚、三角巾、エプロン

13 NEW	
マイカー点検教室

自動車の構造・装置などについて一般的な知識を身に付け、日常点検などでは実車を使用し、
ドライバーに役立つ学習をします。
10月21日㈯、13:30～ 16:00 － 研修室 30人
三重県南部自動
車整備協同組合 筆記用具、作業のできる軽装（かかとの高い履物やスカートは不可）

14
小さなボール
エクササイズ
※女性対象

小さなボールを使い、体を整えるエクササイズをします。
日頃、頑張っている身体をケアしてあげませんか？　
10月25日㈬、13:30～ 15:00 － 学習室1 15人
大田 泰子 ヨガマット（バスタオルも可）、運動のできる服装

※シューズ・ボール持参不要。

15 パーソナルカラー
（午前）

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！一人一人ドレープ（布製の色見本）を
当てて似合う色を診断しあなたの隠れた魅力を引き出します。
11月13日㈪、９:30～ 11:30 － 学習室２ 15人
天野 沙知 教材費500円、筆記用具、手鏡

16 パーソナルカラー
（夜）

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！一人一人ドレープ（布製の色見本）を
当てて似合う色を診断しあなたの隠れた魅力を引き出します。　　
11月17日㈮、19:00～ 21:00 － 学習室２ 15人
天野 沙知 教材費500円、筆記用具、手鏡

17
心とからだを整える
「ゆったりヨガ」

※女性対象

やさしいポーズと呼吸で心と体をつなぎ、整えていきます。
ヨガで心身共にリラックス＆リフレッシュしませんか？初心者向けです。
11月15日㈬、13:30～ 15:00 － 学習室1 20人
鈴木 恵美 ヨガマット（バスタオルも可）、運動のできる服装、飲み物、タオル

18
NEW	

はじめての
スクラップ

ブッキング講座

思い出の写真に装飾を施して、ミニアルバムを仕上げます。
世界でたった一つのすてきなアルバムを作りましょう。
11月25日㈯、13:30～ 15:30 － 工芸室 20人
牛場 広美 材料費1,000円、L判の写真２枚（縦・横自由ですが、９㎝・９㎝程度に

カットします）、はさみ、のり

19 NEW	
デコ巻きずし

切ったら絵柄の出るおすし。巻いて楽しい！切ってドキドキ！
食べておいしいデコ巻きずしを巻きましょう。
11月15日㈬、10:00～ 12:00 － 調理室 20人
おすまし 巻子 材料費2,000円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、

持ち帰り用容器

子ども向け講座（市内在住の小・中学生とその保護者対象）受講料 :無料（別途材料費などが必要）

20
NEW	

親子でデコ巻きずし
（午前）

親子でかわいいデコ巻きずしを巻きましょう。楽しく巻いて、切るときドキドキ。
食べるのがもったいないくらい、かわいいおすしです。　
11月11日㈯、10:00～ 11:30 － 調理室 15組
おすまし 巻子 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、持ち帰り用容器

21
NEW	

親子でデコ巻きずし
（午後）

親子でかわいいデコ巻きずしを巻きましょう。楽しく巻いて、切るときドキドキ。
食べるのがもったいないくらい、かわいいおすしです。　　　　
11月11日㈯、13:30～ 15:00 － 調理室 15組
おすまし 巻子 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、持ち帰り用容器

22

NEW	
親子で陶芸に
チャレンジ

※両日参加できる
親子対象

お茶わんやお皿などいろいろな形を作りましょう。絵付けもできます。
親子で一つずつ作れます。できれば日常で使えるものにチャレンジしましょう。
11月19日㈰・12月3日㈰、９：30～11：30（全２回） 11月19日 工芸室 10組

陶久会・
なごみ会・陶和会 材料費300円、筆記用具、タオル

23
NEW	

親子でクラフト
バンド（午前）

クラフトバンドでクマさん・トラさん・ネコさんの中から、好きな動物を１つ作ります。
11月25日㈯、10:00～ 12:00 － 学習室３ 10組
小原 輝子 材料費600円、定規、洗濯ばさみ（５個）、はさみ

24
NEW	

親子でクラフト
バンド（午後）

クラフトバンドでクマさん・トラさん・ネコさんの中から、好きな動物を１つ作ります。
11月25日㈯、13:30～ 15:30 － 学習室３ 10組
小原 輝子 材料費600円、定規、洗濯ばさみ（５個）、はさみ

25
NEW

親子でサイエンス
①のぞいてきれい!
②光ってきれい!

①万華鏡のように光の屈折を利用して、のぞくときれいな模様が現れる物を工作します。
②いろんな色で和紙を折り染めし、その中にLEDライトを入れて光らせます。
11月11日㈯、９：30～ 11：30 － 工芸室 15組
楠木　宏 材料費700円、のり、はさみ、定規、カッターナイフ

※No.15と 16、No.20と 21、No.23と 24はそれぞれ、どちらか１つしか申し込めません。
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休日・夜間応急診療所

合同職員研修
漁獲物の移動販売

出会い支援センター

　
現
在
、
伊
勢
市
は
定
住
自
立

圏
構
想
※
の
実
現
に
向
け
、
近

隣
市
町
（
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・

玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・

南
伊
勢
町
・
明
和
町
）
と
伊
勢

志
摩
定
住
自
立
圏
を
形
成
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
目
指
す
将
来
像
お

よ
び
そ
の
実
現
の
た
め
の
具
体

的
な
計
画
（
伊
勢
志
摩
定
住
自

立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
策
定

し
、
圏
域
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
は
毎
年

内
容
の
見
直
し
を
行
う
も
の
で
、

現
在
、
３
つ
の
政
策
分
野
（
生

活
機
能
の
強
化
、
結
び
つ
き
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
、
圏
域

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
強
化
）

と
15
の
施
策
、
30
の
取
り
組
み

事
項
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
下
図
参
照
）

　
今
後
も
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲

げ
た
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と

も
に
、
圏
域
住
民
の
皆
さ
ん
が

企
画
調
整
課
（
☎
21

－

5
5
1
0　

28

－

2
4
0
4
）

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏
の

　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
み

※記載の内容は「共生ビジョン」の取り組み内容の一部です。

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
連
携
市
町
と
協
力
し

て
、
具
体
的
な
取
り
組
み
事
項

の
拡
充
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

※
定
住
自
立
圏
構
想
は
、都
市

機
能
を
有
す
る
中
心
市
と
近

隣
市
町
と
が
相
互
に
役
割
分

担
し
、
連
携
・
協
力
す
る
こ

と
に
よ
り
、圏
域
全
体
で
必

要
な
生
活
機
能
な
ど
の
強
化

に
努
め
、
圏
域
へ
の
定
住
人

口
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

　

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
内
容
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏

検 

索

伊勢志摩
定住自立圏

生活機能の強化

結びつきやネットワークの強化

圏域マネジメント能力の強化

●医療体制の確保 …… 休日・夜間応急診療所の維持運営、
　　　　　  　　　　　在宅医療・介護連携の推進（平成29年度追加）

●子育て環境の充実 … 病児・病後児の保育施設の運営
●商工業の振興 ……… 企業立地の推進、創業に関する支援（平成29年度追加）

●農林漁業の振興 …… 鳥獣被害防止対策
●観光の振興
　 …… 伊勢志摩地域への旅客誘致

●圏域市町職員･
　教職員の人材育成
●圏域内人材の育成
　 … 青少年健全育成の合同研修会
　　  の開催

●交通ネットワークの充実
　 … コミュニティバス運行の連携
●観光交通の渋滞緩和
　 … 伊勢地域周辺における交通渋滞の緩和
●地産地消の推進および地場産品のPR推進
●地域情報の共有化および発信
　 … 圏域内外へ地域情報などの情報発信
●出会い･結婚への支援
●図書館サービスの充実
　 … 図書館サービスの新たな仕組みの構築
●宮川流域の保全･活用
　 … 宮川流域情報の集約および提供など
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【アオギリ（広島市）】

【クスノキ（長崎市）】

平
和
の
鐘
と
は

知
っ
て
い
ま
す
か
？

原
爆
被
爆
樹
木

　
「
国
際
平
和
デ
ー
」
と
は
、
全
て
の
人
々
が

理
想
と
す
る
国
際
平
和
を
祈
念
、
推
進
し
て
い

く
日
と
し
て
国
連
が
定
め
た
平
和
の
日
で
す
。

国
連
は
、
こ
の
日
を
世
界
の
停
戦
と
非
暴
力
の

日
と
し
て
、
全
て
の
国
と
人
々
に
、
こ
の
日
は

敵
対
行
為
を
停
止
す
る
よ
う
に
働
き
掛
け
て
い

ま
す
。

９
月
２１
日
は「
国
際
平
和
デ
ー
」

９
月
２１
日
は「
国
際
平
和
デ
ー
」

人
権
政
策
課
（
☎
21

－

５
５
４
５　

22

－

３
４
５
４
）

　平成16年8月17日の
「伊勢市非核・平和都市宣
言20周年（旧伊勢市）」を
祈念して植樹されました。

【クスノキ（長崎市）】

植樹場所：伊勢フットボールヴィレッジ

植樹場所：いせトピア

　伊勢志摩サミットに伴いシンフォ
ニアテクノロジー響ホール伊勢（観光
文化会館）で開催された「ヒロシマ・ナ
ガサキ原爆展」のオープニングセレモ
ニーで授与され、平成28年８月15
日に植樹されました。

　ニューヨーク国連本部前には、「平和の鐘」が設
置されています。これは日本から贈られたもので、
平和を願う世界中の人々から送られた、世界60カ
国のコインが鋳

い

込
こ

まれています。毎年国際平和デ
ーには、特別記念行事として平和を願い、国連事
務総長がこの鐘を打ち鳴らします。

あ
ら
た
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　原爆被爆樹木は、広島、長崎に原子爆弾が投下
されたとき、その爆心地近くで被爆しながらも、
焼け焦げた幹から再び芽吹き、世界恒久平和の実
現を訴え掛けています。

　この樹木の種から発芽した二世の苗木を伊勢市内に植樹し、
市の平和の象徴として大切に育てられています。
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Ⓒ関西テレビ放送

宇梶 剛士さん（俳優）

髙瀨 聖子さん

中瀬 あやさん
（ピアノ）

高橋 真珠さん
（バイオリン）

廣 めぐみさん
（ソプラノ）

入場
無料
入場
無料

事前
申し込み
不要

事前
申し込み
不要

「里の秋」「For the beauty  of  the 
earth」「故郷」「タイースの瞑

め い

想
そ う

曲」ほか

市民交流課内・NPO男女共同参画れいんぼう伊勢
（☎21ー5513 　 21 ー5642）

※❶は入場券を販売、❸は事前申し込み不要です。
※❶❷託児あり。（無料・対象は 0 歳～就学前の子ども・9 月

15 日㈮までに市民交流課へ）

～ あ な た ら し く 、 私 ら し く ～

まるっと一日
れいんぼうフェスタ

　「男女が共に性別にかかわらず自分らしく
生きるヒント」を見つけてもらおうと、一日
楽しんでもらえるイベントを開催します。
と　き  9月30日㈯、10:00 ～ 15:30（開場は9:30）

ところ  ハートプラザみその

国際平和デーを記念して、
講演と音楽のイベントを開催します。

と　き  9月21日㈭、19:00～21:00（開場は18:30）
ところ  ハートプラザみその
定　員  380人（当日先着順）

定　員  ❶300人、❷350人 （いずれも先着順）

料　金  ❶300円　※❷❸は無料です。
　　　　　（市民交流課で入場券を販売します）

申し込み  ❷電話・ファクス・Ｅメールで市民交流課
　　　　　（ kouryu@city.ise.mie.jp）へ

❶10:00～12:00
ドキュメンタリー映画

「みんなの学校」上映会

❷13:00～15:30　
◦男女共同参画推進事業者などの表彰式
◦宇梶 剛士 講演会
　「転んだら、どう起きる？」

❸10:00～15:30　
◦地域で活躍する女性たちの「一坪ショップ」

　手作りのアクセサリーやパッチワーク作品など
の展示・販売・体験

◦NPO男女共同参画れいんぼう伊勢 活動パネル展示
◦フードドライブ開設

　不登校も特別支援学級もな
い、みんな同じ教室で学ぶ普
通の公立小学校の挑戦を追っ
た感動作品

　アイヌの母のもと東京で生ま
れる。甲子園を目指すも挫折し
巨大暴走族の総長となる。収監
先の少年院で読んだチャップリ
ンの自伝に感動し役者を志し現
在に至る。主な出演作「逃げる
は恥だが役に立つ」「おんな城
主 直虎」など多数

※生活困窮者のために、家庭で食べきれない食品（米・
缶詰など）をお持ちください。

鐘の音とともに祈りを
　国際平和デーの9月21日㈭の12時に、市内の寺院・教
会などの協力をいただき、世界平和を願って鐘
を鳴らします。
　鐘の音とともに、平和への願いと感謝の気持
ちを新たにし、世界平和をお祈りください。

平和へのねがい 2017
～ 講 演 と 音 楽 の 夕 べ ～

第１部　講演

第２部　コンサート

主催　伊勢市
後援　伊勢市教育委員会、伊勢市人権施策推進協議会

国連平和の鐘に込めた世界平和への願い
髙瀨 聖子さん

（国連平和の鐘を守る会代表）
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乗って残そう

おかげバス 

山田奉行所記念館
ル ー ト 名 	御薗ルート
乗るバス停 �	 伊勢市役所など
降りるバス停 �	 御薗小林（徒歩約４分）

三郷山ハイキング
三郷山の紅葉を楽しんでみませんか。

ルート名 	辻久留・藤里ルート
乗るバス停 �	 伊勢市駅前、宇治山田駅前、

	 伊勢市役所など
降りるバス停 	� 三郷山（登り口まで徒歩約2分）

朝熊山登山
朝熊山を登山して、心地良い秋風
を感じてみませんか。

ルート名 �	鹿海・朝熊ルート
乗るバス停 �	� 五十鈴川駅前など
降りるバス停 �	� 朝熊町（登山口まで徒歩約10分）

伊勢河崎商人館
ルート名 	小木・田尻ルート

乗るバス停 �	 五十鈴川駅前など
降りるバス停 �	 船江２丁目（徒歩約10分）

離宮院公園散策
ルート名 	粟野ルート

乗るバス停 �	 城田支所前など
降りるバス停 �	 離宮院（徒歩約1分）

民話の駅 蘇民
地元や近隣の特産物と
つきたてのお餅などが
並び、好評です。

ルート名 	二見ルート
乗るバス停 �	 JR二見浦駅前、五十鈴川駅前など
降りるバス停 	� 民話の駅蘇民前（徒歩約1分）

サンファームおばた
店頭には、地元で採れた新鮮
な野菜や果物、花などが並び、
朝一番からたくさんの人でに
ぎわいます。

ルート名 �	�湯田・新村・元町ルート
乗るバス停 �	� JR宮川駅前、近鉄小俣駅口など
降りるバス停 �	� サンファームおばた（徒歩約1分）

ラッピングバスのデザ
インは、中学校の生徒
を対象に募集して決定
しました。

おかげバスでお出掛けしませんか

おかげバス 検 索

　おかげバス・おかげバスデマンドの
利用料金やダイヤなど詳しくは、「広
報いせ」4月1日号と同時配布した
「平成29年度伊勢市公共交通総合時
刻表」または市のホームページをご覧
ください。

お か げ バ スデ マンド

おかげバスは、皆さんが利用することによって路線が維持されています。
行楽の秋、おかげバスでお出掛けしませんか。

交通政策課（☎21–5593　 21–5585）

明野駐屯地「航空祭」　開催日：11月4日㈯

ルート名 �	�東大淀・日赤ルート、明野ルート
乗るバス停 �	 小俣総合支所前など
降りるバス停 ��	 航空学校（徒歩約1分）
※�道路事情などで到着が遅れる場合もあります。時間
に余裕を持って出掛けてください。明野駅から会場
へは、陸上自衛隊航空学校により無料のシャトルバ
スを運行します。

　「粟野ルート」「湯田・新村・元町ルート」「小木・田尻
ルート」の3ルートは、タクシー車両を使用して予約制で
運行しています。
予約専用電話 ☎36-1102　予約受け付け時間 8：00～21：00
※��予約受け付けは、利用日の1週間前～乗車時刻の1時間前です。
（各ルートの第1便は、前日の21：00までに予約が必要です）
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　平成19年4月より運行を開始したおかげバス
が、今年度で運行開始10周年の節目を迎えま
した。日頃の感謝を込めて、すてきな賞品が
当たる利用促進キャンペーンを実施します。

　祖父母世代（50歳以上）の人を対象に、下表の「孫育
て講座」を開催します。地域で子育て支援をするため
に必要な知識や技能などを学ぶことができます。講座
を修了すると、県から受講修了証が交付されます。子
どもと関わることが好きな人・子育て支援に興味のあ
る人・ボランティアに興味がある人、たくさんの応募
をお待ちしています。

「孫育て講座」受講者を募集
こども課保育係（☎21–5579　 21–5555）

とき・内容・講師 下表のとおり
ところ ハートプラザみその
対象 �50歳以上で子育て支援に関心のある人
定員 30人程度（先着順）　　 受講料 無料

申し込み 9月15日㈮（必着）までに、住所・氏名・
電話番号・年齢を記入し、直接または郵送・フ
ァクス・Eメールで同係（〒516-8601 岩渕1丁目
7-29、 kodomo@city.ise.mie.jp）へ
※�定員に満たない場合は、一部の講座のみの受講もで
きます。ただし、受講修了証は交付されません。一
部の講座のみ受講を希望する人は、希望講座の１週
間前までに、希望講座の日時を明記して申し込んで
ください。

●孫育て講座プログラム

とき 内容 講師（敬称略）テーマ 詳しい説明

第1回 10月5日㈭�
10：00～11：30

支援者として必要な
コミュニケーションスキル、

傾聴について

・�地域の子育ての支援者として果たす役割
・��支援者に必要なコミュニケーションスキルと
傾聴について

葛巻 直樹
（三重県子育ちサポート講座講師）

第2回 10月11日㈬�
10：00～11：30

うたってあげようわらべうた
あそんであげようわらべうた

・��わらべうたは、親子のぬくもりを持っていま
す。家庭で大好きな人たちと一緒に歌うことは
音楽教育の大切な基礎であり、第一歩です。

中山 茂子
（わらべうた講師）

第3回 10月20日㈮�
10：00～11：30

いまどきの子育て事情と
今必要な親支援

・�子育て支援ボランティアの在り方と心構え
・�児童虐待の事前防止について

松岡 典子
（特定非営利活動法人ＭＣサポ
ートセンターみっくみえ代表）

※この事業は県が実施している「孫育て講座」を活用しています。

おかげバスに乗って
すてきな賞品をもらおう！

交通政策課（☎21–5593　 21–5585）

おかげバス
運行10周年
記念

豊かな知恵と経験を生かして、地域の子育て支援に参加しませんか

この機会にぜひお
かげバス、おかげ
バスデマンドを利
用してください

【キャンペーン期間】9月1日㈮～平成30年2月28日㈬
【対象路線】おかげバス・おかげバスデマンド全線
※路線バスは、キャンペーンの対象外です。

【応募方法】
①�おかげバス・おかげバスデマンドに乗車し、車
内で「専用応募はがき」を1回1枚お取りください。

※�「専用応募はがき」は、バス乗降口周辺にあります。
※�おかげバスデマンドの場合は、運転手から受け取ってく
ださい。

②�専用応募はがきに、必要事項（希望するプレゼ
ント賞品、住所、氏名、電話番号など）を記入し、
バス車内・交通政策課・東庁舎1階（介護保険課
前）・各総合支所・協賛店などに備え付けの応募
箱に投函してください。

※郵送でも応募できます。

【当選】月末までの応募者の中から、毎月当選者を
決定します。賞品は順次発送します。
※当選は、1人1回までとなります。
※�当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

【賞品】
・ぎゅーとら商品券（2,000円分）
・生鮮市場ベリー商品券（2,000円分）
・三重交通ICカード「エミカ」
　（販売価格2,000円）
・おかげバス回数券（100円券×11枚つづりを2冊）
※�詳しくは、応募はがきや市のホームページをご覧ください。

【協賛企業】
 ぎゅーとら
 生鮮市場ベリー
 三重交通
 三交タクシー
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幼稚園について…教育総務課（☎22－7875　 23－8641　 kyo-soumu@city.ise.mie.jp）
保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業所について…こども課（☎21－5579　 21－5555　 kodomo@city.ise.mie.jp）
※各幼稚園・各保育所などへ電話で問い合わせが難しい人は、ファクスまたはＥメールで教育総務課・こども課へ問い合わせてください。

　保護者が仕事や病気などにより家庭での保育が困難な子どもを預かっています。

保護者が市内に住所を有し、次のいずれかに該当する子ども
◦保護者が月 48時間以上働いている（家事以外）	 ◦保護者が妊娠中または出産後間がない
◦保護者に疾病または障がいがある	 ◦同居親族などに病人などがいて、保護者が常時看護している
◦災害に遭い、保護者がその復旧に当たっている	 ◦保護者が就学または求職活動をしている
◆保育所（園）…月～土曜日（祝日、年末年始などを除く）　◆小規模保育事業所…月～金曜日（祝日、お盆、年末年始などを除く）
※保育時間は、保育認定された保育の必要量（保育短時間・保育標準時間）により異なります。
◦保育短時間利用…下表中①の時間内
　※�家庭の状況により、下表中②③の時間内で保育時間を延長できる場合があります。（別途延長保育料が必要）
◦保育標準時間利用…下表中②の時間内
　※家庭の状況により、下表中③の時間内で保育時間を延長できます。（別途延長保育料が必要）

保護者などの市区町村民税額により決定 ※給食費は、３歳児以上から主食費のみ必要です。

10月２日㈪～ 20日㈮に、入所申込書（９月１日㈮以降、各保育所（園）にあります）を、第一希望の保育所（園）へ

保育所（園）・小規模保育事業所

幼稚園・保育所などの入園児を募集平成
30年度

保育所(園)

小規模保育事業所

入所資格

保育日時

保 育 料
申し込み

保育所（園）名 所在地 電話番号 利用時間（※1） 保育開始
年齢

定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

公
立

明倫保育所 吹上2丁目11－42 28－6775

8:30 ～ 16:30

7:30 ～ 18:30 － 生後3カ月 90人
浜郷保育所 黒瀬町1637－1 22－1964 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 120人
大世古保育所 大世古4丁目2－13 25－3676 7:15 ～ 18:15 18:15 ～ 19:15 生後3カ月 150人
保育所きらら館 常磐2丁目4－40 21－4555 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 75人
二見浦保育園 二見町荘2068－1 43－2261 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 200人
五峰保育園 二見町山田原446－1 43－4300 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 100人
高城保育園 二見町今一色874－398 43－3074 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 60人
あけぼの園 小俣町明野1653 22－2665 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 125人
しらとり園 小俣町湯田359 22－2735 7:30 ～ 18:00 － 2歳 60人
ゆりかご園 小俣町本町444 22－2016 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 150人
御薗第一保育園 御薗町長屋416－1 22－1574 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 180人
御薗第二保育園 御薗町高向731 28－7300 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 150人

私
立

大湊保育園 大湊町1080－1 36－3260 7:30 ～ 17:30 － 生後3カ月 60人
一色保育園 一色町1316 22－2037 8:00 ～ 17:30 － 生後3カ月 120人
村松保育園 村松町143－1 37－2197 7:30 ～ 18:15 － 生後3カ月 45人
船江保育園 船江3丁目11－43 28－1532 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 90人
たけのこ保育園 常磐町74－5 25－6618 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後43日 100人
東大淀保育園 東大淀町2－12 37－1239 7:15 ～ 18:15 － 生後3カ月 60人
豊浜西保育所 磯町1736 37－0883 7:30 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00 生後3カ月 120人
みどり保育園 矢持町426 39－1330 7:45 ～ 17:50 － 生後3カ月 40人
有滝保育園 有滝町2102－55 37－4548 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 40人
中須保育園 中須町416－43 24－9258 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 100人
佐八保育園 佐八町728－2 39－0055 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 60人
みややま保育園 旭町348 25－7160 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 90人
なかよし保育所 勢田町642－3 24－0570 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 21:00 生後42日 45人
えがお保育園 小俣町元町569 21－1031 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後6カ月 60人
あけの保育園 小俣町新村558－20 20－7160 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 90人

事業所名 所在地 電話番号 利用時間（※1） 保育年齢 定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

小規模保育めいりん 岡本2丁目11－73
カーサウッドスプリング210 72－8180 8:30 ～ 16:30 8:00 ～ 17:00 － １～２歳児 12人

※1	 利用時間・定員は、変更する場合があります。
※	 �「伊勢市の就学前の子どもの教育・保育に関する施設整備計画」に基づき、浜郷保育所・大世古保育所・保育所あけぼの園・保育所しらとり園・

御薗第二保育園は、今後民間事業者へ移譲・運営委託を計画しています。また、二見浦保育園・五峰保育園・高城保育園は、統合移転を計画して
います。
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広
告

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

幼稚園

認定こども園

認定こども園

入園資格

保育日時

申し込み

　幼稚園は、生涯にわたる自立の基礎を培うものとして、幼児の健やかな成長の
ために適切な環境を通して、その心身の調和のとれた発達を促す場です。

　認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の機能を併せ持つ施設で、保護者の
就労の有無にかかわらず同じ施設を利用できます。

支給認定区分により異なります
◦�１号認定の子ども…幼稚園に準じますが、各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
◦２・３号認定の子ども…保育所（園）と同様
支給認定区分により各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
保護者などの市区町村民税額により決定
◦しごうこども園（１～３号認定の子ども）、私立認定こども園（２・３号認定の子ども）
　…10月２日㈪～ 20日㈮に、入園申込書（９月１日㈮以降、各園にあります）を、第一希望の園へ
◦�私立認定こども園（１号認定の子ども）…９月１日㈮から各園へ

利用者負担額
申し込み

９月１日㈮から、下表の各幼稚園へ
※�預かり保育、３歳児の途中入園、２歳児の子育て支援保育（一部の幼稚園を除く）を実施しています。
※�入園手続きなど詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

私立幼稚園
幼稚園名 所在地 電話番号 幼稚園名 所在地 電話番号

中島幼稚園 中島2丁目13－4 28－2438 神宮高倉山幼稚園 八日市場町17－20 28－4248
明倫幼稚園 岡本1丁目18－65 28－4094 神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38－2 22－4550
常盤幼稚園 岩渕1丁目6－32 28－4420 双康幼稚園 黒瀬町562－13 22－7890
まるこ幼稚園 一之木1丁目8－3 28－5310

予算額　◦保育所（園）・認定こども園・一部幼稚園運営経費　38億3,806万２千円（うち保育料、国・県負担金など収入17億2,129万７千円）
　　　　◦公立・私立幼稚園運営経費　１億 7,457 万５千円（うち保育料などの収入 1,374 万１千円）

こども園名 認定区分 所在地 電話番号 教育標準時間（※1）
保育年齢 定員

（※1）保育短時間（※1） 保育標準時間（※1）

公
立 しごうこども園 1号 一宇田町891－1 25－6160 9:00 ～ 14:00 満3歳（※3）～ 5歳児 125人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後3カ月～ 5歳児

私
立

修道こども園 1号 楠部町48－40 28－1565 9:00 ～ 14:30 3歳～ 5歳児 160人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 5歳児

暁の星こども園
1号 小俣町本町1336 22－0689 8:30 ～ 14:30 3歳～ 5歳児

250人2号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 3歳～ 5歳児
3号 小俣町宮前475－1 20－1117 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 2歳児

和順こども園 1号 小俣町元町214－3 28－1121 9:00 ～ 14:00 満3歳（※3）～ 5歳児 145人2・3号 8:30 ～ 16:30 8:00 ～ 17:30 満2歳（※4）～ 5歳児

マリアこども園 1号 岡本１丁目2－33 25－7490 9:00 ～ 14:00 3歳～ 5歳児 120人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後3カ月～ 5歳児

ゆたかこども園 1号 御薗町王中島23 22－3480 9:00 ～ 14:00 満3歳（※3）～ 5歳児 324人2・3号 8:00 ～ 16:00 8:00 ～ 18:00 １歳６カ月～ 5歳児
（仮）有緝こども園

（※2）

1号 船江2丁目2－29 23－5225 8:30 ～ 14:30 3歳～ 5歳児 141人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 5歳児
※１	利用時間・定員は変更する場合があります。　※２ (仮)有緝こども園は、平成30年4月から認定こども園となる予定です。
※３	�しごうこども園・和順こども園・ゆたかこども園の1号認定は、年度途中で満3歳児になる子どもも入園可能です。（詳しくは、各園へ問い合わせてください）
※４	和順こども園の3号認定は、年度途中で満2歳児になる子どもも入園可能です。（詳しくは、同園へ問い合わせてください）

※�公立幼稚園の園児募集については、「広報いせ」10月１日号であらた
めてお知らせします。
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広
告神宮幼稚園　園児募集

五十鈴川幼稚園 高倉山幼稚園高倉山幼稚園高倉山幼稚園
い す ず が わ た か く ら や ま

☎0596 - 22 - 4550 ☎0596 - 28 - 4248

見学および入園説明を随時行っています
お気軽にお問い合わせください

どなたでも
入園できます

　
今
後
30
年
以
内
に
70
％
の
確
率
で
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
る「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」。
そ
の
時
が
来
る
前
に

日
頃
か
ら
、「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る（
自
助
）」「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る（
共
助
）」

取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

危
機
管
理
課
（
☎
21

－

５
５
２
３　

20

－

３
１
５
１
）

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」・
８
月
30
日
～
９
月
５
日
は「
防
災
週
間
」

死者 負傷者 避難者
（発生 1 日後）

建物災害
（全壊・焼失）

断水人口
（1 カ月後）

約 7,900人 約 7,900人
（うち重傷者 3,300 人）約106,000人 約 41,000棟 約122,000人

伊勢市の地震被害想定（理論上最大クラスの南海トラフ地震の場合）

　【出典：三重県地震被害想定調査（平成 26年 3月 18日公表）】

被害を少しでも減らすためには、日々の取り組みが大切です。

◦
家
屋
の
耐
震
化

　
住
宅
が
倒
壊
し
て
閉
じ
込
め

ら
れ
て
し
ま
う
と
、
逃
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
身
を
守
る

た
め
、
住
宅
の
耐
震
化
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

◦
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止

対
策

　
家
屋
が
安
全

で
も
、
中
に
あ

る
家
具
や
家
電

が
命
を
奪
う
凶

器
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◦
物
資
の
備
蓄

　
大
き
な
災
害
ほ
ど
公
的
機
関

に
よ
る
迅
速
な
支
援
は
困
難
で

す
。
救
援
物
資
な
ど
の
支
援
は

地
震
発
生
か
ら
お
お
む
ね
４
日

目
以
降
か
ら
届
き
始
め
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、

そ
れ
ま
で
「
自
分
自
身
で
生
き

延
び
る
こ
と
」で
す
。

　
生
き
延
び
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
考
え
、
家
族
で
話
し
合

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◦
ど
こ
へ
避
難
す
る
？

◦
避
難
所
へ
の
行
き
方
は
？

◦
家
の
中
の
安
全
な
場
所
は
？

◦
情
報
の
収
集
手
段
は
？

◦
家
族
と
の
連
絡
手
段
は
？

◦�

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
番
号
は
？

◦
備
蓄
品
の
保
管
場
所
は
？

◦
72
時
間
が
勝
負

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

生
き
埋
め
や
建
物
に
閉
じ
込
め

ら
れ
た
人
の
う
ち
、
約
６
割
の

人
が
家
族
・
知
人
・
隣
人
に
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
発
災
直
後

に
近
所
の
人
を
助
け
ら
れ
る
の

は
あ
な
た
で
す
。
そ
し
て
、
あ

な
た
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
、
近
所
の
人
で
す
。

◦
防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
を

　
地
域
の
防
災
訓
練
や
講
習
会

に
積
極
的
に
参
加
し
、
よ
り
良

い
協
力
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
備
え

家
族
で
話
し
合
い

近
所
の
助
け
合
い

食
料
・
飲
料

７
日
分
の
備
蓄
を
勧
め
て
お

り
、
最
低
で
も
３
日
分
以
上

の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

飲
料
は
１
人
１
日
３
ℓ
が
目

安
で
す

日
用
品

簡
易
ト
イ
レ
・
懐
中
電
灯
・

ラ
ジ
オ
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・

救
急
衛
生
用
品
な
ど

特
別
な
物

眼
鏡
、
入
れ
歯
、
補
聴
器
、

白
杖
、持
病
の
薬
、ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
、
お
む
つ
、
ミ
ル
ク
、

ミ
ル
ク
調
理
用
水
、
哺
乳
瓶
、

離
乳
食
な
ど

自
助
と
共
助
で
災
害
に
備
え
る
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　人の命は何ものにも代えがたいものであり、自
殺は本人にとってこの上ない悲劇であるだけでな
く、家族や周りの人々に大きな悲しみと生活上の
困難をもたらし、社会全体にとっても大きな損失
です。私たちにできる身近なことを一緒に考えて
みませんか。

　自殺を考えている人は、睡眠障害や原
因不明の体調不良などのサインを発して
いることが多いものです。皆さん一人一
人の気付きを自殺予防につなげていくこ
とが重要です。

９月10日～
16日は 自殺予防週間
誰も自殺に追い込まれることのない社会に

健康課
 （☎27–2435　 21–0683）

相談窓口 電話番号 受付時間
自殺予防・自死遺族電話相談 自殺対策情報センター ☎059-253-7823 毎週月曜日、13：00～16：00（※１）
ひきこもり・依存症専門電話相談 三重県こころの健康センター ☎059-253-7826 毎週水曜日、13：00～16：00（※２）

自殺予防電話相談 三重いのちの電話
☎059-221-2525 毎日、18：00～23：00
☎0570-783-556 毎日、10：00～20：00
☎0120-738-556 毎月10日、8：00～翌8：00

働く人のメンタル相談 こころの耳電話相談 ☎0120-565-455 月・火曜日、17：00～22：00、土・日曜日、10：00～16：00（※２）
悩み相談 よりそいホットライン ☎0120-279-338 24時間365日

こころの健康相談
こころの傾聴テレフォン ☎059-223-5237

☎ 059-223-5238 月～金曜日、10：00～16：00（※２）

伊勢保健所 ☎27-5148 月～金曜日、8：30～17：15（※２）
伊勢市健康課 ☎27-2435 月～金曜日、8：30～17：15（※２）

※１祝日の場合は火曜日に実施。年末年始を除く。　※２ 祝日、年末年始を除く。
電話での相談が難しい人は、健康課（ 21-０６８３  ise-hest@city.ise.mie.jp）へ相談してください。

こころの悩み相談窓口 〜ひとりで悩まず相談しよう〜

大切な「いのち」を守るためにできること

自殺予防の
３つ のポイント

家族や仲間の変化に敏感になり
ましょう。じっくりと話を聞き、
相手の気持ちを尊重して共感し
ましょう。

心の病気の兆候があれば、本人
に理解のある家族・友人などキー
パーソンと連携して、専門家への
相談につなげましょう。

自然に応対するとともに、健康状態
について配慮し、優しく見守りましょ
う。必要に応じて主治医に情報を提
供しましょう。

厚生労働省「自殺予防のための行動～３つのポイント」より

周りの人の悩みに気付き、耳を傾ける

早めに専門家に相談するよう促す 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
2

1

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課 （☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,548 万８千円
※�９月1日㈮からハイビジョン放送を開始します。

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（☎0120－222－505　 27－3854）

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめて放送します。
伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・
22時～

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
9/1～7  もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美
し国から①、Z-NAVIGATION、横井三千のお店にGO！、おしえて
先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、ランドスケープ①、宮川大助花子の夫
婦で笑①、あっこれみよ！①、アーカイブセレクション①　9/8～15  見
晴らし飛行、ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学　大学生テレビ局、
ナナちゃんのお店紹介、鉄道シリーズ①、アーカイブセレクション②　
9/16～23  ８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊勢美し国
から②、宮川インフォメーション、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おしえて先
生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、宮川大助花子の夫婦で
笑②、あっこれみよ！②、アーカイブセレクション③　 9/24～30  ぐる
ぐるグルメ、歴史街道②、USJで TKO、近場ぐるっとFOODハンター、
鉄道シリーズ②、アーカイブセレクション④

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進
行により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
9/１～30  伊勢市の地震・津波対策（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委員会を、
会議があった日の翌日の14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をします。
詳しくは、議会事務局（☎21−5630　 21−5631）へ問い合
わせるか、市のホームページをご覧ください
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「
下
水
道
の
日
」は
、
下
水

道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る
た

め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
下
水
道
整
備
を
順

次
進
め
て
お
り
、
平
成
29
年
３

月
末
現
在
の
下
水
道
普
及
率
は
、

50.

9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
環
境
や
自
然
環
境
の
改

善
と
い
っ
た
下
水
道
の
持
つ
役

割
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め

に
は
、
下
水
道
へ
接
続
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
整
備
に
伴
う

工
事
の
際
は
、
通
行
止
め
・
振

動
・
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
美
し
い
自
然
を
守
る

　

�　
水
の
汚
れ
を
取
り
除
い
て

川
や
海
に
返
し
、
自
然
を
守

り
ま
す
。

◦
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る

　

�　
汚
れ
た
水
を
そ
の
ま
ま
水

路
に
流
す
と
、
家
の
周
り
を

　
�

流
れ
、
生
活
環
境
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。下
水
道
に

生
活
排
水
を
流
す
こ
と
に
よ

　

�

り
、
悪
臭
や
害
虫
の
発
生
を

防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
下
水
道
管
が
詰
ま
る
と
、
排

水
が
流
れ
な
い
と
い
っ
た
支
障

が
広
い
範
囲
に
及
ぶ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て

下
水
道
を
安
全
に
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

◦�

ガ
ム
・
た
ば
こ
・
新
聞
紙
・

紙
お
む
つ
な
ど
は
ト
イ
レ
に

流
さ
な
い

◦�

料
理
に
使
っ
た
油
は
、
下
水

道
管
の
中
で
固
ま
る
の
で
、

流
さ
な
い

◦�

食
べ
残
し
や
野
菜
く
ず
は
、

　

�

流
さ
な
い

　
下
水
道
管
を
流
れ
て
き
た
汚

れ
た
水
は
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
に

た
ど
り
着
き
、
目
に
見
え
る
汚

れ
以
外
に
も
窒
素
や
リ
ン
な
ど

も
除
去
す
る
処
理
を
行
い
、
き

れ
い
な
水
と
し
て
放
流
し
て
い

ま
す
。
市
内
に
は
大
湊
町
の
宮

川
浄
化
セ
ン
タ
ー
と
中
村
町
の

五
十
鈴
川
中
村
浄
化
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
ま
す
。

　
排
水
設
備
は
、
正
し
い
知
識

と
技
術
を
持
っ
た
人
が
工
事
を

し
な
い
と
、
流
れ
が
悪
く
な
っ

て
汚
れ
た
水
が
溢
れ
た
り
、
悪

臭
が
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
市
で
は
工
事
を
適
正
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
業
者
を
指

定
工
事
店
と
し
て
指
定
し
て
い

ま
す
。
排
水
設
備
工
事
を
計
画

す
る
と
き
は
、
最
寄
り
の
排
水

設
備
指
定
工
事
店
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
排
水
設
備
指
定
工

事
店
の
一
覧
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
３
年
以
内
の
地
区
で

は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と

排
水
設
備
工
事
に
要
す
る
費
用

の
一
部
助
成
や
、
金
融
機
関
か

ら
工
事
費
用
を
無
利
子
で
借
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、下
水
道
施
設
管
理
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
の
役
割

浄
化
セ
ン
タ
ー
の
役
割

下
水
道
を

　
正
し
く
使
う
た
め
に

宅
内
排
水
設
備
の
工
事
は

排
水
設
備
指
定
工
事
店
で

排
水
設
備
工
事
の

支
援
制
度

※�

宮
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
く
の

皆
さ
ん
が
施
設
見
学
に
訪
れ
、
汚
れ

た
水
が
き
れ
い
な
水
に
な
る
様
子
を

見
学
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
見

学
を
希
望
す
る
人
は
、
宮
川
浄
化
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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宅
内
排
水
設
備
工
事
・
支
援
制
度
、
下
水
道
の
利
用
に
つ
い
て

　
下
水
道
施
設
管
理
課（
☎
42–

１
５
３
８　

42–

１
５
４
０
）

下
水
道
の
計
画
・
工
事
に
つ
い
て

　
下
水
道
建
設
課　
　
（
☎
42–

１
５
３
０　

42–

１
５
４
０
）

浄
化
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
つ
い
て

　
宮
川
浄
化
セ
ン
タ
ー（
☎
36–

３
８
４
１　

36–

３
８
４
３
）

「
下
水
道
　
水
が
自
然
に
　
か
え
る
道
」（
平
成
29
年
度
の
下
水
道
推
進
標
語
）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」

宮川浄化センター五十鈴川中村浄化センター



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～　所 １階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時	９月28日㈭、11時～　所 ２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	９月10日㈰、14時～
所 ２階・視聴覚室
内	「14ひきのおつきみ」ほか(アニメ、79分)

バリアフリー映画上映会
　視覚的情報を補う音声ガイドや日本語字幕の付いた、視覚
や聴覚に障がいのある人が鑑賞できるバリアフリー映画を
上映します。障がいがある人もない人も、みんなで一緒に
楽しみましょう。詳しくはポスター・チラシをご覧ください。
時	９月24日㈰、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「ハンサム★スーツ」（115分）
※協力：住友商事

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

９月28日㈭～ 10月７日㈯は特別整理期間のため休館

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　９月14日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　９月９日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　９月17日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

上映会
時	９月16日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミックフロント☆
ＮＥＸＴ太陽系の段・月の段」（アニメ、50分）

図書館おはなし会＆工作
時	９月23日㈷、15時～　所 １階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、秋にちなんだ工作をします

ガォー !! きょうりゅうおはなし会
時	９月２日㈯、15時～
所 １階・おはなしのへや
内	大きくてかっこいい恐竜たちの絵本と紙芝居のおはなし
会です。「ガオガオガォー !!（みんな来てね）」

『キャベツくん』ブキャ！ブキャ！おはなし会
時	９月18日㈷、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	ナンセンス絵本といえば、長新太さん。『キャベツくん』
をはじめ、ユーモアあふれる絵本の読み聞かせを行います

赤ちゃんといっしょ！ブックスタートおはなし会
時	９月24日㈰、11時～　所 ２階・会議室
対	妊婦および２歳以下の子どもとその保護者
内	ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる絵
本の読み聞かせをします
※�当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未実施の
人には、その場でブックスタートパックをお渡しします。
(配布対象：市内在住で子どもがいる家庭)

※�ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者に
楽しく心豊かな時間を過ごしてもらうために、赤ちゃん
一人一人に絵本を手渡す活動です。

不用になった図書を募集
　10月14日㈯・15日㈰に開催する古本のリサイクルフェ
アに出す図書(雑誌・百科事典を除く)を募集します。家庭で
不用になった図書を、同館カウンターへ持参してください。
募集期間  10月12日㈭まで

小俣図書館

広
告

　　　　　第９回読書感想画展
　　　　　　 ～夢がひろがる、本の世界～
時	①９月９日㈯～ 27日㈬、②10月14日㈯～ 31日㈫、
③11月６日㈪～ 15日㈬
所 ①小俣図書館２階・ギャラリー、②伊勢図書館２階・展
示ホール、③イオンタウン伊勢ララパーク
内	夏休みに募集した読書感想画を展示します

両館共通
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往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町13－13
　
 サンライフ伊勢
　　　　　教室 係

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧�「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往信用 裏

往信 返信

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

�
教
室
の
受
講
者
を
募
集

平
成
29
年
度
後
期
６
カ
月
教
室

（
10
月
～
平
成
30
年
３
月
）

対
象　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
９
月
11
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を

記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申

し
込
み
と
し
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い

人
、
平
成
28
年
度
前
期
・
後
期
・
平
成
29

年
度
前
期
の
３
期
の
う
ち
、
受
講
経
験
が

１
期
以
内
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
公
開
抽
選

と
き　

 

９
月
12
日
㈫
、
10
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
日
か

ら
１
週
間
以
上
経
過
し
て
も
返
信
用
は

が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ

伊
勢
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

往復はがきの書き方

教室名 講師 とき（開催日） 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

編物　　　 北村 美智子 第2･4月曜日 10:00 ～ 12:00 10月 9 日 12回 30人 4,300円
パッチワーク 上田 理恵子 第2･4水曜日 10:00 ～ 12:00 10月11日 12回 35人 4,300円
ペン習字 髙尾 紫岳 第1･3木曜日 10:00 ～ 12:00 10月 5 日 12回 40人 4,300円
絵手紙 小西 伊津子 第2･4木曜日 10:00 ～ 12:00 10月12日 12回 30人 4,300円
型紙 鮎澤 行彦 第2･4金曜日 13:30 ～ 15:30 10月13日 12回 35人 4,300円

カラオケ
1 馬瀬 守 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 10月 4 日 21回 54人 7,200円
2 森山 孝志 毎週木曜日 15:30 ～ 17:30 10月 5 日 21回 54人 7,200円
3 更家 みほ 毎週木曜日 18:30 ～ 20:30 10月 5 日 21回 54人 7,200円

実用書道 髙尾 紫岳 第1･3土曜日 10:00 ～ 12:00 10月14日 12回 40人 4,300円
茶道（裏千家） 山本 宗藤 第1･3月曜日 10:00 ～ 12:00 10月 2 日 12回 25人 4,300円
うたの基礎・応用 NEW 小島 美香 第1・3金曜日 13:00 ～ 15:00 10月 6 日 12回 45人 4,300円
たのしい演歌 NEW 小島 美香 第1・3月曜日 13:00 ～ 15:00 10月 2 日 12回 54人 4,300円

健
康
づ
く
り

卓球 1 城山 豊 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 10月 4 日 21回 35人 7,200円
2 阪本 徹夫 毎週金曜日 12:45 ～ 14:45 10月 6 日 21回 35人 7,200円

気功 原 宣之 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00 10月 5 日 21回 40人 7,100円
３Ｂ体操 寺田 育子 毎週金曜日 15:00 ～ 16:00 10月 6 日 21回 40人 6,600円

ヨガ
1 山下 ミキ 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 10月14日 21回 25人 7,100円
2 藤原 詠理 毎週水曜日 19:30 ～ 20:30 10月 4 日 21回 25人 7,100円
3 浅井 順子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:30 10月 6 日 21回 25人 7,100円

太極拳（楊
ようめい

名時
じ

） 1 浜千代 悦子 毎週木曜日 9:45 ～ 10:45 10月 5 日 21回 50人 6,600円
2 髙橋 洋子 毎週土曜日 9:45 ～ 10:45 10月14日 21回 50人 6,600円

レクダンス 平沼 美智子 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 10月14日 21回 40人 6,600円
姿勢のゆがみ改善
ＳＫストレッチ 辻出 美香 第2･4土曜日 11:00 ～ 12:00 10月14日 12回 50人 3,800円

カーディオキック 駒田 奈緒子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:30 10月 5 日 21回 50人 6,600円

サンライフ伊勢 　平成29年度後期６カ月教室（10月～平成30年3月）� （敬称略）

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28－

１
２
６
６　

20－

１
１
８
８
）

※講師・日程などは、変更する場合があります。また、 受講希望者が少ない教室は開催しない場合があります。
※受講料のほか、別途教材費などが必要な教室があります。
※諸事情により、とき（開催日）と開講日が異なる教室があります。
※�「健康づくり」講座は、いせ健幸ポイント「行きましたポイント」の対象事業となります。（「姿勢のゆがみ改善ＳＫストレッチ」を除く）
詳しくは、地域包括ケア推進課（☎21－5707　 20－8555）へ。

6262
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》 行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）
⑦備考

往信用 裏

往信

返信

62

62

平
成
29
年
度
後
期

公
民
館
講
座
の

　
　
　
受
講
生
を
募
集

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６　

 

23
―
８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先
◦二見公民館講座…二見公民館
　（〒 519－0609 二見町茶屋 209、
　☎42－1117、  42－1125）
◦小俣公民館講座…社会教育課
　（〒 519－0592 小俣町元町 540、
　☎22－7886、  23－8641）
◦御薗公民館講座…御薗B&G海洋センター
　（〒 516－0806 御薗町上條 1173-1、
　☎・  36－4511）

予
算
額　
２
０
７
万
円
（
う
ち

受
講
料
収
入
42
万
９
千
円
）

〔
い
ず
れ
も
前
期
分
を
含
む
〕

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
22
・
23

ペ
ー
ジ
の
と
お
り
、
公
民
館
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

受
講
料　
５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
な

ど
が
必
要
）

申
し
込
み　
９
月
６
日
㈬
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参

照
）
を
記
入
し
、
各
申
込
先
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�
平
成
28
年
度
前
期
・
後
期
、

平
成
29
年
度
前
期
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
人
（
受
講
中

に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

む
）
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

９
月
11
日
㈪
・
14
時
か
ら
、

小
俣
公
民
館
・
２
階
会
議
室

で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ（
９
月
下
旬
発
送
予
定
）

し
ま
す
。
は
が
き
が
届
か
な

い
場
合
は
、各
講
座
の
申
込
先

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
12
日
㈫
か
ら
各
講
座
開

講
日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話

ま
た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。

※�
２
次
募
集
は
、
過
去
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥

羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
人
も
応

募
で
き
ま
す
。

※�

各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
申
込
先
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

※�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※�

各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期

間
と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
受
講
料
・
材
料
費

な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
各
講
座
の
初
回
に

徴
収
し
ま
す
。
初
回
に
欠
席

し
た
場
合
は
、
次
回
の
開
講

日
ま
で
に
各
講
座
の
申
込
先

（
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分

～
17
時
15
分〔
祝
日
を
除
く
〕）

で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警

報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、

休
講
と
な
り
ま
す
。

　
公
民
館
講
座
の
募
集
案
内
チ

ラ
シ
は
、
社
会
教
育
課
（
小
俣

総
合
支
所
・
１
階
）、
二
見
公

民
館
、
御
薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
い
せ
ト
ピ
ア
な
ど
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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講座名
内容

とき 開講日 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

チャンドラーの
「トラブル・
イズ・マイ・
ビジネス」を
原書で読む

単語や文法など全部説明します。こちらからの質問もありませんので気軽に参加してください。
中学校修了程度のレベルです。ハードボイルドと呼ばれる文体をなまで体験してみませんか。
毎週木曜日、19：30～ 21：00（全16回)
※11月23日・12月28日・平成30年1月4日は休講 10月5日 二見公民館 20人

上野 元美 筆記用具

「古事記」を
読む

〈天岩戸ごもり～
大国主神の国造り〉

「古事記」における「天岩戸ごもり」「五穀の起源」「八雲立つ出雲」「八十神の迫害」「大国主神の国造り」の
５話を読み解きます。
第１火曜日、14：00～ 15：30（全５回）
※平成30年1・2月は第２火曜日 10月3日 二見生涯学習センター 20人

白山 芳太郎 筆記用具

つるし飾りを
作ろう

桃の節句にちなんでつるし飾りを作りましょう。
一つ一つの飾りに縁起の良いいわれがあり、女の子の健やかな成長を願って手作りするものです。
出来上がったら「おひなさまめぐりin二見」で披露しましょう。
第2・4水曜日、13：30～ 15：30（全10回）
※12月は第１・３水曜日 9月27日 二見生涯学習センター 20人

安井 貞子 材料費10,000円程度（飾りの数・大きさなどにより異なる）、裁縫道具

ハーブのある
暮らし

優しい香りのハーブを使って、毎日の暮らしを豊かに彩りましょう。
第３火曜日、14：00～ 15：30（全５回） 10月17日 二見公民館 15人

山路 幸代 材料費5,000円（５回分、初回に徴収）、筆記用具、手拭きタオル

太極拳

深い呼吸に合わせ、心と体のバランスを養う健康太極拳です。年齢や体力に捉われず、体調に合わせた
ゆっくりとした動きは、内臓の働きを整える効果があります。気軽に参加してください。
第２・４火曜日、19：00～ 20：30（全10回） 10月10日 二見公民館 20人

浜千代 悦子 底の薄い靴、動きやすい服装

アレンジ
フラワー

季節の花をすてきにアレンジしましょう。
第３火曜日、19：00～ 21：00（全５回） 10月17日 二見生涯学習センター 15人

清﨑 寿美 材料費2,000円（1回につき〔12月は2,500円〕）、
花ばさみ（キッチンばさみも可）

小
俣
公
民
館
講
座

初めての
英会話

アルファベットの発音や簡単な単語など、英語が初心者の人や中学生以来の人でも継続できる内容
の講座です。
毎週月曜日、19：00～ 20：00（全16回）
※平成30年1月1日・8日・2月12日は休講 10月16日 小俣公民館 15人

藤原 愛 筆記用具、ノート

伊勢と人物⑦
①元明天皇（阿

あ

閉
へのひめみこ

皇女）、②北畠親房、③醍醐寺僧正賢俊、④塙
はなわ

保
ほ き

己一
いち

・忠
ただとみ

宝、⑤大塩平八郎
第３土曜日、19：00～ 21：00（全５回）
※10・12月は第２土曜日 10月14日 小俣公民館 32人

岡田 登 筆記用具

野菜たっぷり
温かうちごはん

野菜をたっぷり使って、心も体も温かくなる料理を作ります。
第３土曜日、９：30～ 12：00（全５回）
※10月は第１、12月は第４土曜日 10月7日 小俣農村環境改善

センター 24人

北村 典子 材料費2,500円（５回分）、エプロン、三角巾、布巾３枚、筆記用具

手づくり
パン教室

楽しくパンを作りましょう。発酵待ちの間には簡単なおやつも作ります。
ティータイムもあり、お土産付きです。
第４水曜日、9：30～ 12：30（全５回）
※11月は第４・５水曜日 11月22日 小俣農村環境改善

センター 16人

太田 奈美子 材料費1,500円（１回につき）、エプロン、三角巾、ハンドタオル、布巾、
持ち帰り用ビニール袋

初めての
ペン習字

生活のいろいろな場面で使えるペン習字に挑戦しませんか。
ペン習字が初めての人でも、気軽に体験できます。
第２・４火曜日、13：00～ 15：00（全10回）
※10月は第２・５火曜日 10月10日 小俣公民館 25人

村林 恵子 筆記用具（ボールペン、筆ペン）、ノート、便箋など（家にある物）

洗顔講座

お肌のことを勉強しながら正しい洗顔方法を学びます。お肌に悩みのある人、洗顔方法を学んで
健康美肌を取り戻しましょう。悩みのない人や男性も、大丈夫ですよ。
第２・４木曜日、19：30～ 21：00（全６回）
※12月は第２・３木曜日 10月12日 小俣農村環境改善

センター 15人

小久保 千穂 筆記用具・ノート

平成29年度後期　公民館講座
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講座名
内容

とき 開講日 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

御
薗
公
民
館
講
座

はじめての
中国語

標準語（北京語）を学ぶ初心者向けの講座です。旅行に役立つ日常会話の基礎を楽しく学びましょう。
毎週火曜日、19：30～ 20：30（全16回）
※平成30年1月2日は休講 10月10日 御薗公民館 15人

李 星華 筆記用具

伊勢音頭
伊勢音頭は「お伊勢参りの道中唄」です。伝統文化の伊勢音頭踊りを楽しみながら学びましょう。
第１・３水曜日、19：30～ 21：30（全10回）
※平成30年1月は第3・5水曜日 11月1日 御薗公民館 10人

藤間 芳和佳 日本手拭い、動きやすい服装

はじめての
似顔絵

ちょっとしたイラストで似顔絵を！楽しいコミュニケーションのきっかけにいかがでしょう。
第１・３木曜日、13：30～ 15：30（全10回）
※11月は第1・5木曜日、12月は第2・3木曜日、
　平成30年1月は第2・4木曜日

10月5日 御薗公民館 15人

橋爪 良 白い紙（Ａ４サイズ）、鉛筆（ＨＢ）、定規（30㎝）

歩き方と
健康足育

健康は足元から。足裏ストレッチとトレーニングを合わせ、足から元気にします。
健康的な歩き方を繰り返し身に付けましょう。
11月11日㈯・12月2日㈯・平成30年1月13㈯・
27日㈯・2月24日㈯、14：00～15：30（全５回） 11月11日 御薗公民館 15人

清水 明美 動きやすい服装、飲み物、ヨガマット（バスタオルも可）

プリザーブド
フラワー

美しく保存された花のキットを使って季節に応じたアレンジを楽しみませんか。
第３月曜日、10：00～ 12：00（全８回）
※�12月は第1・3月曜日、平成30年２月は第1・4月曜
日、3月は第2月曜日

10月16日 御薗公民館 15人

大西 真琴 材料費1,500円～ 2,000円（1作品につき）、はさみ、ピンセット、持ち帰り用袋

平成29年度後期　公民館講座

高齢・障がい福祉課 （☎21–5558　 20–8555）
　市では、これまで障がいについて知る機会や、障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも、サポーターの活
動を通して障がいへの理解を深めてもらい、「だれもが自分らしく暮らせる自立と共生のまち いせ」を目指すため、「障
がい者サポーター制度」を創設しました。
　この「障がい者サポーター制度」の普及など障がいのある人への支援につながる取り組みをより一層進めていただける
企業や団体を「障がい者サポート企業・団体」として認定します。

市内に事業所があり、次のうち２つ以上に該当していることが要件です。
①	�「障害者の雇用の促進等に関する法律」に定める法定雇用率を超えて
障がい者を雇用している（従業員50人未満の事業所は除く）

②	�障がい者の特性に応じた職場配置または業務の分担、業務マニュアル
の整備、職場相談員の配置などの配慮が行われている

③	事業所や店舗のユニバーサルデザイン化を推進している
④	障がいなどについて職員を対象に研修を定期的に実施している
⑤	�障がい者への配慮がなされた接客などについてマニュアル化し、かつ
実践している

⑥	�障がい者施設の商品の購入または販売場所の提供など障がい者施設の
販路拡大に大きく寄与している

⑦	�障がい者やその保護者などの支援団体であって、障がい福祉に関する
イベントの開催など、市民の理解を促進する取り組みを実施している

⑧	�①～⑦のほか、障がい福祉に資すると認められる取り組みを実施して
いる

　「障がい者サポート企業・団体」と
して認定された企業・団体には、市
から認定証を交付し、市のホーム
ページで紹介する予定です。

「障がい者サポート企業・団体」の認定について

障がい者サポーターとは？
　さまざまな障がいの特性や必要な配慮を理解し、
日常生活でちょっとした配慮を実践していく人た
ちのことです。「自分のできる範囲で活動してみよ
う」という意欲のある人であれば、誰でもサポー
ターになることができます。
例えば…
◦�車いすを使っている人が、高い所にある物を取
りにくそうにしているとき、「お取りしましょう
か？」と一声

◦�目が不自由な人に、駅のホームや横断歩道などの
危険な場所で、「手をお貸ししましょうか？」と一声

障がい者サポート企業・団体を募集します！
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第98号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　９月１日㈮から「伊勢市 支え合い・助け合い 米 
支援事業」を開始し、市内で生活に困窮する人を対
象に、１人１日２合、７日間分を上限としてお米
を提供することとなりました。
　伊勢市生活サポートセンター「あゆみ」と連携し
て、相談内容に応じた制度やサービスへ直接つなぎ、
地域の皆さんと一緒に困っている人への支援の方法
や仕組みを考え、困り事の解決を目指します。
問い合わせ先
伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課

（☎63－5334　 27－2412）または各支所

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
話
講
座

　
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を

深
め
、
手
話
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
？

と
き　
10
月
15
日
㈰
、
10
時
～

12
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
し
て
お
り
、
手
話
の
学
習

経
験
が
な
い
中
学
生
以
上
の
人

内
容　
聴
覚
障
が
い
に
関
す
る

講
義
と
簡
単
な
手
話
実
技

定
員　
30
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈮
～
10

月
６
日
㈮
に
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
伊
勢
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
63－

６
３
７
０
、
63－

６
３
７
１
、

ise-vc@
m
ie.em

ail.ne.jp

）

へ※�

託
児（
２
歳
～
小
学
６
年
生
）

あ
り
。
希
望
す
る
場
合
、
９

月
29
日
㈮
ま
で
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　
少
し
の
間

子
ど
も
を
預

け
て
、
指
先

や
ネ
イ
ル
の

お
手
入
れ
、

ジ
ェ
ル
ネ
イ

ル
の
体
験
を

し
ま
せ
ん
か
。
伊
勢
理
容
美
容

専
門
学
校
の
先
生
や
生
徒
の
皆

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

と
き　
①
９
月
20
日
㈬
・
②
９

月
29
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階

〔
八
日
市
場
町
13－

１
〕）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
乳
幼
児
の
保
護
者

定
員　
①
②
各
10
人（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈮
～
15

日
㈮
に
、直
接
ま
た
は
電
話 （
☎

27－

２
４
２
２
）
で
中
央
児
童

セ
ン
タ
ー
へ

※�

託
児
（
６
カ
月
～
就
園
前
の

子
ど
も
10
人〔
先
着
順
〕）あ

り
。
申
込
時
に
託
児
の
有
無

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
11
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る
伊

勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
前
日
お

よ
び
当
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

と
き　
①
11
月
25
日
㈯
・
９
時

～
12
時
、
②
11
月
26
日
㈰
・
９

時
～
16
時

内
容 

①
会
場
設
営
、
②
当
日

イ
ベ
ン
ト
運
営
、
後
片
付
け

※�

①
②
の
ど
ち
ら
か
、
都
合
の

良
い
時
間
帯
の
み
の
参
加
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

※�

②
で
１
日
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
人
に
は
、
お
弁
当
が
あ

り
ま
す
。

と
こ
ろ 

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の申
し
込
み　
10
月
31
日
㈫
ま
で

に
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
63

－

６
３
７
０
、

63－

６
３
７
１
）
へ

伊勢市　支え合い・助け合い
米 支援事業がスタートします

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

マ
マ
♥ 

ネ
イ
ル
ケ
ア

伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
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食糧支援　NPO男女共同参画れいんぼう伊勢…ホットケーキミックス・レトルトカレー
など52種類
寄付　石垣 郁子…毛糸一式、NPO男女共同参画れいんぼう伊勢…白米・玄米（約125㎏）、
匿名…お地蔵さん（布製）

【ご協力をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

６月16日～７月14日
 ありがとうございました

　毎月第３木曜日に開催して
いるサロンです。みんな元気
で笑顔で過ごせるように、健
康体操（呼吸体操・ストレッチ
体操・セラバンド体操）や、歌
を歌ったり健康チェックを行ったりしています。その
他、新年会や春・秋の旅行もしています。

＜活動内容＞
　月２回の定例会と年１回チャリティー朗読コンサー
トの開催の他、施設訪問をしています。朗読コンサー
トでは伊勢志摩地域の民話を取り入れて紹介していま
す。また、伊勢市ボランティア連絡協議会や市主催の
行事では、司会や音響での協力も行っています。
＜活動のきっかけ＞
　平成９年にいせトピアで行われた朗読講座の受講修
了を機に、継続を希望する有志で翌年立ち上げました。
＜活動していて良かったこと＞
　活動を通して人との交流が増え、伊勢市ボランティ
ア連絡協議会に入ったことで朗読以外でも活動の幅が
広がり、他のボランティアグループとの交流が増え
ました。朗読コンサ
ートを楽しみにして
くれている人の存在
が励みになっていま
す。口コミから次の
活動につながること
もうれしいです。

いきいき体操クラブ
伊勢朗読会

〔主な活動場所：小俣町北本町公民館〕

〔主な活動場所：中島町公民館〕

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介

ボランティア活動紹介

　月１回、金曜日に６～７人
のメンバーで開催していま
す。食事を取りながらのおし
ゃべり、食後のおしゃべりで、
あっという間に楽しい時間が
過ぎていきます。困り事を民生委員さんに相談する場
にもなっています。

中島町内　食事会

教
室
名
・
と
き
・
定
員
・
持
ち

物　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
に
在
住
で
昭
和
32

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
（
満
60
歳
以
上
の
人
）

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
９
月
８
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

①
教
室
名
、
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、③
住
所
、④
電
話
番
号（
携

帯
電
話
番
号
）、
⑤
生
年
月
日
、

⑥
性
別
を
記
入
し
、
社
会
福
祉

協
議
会
・
は
つ
ら
つ
教
室
担
当

者
（
〒
５
１
６－

０
０
７
６ 

八

日
市
場
町
13－

１
）
へ

※�

申
し
込
み
は
、
は
が
き
１
枚

に
つ
き
１
教
室
と
し
、
１
人

１
枚
し
か
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※��

平
成
28
・
29
年
度
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

※�

都
合
に
よ
り
開
催
日
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
、
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
開
講
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

赤い羽根共同募金配分金事業

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

平
成
29
年
度 

後
期・短
期

は
つ
ら
つ
教
室

教室名 とき 定員 持ち物

筆ペン教室 第１・３水曜日、10時～ 12時（全12回）
※10月～平成30年３月 24人

筆ペン、筆記用具、
ノート（マス目入り）、便箋などペン習字教室 第１・３金曜日、13時～ 15時（全12回）

※10月～平成30年３月 24人

ヨガ教室 第１木曜日、９時30分～ 10時30分（全６回）
※10月～平成30年３月 50人

運動のできる服装、タオル、飲み物、
ヨガマット（持っていない人には貸し出しあり）ソフトヨガ教室 第３木曜日、９時30分～ 10時30分（全６回）

※10月～平成30年３月 40人

はじめての
そば打ち教室

10月５日㈭・12日㈭・11月２日㈭・９日㈭・
12月７日㈭、10時～ 12時（全５回） 10人 材料費500円、タオル（手拭き用）、前掛け、

三角巾（タオルでも可）、持ち帰り用容器
はじめての
社交ダンス教室

10月６日㈮・20日㈮・11月３日㈷・10日㈮・
12月１日㈮・15日㈮、９時30分～11時（全６回） 30人 厚手の靴下、運動のできる服装・靴

スマホ・
タブレット教室

10月13日㈮・27日㈮・11月10日㈮・15日㈬、
９時30分～ 11時30分（全４回） 15人 参加費1,000円（４回分）、スマートフォン・タブ

レット（持っていない人にはタブレット端末の貸し出しあり）
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と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込

期
限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ

キ
！
健
康
長
寿
料
理

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
「
い
つ
で

も
」「
誰
で
も
」「
ど
こ
で
も
」

取
り
組
め
る
運
動
で
す
。「
忙

し
く
て
運
動
が
で
き
な
い
」「
運

動
の
き
っ
か
け
が
な
い
」「
な

か
な
か
続
か
な
い
」
と
い
う
人

も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
記
録
マ
ッ

プ
を
使
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

マ
ッ
プ
が
完
成
し
た
人
に
は
、

参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

実
施
期
間　
平
成
30
年
３
月
30

日
㈮
ま
で

参
加
方
法　
①
マ
ッ
プ
を
手
に

入
れ
る
、
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
た
ら
マ
ッ
プ
に
色
を
塗
る
、

③
マ
ッ
プ
が
完
成
し
た
ら
終
了

（
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
）

マ
ッ
プ
の
配
布
場
所　
健
康
課
、

広
報
広
聴
課
、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

参
加
賞
進
呈
期
間
・
場
所　
平

成
30
年
２
月
13
日
㈫
～
３
月
30

日
㈮
・
健
康
課

※�

完
成
し
た
マ
ッ
プ
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

第
２
弾

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
記
録

マ
ッ
プ
を
配
布
中
！

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

広
告

とき ところ 定員（先着順） 申込期限
９月12日㈫ 小俣保健センター 30人 ９月６日㈬
９月15日㈮ ハートプラザみその 30人 ９月11日㈪
９月16日㈯ 福祉健康センター 25人 ９月12日㈫
９月21日㈭ 福祉健康センター 25人 ９月14日㈭

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9時 30分～ 13時です。

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

裏面

第2弾ウォーキング記録マップ

表面

お伊勢参りを
イメージして作成

しました。マップの裏面
には、ウォーキングに

役立つ情報を掲載
しています。
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健康づくり通信

と
き　
９
月
22
日
㈮
、
10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
二
見
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
生

後
７
～
11
カ
月
ま
で
）
の
保
護

者内
容　
離
乳
食
（
後
期
～
完
了

期
）
の
お
話
と
試
食

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ 離

乳
食
教
室

平成30年度より平成30年度より

新設されます（予定）新設されます（予定）
2歳児クラスがが

毎週金曜日、園庭開放実施中！
お気軽に参加していただけます♪

9/1（金）から
願書受付開始

広
告

 

予
算
額

 

36
万
５
千
円
（
16
回
分
）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－
13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

 予算額　 １億 2,176 万１千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,542 万 2千円）

※�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※�つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp

※�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）

②子育て相談

９月５日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

９月12日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

９月19日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

９月26日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

９月14日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
９月21日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
９月27日㈬ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

⑤エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）９月12日㈫ 17:30 ～ 19:00
⑥こころの健康相談（要予約）

９月28日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

　予算額　�おっぱい相談会（49回分）　8万円　
　　　　　子育て相談（47回分）　112万7千円　
　　　　　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診療できませんので、早めにお越しください。
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認知症の予防ポイント

介護
予防 健康長寿を目指し、いつまでも

� イキイキ生活を送るには 健康文化都市
シンボルマーク健康課（☎27－2435　 21－0683）

　市の高齢化率は30.1％（2017年３月末現在）で、約３人に１人は65歳以上という現状です。市の高齢
化率は年々上がっており、県や全国と比較しても高い数値です。また、市内に在住している65歳以上の人
の約５人に１人が介護保険の認定を受けています。

介護予防には、まず認知症予防
　国の発表によると認知症を患う人は、2012年で約426万人と推定されていましたが、2025年には700
万人に増加し、65歳以上の５人に１人は認知症になり、介護や支援などが必要になると見込まれています。
　認知症の予防には、発症する前の段階で脳を活性化させる生活習慣を持つことが効果的であると考えられ
ています。

ポイント❶ 趣味・生きがいを持つ … 興味と好奇心を持って人生を前向きに送りましょう
ポイント❷ 人付き合い … 家族・近所・趣味の仲間など人との付き合いを楽しみましょう
ポイント❸ 運動 … 体を動かし、脳のさまざまな領域を刺激しましょう
ポイント❹ 知的活動 … 見た物・読んだ物から自分で考え、まとめることで脳を活性化しましょう
ポイント❺ 食事 … さまざまな種類の食品をバランス良く、腹八分目に食べましょう
ポイント❻ ストレス解消 … ストレスをため込まず、明るい気持ちで過ごし、心の健康を意識しましょう

　「音楽体操には認知症予防
の効果がある」という研究発
表をされた佐藤正之さんの
講演から、「音楽体操による
認知症予防」について、楽し
く学びます。

と　き　10月５日㈭、
　　　　13：30～ 15：30（開場は13：00）
ところ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　象　市内在住の人
内　容　音楽体操による認知症予防についての話
講　師　�佐藤 正之さん（三重大学大学院医学系

研究科認知症医療学講座准教授）
定　員　200人（先着順）
申し込み　電話またはファクスで健康課へ
※�手話・要約筆記などの配慮が必要な人は、９月11日㈪ま
でに健康課へ連絡してください。

　シニア世代が気になる「いつまでも元気に動け
る体づくり」をテーマに、実践を交えながら楽し
く学びます。

と　き　９月25日㈪、13：30～ 15：00
ところ　中央保健センター
対　象　市内在住のおおむね65歳以上の人
内　容　保健師による話と簡単な運動
定　員　50人程度（先着順）
持ち物　飲み物、運動のできる服装・靴
申し込み　電話またはファクスで健康課へ

と　き　９月29日㈮、13：30～ 15：00
ところ　中央保健センター
対　象　市内在住のおおむね65歳以上の人
内　容　�脳卒中などの高齢期に多い病気の予防・

早期発見についての話
講　師　堂本 洋一さん（伊勢慶友病院院長）
定　員　70人程度（先着順）
申し込み　電話またはファクスで健康課へ

なるほど納得！ シニア健康講座
介護予防特別講演会
頭と体を使って認知症予防

～音楽体操の効果～

介護予防講演会
健康に過ごしたい！予防と早期発見の基礎知識

佐藤 正之さん
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情報コーナー
自
衛
官
な
ど
を
募
集

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
・

 

23
―
３
８
８
０
）

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、同
事
務

所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
生
き
生
き

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　
現
役
シ
ニ
ア
の
高
い
就
労
意
欲

と
経
験
・
技
能
を
生
か
し
、
地
域

社
会
の
支
え
手
と
し
て
介
護
現
場

へ
再
就
労
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

研
修
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
２
日
㈪
・
６
日
㈮
・

12
日
㈭
、
10
時
～
16
時
と
10
月
19

日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
10
月
13
日
㈮
～
18
日

㈬
（
予
定
）
の
う
ち
の
２
日
間

で
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文

化
会
館
）

対
象　
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
75

歳
以
下
の
人
で
、
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
介
護
現
場
で
働
く

意
欲
の
あ
る
人

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

　

�

同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
３ 

 

29
―
０
１
３
４
）

試
験
種
類　
甲
種
、
乙
種
第
１
～

６
類
、
丙
種

と
き　
11
月
19
日
㈰

と
こ
ろ　
皇
學
館
大
学

手
数
料　
甲
種
５
０
０
０
円
、
乙

種
３
４
０
０
円
、
丙
種
２
７
０
０

円申
し
込
み　
９
月
13
日
㈬
～
25
日

㈪
（
当
日
消
印
有
効
）〔
電
子
申

請
の
場
合
は
９
月
10
日
㈰
・
９
時

～
22
日
㈮
・
17
時
〕に
、
願
書
を

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
三
重
県
支
部
へ

※�

願
書
は
、
消
防
本
部
・
消
防
署

（
本
署
・
各
分
署
・
各
出
張
所
）

に
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法
人
消

　
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県

　
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

ht

　

tps://w
w
w
.shoubo-shi

　

ken.or.jp/branch/23m
ie

）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
の
た
め
の

植
木
剪せ

ん

定
技
能
講
習

公
益
社
団
法
人

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
―
７
１
７
０ 

 

37
―
７
１
７
２
）

　
庭
木
な
ど
の
剪
定
、
防
虫
、
防

除
、
施
肥
な
ど
の
基
本
的
な
知
識

と
技
術
を
習
得
す
る
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
16
日
㈪
～
19
日
㈭

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３
ー
４
６
９
）

対
象　
60
歳
以
上
の
求
職
者
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
後

に
植
木
剪
定
の
就
業
を
希
望
す
る

人定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
9
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ

自衛官などを募集
募集種目 応募資格 受付期間

防衛大学校
学生

推薦

高等学校を卒業（見込み含む）してい
る21歳未満の人で、成績優秀かつ生
徒会活動または部活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる人

9月5日㈫～
7日㈭

総合選抜 高等学校を卒業（見込み含む）してい
る21歳未満（自衛官は23歳未満）の人一般前期

9月5日㈫～
29日㈮

防衛医科大学校
医学科学生 高等学校を卒業（見込み含む）

している21歳未満の人防衛医科大学校看護学
科学生（自衛官コース）

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
研
修
人
材
部
福
祉
人
材
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

広
告

29 28広報いせ 平成29年９月１日号 広報いせ 平成29年９月１日号

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集講座・試験

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料講

座
・
試
験



「
趣
味
づ
く
り
教
室
」

受
講
者
作
品
展
示

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

（
☎
28
―
１
２
６
６ 

 

20
―
１
１
８
８
）

　
20
～
40
人
の
受
講
生
と
講
師
の

教
室
作
品
展
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

教
室
名
・
講
師
・
展
示
期
間　
左

表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１

階
ロ
ビ
ー

福
祉・介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

と
き　
９
月
24
日
㈰
、
13
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ　
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
津
・
６
階
（
津
市
羽
所
町
７
０

０
）

対
象　
福
祉
・
介
護
の
職
場
に
就

職
希
望
ま
た
は
関
心
の
あ
る
人

内
容　
就
職
活
動
の
支
援
や
求
人

情
報
の
提
供
、
福
祉
施
設
な
ど
と

の
個
別
面
接
会
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
福
祉
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�

託
児
あ
り
。（
９
月
19
日
㈫
ま

で
に
事
前
予
約
が
必
要
）

※�
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
10
月
９
日
㈷
、
９
時
30
分

～
12
時

と
こ
ろ　
小
俣
総
合
体
育
館

対
象
者　
市
内
在
住
の
人
（
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
障
が

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
第
３
回
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
９
月
10
日
㈰
、9
時
30
分
～

（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
宮
川
河
川
敷
（
度
会

橋
下
）

内
容　
「
秋
の
宮
川
」
コ
ー
ス（
約

６
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０
ー
７
６
９
６
ー
２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※�

帽
子
や
飲
み
物
な
ど
、
熱
中
症

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

車
で
お
越
し
の
場
合
は
乗
り
合

わ
せ
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
35
万
円
（
５
回
分
）

い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
（
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド
、

バ
ッ
ゴ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
）

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
４
０
０
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
そ
の
他
各
自
必

要
な
物

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈮
か
ら
、

申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
５

１
９
ー
０
５
９
２
小
俣
町
元
町
５

４
０
、

kyo-sports@
city.

ise.m
ie.jp

）
へ

※�

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
場
合

は
、
電
話
で
の
着
信
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
用
紙
は
、
同
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
78
万
円
（
委
託
料
）

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

広
告

「趣味づくり教室」受講者作品展示
教室名 講師（敬称略） 展示期間

編物 北村 美智子 9月6日㈬～11日㈪

パッチワーク 上田 理恵子 9月13日㈬～18日㈷

型紙 鮎澤 行彦 9月20日㈬～25日㈪

絵手紙 小西 伊津子 9月27日㈬～10月2日㈪

※火曜日は休館日です。
※時間はいずれも、９時～21時です。（日曜日・祝日は17時まで）

ニュースポーツ体験会
（シャッフルボード）

31 30広報いせ 平成29年９月１日号 広報いせ 平成29年９月１日号
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物



情報コーナー
も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 
38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
教
室
名　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
２
０
０
円

申
し
込
み　
開
催
日
の
１
カ
月
前

か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

ー
ル
箱
（
縦
・
横
・
深
さ
の
合
計

が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ
ン
、
新

聞
紙

申
し
込
み　
開
催
日
の
１
カ
月
前

か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

初
心
者
向
け

フ
ラ
ン
ス
語
教
室

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

と
き　
10
月
３
日
～
11
月
７
日
の

毎
週
火
曜
日
、
19
時
～
20
時
30
分

（
全
６
回
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
２
階
学

習
室
３

講
師　
ミ
シ
ェ
ル
さ
ん

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円
（
同
協
会

会
員
は
１
５
０
０
円
）

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈮
か
ら
、

電
話
で
同
課
へ

知
っ
て
て
よ
か
っ
た
！

裁
判
所
の
民
事
調
停

津
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
４
１
７
１
）

と
き　
10
月
５
日
㈭
、13
時
30
分

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
①
10
月
28
日
㈯
・
②
11
月

18
日
㈯
・
③
12
月
16
日
㈯
、
10
時

～
12
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

内
容　
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て
生

ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学
び
、

環
境
に
優
し
い
生
活
を
目
指
し
ま

す定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
今
年
度
３
回
ま
で
は
無

料
、
４
回
目
以
降
は
１
回
に
つ
き

２
０
０
円

持
ち
物　
ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ
ロ

～
16
時（
13
時
15
分
ま
で
に
集
合
）

と
こ
ろ　
津
地
方
裁
判
所
（
津
市

中
央
３
ー
１
）

内
容　
民
事
調
停
制
度
の
概
要
紹

介
、
模
擬
民
事
調
停
な
ど

定
員　
30
人
程
度
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
９
月
15
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
、
必
要

事
項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
し
、

同
裁
判
所
へ

※�

参
加
の
可
否
は
、
返
信
用
は
が

き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

もったいない教室
とき 教室名

10月  8日㈰ 手芸・小物教室（アームカバー）

10月14日㈯ 鍋ぼうし作り

10月15日㈰ 新聞紙でコサージュ作り

10月21日㈯ 布のリサイクル教室
（クリスマスツリー作り）

10月22日㈰ 手芸・小物教室（アームカバー）

11月11日㈯ 鍋ぼうし作り

11月12日㈰ 布ぞうり作り

11月18日㈯ 布のリサイクル教室（干
え と

支作り）
11月19日㈰ 牛乳パックでペン立て作り

11月26日㈰ 手芸・小物教室（アームカバー）

12月  9日㈯ 廃油キャンドル・石けん作り

12月10日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ）

12月16日㈯ 布のリサイクル教室（干支作り）

12月24日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ）

※時間はいずれも、10時～12時です。

広
告

往復はがきの書き方
往信用 表

〒 514 － 852662

津地方裁判所
総務課庶務係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

返信用 表
〒□□□－□□□□

住　所
氏　名　様

「知っててよかった！
裁判所の民事調停」
参加希望
①代表者の氏名
　（ふりがな）
②�代表者の住所・
　電話番号
③同行者の氏名
　（ふりがな）
　※２人まで。
④�この行事を知ったきっかけ

往信用 裏

返信

62
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敬
老
祝
品
を
贈
呈

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
９ 

 
20
―
８
５
５
５
）

　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

対
象　
９
月
１
日
現
在
、
１
年
以

上
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◦
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30

　

�

年
３
月
31
日
の
期
間
に
88
歳
ま

た
は
１
０
０
歳
に
な
る
人
（
88

歳
…
昭
和
４
年
４
月
１
日
～
昭

和
５
年
３
月
31
日
生
ま
れ
、
１

０
０
歳
…
大
正
６
年
４
月
１
日

～
大
正
７
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

◦�

市
内
最
高
齢
者
（
生
涯
に
１
回

限
り
）

贈
呈
方
法　
９
月
８
日
㈮
以
降
、

市
職
員
ま
た
は
宅
配
業
者
が
自
宅

へ
届
け
ま
す

予
算
額　
５
１
２
万
円

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
４
１
９
３
）

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
社

会
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
と
さ
れ

る
人
た
ち
へ
の
暴
行
・
虐
待
が
依

然
と
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
へ
の
対
策
を
強
化

す
る
た
め
、全
国
一
斉「
高
齢
者・

障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間
を
実
施
し
、
通
常
よ
り

時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

実
施
期
間　
９
月
４
日
㈪
～
10
日

㈰期
間
中
の
相
談
時
間　
８
時
30
分

～
19
時
（
土
・
日
曜
日
は
10
時
～

17
時
）

※�

期
間
外
は
、
月
～
金
曜
日
・
８

時
～
17
時
15
分
に
電
話
ま
た
は

面
談
で
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

相
談
用
電
話
番
号　
☎
０
５
７
０

ー
０
０
３
ー
１
１
０
（
全
国
統
一

番
号
）

レ
デ
ィ
ー
ス
乳
が
ん
検
診

～
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

　
　
　
乳
が
ん
検
診
を
実
施
～

伊
勢
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
５
４
１
６ 

 

23
―
９
０
３
５
）

　
「
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
い
け

れ
ど
、
診
察
や
検
査
が
気
に
な
っ

て
…
」
と
い
う
人
の
た
め
に
、
健

診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
女
性
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
レ
デ
ィ
ー
ス
乳
が
ん
検
診
で
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
超
音
波（
エ

コ
ー
）
検
査
を
実
施
し
ま
す
が
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
適
さ
な
い

若
い
人
（
お
お
む
ね
30
歳
未
満
の

人
）
は
、
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
の

み
で
の
乳
が
ん
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

検
診
日
時　
原
則
第
１
・
３
水
曜

日
、
13
時
30
分
～　

※�

申
込
人
数
に
よ
り
、
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
完
全
予
約
制
）

※�

検
診
内
容
や
料
金
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

レ
デ
ィ
ー
ス
乳
が
ん
検
診
の
他
、

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
に
オ
プ
シ
ョ

ン
で
追
加
す
る
乳
が
ん
検
査
や

市
町
が
実
施
す
る
乳
が
ん
検
診

も
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

　

�
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
に
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
ど
も
発
達
支
援
施
設

「
伊
勢
市
お
ひ
さ
ま
児
童
園
」

こ
ど
も
発
達
支
援
室

（
☎
63
―
５
４
４
４ 

 

27
―
０
０
５
８
）

　
発
達
に
支
援
の
必
要
な
児
童
に

対
し
、
児
童
発
達
支
援
事
業
と
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行

う
「
伊
勢
市
お
ひ
さ
ま
児
童
園
」

を
９
月
１
日
㈮
に
開
所
し
ま
す
。

　
ま
た
次
の
と
お
り
、
内
覧
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
見
学
を
希
望

す
る
人
は
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

と
き　
８
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
、

10
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
市
お
ひ
さ
ま
児
童

園
（
御
薗
町
長
屋
２
７
６
７
〔
ハ

ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
１
階
〕
）

内
覧
会
・
施
設
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
南
勢
子
ど

も
の
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
え
が
お

〔
指
定
管
理
事
業
者
〕（
☎
65
ー

７
０
３
９　

 

65
ー
７
０
５
７
）

伊勢市おひさま児童園
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情報コーナー
国
民
健
康
保
険

９
月
下
旬
に

新
し
い
保
険
証
を
送
付

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 
20
―
８
５
５
５
）

　
現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

９
月
30
日
㈯
で
す
。

　
９
月
下
旬
に
、
新
し
い
保
険
証

を
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

※�

郵
送
で
は
な
く
、
手
渡
し
に
よ

る
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
９

月
８
日
㈮
ま
で
に
、
同
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支

所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
９

月
13
日
㈬
以
降
、
新
し
い
保
険

証
を
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

旧
保
険
証
は
返
却
を

　
旧
保
険
証
は
、
10
月
２
日
㈪
以

降
に
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
・
各
支
所
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
っ
て

か
ら
旧
保
険
証
を
返
却
す
る
ま

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
や
、
脱
退
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
資
格
取

得
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
め
る
必
要
が
あ
り
、さ
ら
に
、

そ
の
間
の
保
険
給
付
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
資
格
を
喪
失
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
届
け

出
を
し
な
い
ま
ま
国
民
健
康
保
険

証
を
使
う
と
、
後
で
い
っ
た
ん
医

療
費
を
全
額
負
担
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

情
報
調
査
室

（
☎
21
―
５
５
０
７ 

 

28
―
２
４
０
４
）

　
10
月
１
日
現
在
を
調
査
期
日
と

し
て
、
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
普
段

の
就
業
・
不
就
業
の
状
態
な
ど
に

つ
い
て
調
査
す
る
も
の
で
、
統
計

法
に
基
づ
い
た
報
告
義
務
の
あ
る

で
に
、
住
所
異
動
の
手
続
き
を

行
う
場
合
は
、
必
ず
新
旧
の
保

険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料(

税)

の
滞
納
世
帯
に
は

異
な
る
証
明
書
・
保
険
証
を
送
付

　
特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
料（
税
）

を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
は
、
医

療
機
関
で
の
負
担
が
全
額
自
己
負

担
と
な
る
「
資
格
証
明
書
」
や
、

通
常
よ
り
有
効
期
間
が
短
い
「
短

期
被
保
険
者
証
」を
交
付
し
ま
す
。

75
歳
に
な
る
人
は
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す

　
10
月
１
日
～
平
成
30
年
９
月
30

日
に
75
歳
に
な
る
人
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る
人
）は
、

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
が
誕

生
日
の
前
日
と
な
り
ま
す
。

退
職
・
就
職
を
し
た
ら

届
け
出
が
必
要
で
す

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
り
、
新

た
に
就
職
し
た
り
し
た
場
合
は
、

国
の
重
要
な
基
幹
調
査
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
や
経

済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

　
調
査
世
帯
に
は
、
９
月
上
旬
～

10
月
中
旬
に
調
査
員
が
訪
問
し
て

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

調
査
票
を
配
布
・
回
収
す
る
調
査

員
は
、「
調
査
員
証
」
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。

※�

調
査
世
帯
は
、
全
世
帯
の
中
か

ら
無
作
為
に
選
定
さ
れ
ま
す
。

予
算
額　
３
０
４
万
５
千
円

（
全
額
県
支
出
金
収
入
）

　
視
力
・
聴
力
・
身
体
能
力
・
判

断
力
な
ど
は
、
加
齢
に
伴
い
低
下

し
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
要
因
に

な
り
ま
す
。
運
転
中
に
、
次
の
よ

う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

▪�

ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み

間
違
え
た

▪
信
号
や
標
識
な
ど
を
見
落
と
し
た

▪�

無
意
識
に
車
線
を
は
み
出
し
て

い
た

▪�

事
故
に
な
ら
な
か
っ
た
が
、
ヒ

ヤ
ッ
と
し
た

　
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
慢
心
せ
ず
、

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
伊
勢
警
察
署
交
通

第
一
課
（
☎
20－

０
１
１
０
）
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

　
県
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
交

通
安
全
を
自
ら
の
問
題
と
し
て
捉

え
、
各
種
行
事
に
積
極
的
に
参
加

す
る
な
ど
、
交
通
安
全
意
識
を
高

め
、
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

伊勢警察署
だより

伊勢警察署
（☎・ 20－0110）

ミーポくん

ベ
テ
ラ
ン
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

広
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伊勢志摩で共に暮らし続けることの
ミライを考えあうシンポジウム
皇學館大学 企画部 地域連携推進室

（☎ 22－8635　 27－1704〔代表〕）
時 9 月 10日㈰、13:30 ～ 16:30
所 皇學館大学・記念館
内 皇學館大学では地方創生に取り組む地（知）の拠点
整備事業を行っています。シンポジウムでは取り組みを
地域の皆さんにご紹介するとともに、伊勢志摩の定住自
立について考え合います。
定 100 人（先着順）　申 不要
※可能な限り公共交通機関のご利用をお願いします。

伊勢ギターフェスティバル
伊勢ギター友の会・西川さん（☎ 090－4868－7367）
時 ９月 10日㈰、13:30 ～（開場は 13:00）
所 尾崎咢堂記念館
内 ギター愛好者大集合！ギターのソロ・重奏・合奏を
楽しむ憩いのひとときを。

第 36 回リサイクル品即売会
小俣町消費生活学級・植村さん（☎・ 22－2984）
時 ９月 30日㈯・8:30 ～ 16:00、10月１日㈰・8:30 ～
14:00
所 小俣農村環境改善センター・多目的ホール
内 限りある資源を有効利用するため、家庭に眠ってい
る品物を出品していただいて販売します。
出品するリサイクル品を募集
時 ９月 19日㈫～ 22日㈮、9:00 ～ 16:00
所 小俣公民館・１階 ホール
※�品物が売れた場合は、販売価格の半額を提供者に還元
し、残りの半額は社会福祉事業へ寄付します。
※受け付けできない品物もあります。
※売れ残った品物は返却しませんのでご了承ください。

第 12 回陶和会作品展示会
陶和会・木造さん

（☎ 090－7302－2947　 36－2302）
時 ９月２日㈯～ 29日㈮、10:00 ～ 16:00
所 サニーロード・ギャラリー（楠部町 3039〔伊勢総合
病院前〕）内 陶芸サークル会員の作品を展示します。ぜひ
お越しください。

秋のはじめの音楽会
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎ 090－5618－4463）
時 ９月３日㈰、14:00 ～ 15:30
所 福祉健康センター・３階 第３会議室
内 クラシックギターの演奏会（災害復興支援）です。「グ
リーンスリーブス」「赤とんぼ」「竹田の子守唄」などを
お聴きください。　料 前売り 700円、当日 800円
※�収益の一部は災害復興支援に使われます。（いせ市民
活動センター災害復興支援プロジェクトに寄託）

心が元気になるセミナー
人生に迷わない生き方教室・鈴木さん

（☎ 090－4217－4803　 36－8718）
時 ９月 16日㈯、9:30 ～ 11:40
所 労働福祉会館・３階 第２会議室（勢田町 613－13）
内 心の仕組みを理解して、本当の自分に目覚めませんか。
心が軽くなるワークショップ。プロカウンセラーが悩み
相談も行います。
定 10 人（先着順）　料 1,000 円　申 事前に鈴木さんへ

杉浦貴之トーク＆ライブ in 伊勢
チームメッセンジャー伊勢・涌井さん

（☎ 080－4110－7342）
時 ９月 30日㈯、13:00 ～ 15:00（開場は 12:30）
所 いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・２階 
多目的ホール　内 自分らしく命が輝く力とは？がん余命
宣告から 18年。病気になる前より元気で幸せになった
道のりを、歌とトークで伝えてくれます。
料 前売り 2,000 円、当日 2,500 円
※�前売りは、専用のホームページ（ https://ws.formzu. 
net/fgen/S84517557）から申し込むことができま
す。

楽しく学ぼう 高齢者介護講座
伊勢赤十字老人保健施設 虹の苑

（☎ 27－5015　 20－5060）
時 ① 10 月 11日㈬・② 10月 25日㈬・③ 11月 8日㈬、
10:00 ～ 11:30
所 虹の苑・家族介護教室（御薗町高向 775－1）
内 ①頭と身体のレクリエーション ②ストレスのない介護
でハッピーに ③もっと知ろう認知症～認知症の対応～
９～ 12月で開催中。
定 各 20 人（先着順）
料 各回 200円（資料代）　申 事前に虹の苑へ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費な
どの記載のないものは無料です。

イベント掲示板みんなの広場

時とき　所ところ　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

11月１日号＝９月15日㈮　11月15日号＝９月29日㈮
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板
＆みんなの広場

広
告
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時	毎週月曜日、13：30～15：30〔18日
は祝日のため19日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�25日実施分の申し込みは19日㈫から
受け付けます。

時	９月７日㈭、13:30～15:30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	８月31日㈭～９月６日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	９月21日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会御薗支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月14日㈭～20日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	10月５日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月28日㈭～10月４日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00～
16：00
所	伊勢市消費生活センター〔御薗総合支所・
３階〕（☎21－5717）
【司法書士による多重債務相談】
時	９月21日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	９月１日㈮・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話 時	月～金曜日、9：00～17：00

所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時	９月６日㈬、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所
（☎27－0509）

時９月13日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所
（☎27－2425）

時	９月20日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	９月27日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～ 17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支援セ

ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時	９月12日㈫、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時	９月７日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時	９月20日㈬、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話
時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	９月12日㈫、13：00～15：00
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	９月21日㈭、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	９月26日㈫、13：00～15：00
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時	９月14日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

９月の無料相談
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128,118総人口 人

55,006世帯数 世帯

男性 60,649 人
女性 67,469 人

人の動き
（7 月末）

（-4 0人）
（-4 9人）

（-89人）

（+3世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第220号 平成29年9月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0000-000-000 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

梅雨明けとともに夜祭りを楽しむ

　しんみち商店街周辺と一之木中央公園で
「第 17 回 伊勢の夜祭」（伊勢銀座新道商店街
振興組合主催）が開催されました。
　夜になり、暑さが和らいだ会場では、さま
ざまな屋台や催し物など楽しみが盛りだくさ
んで、多くの人が夏の季節ならではの祭りの
雰囲気を楽しんでいました。

23
7

日
郷土の歴史を楽しく学ぶ

22
7

土

　御薗町の山田奉行所記念館で、伊勢の文化と歴史を楽しみ
ながら学んでもらおうとキッズフェアーが開催されました。
　子どもたちは、山田奉行所や郷土の歴史に関するクイズ
大会、大岡忠

ただ

相
すけ

物語の紙芝居、将棋崩しや五目並べ、折り
紙などの昔の遊びを楽しみました。
　山田奉行所記念館は、当時の屋敷の一部分を復元し、奉
行所に関する資料などを展示していますので、ぜひ見学に
お越しください。

忘れていませんか !? 
　　　　臨時福祉給付金（経済対策分）

　臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受け付
けの締め切りが、10 月 10日㈫（当日消印有効）
までとなっています。福祉総務課（東庁舎２階）・
各総合支所生活福祉課・各支所の窓口で申請で
きます。対象の人は申請手続きを
してください。

問い合わせ先 福祉総務課（☎ 21- 5641　 21- 5555）

締め切り迫る！！

臨時給付金キャラクター
カクニンジャ

伊勢市○○町

○○　○○様

山田奉行所記念館 検 索詳しくは、

場所  御薗町上條 1602　 開館時間  9:00 ～ 16:00
休館日  火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始　 入館料  無料

申請したかな ?
今すぐ確認じゃ !!


