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より魅力ある伊勢市へ！
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計

内宮参拝者

外宮参拝者

明 治大 正昭 和平 成新元号

第57回式年遷宮
明治42（1909）年

第58回式年遷宮
昭和4（1929）年

第59回式年遷宮
昭和28（1953）年

第60回式年遷宮
昭和48（1973）年

第61回式年遷宮
平成5（1993）年

第62回式年遷宮
平成25（2013）年

●第２次世界大戦●終戦
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1,657,028人

3,846,120人

4,820,192人

8,590,126人8,387,124人

14,204,816人

平成29年

（年）

（万人）

8,798,351人

5,815,560人

2,982,791人

伊勢市駅前
昭和2（1927）年頃

楠部駅（市内電車）
昭和30（1955）年頃

現在の伊勢市駅前

現在この周辺には、内宮に続く
国道23号があります。

第59回 式年遷宮 御
お

木
き

曳
ひ き

行事

昭和28（1953）年

よ
り
魅
力
あ
る
伊
勢
市
へ
！

　
市
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
計
画

や
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
統
計
や
ア
ン

ケ
ー
ト
の
収
集
・
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
号
は
、
市
が
収
集
・
活
用

し
て
い
る
デ
ー
タ
の
一
部
を
分

野
別
に
紹
介
し
、市
の
現
状
や

ま
ち
づ
く
り
へ
の
展
開
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。 デ

ー
タ
を
基
に
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

特集

◦参宮急行電鉄
　大阪～宇治山田間開通
※参宮急行電鉄…現在の近鉄の前

身である大阪電気軌道の子会社

◦伊勢志摩地域が
　国立公園に指定

昭和6（1931）年

昭和21（1946）年

御
み

幸
ゆ き

道路完成
　外宮と内宮を結ぶ御幸道路は、
その後国道1号となりました。現
在、国道1号といえば東京～大阪
を結ぶ道ですが、昔は東京～伊勢
神宮を結ぶ道が国道1号でした。

参宮有料道路開通（全国初）
　全国で初めての有料道路が、度
会橋（伊勢市）～櫛田橋（松阪市）間
を結ぶ10.6㎞の参宮有料道路でし
た。通行料金は、普通自動車180円、
小型自動車 130 円、
軽自動車60円でした。

「国道１号」は

　伊勢が発祥！

「有料道路」は

　　伊勢が発祥！

明治28年から
神宮参拝者数を

毎日集計しています！

開通当時、
郵便はがきは5円

でした。

明治43（1910）年

観 

光

1
国 道

ROUTE
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計

内宮参拝者

外宮参拝者

明 治大 正昭 和平 成新元号

第57回式年遷宮
明治42（1909）年

第58回式年遷宮
昭和4（1929）年

第59回式年遷宮
昭和28（1953）年

第60回式年遷宮
昭和48（1973）年

第61回式年遷宮
平成5（1993）年

第62回式年遷宮
平成25（2013）年

●第２次世界大戦●終戦

０
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28313437404325836369 9 111412151821242730333639424548515457606312151821242730

1,657,028人

3,846,120人

4,820,192人

8,590,126人8,387,124人

14,204,816人

平成29年

（年）

（万人）

8,798,351人

5,815,560人

2,982,791人

●平成29年の神宮参拝者数は

879万
8,351人

（外宮・内宮の合計）

市のあゆみと神宮参拝者数の変移

観光振興基本計画に基づきまちを活性化

◦伊勢南北幹線道路開通

◦伊勢志摩サミット

平成24（2012）年

昭和50（1975）年

平成28（2016）年

◦みえ国体
　（第30回
　国民体育大会）

平成６（1994）年

平成29（2017）年

◦伊勢二見鳥羽ライン開通
◦まつり博・三重' 94開催

◦お伊勢さん
　菓子博2017

　市では、今後開催が予定され
ているインターハイや三重とこ
わか国体・大会を好機と捉え、「バ

リアフリー観光」「ス
ポーツ観光」などに
重点を置き、次期遷
宮行事を視野に入れ

つつ観光振興・ま
ちの活性化を進
めていきます。

　伊勢のまちは遷宮が執り行われる20年の周期で交通網
が整備されるなど、まちの機能が整えられ、まち全体が発
展してきました。平成25年に執り行われた遷宮から4年
が経過しましたが、過去の例とは異なり、継続してまちの
にぎわいが生み出されており、将来に期待が持てる状況と
なっています。

　神宮参拝者数は、市の観光振興の度合
いを把握するための重要な指標となって
います。グラフから、20年おきの式年遷
宮の周期で、たくさんの人が訪れている
ことが読み取れます。
　平成29年の参拝者数は過去4番目の多
さとなり、市の活気へつながりました。

625万人に
新元号３（2021）年には

新元号３（2021）年には

平成28年は 601万人

（伊勢市観光振興基本計画より）

平成28年は ◦日帰り客  8,194円
◦宿泊客  28,178円

◦日帰り客  8,700円に

◦宿泊客  31,000円に

過去最高の
参拝者数を記録！

にぎわい
交流人口拡大

経済効果

観光入込客数【推計】

一人当たりの観光消費額【推計】

目標値

目標値

（神宮参拝者数：神宮司庁提供）

◦インターハイ
　　市内では、陸上

競技などが開催さ
れました。

昭和48（1973）年

公式キャラクター

UP!

伊勢市副市長
藤本 亨

三重 国体
ときめいて人　かがやいて未来第76回国民体育大会

2021

三重 大会
ときめいて人　かがやいて未来第21回全国障害者スポーツ大会

インターハイ

新元号3（2021）年

平成30（2018）年

UP!
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津波避難階段
津波避難施設整備地（完成）
津波避難施設整備地（平成30年6月

　　 完成予定）
～0.5未満
0.5～1.0
1.0～2.0
2.0～3.0
3.0～4.0
4.0～8.0
8.0～
河川内を津波が
さかのぼると想
定される範囲

最大浸水深（m）

東大淀小
北浜中

御薗中
御薗小

神社小

大湊小

旧今一色小

二見浦小

浜郷小

有緝小

厚生中

明神ポンプ場

宮川浄化センター

港中

村松町

有滝町

東豊浜町
大湊町

一色町
二見町西

二見町今一色

磯町

北浜小

小川町民会館

近鉄山田線

JR
参宮
線

小林公民館
豊浜中

豊浜西小

豊浜東小

0.00% 0.20% 0.40% 0.60% 0.80% 1.00% 1.20% 1.40%

桑名
四日市北
四日市南

鈴鹿
津

津南
松阪
伊勢 0.52%

県内の
人口10万人
以上の
警察署別

　犯罪発生率は、県内の人口10万人以上の
警察署別の中では一番低くなっています！

　マグニチュード８～９クラスの地震が、
今後30年以内に発生する確率です。

　市民の皆さんの命を最優先とし、避難施設などの整備を進めてい
ます。平成30年６月に全ての津波避難施設の完成を予定しています。
被害を最小限に抑えるため、特に沿岸部に居住の皆さんは、ハザー
ドマップで津波避難施設などの詳しい場所を確認しておきましょう。

（内訳）　津波避難施設　　　　　  7カ所
　　　　津波避難階段整備箇所　20カ所

（平成29年 三重県警調べ）

犯罪発生率とは？…人口100人当たりの犯罪件数

（政府「地震調査委員会」発表）

●犯罪発生率

●市内の津波避難箇所を

整備

約

●南海トラフ地震の発生率

●伊勢市自主防犯団体
　連絡会の構成団体の
　街頭啓発・防犯活動回数

●伊勢市内の
　自主防犯団体の数

0.52％

170回

97団体

27箇所

70～80％

グラフからも、伊勢は比較的安全
なまちと分かります。犯罪発生率
が低いのは、市内の自主防犯団体

の皆さんなどが、安全安心
を守るために積極的な見守
り・啓発活動をしているこ
とが、大きく関わっている
と考えられます。

地震発生時は、自ら
を守る「自助」はも
ちろん、地域の「共
助」が命を守り・つ
なげる上で、とても
大切です。

（平成29年4月現在）

（平成28年度）

（平成30年4月1日現在）

平成29年 犯罪発生率　　

その背景には

そのため

活
気
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、

収
集
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を

活
用
し
て
い
き
ま
す
！

犯 

罪

地 

震

伊勢署管内の
犯罪件数は

864件でした！

津波が到達するまでに
安全に避難できるよう
整備を進めています。

ハザードマップ　伊勢市 検 索※宮川浄化センターは県が整備

5 4広報いせ 平成30年４月１日号 広報いせ 平成30年４月１日号
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津波避難階段
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3.0～4.0
4.0～8.0
8.0～
河川内を津波が
さかのぼると想
定される範囲

最大浸水深（m）

東大淀小
北浜中

御薗中
御薗小

神社小

大湊小

旧今一色小

二見浦小

浜郷小
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厚生中
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村松町

有滝町

東豊浜町
大湊町

一色町
二見町西

二見町今一色

磯町

北浜小

小川町民会館

近鉄山田線

JR
参宮
線

小林公民館
豊浜中

豊浜西小

豊浜東小

段差のない店舗入口

その他

登園しぶり・不登校

性格行動

育児しつけ

発達に関すること

0 （件）25 50 75 100

32件
13件
7件

50件

計
199件

97件

伊勢市長 鈴木 健一

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
の
結
果
や
、
各
関
係
団
体
か

ら
ご
提
供
の
デ
ー
タ
は
市
の
現

状
な
ど
を
知
る
上
で
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
大
切
な
デ
ー
タ
で

す
。

　
ま
ち
全
体
が
活
気
と
笑
顔
に

あ
ふ
れ
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
、
こ
れ
ら
の
大

切
な
デ
ー
タ
を
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

個人登録者数

企業・団体登録数

　市の障害者手帳交付
者（平成29年4月1日
現在）は6,941人。誰
もが自分らしく暮らせ
るよう、市では障がい
への理解を深め、障が

いのある人への支援につなげる「障がい者サポ
ーター制度」に取り組んでいます。

864人

21企業・団体
（平成30年2月末現在）

（平成29年4月1日～ 9月30日）

●障がい者サポーター

199件

1,520人

今後も、出会い・結婚から
始まり、妊娠・出産・育児な
ど、ライフステージに応じた
支援を継続していきます。

困っている人を見掛けた
ら、「お手伝いしましょう
か」など声掛けし、日頃の
生活で支援を積極的
に実践する人や企
業・団体の皆さんの
輪をさらに広げてい
きます。

●子どもの発達支援に
　関する相談件数

●ママ☆ほっとテラス
　（子育て世代包括支援センター）
　利用者数

　子どもの発達に関する幅広い相談に対
応するため、平成29年度に「こども発達
支援室」の設置と「おひさま児童園」を開設
しました。

　福祉健康センター・2階（八日市場町）
を拠点とし、保健師や助産師などが妊娠・
出産・母乳・育児に関するお母さんの不安
の解消のためのサポートをしています。

（平成29年）

（平成30年4月1日現在）

津波避難施設整備箇所

相談種類別受付件数

こども発達　伊勢市 検 索

愛称：トモニー

１日当たり2件
程度の相談を
受けています

１日当たり６人程度
利用しています

三郷山から宮川を望む

子
育
て

福 

祉

障がい者サポーター　伊勢市 検 索

半年間

年間

ママほっとテラス　伊勢市 検 索

5 4広報いせ 平成30年４月１日号 広報いせ 平成30年４月１日号
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こ
ど
も
発
達
支
援
室
（
☎
63

－

５
４
４
４　

27

－

０
０
５
８
）

発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
！

４
月
２
日
～
８
日
は

ご
存
知
で
す
か
？

　
発
達
障
が
い
は
、
脳
機
能
の

発
達
に
関
係
す
る
生
ま
れ
つ
き

の
障
が
い
と
考
え
ら
れ
、
日
常

生
活
で
困
難
な
場
面
が
起
き
や

す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
症
状
は
、
年
齢
や
生
活
環

境
、
発
達
状
態
な
ど
で
異
な
る

た
め
、
対
応
方
法
も
個
々
に
異

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
発
達
に
関
す
る
悩
み

は
外
見
で
は
分
か
り
に
く
く
、

困
っ
て
い
る
子
ど
も
の
中
に
は

「
発
達
障
が
い
」
の
特
性
を
抱

え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
特
性
が
あ
り
ま
す

が
、
周
囲
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト

に
よ
り
、
不
便
さ
や
困
難
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
発
達
障
が
い
」を
ご
存
知
で
す
か
？

自閉スペクトラム症

注意欠如多動症
限
げ ん  き ょ く

局性学習症

コミュニケーションや会話が苦手な場合
　発達に応じて、写真や絵などを添えた説明や抽象的な表現
を避けるなど、短く話すことで理解しやすくなります。

人ごみや大きな音、光などの刺激が苦手な場合
　刺激による不快感を増幅させないよう、安心できる環境を
整えることが大切です。

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
の
定
め
た
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、４
月
２
日
～
８
日
は
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す
。

発
達
障
が
い
を
正
し
く
理
解
し
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

こうしてもらえると助かります

発達障がいの主な特徴

子どもの発達に関する相談を行っています
　得意なことや苦手なことは、子どもによって異なります。また、成長や発達段
階で困り事や課題も変化していきます。その中で、子どもの特性をきちんと理解
した上で、子ども自身が自己評価を高められるよう接することが大切です。
　子どもの育ちや発達に関することで気になることや不安なことなどがありまし
たら、同室へ気軽に相談してください。

◦社会的なコミュニケーションの
　苦手さ
◦こだわりが強い
◦感覚刺激に対する感覚反応の異常
◦知的な遅れを伴うこともある など

◦多動性
　（落ち着かない）
◦不注意
　（集中できない）
◦衝動性
　（感情を抑えられない） 
　など

◦「読む」「書く」
「計算する」など
の特定の領域の
学習が苦手

　など

発達障がいは、複数の障がいが
　　　重なって現れることもあります。

これまで「自閉症」、
「アスペルガー症候群」、

「広汎性発達障がい」など
と呼ばれていましたが、
最近では「自閉スペクト

ラム症」と呼ばれて
います。

7 6広報いせ 平成30年４月１日号 広報いせ 平成30年４月１日号



勢
田
川
の

洪
水
浸
水
想
定
区
域
図

を
公
表

　
近
年
、
全
国
的
に
計
画
規
模

（
堤
防
を
作
る
と
き
の
目
安
）

を
上
回
る
降
雨
に
よ
る
水
害
が

頻
発
し
て
い
ま
す
。
被
害
を
最

小
限
に
す
る
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
水
害
リ
ス
ク
を
認
識
し
た

上
で
、
河
川
氾
濫
時
の
浸
水
箇

所
な
ど
に
つ
い
て
、
正
確
な
情

報
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
て「
水

防
法
」
と
い
う
法
律
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
の
改
正

に
伴
い
、
宮
川
に
続
き
、
勢
田

川
で
も
洪
水
や
氾
濫
な
ど
が
発

生
し
た
場
合
に
浸
水
が
想
定
さ

れ
る
区
域
と
深
さ
を
示
し
た「
洪

水
浸
水
想
定
区
域
図
」
な
ど
が

新
た
な
基
準
で
作
成
さ
れ
ま
し

た
。

維
持
課（
☎
21–

５
５
8
９　

21–

５
５
８
５
）

勢田川流域の浸水被害を最小限にするために
・�勢田川流域等浸水対策協議会を設立し、国・県・市が一体と

なり、ハード・ソフトの両面から被害の軽減対策に取り組ん
でいます

・防災ハザードマップを更新します
※対策の一部を抜粋し、掲載しています。

国 土
交通省

公表された図
❶洪水浸水想定区域図（想定最大規模：3時間で301mm）
　　　想定し得る最大規模の雨が降った場合、浸水が想定される区域と深さを示した図
❷洪水浸水想定区域図（計画規模：3時間で164mm）
　　　計画規模（堤防を作るときの目安）の雨が降った場合、浸水が想定される区域と深さを示した図
❸洪水浸水想定区域図（浸水継続時間）
　　　浸水の継続時間を示した図（想定し得る最大規模の雨が降った場合）
❹家屋倒壊等氾濫想定区域図（河岸侵食）
　　　家屋の倒壊などをもたらすような河岸の侵食が想定される区域を示した図
　　（想定し得る最大規模の雨が降った場合）
※�❹の家屋の倒壊などをもたらすような区域（家屋倒壊等氾濫想定区域）では、家屋倒壊の危険があるため、

同じ建物内の2階、3階へ避難（垂直避難）をするのではなく、より安全な場所へ立ち退き避難（水平避
難）をする必要があります。

図を確認するには
　上記の詳しい図は、同課、危機管理課、消防課、各総合支所生活福祉
課、城田・豊浜・北浜・大湊・神社・浜郷・宮本支所で確認できます。ま
た、国（三重河川国道事務所）のホームページに掲載しています。

http://www.cbr.mlit.go.jp/mie/river/inundation/index_setagawa.html

浸水想定区域図　勢田川 検 索

平成 29 年 10 月の台風 21 号による
勢田川周辺の浸水の状況

第 1 回 勢田川流域等浸水対策協議会
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寿バス乗車券（回数券）を交付

(1)・(2) ②について…障がい福祉課（☎ 21ー 5558　  20ー 8555）
(2) ①について ………高齢者支援課  （☎ 21ー 5559　  20ー 8555）

高齢者支援課（☎ 21ー 5559　  20ー 8555）

対象　次のいずれかの手帳の交付を受けている人
◦�身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障が
い・移動機能障がいの１～３級・視覚障がい１・
２級、内部障がい１級）
◦療育手帳Ａ１・２
◦精神障害者保健福祉手帳１～３級
※�自動車税の減免措置を受けている人や、施設へ入
所している人は対象外です。

対象　市内に住所を有する75歳以上の人
利用できるバス路線
◦�三重交通㈱が市内で運行する一般乗合バス路線
(伊勢志摩スカイライン線を除く）
◦市が運行するコミュニティバス路線全線
◦�おかげバスデマンド運行による対象ルート全線
交付内容　100円券を40枚、または１回乗りきり
乗車券を12枚(いずれかを選択）
※�身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている人や第１種の手帳の交付を受
けている人の介護者は、50円券80枚の選択もでき
ます。

有効期間　４月１日㈰～平成31年３月31日㈰
申請　次の物を持参し、高齢者支援課・各総合支所
生活福祉課・各支所へ

対象　次のいずれかに該当する人で、一般の交通機
関を利用することが困難な人
①�65歳以上で、寝たきりまたは歩行に全介助を必
要とする人
②�身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障が
い・移動機能障がいの１～３級)の交付を受けて
いて、外出時に車いすまたは移動寝台車を必要と
する人

交付枚数　�1,000円分の助成券(利用券)を1カ月に
つき6枚

助成券と乗車券を交付

 ご注意！　重度障害者タクシー料金助成券とリフト付タクシー料金助成券は、重複して交付することはできません。

交付枚数　600円分の助成券を１カ月につき３枚
※�平成30年度から、600円未満の端数料金にも利用
できます。ただし、おつりは出ません。

申請　印鑑、該当する手帳、平
成29年度分の助成券 (持って
いる人)を持参し、障がい福祉
課・各総合支所生活福祉課へ

持ち物
◦本人確認ができる物（保険証など）
◦�平成29年度の寿バス乗車券の表紙と残券(交付を
受けた人のみ)
◦�身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳（50円券の交付を希望する人のみ）〔申請時に持っ
ていない場合は、50円券を即日交付できません〕
◦印鑑
◦案内通知の封筒(緑色）
※�平成30年３月31日現在で75歳以上の人には、３
月下旬に通知しますので、通知に従って申請し
てください。なお、４月１日以降に75歳になる
人は、誕生月の１日以降に申請することができま
す。(対象者には随時通知します）

※�乗車料金が1,000円未満の場合でもその乗車料
金で助成券を利用できます。ただし、乗車料金が
1,000円以上となった場合の端数の支払いのため
に利用することはできません。

申請　印鑑、平成29年度分の助成券（利用券）〔持っ
ている人〕、介護保険被保険者証（①の人）、身体
障害者手帳（②の人）を持参し、高齢者支援課(①の
人)・障がい福祉課(②の人）・各総合支所生活福祉課
へ

誰もが暮らしやす いまちを目指して

 (1)重度障害者タクシー料金助成券

 (2)リフト付タクシー料金助成券（利用券）
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専門の訓練士による歩行・生活訓練
４月１日から
障害者西地域相談支援センター
場所・運営法人が変更 障がい福祉課（☎ 21ー 5558　  20ー 8555）
障がい福祉課（☎ 21ー 5558　  20ー 8555）

　障がいのある人が持っている軽自動車に対し、軽
自動車税を減免する制度があります。減免を受ける
ためには、毎年の申請が必要です。
※�減免が受けられるのは１人１台のみです。
対象　当該年度の４月１日現在、右表の等級に該当
する身体障害者手帳などの交付を受けている人
※�普通自動車の税の減免を受けている人や、受けよ
うとしている人は対象外です。
※�8ページの障がい福祉課の重度障害者タクシー料
金助成券の交付を受けている人は対象外です。

申請　５月31日㈭までに、課税課税務係へ
※�申請書へのマイナンバー（個人番号）の記入が必要
です。
※�車検証に記載される所有者・使用者ともに障がい
者本人でなければなりません。ただし、本人が18
歳未満または知的障がい者などの場合は、保護者
など障がい者本人と同じ住所の人の名義であれば
申請できます。また、車をローンで購入したなど
の場合で、所有者が障がい者本人でない場合は、
課税課税務係へ問い合わせてください。
※�障がい者などが利用できるように改造された車両
の減免については、課税課税務係へ問い合わせて
ください。
※�免許証の有効期限が平成30年３月31日以前の場
合は、更新手続きを済ませてから免許証を持参し
てください。
※�新たに申請する人は、申請の際、①申請者の各種
手帳、②納税義務者の印鑑、③運転者の免許証

(コピー可)、④減免を受ける軽自動車の車検証(コ
ピー可)、⑤納税義務者のマイナンバーカードま
たはマイナンバーの通知カードを持参してくださ
い。なお、代理人が申請に来る場合は、⑤はコ
ピーでも構いません。また、①～④に加えて代理
人の身分証明書を持参してください。

　歩行訓練や洗濯・調理・福祉用具使用などの生活
訓練を無料で行います。
対象　身体障害者手帳（視覚障がいの１～３級または
４級の一部）の交付を受けている人
訓練回数　最大10回
訓練時間　１回につき１～２時間
訓練期間　平成31年３月31日㈰まで
申し込み
４月20日㈮までに、身体障害者手
帳・印鑑を持参して同課へ

　障がいのある人の自立を目的とした相談支援や
情報提供などを行っている障害者西地域相談支援
センターの場所と運営法人が４月1日から変更と
なります。
開所日時　月～金曜日、8:30～17:15
場所　小俣保健センター・１階
運営法人　社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
 （☎24−3009　  27−0570
  iseshakyo-iseshogai-nisi@mie.email.ne.jp）

軽自動車税の減免

※�上表の障がい名は抜粋です。記載されていない障がいの場
合は、課税課税務係へ問い合わせてください。

※�本人運転・家族運転・介護者運転の区分は次のとおりです。
　◦本人運転…障がい者本人が軽自動車を運転する場合
　◦�家族運転…障がい者と生計を同じにする人が、障がい者

のために軽自動車を運転する場合(通院・通勤・通学など
のために週1回以上自動車を使用すること)

　◦�介護者運転…障がい者のみの世帯の障がい者を常時介護す
る人が、障がい者のために軽自動車を運転する場合（週3回以
上、1年以上にわたって継続的に軽自動車を使用すること）

誰もが暮らしやす いまちを目指して
課税課税務係（☎ 21ー 5531　  21ー 5535）

障がい名 本人運転 家族･介護者運転
視覚障がい 1～3級・4級（1種のみ）
聴覚障がい 2級・3級

平衡機能障がい 3級
喉頭摘出による
音声機能障がい 3級

上肢機能障がい 1級・2級（1種のみ）

下肢機能障がい 1～6級 1～2級・3級
（1種のみ）

体幹機能障がい 1～3級・5級 1～3級
内部障がい 1～3級
知的障がい A1・A2
精神障がい 1級

軽自動車税の減免対象

視覚障がい者対象
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高齢者支援課（☎２１-５５８３　 ２０-８５５５）

地域で自分らしく暮らす地域で自分らしく暮らす シリーズ

第12回

　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
必
要
と
す
る
人
が

ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
生
活
を
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
や
医

療
・
介
護
・
介
護
予
防･

生
活
支
援
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
的
に

提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
推
進
が
重
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
重
度
の
要
介
護
状
態
や
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
在
宅
療
養
に
関
わ
る
医
療･

保
健･

介
護･

福
祉
の
関
係
機
関
の
連
携
を
強
化
す
る
拠
点
を
設
置

し
ま
す
。

　
平
成
29
年
12
月
末
現
在
、
市

内
で
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
は
８
０
６
８

人
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

約
２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
約
６
割
の
人
が
在
宅

で
生
活
を
送
り
何
ら
か
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
に
は
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
が
一
体
と

な
り
在
宅
で
の
療
養
生
活
を
支

援
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
療
養
に
関
わ
る
多
く
の

専
門
機
関
や
関
係
者
が
連
携
を

進
め
る
拠
点
と
し
て
、
伊
勢
地

区 
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー
「
つ
な
が
り
」
を
４

月
１
日
に
設
置
し
ま
す
。
同
セ

ン
タ
ー
は
、
伊
勢
市・玉
城
町
・

度
会
町
・
南
伊
勢
町
が
共
同
で

設
置
し
、
伊
勢
地
区
医
師
会
に

運
営
を
委
託
し
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
に
は
医
療
・
介

護
の
専
門
職
員
を
配
置
し
、
地

域
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
資

源
の
把
握
や
在
宅
医
療
・
介
護

に
関
す
る
連
絡
調
整
、
在
宅
医

療
・
介
護
関
係
者
の
研
修
、
地

域
の
皆
さ
ん
へ
の
普
及
啓
発
な

ど
を
行
い
、
安
心
し
て
在
宅
療

養
を
送
れ
る
体
制
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
在
宅

療
養
に
関
す
る
相
談
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
11
ペ
ー

ジ
参
照
）
や
担
当
の
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

お
よ
び
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
、
市
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
に
向
け
、

多
職
種
に
よ
る
在
宅
療
養
を
支

援
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。

～医療・保健・介護・福祉の連携を進めています～

伊勢地区 在宅医療・介護連携
支援センター「つながり」

い
ま
、
ど
う
し
て
在
宅

支
援
が
大
切
な
の
？

在
宅
療
養
を
支
え
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拠
点

伊
勢
地
区 

在
宅
医
療
・

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

「
つ
な
が
り
」
を
設
置

在宅療養を支援するネットワーク

医 師

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

薬剤師

病 院

ケアマネジャー

介護保険
サービス事業所

地域包括
支援センター栄養士

訪問看護師

歯科医師

歯科衛生士

行 政

本人・家族本人・家族
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　同会では、「伊勢地区歯科医師会　口腔ケアステーション」を開設し、在宅療養を行っている人で
通院が困難な人を対象に、歯科訪問診療を行っています。歯科治療や口腔ケアを積極的に行うことで、
食事の改善や誤

ご

嚥
えん

性肺炎の予防、口臭予防などにつながります。
　歯科医師の訪問を希望する場合は、次の問い合わせ先へ連絡してください。

市内の地域包括支援センター

伊勢地区歯科医師会

伊勢地区歯科医師会 口腔ケアステーション
☎ 24－1904　  27－3833
対応日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、9:00 ～ 15:00
※訪問診療には、訪問診療費・治療費などの料金が必要です。

居住している地域を担当する地域包括支援センターへ相談してください。
全センター共通　　開設日　　月～金曜日（祝日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日を除く）
　　　　　　　　　開設時間　8:30 ～ 17:15

伊勢市 東 地域包括支援センター
二見町三津 855

（ふたみシルバーケア豊壽園内）
☎ 44－1165　  44－1365

ise_higasi_houkatu@sensin.or.jp

〈担当地域〉
宇治館町、宇治今在家町、宇治中之切町、
宇治浦田 1 ～ 3 丁目、桜木町、中村町桜が丘、中之町、倭町、
古市町、久世戸町、中村町、楠部町、一宇田町、朝熊町、鹿海町、
神社港、竹ヶ鼻町、小木町、馬瀬町、下野町、大湊町、黒瀬町、
通町、一色町、田尻町、二見町

伊勢市 中部 地域包括支援センター
八日市場町 13-1（社会福祉協議会中部支所内

〔福祉健康センター内〕）
☎ 27－2424　  27－2412

iseshakyo-houkatu2@mie.email.ne.jp

〈担当地域〉
河崎 1 ～ 3 丁目、船江 1 ～ 4 丁目、本町、宮後 1 ～ 3 丁目、
一之木 1 ～ 5 丁目、一志町、八日市場町、
大世古 1 ～ 4 丁目、曽祢 1・2 丁目、神田久志本町、
神久 1 ～ 6 丁目、御薗町

伊勢市 南 地域包括支援センター
二俣町 577-9（神路園内）
☎ 21－0080　  22－6070

i-minami@amigo2.ne.jp

〈担当地域〉
尾上町、岡本 1 ～ 3 丁目、岩渕町、岩渕 1 ～ 3 丁目、
吹上 1・2 丁目、豊川町、宮町 1・2 丁目、常磐町、
常磐 1 ～ 3 丁目、浦口町、浦口 1 ～ 4 丁目、二俣町、
二俣 1 ～ 4 丁目、辻久留町、辻久留 1 ～ 3 丁目、
中島 1・2 丁目、宮川 1・2 丁目、勢田町、藤里町、
旭町、前山町、大倉町、佐八町、津村町、上野町、円座町、
神薗町、横輪町、矢持町

伊勢市 西 地域包括支援センター
小俣町元町 536（社会福祉協議会西部支所内

〔小俣保健センター内〕）
☎ 20－5055　  27－0570

iseshakyo-houkatu@mie.email.ne.jp

〈担当地域〉
西豊浜町、植山町、磯町、東豊浜町、樫原町、有滝町、
村松町、東大淀町、柏町、野村町、上地町、粟野町、
中須町、川端町、小俣町

活動紹介
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平
成
29
年
４
月
か
ら
始
ま
っ

た
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業（
以
下「
総
合
事
業
」）

で
は
、
要
支
援
１・
２
の
人
や

訪
問
介
護
・
通
所
介
護
の
対
象

者
に
つ
い
て
、
今
ま
で
の
介
護

事
業
所
に
よ
る
支
援
に
加
え
、

地
域
で
の
支
え
合
い
に
よ
る
生

活
援
助（
掃
除
・
洗
濯
・
買
い

物
な
ど
）を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
交
流
や
介
護
予
防
を
目
的

と
し
た
体
操
な
ど
、
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
幅
広
い
サ

ー
ビ
ス
も
提
供
し
ま
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
補
助
金
の

交
付
団
体
を
募
集

高
齢
者
支
援
課（
☎
21–

５
６
１
１　

20–

８
５
５
５
）

４月２日㈪～５月31日㈭
※応募を希望する場合は、現時点で検討している事業内容に

ついて事前に聞き取り調査を行いますので、同課に連絡し
てください。

※事業に関する詳しい内容は、募集要項をご覧ください。
※募集要項は、４月２日㈪以降に同課にあります。また、

市のホームページに掲載します。

ちょこっとデイサービス❷ちょこっと応援サービス❶ （訪問型サービス B）

　利用者の自宅に訪問し、日常生活
上の掃除・窓拭き・大掃除・買い物・
調理・ごみ出し・草引き・見守りな
どの生活援助を行うサービス

（通所型サービス B1）

　社会的参加を目的に地域の「集いの
場」で交流することにより、生きがい
を持ち、地域とのつながりを強化する
ための運動・体操・会食などを定期的
に行うサービス

くらしデイサービス❸ いっしょにデイサービス❹（通所型サービス B2）

　訪問型と通所型を複合的に行う
サービス（①・②の
要件を満たすもの）

（通所型サービス B3）

　介護保険施設などの地域交流スペー
スや空きスペースなどを利用し、地域
住民の皆さんと保健・医療・福祉の専門
職が協働して行う介護予防教室や地域
との交流・つながりを強化するための
活動などを行うサービス

補助金の対象となる内容

　
こ
の
総
合
事
業
は
、
介
護
事

業
所
が
行
う
サ
ー
ビ
ス
と
は
別

に
、
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
で

構
成
す
る
地
域
住
民
組
織
が
行

う
サ
ー
ビ
ス
も
新
た
に
加
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
住
む
地
域
に
は
、

高
齢
者・障
が
い
の
あ
る
人・子

ど
も
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
事
を
抱
え
て

生
活
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
が
明
る
く
笑
顔

で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
困
り
事
を
地
域
で
把

握
し
、
支
え
合
い
、
共
に
生
活

す
る「
互
助
」の
取
り
組
み
が
重

要
で
す
。
市
で
は
、
こ
の
取
り

組
み
を
支
援
す
る
た
め
、
①
～

④
の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
と
は
？

介
護
予
防・日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
補
助
金

応
募
期
間
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シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28–5105　 28–5106）

ⒸNHK

各イベントの
入場券販売について

入場券は、各販売日の9:00からシンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
事務所窓口、県営サンアリーナ事務所窓口、村林楽器店などで、10:00から
村井楽器伊勢店、チケットぴあ などで販売します。

注目イベント情報！シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢

「おかあさんといっしょ」で人気のガラピコぷ～の仲間たちと、速水けん
たろうおにいさん・はいだしょうこおねえさん・関沢圭司おにいさんが
繰り広げる歌や踊りのコンサートです。

と　き  6月3日㈰　1回目 13：00（開場は12：30）　2回目 15：30（開場は15：00）
ところ  シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
入場料  全席指定　2,600円（税込み）
※1歳以上は入場券が必要です。（1歳未満で保護者の膝上で鑑賞する場合は1人まで無料です）
入場券販売日  4月15日㈰

「22才の別れ」「ささやかなこの人生」「あの唄はもう唄わないの
ですか」など、多数の代表曲を持つ伊勢正三さんによるギター
サウンド満載のステージをお楽しみください。

と　き  7月15日㈰　16：30（開場は16：00）
ところ  シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
入場料  全席指定　6,500円（税込み）※就学前の子どもは入場できません。
入場券販売日  4月7日㈯

ものまねアーティスト青木隆治さんの活動20周年記念ツアーです。
七色の歌声を存分にご堪能ください。

と　き  7月16日㈷　17：00（開場は16：00）
ところ  シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
入場料  全席指定　6,800円（税込み）
※就学前の子どもは保護者1人につき1人まで膝上での鑑賞は無料です。（席が必要な場合は有料です）
入場券販売日  4月14日㈯

「おかあさんといっしょ」 ガラピコぷ～がやってきた！！

伊勢正三 LIVE 2018  ～風が聴こえる～

青木隆治 20th Anniversary Tour
～ものまね集大成となる最後のツアー～

※客席を含む会場内の映像・写真が公開される場合があります。あらかじめご了承ください。

（観光文化会館）
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狂犬病予防注射（集合注射）日程表� ※どの会場でも注射を受けることができます。

予算額  167万円（全額が注射済票交付手数料などの収入を充当）

環境課（☎21－5541　 21－5642）

愛犬に
狂犬病

 予防注射を

とき ところ

4月９日㈪

9:00～ 9 :45 神社地区コミュニティセンター前駐車場
10:10～10:45 高向公民館（御薗町高向）
11:00～11:15 新高公民館（御薗町新高）
11:30～11:45 一之木町会事務所
13:00～13:50 大湊地区コミュニティセンター
14:10～15:00 御薗総合支所前駐車場

4月10日㈫
13:20～13:50 今一色西浜（二見町今一色）
14:05～14:35 西コミュニティセンター（二見町西）
14:50～15:05 二見公民館

4月11日㈬

9:00～ 9 :20 佐八町公民館
9:35～ 9 :50 大倉うぐいす台公民館
10:05～10:25 前山町公民館前広場
10:40～10:55 JA伊勢蓮台寺柿共同選果場（藤里町）
11:15～11:40 いせシティプラザ北館駐車場
13:00～13:30 宇治公民館
13:50～14:30 伊勢古市参宮街道資料館
14:50～15:30 旧伊勢消防本部（神田久志本町）

4月12日㈭

13:00～13:25 西豊浜町森区公民館
13:45～14:10 東豊浜町西条公民館
14:30～14:50 有滝町民会館
15:10～15:25 JA伊勢 伊勢北部支店東大淀

4月13日㈮

9:00～ 9 :55 福祉健康センター
10:10～10:50 上社神社（辻久留1丁目）
11:15～11:40 的場公園（船江3丁目）
13:00～13:35 船江会館
14:00～14:25 一色町津波避難施設〔タワー〕

4月16日㈪

9:00～ 9 :10 柏町公民館
9:30～10:05 小俣北部公民館駐車場（明野第4地内）
10:25～10:50 小俣明野保健福祉会館（明野第3地内）
11:10～11:30 下小俣公民館
13:00～13:30 中小俣公民館
13:50～14:10 小俣資源拠点ステーション
14:30～15:05 小俣農村環境改善センター駐車場

4月17日㈫

13:00～13:20 津村町公民館
13:35～13:45 円座町自治会館
14:05～14:35 沼木地区コミュニティセンター前駐車場
14:55～15:05 矢持会館前広場

4月18日㈬

9:00～ 9 :40 湯田公民館（小俣町湯田）
10:00～10:20 南本町公民館（小俣町本町）
10:35～11:25 城田地区コミュニティセンター
13:00～13:20 城田団地東公園
13:40～14:00 松倉農村公園（小俣町宮前）
14:20～14:40 宮川町民会館

4月19日㈭

13:00～13:30 四郷地区コミュニティセンター前駐車場
13:50～14:05 朝熊町公民館
14:20～14:30 朝熊市民館
14:50～15:10 光の街コミュニティセンター（二見町光の街）

4月20日㈮
13:30～14:10 三重県伊勢庁舎
14:45～14:55 高麗広公民館（宇治今在家町）

　
狂
犬
病
は
、
人
を
含
む
全
て

の
哺
乳
類
が
感
染
し
、
発
症
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
死
に
至

る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
法
律

で
4
月
1
日
～
6
月
30
日
の
期

間
に
接
種
す
る
こ
と
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
下
表
の
動
物
病

院
ま
た
は
左
表
の
日
程
で
予
防

注
射
を
接
種
で
き
ま
す
の
で
、

飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
必
ず
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

病院名 住所 電話番号
タキクラ犬猫病院 宇治浦田3丁目44－5 24－9595
くまひげ犬猫病院 河崎3丁目8－26 27－0028
いせしま
ペットクリニック 一志町2－35 20－7260

マワタリ動物病院 辻久留3丁目15－17 23－2584
伊勢の杜動物
クリニック 黒瀬町641－10 65－5130

フジサト動物病院 旭町204－3 20－1555
中村獣医科 村松町4－16 37－2428
ひかり動物病院 二見町山田原148－2 43－5550
宮川のほとり
動物病院 小俣町元町197 72－8770

こんどう動物病院 小俣町宮前724 22－3929
にしで動物病院 小俣町湯田700－1 20－5965
メイプル動物病院 御薗町王中島99－5 31－3011

市内動物病院一覧
� ※どの病院でも注射を受けることができます。

※�動物病院によっては予約が必要な場合などがあります。また、
予防注射に併せて診察など別途費用がかかることがありま
す。詳しくは各動物病院へ事前に問い合わせてください。

※�市外の動物病院で予防注射をされた場合、動物病院で発
行される注射証明書を同課へ持参し、注射済票の交付を
受けてください。

飼い犬が
死亡した場合や、
住所の変更があった
場合は、必ず同課へ
届け出てください。
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納
付
方
法
は
、
納
付
書
に
よ

る
納
付
と
口
座
振
替
に
よ
る
納

付
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
納
付
書
に
よ
る
納
付

納
付
場
所　
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
、
市
役
所
な
ど
（
詳
し
く

は
、
納
付
書
の
裏
面
に
記
載
し

て
い
ま
す
）

②
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て

お
く
と
、
納
期
ご
と
に
指
定
口

座
か
ら
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
振
替
日
は
そ
れ
ぞ
れ

の
納
期
限
の
日
で
す
。

取
扱
金
融
機
関　
百
五
銀
行
、

み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀

行
、
三
重
銀
行
、
中
京
銀
行
、

第
三
銀
行
、
三
重
信
用
金
庫
、

東
海
労
働
金
庫
、
伊
勢
農
業
協

同
組
合
、
三
重
県
信
用
漁
業
協

同
組
合
連
合
会
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
、
郵
便
局

申
し
込
み　
通
帳
・
通
帳
届
け

出
印・納
税
通
知
書
を
持
参
し
、

市
内
の
取
扱
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
市
役
所
、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
各
支
所
へ

※�

申
し
込
み
手
続
き
か
ら
振
替

開
始
ま
で
に
１
カ
月
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
の
場
合

は
２
カ
月
）
程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税
は
、
都
市
・
産
業
基
盤
の
整
備
、
防
災
対
策
、

生
活
環
境
の
改
善
、
教
育
・
福
祉
の
充
実
、
文
化
の
向
上
な
ど
、
安
全
・
安
心
で
住
み
良
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
税
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

収
納
推
進
課（
☎
21

－

５
５
３
７　

21

－

５
５
３
５
）

市
税
の
納
付
方
法

遠
方
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局
で
の
納
付
は
ご
注
意
を

　
三
重
・
愛
知
・
岐
阜
・
静
岡

県
以
外
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
で
納
付
す
る
際
は
、
払
込

取
扱
票
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

払
込
取
扱
票
を
持
っ
て
い
な
い

場
合
は
、
同
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

▶
納
付
書

納期限を確認し、期限内に
納めてください。

■こんな利点があります
◦�一度手続きをすれば、解約するまで納期ごとに自動的に納

付することができ、現金を持って納付に出掛ける手間が省
け、便利で安全です

◦�複数の税金や料金を登録することができます（市・県民税
〔普通徴収分〕、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、住
宅使用料、保育料など）

◦�申し込んだ税金や料金に還付金が生じた場合は、登録され
た口座（納税義務者本人の名義に限る）へ還付しますの
で、詐欺に遭うことなく受け取りが確実です

　コンビニで納入できる納入書はバーコード付きの納入書で
す。希望する事業所は同課へ連絡してください。
※�従来の納入書はコンビニでは使用できませんので注意してくだ

さい。

納期限までに納付した人との
公平性を保つために

市税の納付は便利で安全な口座振替で

市県民税（特別徴収）はコンビニで納入できます

　納期限を過ぎても市税を納付しない人に
は、文書・口頭などにより納付をお願いし
ていますが、特別な事情もなく滞納してい
る場合は、財産を差し押さえ、滞納してい
る市税に充てることがあります。
　また、市税を納期限までに納付しない場
合、納期限までに納付した人との公平性を
保つため、延滞金が加算されます。

（平成30年は年8.9％）

 

差
し
押
さ
え

 

差
し
押
さ
え
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課
税
課
固
定
資
産
税
係

	

（
土
地
…
☎
21－

５
５
３
２　

21－

５
５
３
５ 

／ 

家
屋
…
☎
21－

５
５
３
３　

21－

５
５
３
５
）

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
人
に
納
め
て
い
た
だ

く
税
金
で
、
市
が
行
う
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
重
要
な
財
源
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
土
地
と
家
屋
は
、
３
年
に
１

度
、
価
格
の
変
動
に
対
応
し
て

評
価
を
見
直
す
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
今
年
が
そ
の
見
直
し
の

年
と
な
り
ま
す
。

※
償
却
資
産
は
固
定
資
産
税
の

み
で
す
。

　

土
地
は
、
地
価
の
動
向
や
、

そ
の
地
域
の
環
境
と
市
内
全
域

の
均
衡
を
総
合
的
に
判
断
し
、

評
価
額
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
前
回
（
平
成
27

年
度
）
の
評
価
額
と
比
べ
、
農

地
と
山
林
は
横
ば
い
、
宅
地
は

一
部
地
域
で
上
昇
し
ま
し
た
が
、

多
く
の
地
域
で
下
落
し
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
地
価
の
下
落
で
評

価
額
が
下
が
る
場
合
で
も
、
税

額
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
平
成
６
年
度
に

税
額
を
決
め
る
評
価
水
準
に
つ

い
て
、
自
治
体
ご
と
の
ば
ら
つ

き
を
な
く
す
際
に
急
激
な
税
負

担
を
な
く
し
、
な
だ
ら
か
に
税

額
を
上
昇
さ
せ
る
負
担
調
整
措

置
が
取
ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

家
屋
は
、
同
一
の
家
屋
を
、

評
価
の
時
点
で
そ
の
場
所
に
新

築
す
る
と
し
た
場
合
に
必
要
と

さ
れ
る
建
築
費
（
再
建
築
価
格
）

を
算
出
し
、
建
築
後
の
経
過
年

数
に
応
じ
た
減
価
率
と
建
築
物

価
の
変
動
割
合
を
加
味
し
て
評

価
額
を
見
直
し
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
評
価
替
え
で

は
、
木
造
、
非
木
造
と
も
に
建

築
物
価
が
上
昇
し
た
た
め
、
評

価
額
の
下
落
幅
は
小
さ
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
規
定
の
経
過
年
数
を

超
え
た
家
屋
の
減
価
率
は
、
一

律
20
％
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

建
築
物
価
の
上
昇
に
よ
り
、
算

出
さ
れ
た
評
価
額
が
前
年
度
の

評
価
額
を
超
え
る
場
合
、
引
き

上
げ
ら
れ
る
こ
と
な
く
前
年
度

の
評
価
額
と
同
様
と
な
り
ま
す
。

家
屋
の
評
価
替
え

土
地
の
評
価
替
え

Q	 平成26年に住宅を新築しましたが、平成30年度分から税額が急に高く
なるのはなぜですか？

A　住宅を新築した場合、一定の要件を満たすと、最初の3年間（長期優良住宅の場合、
最初の5年間）は、固定資産税額が2分の1に減額されます。今年度は平成26年
に新築された住宅と、平成24年に新築された長期優良住宅の減額適用期間が終
了となるため、これらに該当する家屋を所有されている場合、税額が上がります。

Q	 鉄筋コンクリート造の家屋の評価額がなかなか下がらないのはなぜですか？

A　鉄筋コンクリート造の家屋は耐用年数が60年で長いため、経過年数に応じた減
価率の下落幅が小さく設定されているためです。

Q	 平成30年2月に土地を売却したのですが、平成30年度も課税されるのは
なぜですか？

A　固定資産税は、その年の1月1日の固定資産の所有者に課税されます。平成30年
2月に土地を売却しても、1月1日時点の所有者に課税されます。（年度途中に名
義変更しても、通知を受けた年度は全額納付する義務を負います）

固定資産税に関する疑問にお答えします！

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
評
価
替
え
を
し
ま
す

平成
30年度
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課
税
課
固
定
資
産
税
係

（
土
地
…
☎
21－

５
５
３
２　

21－

５
５
３
５ 

／ 

家
屋
…
☎
21－

５
５
３
３　

21－

５
５
３
５
）

◦��
代
理
人
…
本
人
確
認
が
で
き

る
物
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑
、
委
任
状

と
き　
随
時

と
こ
ろ　
課
税
課
固
定
資
産
税

係※
電
話
で
の
照
会
は
で
き
ま
せ

ん
。

閲
覧
で
き
る
人
・
内
容

◦�

納
税
義
務
者
…
自
己
の
納
税

対
象
と
な
る
固
定
資
産

◦�

借
地
借
家
人
…
借
地
・
借
家

し
て
い
る
部
分

◦�

固
定
資
産
を
処
分
す
る
権
利

の
あ
る
所
有
者
や
破
産
管
財

人
な
ど
…
権
利
が
あ
る
部
分

持
ち
物

◦�

本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る

物
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

◦�

借
地
借
家
人
な
ど
…
本
人
確

認
が
で
き
る
物
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
権
利
関
係
を
証

明
す
る
物
（
契
約
書
や
裁
判

所
の
選
任
書
な
ど
）

◦�

代
理
人
…
本
人
確
認
が
で
き

る
物
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑
、
委
任
状
、
権
利
関
係

を
証
明
す
る
物
（
契
約
書
や

裁
判
所
の
選
任
書
な
ど
）〔
借

地
借
家
人
な
ど
の
代
理
人
の

場
合
の
み
〕

※
課
税
台
帳
の
閲
覧
・
証
明
に

は
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、

縦
覧
期
間
中
の
納
税
義
務
者

お
よ
び
所
有
者
（
代
理
人
を

含
む
）の
閲
覧
は
無
料
で
す
。

　
宅
地
評
価
の
基
礎
と
な
る
全

て
の
路
線
価
を
公
開
し
ま
す
。

　
路
線
価
と
は
、
宅
地
を
評
価

す
る
た
め
に
道
路
に
付
け
ら
れ

た
価
格
で
、地
価
公
示
価
格（
土

地
売
買
の
と
き
に
取
引
価
格
の

目
安
と
な
る
、
国
や
県
が
公
表

し
て
い
る
価
格
）
な
ど
の
約
７

割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
き　
随
時
（
平
成
30
年
度
分

は
４
月
２
日
㈪
～
）

と
こ
ろ　
課
税
課
固
定
資
産
税

係公
開
対
象　
宅
地

と
き　
４
月
２
日
㈪
～
５
月
１

日
㈫
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）

と
こ
ろ　
課
税
課
固
定
資
産
税

係縦
覧
で
き
る
人
・
内
容

◦�

土
地
の
固
定
資
産
税
納
税
者

…
土
地
の
縦
覧
帳
簿（
所
在
、

地
番
、
地
目
、
地
積
、
評
価

額
）

◦�

家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

…
家
屋
の
縦
覧
帳
簿（
所
在
、

家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、

床
面
積
、
評
価
額
）

持
ち
物

◦�

本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る

物
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

平
成
30
年
度
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

課
税
台
帳
の
閲
覧

路
線
価
の
公
開

　平成30年度の固定資産税･都市計画税
の納税通知書と、土地・家屋の一筆一棟ご
との評価額・課税標準額・参考税額などを記
載した内訳書を、４月中旬に郵送します。

　地籍調査が完了し、平成29年中に法務局に成果が備
え付けられた本町、宮後１丁目、一志町については、平
成30年度の課税に反映されます。
※地籍調査について詳しくは、用地課（☎21-５７２０

 21-５５８５）へ問い合わせてください。

５月１日㈫は固定資産税の
第１期納期です

地籍調査の結果を
反映

固
定
資
産
帳
簿
の
縦
覧
と

課
税
台
帳
の
閲
覧
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　転出 　転入 　転居

届け出期間 転出するおおむね2週間前から 住み始めてから14日以内 新しい住所地に住み始めてから
14日以内

持ち物

◦印鑑
◦印鑑登録証またはいせ市民カード
◦住民基本台帳カード
◦マイナンバーカード
◦国民健康保険被保険者証
◦後期高齢者医療被保険者証
◦各種医療費助成の受給資格証
◦介護保険被保険者証
◦寿バス乗車券

◦転出証明書
◦印鑑
◦国民年金手帳
◦住民基本台帳カード
◦�マイナンバー通知カードまた
はマイナンバーカード

◦印鑑
◦住民基本台帳カード
◦マイナンバー通知カードまたは
　マイナンバーカード
◦国民健康保険被保険者証
◦後期高齢者医療被保険者証
◦各種医療費助成の受給資格証
◦介護保険被保険者証

該当する
物を持参

市内から市外に
住所を移すとき

市外から市内に
住所を移したとき

市内で
住所を移したとき

戸
籍
住
民
課
（
☎
21

－

５
５
４
７　

21

－

０
０
１
０
）

　
転
勤
・
就
職
・
進
学
な
ど
で
引
っ
越
し
し
、
住
所
が
変
わ

る
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
窓
口
が
混
雑
し
て
い
る
と
、
届
け
出
や
証
明
書

（
住
民
票
・
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
）
交
付
申
請
な
ど
の
手
続
き

の
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間

に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

市
役
所
本
庁
舎
は
、
改
修
工
事
の
た
め
駐
車
台
数
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、
各
支
所
の
窓

口
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを持っている人が住所異動する場合は特例がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。
※外国人住民は持ち物が異なる場合がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。
※住所異動の届け出が遅れたときは、5万円以下の過料が科せられる場合があります。

　証明書コンビニ交付サービスや自動交付機を利用すると、申請書の記入や本人確認の必要なく、証明書を取得すること
ができます。また、市役所の時間外や休みの日にも、証明書を取得することができます。

　１月９日から、マイナンバーカードを利用した証明書コンビニ交付サービスを開始
しています。
利用時間　6:30～23:00（12月29日～翌年１月３日、システムメンテナンス日は利用できません）
※戸籍に関する証明書は、月～金曜日（祝日を除く）９:00 ～ 17:15
利用できる場所　全国のセブンイレブン、ローソン、サークル Kサンクス、ファミリー
マート、ミニストップ、イオンリテールのマルチコピー機を設置している店舗
※�利用するには、マイナンバーカードに関する手続きが必要です。詳し
くは、19ページ「証明書の交付申請」をご覧いただくか、戸籍住民課
へ問い合わせてください。また、市のホームページに掲載しています。

証明書コンビニ交付　伊勢市 検 索

　いせ市民カードまたは、おばたタウ
ンカードで、住民票の写しや印鑑登録
証明書を取得できます。
利用時間　7:00 ～ 20:00（12月 29日～
翌年１月３日は利用できません）
設置場所　御薗総合支所・
玄関横
※利用するにはカードへの
　暗証番号の登録が必要です。

※別世帯の人が手続きをする場合は、委任状が必要です。
※同一世帯の人は、異動する本人または世帯主の印鑑を持参すれば委任状は不要です。

戸
籍
住
民
課
、各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、

各
支
所

受
付
窓
口

月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
戸
籍
住
民
課
の
み
月
曜
日
は
19
時
ま
で
）

受
付
時
間

●本人確認が必要です
　住所異動の届け出や証明書の交付
申請の際には、受付窓口へ来た人の
本人確認が必要です。
本人確認に必要な持ち物　公的な顔
写真付き身分証明書（運転免許証・
パスポートなど）
※�これらの身分証明書がない人は、健康
保険証・年金手帳・介護保険証・学生
証などを２種類持参してください。

●�マイナンバーの通知カードまた
はマイナンバーカードを持参し
てください

　住所・氏名が変更となる場合は、
券面記載事項の変更が必要ですので、
必ず持参してください。

手続きをしていただくときのお願い

手続きができる人➡異動する本人または世帯主

証明書の取得には便利な証明書の交付サービスを利用してください

自動交付機証明書コンビニ交付サービス

住
所
異
動
・
証
明
書
交
付
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

マイナンバーカード ▲自動交付機

住所異動
の手続き
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証明書 受付窓口 証明書コンビニ交付サービス
〔利用者証明用電子証明書（4桁
の暗証番号）を搭載したマイナ
ンバーカードを持っている人〕

自動交付機（御薗総合支所）
〔暗証番号を登録した、いせ
市民カードまたは、おばたタ
ウンカードを持っている人〕

種別 主な要件 証明書を取得できる人

住民票関係

住民票 市に住民
登録をし
ている

本人、同一世帯の人

カード名義人および名義人
と同一世帯の人の分
※�住民票コード・個人番号・
前履歴は記載されません。

カード名義人および名義人
と同一世帯の人の分
※�住民票コード・個人番号・
前履歴は記載されません。

住民票記載
事項証明書 ー ー

広域交付住
民票

市外に住
民登録を
している

本人および同一世帯の人で、
顔写真付き身分証明書を
持っている人
※�それ以外の人は委任状が
あっても発行できません。

ー ー

戸籍関係・
身分証明書

戸籍

市に本籍
がある

本人、配偶者、直系尊属（父
母・祖父母など）、直系卑属
（子・孫など）

カード名義人および名義人
と同一戸籍の人の分 ー

除籍 ー ー

戸籍の附票 カード名義人および名義人
と同一戸籍の人の分 ー

身分証明書 本人 ー ー

受理証明 市に届書
を出した 戸籍の届書を出した人 ー ー

印鑑関係 印鑑登録証
明書

市に印鑑
登録をし
ている

印鑑登録証（カード）を持
参した人
※�それ以外の人は委任状が
あっても発行できません。

カード名義人の分のみ カード名義人の分のみ

住民税関係
所得（課税）
証明書 市に住民

登録をし
ている

本人（委任を受けた人を含む）カード名義人の分のみ ー課税・非課税
証明書

※住民税関係の証明書については、課税課（☎ 21ー5530　 21ー5535）へ問い合わせてください。
※その他の証明書については、市のホームページをご覧いただくか、戸籍住民課へ問い合わせてください。

下表の人以外が受付窓口で交付申請をする場合は、委任状が必要です。
委任状の用紙は受付窓口にあります。また、市のホームページに掲載しています。

募
集
団
地　
左
下
表
の
と
お
り

資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

・
同
居
す
る
親
族
が
い
る

・�

市
区
町
村
税
を
完
納
し
て
い

る
・�

本
人
お
よ
び
同
居
親
族
が
暴

力
団
員
お
よ
び
暴
力
団
員
関

係
者
で
な
い

・
収
入
基
準
月
額
が
15
万
８
０

　

�

０
０
円
～
48
万
７
０
０
０
円

で
あ
る

※�

他
の
要
件
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
申
込
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
申
込
用
紙
・
必
要

書
類
を
、
伊
勢
市
営
住
宅
等
管

理
事
務
所
（
吹
上
２
丁
目
８

－

23
、☎
63

－

８
３
７
９ 　

63

－

８
３
９
１
）へ

※�

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

ま
す
が
、
空
き
家
が
無
く
な

り
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

※�

世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。
申
し

込
み
の
際
、
同
管
理
事
務
所

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
・
申
込
案
内
は
、

同
管
理
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

※�

契
約
の
際
に
、
連
帯
保
証
人

が
２
人
必
要
で
す
。

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

特定公共賃貸住宅	 【家賃月額：63,000 円】

※風呂、給湯設備、水洗トイレ、駐車場（有料・1台のみ）があります。
※エレベーターはありません。
※単身での入居はできません。
※ RC…鉄筋コンクリート造り

団地名 建設年度 構造 部屋数 階数 募集戸数

旭団地
（旭町） 平成 10 RC3階建

3DK 1階 1戸
3DK 2階 2戸
3DK 3階 2戸

入居者を募集する特定公共賃貸住宅

建
築
住
宅
課
（
☎
21

－

５
５
９
６　

21

－

５
５
８
５
）

証明書の
交付申請
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おはなし会
時 毎週土曜日、14 時 30 分～　所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時 ４月 26 日㈭、11 時～　所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 ４月８日㈰、14 時～　所 ２階・視聴覚室
内 「NORIN TEN　“農の神”と呼ばれた男　稲塚権次郎物語」

（110 分）

子どもと楽しむ絵本の時間―子育て絵本塾―
　毎日の子育てに「昔話」や「わらべ歌」「手遊び」を生か
してみませんか？絵本の紹介や読み聞かせ、赤ちゃんの成
長に合わせたお話をします。参加者同士の交流の場にもな
ります。
時 ５月～平成 31 年２月の第４火曜日・10 時～（全 10 回）
※平成 31 年２月は第３火曜日
所 ２階・視聴覚室　対 親子
講師  堀川美子さん（紙芝居文化の会運営委員）
定 30 組（先着順）
申 ４月７日㈯・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※妊娠中の人は、事前申し込みなしで随時受講できます。

夜の図書館たんけん！
～ぬいぐるみのおとまり会～
　お気に入りのぬいぐるみをお泊まりさせてみませんか？
夜の図書館で、仲間たちと初めてのお泊まり。何かステキ
なことが起こる予感！スクープ写真をご期待ください。
時 ①４月 28 日㈯・10 時～ 12 時、②４月 29 日㈷・10
時～ 11 時
所 ２階・視聴覚室
対 両日参加できる人（就学前の子どもは保護者同伴）
内 ①図書館ツアー後、ぬいぐるみと一緒におはなし会に参
加し、ぬいぐるみとお別れ。②ぬいぐるみのお迎え、スタッ
フが撮った「おとまり会」の写真でアルバム作り
定 20 人（先着順）
申 ４月７日㈯・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※�ぬいぐるみが決まっている場合

は、申込時にお知らせください。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　４月 12 日㈭、11 時～
②たんぽぽおはなし会　４月 14 日㈯、15 時～
③ピッポの会・紙芝居　４月 15 日㈰、11 時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

図書館おはなし会＆工作
時 ４月 28 日㈯、15 時～　所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、折り紙でこいのぼりを作ります

上映会
時 ①４月７日㈯・② 21 日㈯、14 時～　所 ２階・視聴覚室
内 ①「新・恐竜大進撃」（36 分、親子向け）、②「シャーロッ
ク１ VOL.3（日本語吹き替え、89 分、大人向け）

伊勢市立小俣図書館開館 20 周年記念事業
20 年の軌跡
時 ４月１日㈰～ 12 日㈭　所 ２階・ギャラリー
内 図書館のあゆみのパネルや、20 年分の図書館概要の展示

東浦奈良男 写真展
時 ４月 14 日㈯～５月 10 日㈭　所 ２階・ギャラリー

こどもの読書週間関連行事
あれこれアニマルえらんで読もう！
展示期間  ４月 14 日㈯～５月 10 日㈭　所 玄関壁面
内 いぬ年にちなみ、犬が出てくる本や、その他にもいろん
な動物が登場する本を紹介する「本カード」を玄関に展示
します。選んだ「本カード」を見ながら本棚から探し出して、
好きな動物の本を読もう！

読書ラリー
　読んだ本のタイトルと感想などを用紙に書きためて、楽
しみながら読書記録しましょう。１年を通してたくさん読
んだ人には㊙プレゼントがあります。
時 ４月 21 日㈯～平成 31 年３月 31 日㈰
申 ４月 21 日㈯から、直接同館へ

B
ボンジュール
onjour！～フランス語で楽しむおはなし会～
時 ４月 28 日㈯、11 時～　所 １階・おはなしのへや
対 小学生以下
内 フランス語で絵本の読み聞かせを行います。フランス語
のクイズもします。
ゲスト  イレール・キャミさん（ALT）　定 15 人（先着順）
申 ４月１日㈰・９時～、直接・電話で同館へ

みんなで絵本を作ろう！企画第 10 弾
『いちごちゃんとベリーくんのふしぎなあな探検』
発表おはなし会
　今年３月の「みんなで絵本を作ろう！企画」で描いてもらっ
た絵が１冊の絵本になりました。今回は、いちごちゃんとベ
リーくんが、図書館で見つけた不思議な穴を探検するおはな
しです。世界で１冊のオリジナル絵本を読み聞かせします。
時 ４月 28 日㈯、14 時 30 分～
所 １階・おはなしのへや

小俣図書館

４月23日は
「子ども読書の日」
４月23日～５月12日は
「こどもの読書週間」

いせわんこと、
はなてらすちゃんも

一緒にお泊まりするよ！
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往復はがきの書き方
（公民館講座）

往信用 表
〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》 行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往信用 裏

往信

返信

62

62

公
民
館
講
座
の

�
受
講
生
を
募
集

平
成
30
年
度
前
期（
５
～
９
月
）

社
会
教
育
課
（
☎
22－

７
８
８
６　

23－

８
６
４
１
）

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
22
～
23

ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
公
民

館
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

受
講
料　
５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
な

ど
が
必
要
）

申
し
込
み　
４
月
11
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を
記

入
し
、
各
申
込
先
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�
平
成
28
年
度
後
期
、
平
成
29

年
度
前
期
・
後
期
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
人
（
受
講
途

中
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を

含
む
）は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

（
講
座
名
・
講
師
名
が
同
じ

も
の
は
、
開
催
場
所
が
違
っ

て
も
同
一
講
座
と
な
り
ま
す
）

※�

申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。
公
開

抽
選
は
、
４
月
13
日
㈮
・
14

時
か
ら
、
小
俣
公
民
館
・
２

階
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ（
４
月
下
旬
発
送
予
定
）

し
ま
す
。
返
信
用
は
が
き
が

届
か
な
い
場
合
は
、
各
講
座

の
申
込
先
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
４
月
16
日
㈪
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
過
去
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥

羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
人
も
応

募
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏
に
お

け
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
申
込
先
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

※�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※�

各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期

間
と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
受
講
料
・
材
料
費

な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
各
講
座
の
初
回
に

徴
収
し
ま
す
。
初
回
に
欠
席

し
た
場
合
は
、
次
回
の
開
講

日
ま
で
に
各
講
座
の
申
込
先

（
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～

17
時
15
分
〔
祝
日
を
除
く
〕）

へ
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警

報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休

講
と
な
り
ま
す
。

申し込み・問い合わせ先
◦�二見公民館講座…二見公民館（〒519

－0609二見町茶屋209、☎42－1117
　 42－1125）
◦�小俣公民館講座…社会教育課（〒519

－0592小俣町元町540、☎22－7886
　 23－8641）
◦�御薗公民館講座…御薗B&G海洋センター
（〒516－0806 御薗町上條 1173－1、
☎・ 36－4511）

　公民館講座の募集
案内チラシは、社会
教育課（小俣総合支
所・１階）、二見公民
館、御薗Ｂ＆Ｇ海洋
センター、いせトピ
アなどにあります。
また、市のホームペー
ジに掲載しています。

 

予
算
額 

１
８
０
万
円

（
う
ち
受
講
料
収
入
42
万
９
千
円
）

〔
い
ず
れ
も
後
期
分
を
含
む
〕
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講座名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

前
期
講
座

初めての
フランス語

会話

初心者向けです。旅行で簡単な会話が楽しめることを目標にします。
毎週火曜日、11:00 ～ 12:00※８月14日は休講 5/8 16回 二見生涯学習センター 15人

山村 晋平 筆記用具

「古事記」を読む③
＜タギリ姫～
建御名方命＞

同書のタギリ姫（５月）、大年神（６月）、天若日子の反逆（７月）、建御雷の派遣（８月）、建御名方
命（９月）の各段を、原文をもとにやさしく解説します。
第1火曜日、14:00 ～ 15:30 5/1 ５回 二見生涯学習センター 20人

白山 芳太郎 筆記用具

歌謡フラを
楽しもう

誰もがよく知っている歌謡曲にのせてフラダンスを踊りますので、動きの意味もよく分かり、心の
こもった踊りになります。
第２・４火曜日、10:00 ～ 11:30
※6月は第２・３火曜日 5/8 10回 二見生涯学習センター 20人

古布 啓子 飲み物（服装は自由です。素足で踊ります）

デジカメ入門
デジタルカメラの基礎知識と基本的な操作方法を学んで気軽にデジカメライフを楽しみましょう。
第３火曜日、13:30 ～ 15:30 5/15 ５回 二見生涯学習センター 15人

石井 清 デジタルカメラ、筆記用具、最近撮ったスナップ写真（ある人）

はじめての
パンづくり

楽しくパンを作りましょう。発酵の時間を利用してフィリング（サンドイッチやケーキなどの具材）
も作りましょう。ティータイム・お土産付きです。
第１水曜日、9:30 ～ 12:30※８月は第２水曜日 5/2 ５回 二見公民館 16人

太田 奈美子 材料費6,000円（５回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、
持ち帰り用容器（籠など）

はじめての
クラフトバンド

手芸

最近よく見掛けるようになったクラフトバンドの小物やバッグ。自分で作れるようになれば楽しさ
も広がります。素材は再生紙から作られた紙バンド。環境にもやさしい手芸です。
第２・４水曜日、10:00 ～ 12:00 5/9 10回 二見生涯学習センター 15人

表側 好子 材料費500～1,500円（１回目は500円）、はさみ、30㎝の定規、メジャー、
洗濯ばさみ10個、速乾性の接着剤、筆記用具

御
薗
公
民
館
講
座

通
年
講
座

手話講座
楽しく手話を学んでみませんか。講師はろう者（耳の聞こえない人）と通訳の２人で行います。
第１水曜日、19:30 ～ 21:00
※5月・平成31年1月は第２水曜日 5/9 10回 御薗公民館 15人

村上 喜代子、高木 隆行 テキスト代1,000円、筆記用具、ノート

前
期
講
座

たのしい
韓国語

初心者向けの講座です。日常会話や旅行に役立つ会話を楽しく学びましょう。
毎週水曜日、19:30 ～ 20:30※8月15日は休講 5/16 16回 御薗公民館 15人

金 喜淑 筆記用具

歩き方と
健康足育

健康は足元から。足裏ストレッチとトレーニングを合わせ、足から元気にします。健康的な歩き方
を繰り返し身に付けましょう。
第２土曜日、14:00 ～ 15:30※８月は第４土曜日 5/12 ５回 御薗公民館 15人

清水 明美 運動のできる服装、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル

プリザーブド
フラワー

美しく保存された花のキットを使って季節に応じたアレンジを楽しみませんか。
5月16日㈬・6月6日㈬・27日㈬・7月11日㈬・
9月5日㈬・26日㈬、10:00 ～ 12:00 5/16 ６回 御薗公民館 15人

大西 真琴 材料費 1,500 ～ 2,000 円（１作品につき）、はさみ、ピンセット、
持ち帰り用袋など

アロマとお香

自分に合った香りを見つけ、日々の暮らしをより楽しみましょう。お香は火を使わないタイプです。
第２・４火曜日、13:30 ～ 15:30
※�５月は第４・５火曜日、７月は第２・４・５火曜日、
　８月は第４火曜日のみ

5/22 10回 御薗公民館 10人

中井 アカネ 材料費1,000円程度（１回につき）、筆記用具

平成30年度前期　公民館講座

広
告
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ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎21－5515 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,097 万９千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（☎0120－222－505　 27－3844）
アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・８時・12 時・14 時・16 時・18 時・20 時・22 時～
※毎週日曜日は 1 週間のニュースをまとめて放送します。
※４月30日（振休）～５月６日㈰は放送を休止します。

企画番組 （１日・８日・16 日・24 日更新）
4/1～7  もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から①、
Z-NAVIGATION、お店に GO ！、おしえて先生①、ランドスケープ①、宮川大助花子の
夫婦で笑①、あっこれみよ！①、アーカイブセレクション①、島 RUN ①　4/8～15  見晴
らし飛行、歴史街道①、皇学館大学 大学生テレビ局、ナナちゃんのお店紹介、鉄道シリーズ①、
アーカイブセレクション②　4/16～23  ８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、
伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウン
マップいいね！、宮川大助花子の夫婦で笑②、あっこれみよ！②、アーカイブセレクション③、
島 RUN ②　4/24～30  ぐるぐるグルメ、歴史街道②、近場ぐるっと FOOD ハンタ
ー、鉄道シリーズ②、アーカイブセレクション④、そらたび、NAGASAKI 水中散歩

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、
リポーターの進行により担当職員の解説
を交えながらお伝えします。
4/1～30  平成 30 年度の主な事業の紹介

（16 日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11 時・13 時・
16 時・18 時・21 時・23 時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・
ボランティア団体の情報などをお伝えし
ます。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12 時・14 時・
17 時・19 時・22 時・翌日０時～

講座名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

小
俣
公
民
館
講
座

前
期
講
座

ゼロからの
イタリア語

会話

発音から旅行で使えるイタリア語まで。体験談などを織り交ぜつつ、初心者が継続できる内容で
進んでいきます。
毎週火曜日、18:30 ～ 20:00
※8月14日は休講 5/22 16回 小俣公民館 15人

浜辺 繁幸 筆記用具

伊勢と人物⑧
①大中臣清麻呂、②日蓮、③山名持豊、④竹内式部、⑤伊能忠敬
第３土曜日、19:00 ～ 21:00 5/19 ５回 小俣公民館 32人

岡田 登 筆記用具

おしゃれな
うちごはん

健康を考え、体にも心にもやさしく、おしゃれな料理をサッと作りましょう。
第３土曜日、9:30 ～ 12:00 5/19 ５回 小俣農村環境改善センター 24人

北村 典子 材料費2,500円（５回分）、エプロン、三角巾、布巾３枚、筆記用具

お菓子づくり
時々パン

初心者でも失敗しないコツを教えます。ティータイムもあり、できたお菓子やパンはお持ち帰り
できます。全５回中２回パンを作る予定です。
第４水曜日、9:30 ～ 12:30 5/23 ５回 小俣農村環境改善センター 20人

太田 奈美子 材料費5,000円（５回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、持ち帰り用
ビニール袋

タイルクラフト
講座

モザイクタイルを使って、オリジナルのインテリア雑貨や日用品を作ってみませんか？
３作品ほど作る予定です。
第１・３・５金曜日、13:00 ～ 15:30 5/18 10回 小俣公民館 15人

太田 亜紀 材料費（タイルニッパー代込み）1,700円（１回につき）、はさみ、新聞紙、ティッ
シュペーパー（水に溶けないタイプ）、ウエットティッシュ（アルコールタイプ）

ボール
エクササイズ

運動・筋トレ・ヨガの要素を取り入れ、小さいボールを使い、体を整えるエクササイズです。
第２・４水曜日、13:30 ～ 15:00 5/9 10回 小俣農村環境改善センター 20人

大田 泰子 運動のできる服装、屋内シューズ、ヨガマットまたはバスタオル

広
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往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保

護者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

62

62

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約11万７千人（平成28年度）

　
25
・
26
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
が
対
象
の
講
座
は
、

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

子
ど
も
向
け
講
座
以
外
は
、

子
ど
も
連
れ
で
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
４
月
６
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）を
記
入
し
、い
せ
ト
ピ
ア
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
27
～
30
年
４
月
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ

る
人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
人
を
含
む
）
は
申
し

込
め
ま
せ
ん
。（

NEW
が
付
い
て

い
る
講
座
は
申
し
込
み
可
）

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

４
月
13
日
㈮
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
４
月
20
日
㈮
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※�

４
月
20
日
㈮
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�
２
次
募
集
は
、
平
成
27
～
30

年
４
月
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人
や
、
鳥
羽
市
・
志
摩

市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・
大

紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町

在
住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応

募
で
き
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏
に
お

け
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
教
材

費
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン

セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
教
材
費
・
材

料
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◦�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
30
年
度
第
１
期
（
５
月
開
講
分
）

�

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座
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パソコン講座　受講料：５回以上の講座は 1,000 円（別途テキスト代・教材費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 パソコンの
基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。
（OSはWindows8.1）
毎週火曜日、13：30 ～ 15：30（全10回） 5月8日 パソコン室 20人

島田 広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

2
ワードの

基礎を学ぶ
（60歳以上）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週木曜日、13：30 ～ 15:30（全10回） 5月10日 パソコン室 20人
本田 貴久 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

3
ワードの

基礎を学ぶ
（夜）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

毎週水曜日、19:30 ～ 21：30（全８回） 5月9日 パソコン室 20人
小山 晴那 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

4
エクセルの
基礎を学ぶ

（60歳以上）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週水曜日、13：30 ～ 15：30（全10回） 5月9日 パソコン室 20人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

5
エクセルの
基礎を学ぶ

（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週金曜日、19:30 ～ 21:30（全８回） 5月11日 パソコン室 20人
浜辺 繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

6
NEW

パソコンで暑中
見舞いを作ろう

パソコンで暑中見舞いを作ってみましょう。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週木曜日、９:30 ～ 11:30（全３回） 5月17日 パソコン室 20人
浜辺 繁幸 テキスト代300円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

短期講座　受講料：５回以上の講座は 1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

7
NEW
楽しい

お菓子作り

洋菓子から和菓子まで、簡単で楽しいメニューが盛りだくさんです。
お土産＆ティータイム付き!!
第２・４火曜日、９:30 ～ 11:30（全６回）
※６月は第１・４火曜日 5月8日 調理室 20人

太田 奈美子 材料費4,800円（６回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２枚、
Ａ４サイズのタッパー

8
NEW

メンズキッチン
※男性対象

男同士でにぎやかに「初夏の男めし」を作って、料理をすることの楽しさと大切さを体験し
ましょう。
5月13日㈰、９:00 ～ 12:00 ― 調理室 20人
地域活動栄養士

連絡協議会 材料費500円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル

9
NEW

決まりを知って
おいしいパン作り

生地の分割から始め、成形・発酵・焼成をしながら、その間、別のパンでカフェタイムと
します。その後、手ごねも体験し、自宅でも焼けるように生の生地を持ち帰ります。
第２・４月曜日、９:30 ～ 12:30（全５回） 5月14日 調理室 20人

浅野 和代 材料費 5,000 円（５回分）、エプロン、手拭きタオル、持ち帰り用袋、
筆記用具

10

NEW
「源氏物語」
原文を映像と
音楽で楽しむ

「源氏物語」は千年以上にわたり読み継がれてきた文学作品です。今や世界中の人々が愛読
しています。今回は朗読や群読を交えながら、「桐

きりつぼ

壷」から「若菜」までの話と、物語の魅力に
ついて話します。
5月16日㈬、13:30 ～ 15:00 ― 研修室 50人

河原 徳子 筆記用具
※「パソコンの基礎を学ぶ」No.1に申し込む場合、その他のパソコン講座には申し込めません。
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短期講座　受講料：５回以上の講座は 1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

11 足裏からの
バランス改善

健康は足元から。足裏トレーニングでバランス力を向上。外反母趾・転倒予防・靴の選び方・
足育・歩き方の大切さを学びます。
５月18日㈮、13:30 ～ 15:00 ― 学習室３ 20人

清水 明美 運動のできる服装、フェースタオル、飲み物

12
NEW

韓国料理に
チャレンジ

ビビンバ（ごはんに数種のナムルと肉をコチュジャンを加えて混ぜたもの）、コンナムル
（豆もやし）スープ、トッポギ（餅を甘辛く煮たもの）を作ります。
５月24日㈭、９:00 ～ 12:00 ― 調理室 20人

小松 美順 材料費1,200円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、持ち帰り容器、
保冷剤、筆記用具

13 オンリーワン
珈琲

おいしいコーヒーのいれ方を学び「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
５月29日㈫・６月５日㈫・12日㈫、
13:30 ～ 15:30（全３回） ― 調理室 20人

中村 雅則 材料費1,500円（３回分）、手拭きタオル、布巾２枚、筆記用具

14
NEW

考えてみませんか
暮らしとお金８

「くらしに身近な」お金に関する、初心者向けの講座です。すぐに役立つ知識がいっぱい！
「仮想通貨」「ねんきん」「確定申告」などについて学びましょう。
５月23日㈬・30日㈬・6月6日㈬、
13:30 ～ 15:30（全３回） ― 学習室３ 20人

三重県金融
広報委員会 筆記用具

15
NEW

はじめてのヨガ
※女性対象

初心者から経験者まで楽しめる内容です。
５月30日㈬、13:30 ～ 15:00 ― 学習室１ 20人

Rico 運動のできる服装、フェースタオル、ヨガマット（バスタオルでも可）、
飲み物

子ども向け講座　受講料 : 無料（別途材料費が必要）

16

NEW
親子で

パン作りに
チャレンジ

いろいろな表情のドラえもんチョコパンを作りましょう！講師の作った焼きたてパンでの
ティータイムも含め、親子で楽しい時間を過ごしましょう。
５月20日㈰、９:30 ～ 11:30 ― 調理室 10組

荒木 義晃 材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナでも可）、布巾２枚、手拭き
タオル、持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため通気性の良いもの）

17

NEW
親子で

お菓子作りに
チャレンジ

春の新生活に慣れてきたころ、アフタヌーンティーでパーティーをしませんか？
サンドイッチ、焼き菓子などに挑戦します！
５月27日㈰、13:30 ～ 16:00 ― 調理室 10組

かなえ 材料費1,100円、エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル、持ち帰り
容器（残した場合用）、筆記用具、保冷剤

※「足裏からのバランス改善」No.11は、いせ健幸ポイント「行きましたポイント」の対象事業となります。
　詳しくは、高齢者支援課（☎21－5707 20－8555）へ。

広
告

と き  ４月5日・19日、５月10日・24日、６月７日・21日、７月５日・19日、10:30 ～
ところ  いせトピア・３階研修室　　 内 容  わらべ歌・歌遊びなど

　毎月２回・木曜日に、就学前の子どもと保護者を対象に
「親子リフレッシュ教室」を開催しています。
　４月～７月は次の予定で開催します。

子育てを支援します

親子リフレッシュ
～子どもと一緒に遊ぼう～

事前
申し込み
不要
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■	�いずれの職種も、地方公務員法の欠格条項に該当しないことと、日本国籍を有しない人は、永住権
または特別永住者の在留資格を有することが要件です。

■	�詳しくは、募集要項をご覧ください。
■	�募集要項・受験申込書は、同課にあります。
	 また、伊勢総合病院のホームページ（  http://hospital.city.ise.mie.jp）に掲載しています。

伊勢総合病院の職員を募集
伊勢総合病院経営企画課（☎63ー9053　 27ー2315）

看護師

薬剤師

作 業療法士

職種・採用予定人員
①看護師（平成 31年 4月採用）…20人程度
②看護師（平成 30年度随時採用）…5人程度

受験資格　夜間勤務ができ、次の要件を満たす人
①�昭和 44 年 4 月 2 日以降生まれで、看護師免

許を有する人または平成 31 年 3 月に免許取
得見込みの人

②�昭和 43 年 4 月 2 日以降生まれで、看護師免
許を有する人

職種・採用予定人員
①薬剤師（平成 31年 4月採用）…若干人
②薬剤師（平成 30年度随時採用）…若干人

受験資格　宿日直勤務ができ、次の要件を満たす人
①�昭和 44 年 4 月 2 日以降生まれで、薬剤師免

許を有する人または平成 31 年 3 月に免許取
得見込みの人

②�昭和 43 年 4 月 2 日以降生まれで、薬剤師免
許を有する人

職種・採用予定人員
①作業療法士（平成 31年 4月採用）…若干人
②作業療法士（平成 30年度随時採用）…若干人

受験資格　次の要件を満たす人
①�昭和 59 年 4 月 2 日以降生まれで、作業療法

士免許を有する人または平成 31 年 3 月に免
許取得見込みの人

②�昭和 58 年 4 月 2 日以降生まれで、作業療法
士免許を有する人

試験日　６月２日㈯

採用予定日
①平成 31 年 4 月 1 日
②平成 30 年度中
　（相談の上、決定します）

申し込み　5 月 18 日㈮（必着）までに、受験
者本人が直接または郵送で申込書・必要書類を、
同課（〒 516－0014 楠部町 3038）へ

試験日　６月２日㈯

採用予定日
①平成 31 年 4 月 1 日
②平成 30 年度中
　（相談の上、決定します）

申し込み　5 月 18 日㈮（必着）までに、受験
者本人が直接または郵送で申込書・必要書類を、
同課（〒 516－0014 楠部町 3038）へ

試験日　６月２日㈯

採用予定日
①平成 31 年 4 月 1 日
②平成 30 年度中
　（相談の上、決定します）

申し込み　5 月 18 日㈮（必着）までに、受験
者本人が直接または郵送で申込書・必要書類を、
同課（〒 516－0014 楠部町 3038）へ

人間性豊かな市民病院

伊勢総合病院 検 索
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105
●伊勢社協
　マスコットキャラクター
みんなが、「元気で優しい
心で生きていくことがで
きるよう」にという、思
いを込めて誕生しました。

社協だよりは、
伊勢市社会福祉協議会が
毎月発行する、福祉情報を

お知らせする
広報紙です。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

わ

【フリーマーケット出店者募集要項】
時	５月 20 日㈰、10:00 ～ 13:30（雨天中止）
所	二見老人福祉センター前駐車場
内	出店スペース：間口 2.5m ×奥行き 1.5m 以内
	 募集数：10 ブース（先着順）
	 出店料：500 円（当日徴収）
申	�４月２日㈪～ 20 日㈮に電話またはファクスで

社会福祉協議会東部支所内・ふれあい広場実行
委員会事務局（☎ 43－5551　 43－4427）へ

　
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
、
よ
り
快
適
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
個
人
・
団
体
の
皆
さ
ん

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
登
録
を
す
る
と
、

活
動
場
所
の
提
供
（
会
議
室
の
無

料
提
供
）
や
各
種
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
昨
年
度
か
ら
は
、
市
内

で
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
企
業
・
事
業
所
な
ど
を
対
象

に
、
活
動
内
容
・
場
所
な
ど
を
紹

介
し
、
充
実
し
た
地
域
貢
献
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
企
業
登
録
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

 

登
録
す
る
と
、こ
ん
な
支
援
が

　

 

受
け
ら
れ
ま
す

◦
活
動
場
所
の
紹
介

◦
作
成
し
た
報
告
書
な
ど
の
配
置

◦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、広
報
紙
な
ど
で

　
活
動
紹
介
…
な
ど

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る

意
識
啓
発
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
５
月
に
開
催
す
る
恒
例
の「
ふ

れ
あ
い
広
場
」。

　
人
気
の
シ
ョ
ー
や
お
菓
子
ま
き

な
ど
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
楽
し

い
１
日
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
家
庭
に

あ
る
不
用
な
物
や
、
手
作
り
品
な

ど
を
販
売
し
て
、
一
緒
に
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

第
22
回
ふ
れ
あ
い
広
場 

５
月
20
日
㈰
開
催
！

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
！

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
快
適
に
～

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
」を
し
ま
せ
ん
か
！

補償期間　4月1日㈰～平成31年3月31日㈰
� ※この制度は個人・団体のみを対象とするものです。

ボランティア登録および企業登録に興味・関心のある人
はお気軽に同センター（☎ 63－6370　 63－6371）
へ問い合わせてください。

ボランティア活動中のリスクに対応するボランティア活動保険
無償で活動するボラン
ティア活動中の事故・ケ
ガに対する損害賠償責
任を補償する保険です。

Ａプラン Ｂプラン
基本タイプ 350円／人 510円／人
天災タイプ 500円／人 710円／人

　毎月第４水曜日に
開催しています。食
事の前に講習会、健
康体操、ゲームなど
で体や頭を使ってい
ます。
　皆さんこの日を楽
しみにしています。

　心に不安や病気を
抱えた人をはじめ、
どなたでも自由に集
え る 憩 い の 場 とし
て、10年前にスター
トしました。
　市役所前にある教
会聖堂内の和室で、
毎月第１金曜日の14

時～ 16時まで開催しています。宗教の勧誘は行ってい
ませんし、見学も自由です。お茶を飲みながら、みんな
とゆっくり過ごしませんか？

愉快なマジックショー

昨年のふれあい広場
上：ストロー飛行機
　　飛ばし
下：出店

今月の
高齢者
会食会

今月の
いきいき
サロン

西高齢者ふれあい会食会
●主な活動場所：西コミュニティセンター（二見町）

フリースペースわげん
●主な活動場所：カトリック伊勢教会（岡本）

※これらの活動は地域福祉活動計画推進事業（社協会費）と赤い羽根共同募金配分金事業により実施しています。

お気軽に
ご相談
ください。
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105
●伊勢社協
　マスコットキャラクター
みんなが、「元気で優しい
心で生きていくことがで
きるよう」にという、思
いを込めて誕生しました。

社協だよりは、
伊勢市社会福祉協議会が
毎月発行する、福祉情報を

お知らせする
広報紙です。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

わ

前田満里子…電気ストーブ、
カンパーニュ…シュークリ
ーム（117個）、匿名…30㎝
デコレーションケーキ（１
台）、匿名…お地蔵さん〔布
製〕（30体）、浦夫妻の金婚
式記念…50,000円、匿名…
お菓子15袋、生活協同組合
コープみえ伊勢センター…
調整豆乳６個・黒豆２袋、匿
名…冷蔵庫・洗濯機など家電
製品一式

寄付をいただいた皆さま
（敬称略・順不同）
１月16日～２月15日

 ありがとうございました

　
あ
ゆ
み
の
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
、
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人

の
課
題
が
一
人
一
人
異
な
る
た
め
、

昨
年
11
月
１
日
に
無
料
職
業
紹
介

所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
あ
ゆ
み
の
自
立
相
談
支
援
員
が

本
人
の
希
望
を
踏
ま
え
、
支
援
計

画
を
立
て
、
就
労
に
つ
な
が
る
よ

う
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
就
労
支
援
員
な

ど
が
、
市
内
の
求
職
者
（
就
労
訓

練
な
ど
が
必
要
な
人
）
に
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
の
一
つ
と
し
て
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情
報
を
提
供
し

た
り
、
無
料
職
業
紹
介
所
登
録
事

業
者
の
就
労
体
験
や
認
定
就
労
な

ど
を
紹
介
し
た
り
し
ま
す
。

　
必
要
に
応
じ
て
、
求
人
事
業
所

と
の
間
に
立
ち
、
よ
り
身
近
で
細

や
か
な
と
こ
ろ
に
気
を
配
り
な
が

ら
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
や
そ
の

家
族
、
人
材
を
求
め

て
い
る
事
業
所
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

伊勢市生活サポートセンター
あゆみ（無料職業紹介所）のご案内

電子メール（Ｅメール）で皆さんの携帯電話やパソコンへボラ
ンティアに関する情報をお届けします。
「メルマガ」ならではの「旬の情報」がキャッチできます！
「配信情報」　�ボランティア情報、イベント・講座、助成金、災

害ボランティア など
「登録方法」
①�下の二次元コードを読み取るか、 ise-vc@mamail.jp へ
空メール（件名・本文がないメール）を送信してください。

※�空メールが送信できない機種の場合は、本文に「入会」の二文字の
みを入力して送信してください。

※�空メールのつもりでも、空メールになっていない場合があります。
自動署名機能が「オン」になっていると空メールになりません。入会
の時だけ一時的にその機能を「オフ」にしてください。

②数秒後に「入会お礼メール」が返信されます。
※�入会お礼メールが返信されてこない場合は、迷惑メール防止機能の

設定を確認してください。

③�メールの内容を読み、本文の最後尾にあるリンクをクリック
してください。プロフィル入力画面が表示されます。

※�ロック機能が「オン」になっていると、リンクをクリックできない
場合があります。その際はロックを解除してください。

④�氏名などのプロフィル情報を入力し、登録するボタンをクリ
ックしてください。登録完了画面が表示されます。

関心のある人はお気軽に同センター
（☎ 63－6370　 63－6371）へ
問い合わせてください。

４月１日から次のとおり変更になります。
◯名称変更（電話番号、ファクス、E メールは変更ありません）
　伊勢支所➡中部支所　二見支所➡東部支所
　小俣支所➡西部支所　御薗支所➡北部支所
◯�運営開始　伊勢市障害者西地域相談支援センターは

西部支所で運営を開始します。

お知らせ

伊勢市ボランティアセンター
メルマガ読者募集中！

＊読み取りコードはこちら！ ise-vc@mamail.jp

【活動内容】
　大湊町内75歳以上の独居または日中独居の人を対象に、毎
週月・金曜日の10時～ 15時に開所しています。 ボランティ
アスタッフは８時30分～16時30分に、利用者が通所後、問診・
健康チェック・健康体操・脳体操・歌唱・ティータイム・ものづく
り・さよならの会など「いこい」の運営を支援しています。また、
昼食やおやつはスタッフの手作りで準備しています。
【活動のきっかけ】
　住み慣れた町で高齢者の皆さんが安心して暮らせることを
願い開設しました。特に健康・食事面の支援に力を注ぎ、活
動をして11年目になります。
【活動していて良かったこと】
　町民の皆さんとの交流を通して信頼関係が強くなり、町の
行事に参加協力することが多くなりました。団体としての活
動は、自然災害など緊急時の地域の力になることを期待され
ています。

今月の
「ボランティア」さん

野外でのお食事会

大湊町高齢者通所センター
「いこい」

人材を求め
ている人

仕事を探し
ている人

伊勢市生活
サポートセンターあゆみ
無料職業紹介所

求人
申し込み

求職
申し込み

紹介紹介

雇用契約

問	伊勢市生活サポートセンターあゆみ
	 ☎ 63－5224　 27－2415
	 ise-cswsp@mie.email.ne.jp

あなたの
「働きたい」を

応援します！
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と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込

期
限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
や
っ
ぱ
り
気
に
な
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
あ
ぶ
ら
対

策
料
理
、
手
作
り
い
ち
ご
大
福

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

中
の
季
節
の
野
菜
レ
シ
ピ
動
画

が
、
つ
い
に
春
夏
秋
冬
そ
ろ
い

ま
し
た
！
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
季

節
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
分

か
り
や
す
く
動
画
で
配
信
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
、
野

菜
１
日
小
鉢
５

皿
分（
３
５
０ｇ

以
上
）を
目
指
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に

で
き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒

に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

と
き　
４
月
20
日
㈮
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は

13
時
～
）

集
合
場
所　
県
営
大
仏
山
公
園

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
「
県
営
大
仏
山
公
園
コ

ー
ス（
2.9
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

持
ち
物　

傷
害
保
険
料
10
円
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で

き
る
服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。

※�

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実

践
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役

を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
人
で
す
。

と
き　
４
月
20
日
㈮
、
13
時
～

14
時
30
分

と
こ
ろ　
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
生

後
６
カ
月
ま
で
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）

の
話
と
試
食

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
４
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

野
菜
レ
シ
ピ
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？ 

季
節
の
野
菜
レ
シ
ピ
動
画

～
春
野
菜
～
完
成
！

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

31
万
２
千
円
（
52
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

４月10日㈫ 小俣保健センター 30人 ４月 ４ 日㈬

４月14日㈯ 福祉健康センター 25人 ４月10日㈫

４月19日㈭ 福祉健康センター 25人 ４月13日㈮

４月20日㈮ ハートプラザみその 25人 ４月16日㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9:30 ～ 13:00です。

離
乳
食
教
室

 

予
算
額

 

33
万
４
千
円
（
17
回
分
）

広
告

季
節
の
野
菜
レ
シ
ピ
　伊
勢
市

検 

索
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日・祝日

10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00

19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－
13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

 予算額　 １億 2,414 万９千円
　　　　 （うち診療所収入 ･ 他町分担金 9,548 万円）

■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター（☎059－229－1199）
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能

な医療機関を検索できます。
　　（ http://www.qq.pref.mie.lg.jp）

■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

②子育て相談

４月 ３ 日㈫
 9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

４月10日㈫
 9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

４月17日㈫
 9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

４月24日㈫
 9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

４月 ５ 日㈭ ９:30 ～ 11:00 小俣保健センター

４月12日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

４月19日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

⑤エイズ検査

毎週火曜日   9:00 ～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）４月10日㈫ 17:30 ～ 19:00

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。

予算額　おっぱい相談会（49回分）　５万６千円、子育て相談（47回分）　113万３千円、成人健康相談・成人栄養相談（75回分）　41万６千円

　
４
月
か
ら
新
生
活
が
始
ま
る

学
生
や
社
会
人
の
皆
さ
ん
に
、

健
康
的
な
毎
日
を
送
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
と
た
ば
こ
に
関
す
る
情
報

紙
を
配
布
し
ま
す
。

と
き　
４
月
11
日
㈬
、
16
時
～

17
時

と
こ
ろ　
宇
治
山
田
駅
前
広
場
、

伊
勢
市
駅
前
広
場

　
一
般
社
団
法
人
伊
勢
地
区
歯

科
医
師
会
で
は
、
伊
勢
市
・
度

会
郡
在
住
の
80
歳
以
上
で
歯
が

20
本
以
上
残
っ
て
い
る
人
（
治

療
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
を

募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
６
月

の「
歯
と
口
の
健
康
週
間
事
業
」

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の

で
、
６
月
３
日
㈰
に
、
優
秀
な

人
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

応
募
方
法　
５
月
７
日
㈪
ま
で

に
、
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、

伊
勢
市
・
度
会
郡
の
歯
科
医
院

（
同
会
会
員
）
で
審
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い

※
審
査
料
は
無
料
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
会
（
☎
24－

　

１
９
０
４
、

27－

３
８
３

　

�

３
〔
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）・
９
時
～
15
時
〕）
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

新
生
活
を

健
康
づ
く
り
で
ス
タ
ー
ト

～
特
に
気
を
付
け
た
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
と
た
ば
こ
～

「
よ
い
歯
で

　
い
き
い
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
者
を
募
集
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第 33 回　写会 七
に

彩
じ

写真展
写会 七彩・篠原さん（☎・ 28－2554）
時 4月5日㈭～9日㈪、9:00～17:00（5日は13:00から、
9 日は 15:00 まで）
所 いせトピア・ふれあい広場
内 写会 七彩は四季折々に撮影会に出掛ける写真集団で
す。一人一人が個性豊かに表現し、自由作品と課題作品
45 点を展示します。

第 11 回おんがく会
伊勢少年少女合唱団・廣さん（☎090－1419－9882）
時 4 月 15 日㈰、13:30 開演
所 いせトピア・多目的ホール
内 小学２年生から高校生までの約 30 人が「勇気 100％」

「おおスザンナ」「草競馬」「いまだよ」他、楽しいハーモニー
を響かせます。
定 500 人（当日先着順）
申 不要

遺言相続無料電話相談会
三重弁護士会（☎059－228－2232）
時 4 月 16 日㈪、10:00 ～ 16:00
内 高齢者・障害支援センター所属弁護士による遺言書の
書き方、相続に関する疑問点など遺言や相続に関する電
話相談を行います。
相談専用電話番号  ☎ 059－228－3143（当日のみ）

中条くに子遺作展　古橋さん（☎ 090－2347－4802）
時 3 月 27 日㈫～ 4 月 15 日㈰、9:00 ～ 17:00（15 日は 16:00 まで）
所  伊勢シティホテル・2 階 アートサロン伊勢（吹上１丁目 11－31）
内  「中部国展」「挑

ちょう
展
てん

」の入賞・入選作品および監修者の作品を約 30 点展示します。3 月 28 日㈬・4 月 14 日㈯、14:00
～ 15:00 は展示会場でトークショーを行います。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報
を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

緊  急  情  報
郵便はがきによる架空請求詐欺が発生中！

特殊詐欺の被害防止　相談窓口

イベント掲示板

時とき　所ところ　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

６月 １ 日号＝４月13日㈮
６月15日号＝４月27日㈮

掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用でき
るコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

警察官採用試験日程の案内
　平成30年度警察官Ａ採用候補者試験（１回目）を実施
します。
■実 施 日　５月13日㈰　■締め切り　４月18日㈬
　本年度から、身体基準が一部撤廃された他、柔道また
は剣道の初段以上、英検２級以上、TOEIC470点以上
などの資格を保有する人に加点を行う、資格加点制度を
導入しました。
　詳しくは、伊勢警察署へ問い合わせてください。

春の全国交通安全運動の実施
　４月６日㈮～ 15日㈰は、春の全国交通安全運動を行い
ます。思いやりと譲り合いで交通事故をなくしましょう。

春山における遭難事故防止
　この時期は、登山を楽しむ人が多くなる一方、遭難事
故の発生が懸念されます。
　遭難の原因は、春山に対する認識が甘く、不十分な装
備で体力的に無理な計画を立てるなど、知識・経験・体力
の不足によるものがほとんどです。
　日頃から知識・体力などを養い、万一の遭難事故に備
え、登山する山を管轄する警察署または、三重県警察本
部地域課（〒514－8514津市栄町１－100）へ登山計画書
を提出しましょう。

　今年に入っても、オレオレ詐欺などの特殊詐欺は後
を絶ちません。
　市内でも、「民事訴訟管理センター」「民間訴訟告知
管理センター」などの法務省管轄支局をかたった架空請
求の郵便はがきが多数送られてきています。
　下のようなはがきが届いても、内容をよく確認し慌
てて一人で判断せず、身近な人や警察・行政機関などに
相談してください。

・伊勢警察署
　☎ 20－0110
・危機管理課防犯係
　�（月～金曜日〔祝日・年末年

始を除く〕、8:30 ～ 17:15）
　☎21－5524　 20－3151
・伊勢市消費生活センター
　�（月～金曜日〔祝日・年末年

始を除く〕、9:00 ～ 12:00・
13:00 ～ 16:00）

　☎21－5717　 22－5014※�実物を加工して掲載して
います。

伊勢警察署だより
伊勢警察署（☎・ 20－0110）

ミーポくん
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情報コーナー
伊
勢
志
摩
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

エ
キ
ス
ト
ラ
登
録
を
募
集

　
伊
勢
志
摩
で
撮
影
さ
れ
る
映
画・

ド
ラ
マ
・
Ｃ
Ｍ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
出
演
な
ど
し
て
い
た
だ
く
エ
キ

ス
ト
ラ
の
登
録
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
人
に

は
エ
キ
ス
ト
ラ
の
募
集
案
内
や
番

組
放
送
な
ど
の
情
報
を
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
伊
勢
志
摩
で

の
撮
影
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

登
録
方
法　
同
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
w

w
w

.iseshim
a-kanko.jp/

business/fc

）
か
ら
登
録

※�

登
録
の
注
意
事
項
な
ど
詳
し
く

は
、
同
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伊
勢
志
摩
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

検 

索

を
テ
ー
マ
に
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

用
紙
に
横
書
き
１
２
０
０
字
程

度
で
作
成
（
様
式
は
自
由
）
し

て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
認
定
調
査
員

（
嘱
託
職
員
）を
募
集

介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
７ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
介
護
保
険
の
訪
問
調

査
を
行
う
認
定
調
査
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
象　
看
護
師
（
経
験
の
あ
る
准

看
護
師
を
含
む
）
・
介
護
支
援
専

門
員
・
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健

福
祉
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
・
介
護
福
祉
士
・
介
護
保
険

施
設
な
ど
で
実
務
経
験
の
あ
る
介

護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
で
普

通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

を
持
っ
て
い
る
人

応
募
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢

を
通
じ
て
応
募

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
協
議
会

委
員
を
募
集

介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
５
６
０ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
を
推
進
す
る
た
め
、
被
保
険
者

代
表
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

資
格　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の

人任
期　
委
嘱
日
～
２
０
２
１
年
３

月
31
日
（
３
年
間
）

募
集
人
員　
３
人
以
内

選
考
方
法　
面
接

申
し
込
み　
４
月
23
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
、
応
募
用
紙
を
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
同
課
（
〒
５
１
６
ー
８
６
０
１

岩
渕
１
丁
目
７
ー
29
、

kaigo
@

city.ise.m
ie.jp 

）
へ

※
応
募
用
紙
は
、
同
課
・
各
総
合

　
支
所
生
活
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

国
税
専
門
官
採
用
試
験

試
験
種
別　
国
税
専
門
官

１
次
試
験
日　
６
月
10
日
㈰

受
付
期
間　
３
月
30
日
㈮
・
９
時

～
４
月
11
日
㈬

※
受
験
案
内
・
試
験
日
な
ど
詳
し

　
く
は
、
名
古
屋
国
税
局
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.

　
�nta.go.jp/nagoya

）
の
採

用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を

募
集

都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
市
が
定
め
る
都
市
計
画
な
ど
に

つ
い
て
調
査
審
議
を
行
う
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
市
の
都
市
計
画
に

あ
な
た
の
思
い
を
生
か
し
ま
せ
ん

か
。

資
格　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
20

歳
以
上
の
人
（
４
月
１
日
現
在
）

任
期　
６
月
１
日
～
２
０
２
０
年

５
月
31
日
（
２
年
間
）

募
集
人
員　
５
人
以
内

申
し
込
み　
４
月
２
日
㈪
～
27
日

㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、
応
募

用
紙
と
課
題
小
論
文
を
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
課
（
〒
５
１
６
ー
０
０
１

６
神
田
久
志
本
町
１
４
３
６
ー
１
、

toshikei@
city.ise.m

ie.
jp

）
へ

※�

応
募
用
紙
は
、
同
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

課
題
小
論
文
は
、「
わ
た
し
の

考
え
る
伊
勢
の
ま
ち
づ
く
り
」

広
告
広
告

公
益
社
団
法
人

伊
勢
志
摩
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
機
構
内
・

伊
勢
志
摩
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
☎
44
ー
０
８
０
０ 

 

42
ー
２
９
２
９
）

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
０
５
２
―
９
５
１
―
３
５
１
１
）

33 32広報いせ 平成30年４月１日号 広報いせ 平成30年４月１日号

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集講座・試験

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講
座
・
試
験



国
家
公
務
員
採
用
試
験

　
人
事
院
は
、
平
成
30
年
度
中
に

左
表
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は
、
人

　
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

ht

　

tp://w
w

w
.jinji.go.jp/

　

saiyo/saiyo.htm

）を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県
支
部

へ※
願
書
は
、
消
防
本
部
・
消
防
署

　
（
本
署
・
各
分
署
・
各
出
張
所
）

　
に
あ
り
ま
す
。

※
甲
種
に
は
受
験
資
格
が
あ
り
ま

　
す
。
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法

　
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三

　
重
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

　

https://w
w

w
.shoubo-

　

shiken.or.jp/branch/

　

23m
ie

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
４
類
試
験

予
備
講
習

と
き　
５
月
25
日
㈮
、
９
時
～
17

時と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

内
容　
危
険
物
取
扱
者
試
験
の
乙

種
第
４
類
受
験
者
を
対
象
と
し
た

事
前
講
習

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

料
金　
４
１
０
０
円

申
し
込
み　
４
月
２
日
㈪
～
５
月

16
日
㈬
に
、
申
込
書
を
一
般
社
団

法
人
三
重
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

※�

講
習
案
内
・
申
込
書
は
、
消
防

本
部
・
消
防
署
（
本
署
・
各
分

署
・
各
出
張
所
）に
あ
り
ま
す
。

裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職・

一
般
職
試
験

１
次
試
験
日　
５
月
13
日
㈰

受
付
期
間　
郵
送
の
場
合
は
４
月

２
日
㈪
～
４
日
㈬
（
当
日
消
印
有

効
）
、
電
子
申
請
の
場
合
は
４
月

２
日
㈪
・
15
時
～
10
日
㈫

※
受
験
案
内
・
資
格
な
ど
詳
し
く

　
は
、
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�（

http://w
w

w
.courts.

go
.jp

/saiyo
/ind

ex2
.

htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
３ 

 

29
―
０
１
３
４
）

と
き　
６
月
９
日
㈯
…
甲
種
・
丙

種
・
乙
種
第
４
類
、
10
日
㈰
…
乙

種
第
１
～
６
類

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

料
金　
甲
種
…
５
０
０
０
円
、
乙

種
…
各
３
４
０
０
円
、
丙
種
…
２

７
０
０
円

申
し
込
み　
郵
送
の
場
合
は
４
月

12
日
㈭
～
23
日
㈪
（
当
日
消
印
有

効
）
、
電
子
申
請
の
場
合
は
４
月

９
日
㈪
・
９
時
～
20
日
㈮
・
17
時

に
、
願
書
を
一
般
財
団
法
人
消
防

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
６
～
11
月
の
第
２
・
４
水

曜
日
、
10
時
～
15
時
（
全
12
回
）

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人
（
初
め
て
の
人
を
優

先
し
ま
す
）

内
容　
着
物
を
洋
服
に
リ
メ
ー
ク

し
ま
す

定
員　
10
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
５
月
10
日
㈭
・
14
時
か
ら

公
開
抽
選
）

参
加
費　
１
２
０
０
円
（
初
回
受

講
時
に
持
参
）

持
ち
物　
裁
縫
道
具
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
ミ
シ
ン

津
地
方
・
家
庭
裁
判
所

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
４
８
７
６

 

０
５
９
―
２
２
５
―
０
３
８
７
）

人
事
院
中
部
事
務
局

（
☎
０
５
２
―
９
６
１
―
６
８
３
８

 

０
５
２
―
９
６
１
―
０
０
６
９
）

国家公務員採用試験
試験種別 受付期間 １次試験日

①総合職試験（院卒者・大卒程度試験）3月30日㈮～4月９日㈪ 4月29日㈰
②一般職試験（大卒程度試験） 4月6日㈮～18日㈬ 6月17日㈰
③一般職試験（高卒者・社会人試験〔係員級〕）
　税務職員試験 6月18日㈪～27日㈬ 9月２日㈰

※インターネットで申し込んでください。

申
し
込
み　
５
月
７
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
、
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
し
、
同
プ
ラ
ザ
へ

市
奨
学
金
の
申
請
期
間

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、高
校
生・

中
等
教
育
学
校
生（
後
期
課
程
）・

高
等
専
門
学
校
生
・
大
学
生
を
対

象
に
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
要
項
は
、
４
月
２
日
㈪
以
降
、

同
課
、各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、

各
支
所
、
市
役
所
東
庁
舎
・
２
階

教
育
委
員
会
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間　
６
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」
５

　

�

月
１
日
号
お
よ
び
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
４
月
１
日
以
降
）
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

往復はがきの書き方

往信用 表

〒 515-050562

西豊浜町 653
伊勢広域環境組合
リサイクルプラザ
宛

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

返信用 表
〒□□□－□□□□

住　所
氏　名　様

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

往信用 裏

返信

62

35 34広報いせ 平成30年４月１日号 広報いせ 平成30年４月１日号

催 

し 

物

お
知
ら
せ



情報コーナー
国
民
年
金
保
険
料
と

学
生
納
付
特
例
制
度

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
５
５
４ 

 

20
―
８
５
５
５
）

平
成
30
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　
平
成
30
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

月
額　
１
万
６
３
４
０
円
（
年
額

19
万
６
０
８
０
円
）

定
額
＋
付
加　
１
万
６
７
４
０
円

（
年
額
20
万
８
８
０
円
）

一
年
前
納　
19
万
２
６
０
０
円（
納

付
期
限
は
５
月
1
日
㈫
）

付
加
前
納　
19
万
７
３
１
０
円（
納

付
期
限
は
５
月
1
日
㈫
）

二
年
前
納　
37
万
８
５
８
０
円（
納

付
期
限
は
５
月
1
日
㈫
）

※�

平
成
29
年
度
か
ら
、
口
座
振
替

に
加
え
て
現
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
二
年
前
納

が
始
ま
り
ま
し
た
。

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
学

生
が
届
け
出
を
し
て
承
認
さ
れ
る

と
、
在
学
期
間
中
の
保
険
料
が
後

払
い
で
き
る
制
度
で
す
。

　
特
例
期
間
中
の
事
故
や
病
気
に

つ
い
て
は
、
障
が
い
の
程
度
に
応

じ
、
障
害
基
礎
年
金
が
保
障
さ
れ

対
象
資
格　
看
護
師（
准
看
護
師
）、

保
育
士
、
介
護
福
祉
士
、
作
業
療

法
士
、
理
学
療
法
士
、
歯
科
衛
生

士
、
美
容
師
、
社
会
福
祉
士
、
製

菓
衛
生
師
、
調
理
師
、
診
療
放
射

線
技
師
、
栄
養
士

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
一
人
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は
父

親
で
、次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

◦�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
、
ま
た
は
同
程
度
の
所
得
水

準
で
あ
る

◦�

対
象
資
格
の
取
得
の
た
め
に
、

１
年
以
上
の
教
育
課
程
に
修
学

し
て
い
る

◦�

仕
事
・
育
児
と
学
業
の
両
立
が

困
難
で
あ
る

◦�

現
在
、
養
成
機
関
に
在
籍
し
て

い
る

支
給
金
額
（
平
成
30
年
度
入
学
者

の
場
合
）

①
市
民
税
非
課
税
世
帯　
高
等
職

　

�

業
訓
練
促
進
給
付
金
…
月
額
10

万
円
、
高
等
職
業
訓
練
修
了
支

援
給
付
金
…
５
万
円

②
市
民
税
課
税
世
帯　
高
等
職
業

　

�

訓
練
促
進
給
付
金
…
月
額
７
万

５
０
０
円
、
高
等
職
業
訓
練
修

了
支
援
給
付
金
…
２
万
５
０
０

０
円

支
給
期
間　
修
学
期
間
中
の
３
年

が
上
限

申
請　
事
前
に
相
談
し
た
上
で
、

ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
制
度
の
適
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請　
年
金
手
帳
・
印
鑑
・
在
学

証
明
書
ま
た
は
学
生
証
（
コ
ピ
ー

可
）
を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合

支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※�

学
生
納
付
特
例
制
度
お
よ
び
免

除
制
度
は
、
過
去
２
年
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可
能
で

す
。（
す
で
に
納
付
済
み
の
分

は
対
象
外
）

※
平
成
30
年
９
月
ま
で
、
過
去
５

　
年
以
内
の
納
め
忘
れ
た
国
民
年

　
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

　

�

き
る
「
後
納
制
度
」
が
利
用
で

き
ま
す
。
後
納
制
度
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
事
前
に
年
金
事

務
所
へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
伊
勢
年
金
事

務
所
国
民
年
金
課
（
☎
27
ー
３

６
０
４ 

 

28
ー
４
３
１
１
）へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

一
人
親
家
庭
の
親
対
象

就
業
・
就
学
を
支
援

こ
ど
も
課

（
☎
21
―
５
５
６
１ 

 

21
―
５
５
５
５
）

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
専
門
的
な
資
格
の
取
得
を
目
指

す
一
人
親
家
庭
の
親
を
支
援
し
ま

す
。

同
課
へ

※�

申
請
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま

す
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
適
職
に
就
く
た
め
、
必
要
な
技

能
・
資
格
の
取
得
に
向
け
、
指
定

さ
れ
た
講
座
を
受
講
し
、
修
了
し

た
場
合
、
受
講
料
の
一
部
を
支
給

し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
一
人
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は
父

親
で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人◦�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
、
ま
た
は
同
程
度
の
所
得
水

準
で
あ
る

◦�

受
講
す
る
教
育
訓
練
が
雇
用
保

険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
の
指

定
教
育
訓
練
講
座
な
ど
市
が
認

め
る
講
座
で
あ
る
こ
と

支
給
内
容　
受
講
料
の
６
割
相
当

額
（
上
限
20
万
円
、
下
限
１
万
２

０
０
０
円
）
を
修
了
後
に
支
給

※�

雇
用
保
険
法
に
よ
る
一
般
教
育

訓
練
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額
を

支
給
し
ま
す
。

予
算
額　
１
９
３
４
万
円
（
う
ち

国
補
助
金
収
入
１
４
５
０
万
５
千

円
）

広
告
広
告

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

35 34広報いせ 平成30年４月１日号 広報いせ 平成30年４月１日号



工
事
着
工
前
に
申
請
を

住
宅
・
店
舗
の
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
の
工
事
に
補
助

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 
21
―
５
６
３
６
）

　
自
ら
居
住
し
て
い
る
住
宅
や
事

業
を
営
ん
で
い
る
店
舗
の
リ
フ
ォ

ー
ム
・
増
改
築
工
事
・
新
築
工
事

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

◦�

市
内
に
住
所
が
あ
り
居
住
し
て

い
る
個
人
、
ま
た
は
市
内
に
法

人
登
記
し
て
い
る
法
人
（
法
人

に
つ
い
て
は
対
象
者
自
ら
が
営

む
店
舗
の
場
合
の
み
）

◦�

世
帯
員
全
員
（
法
人
の
場
合
は

そ
の
法
人
）
が
市
区
町
村
税
を

滞
納
し
て
い
な
い

◦�

過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い

対
象
住
宅
・
店
舗

◦��

リ
フ
ォ
ー
ム
・
増
改
築
工
事
の

場
合
…
対
象
者
が
居
住
す
る
住

宅
・
店
舗
併
用
住
宅
ま
た
は
対

象
者
が
市
内
で
事
業
を
営
む
店

舗
（
借
家
な
ど
の
場
合
は
所
有

者
の
承
諾
が
必
要
）

◦
店
舗
新
築
の
場
合
…
小
売
業（
取

　
り
次
ぎ
の
み
の
店
舗
を
除
く
）、

　

�

理
・
美
容
業
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
、
飲
食
業
の
店
舗

対
象
工
事　
次
の
要
件
を
全
て
満

ま
す
。

◦
店
舗
新
築
の
場
合
…
工
事
費（
税

　
抜
き
）
の
10
％
（
上
限
20
万
円
）

申
し
込
み　
４
月
２
日
㈪
か
ら
、

申
請
書
・
必
要
書
類
を
直
接
同
課

へ
（
郵
送
な
ど
は
不
可
）

※�

募
集
案
内
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※�

交
付
決
定
額
が
予
算
額
に
達
し

た
時
点
で
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

予
算
額　
１
８
０
０
万
円

市
営
墓
地

新
規
使
用
で
き
ま
す

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
次
の
と
お
り
市
営
墓
地
に
空
き

区
画
が
あ
り
ま
す
。（
先
着
順
）

墓
地
名　
大
世
古
墓
地
（
大
世
古

３
丁
目
地
内
）、
大
湊
墓
地
（
大

湊
町
地
内
）、小
俣
若
山
墓
地
（
小

俣
町
元
町
地
内
）

墓
地
使
用
料
（
１
回
限
り
）　
1.5

㎡
未
満
…
２
万
円
、
1.5
㎡
以
上
…

３
万
円

墓
地
管
理
手
数
料
（
年
１
回
）　

3.3
㎡
に
つ
き
１
０
０
０
円
（
端
数

の
場
合
は
１
０
０
０
円
）

※
9.9
㎡
超
え
の
場
合
は
、
３
０
０

　

�

０
円
に
9.9
㎡
超
え
る
面
積
に
つ

い
て
3.3
㎡
に
つ
き
５
０
０
円
を

加
算
し
た
額
（
端
数
の
場
合
は

５
０
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
直
接
同
課
へ

※
生
前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

使
用
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

潮
干
狩
り
の
禁
止

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
６
７ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
伊
勢
市
の
沿
岸
お
よ
び
各
河
川

の
河
口
に
は
、
漁
業
法
に
よ
り
、

伊
勢
湾
漁
業
協
同
組
合
に
共
同
漁

業
権
が
免
許
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
な

ど
の
減
少
に
伴
い
、
共
同
漁
業
権

が
設
定
さ
れ
て
い
る
区
域
内
で
は
、

稚
貝
の
放
流
な
ど
を
行
い
、
漁
獲

量
の
回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
同
組
合
で
は
、
伊

勢
市
沿
岸
お
よ
び
各
河
口
で
ア
サ

リ
や
ハ
マ
グ
リ
な
ど
を
採
る
こ
と

を
禁
止
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

共
同
漁
業
権
の
及
ぶ
区
域
に
つ

い
て
は
、
同
組
合
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
湾
漁
業
協

同
組
合
（
☎
37
ー
２
１
７
５  

 

37
ー
２
０
５
９
）

広
告

た
す
工
事

◦�

工
事
費
（
税
抜
き
）
が
20
万
円

以
上

◦�

平
成
31
年
３
月
29
日
㈮
ま
で
に

工
事
を
完
了
し
、
実
績
報
告
を

す
る
こ
と
が
で
き
る

◦�

市
内
に
本
社
・
本
店
が
あ
る
法

人
、
ま
た
は
市
内
の
個
人
事
業

者
が
行
う
工
事

対
象
外
の
工
事

◦�
浄
化
槽
設
置
工
事
や
公
共
下
水

道
へ
の
排
水
管
接
続
工
事
、
解

体
の
み
の
工
事
な
ど

◦�

申
し
込
み
時
点
・
補
助
金
交
付

決
定
前
に
着
手
し
て
い
る
工
事

◦�

住
宅
・
店
舗
と
別
棟
の
倉
庫
・

車
庫
な
ど
の
工
事
、
外
構
の
工

事
な
ど

◦�

単
に
機
器
な
ど
の
設
置
・
取
り

替
え
の
み
の
工
事

◦�

市
な
ど
の
他
の
補
助
制
度
を
利

用
す
る
工
事

◦�

店
舗
併
用
住
宅
の
新
築
工
事
の

う
ち
住
宅
に
係
る
工
事

補
助
金
額

◦�

リ
フ
ォ
ー
ム
・
増
改
築
工
事
の

場
合
…
工
事
費
（
税
抜
き
）
の

10
％
（
住
宅
は
上
限
10
万
円
、

店
舗
は
上
限
20
万
円
）

※�

店
舗
併
用
住
宅
の
場
合
は
、
住

宅
部
分
に
対
す
る
補
助
金
額
と

店
舗
部
分
に
対
す
る
補
助
金
額

を
比
較
し
、
多
い
方
の
額
と
し
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情報コーナー
平
成
31
年
か
ら

農
業
の
収
入
保
険
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
農
産
物
の
品
目
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
入
減

少
だ
け
で
な
く
、
価
格
低
下
な
ど

も
含
め
た
収
入
減
少
を
補
て
ん
す

る
「
収
入
保
険
制
度
」
を
平
成
31

年
か
ら
開
始
し
ま
す
。
同
保
険
の

対
象
者
は
青
色
申
告（
簡
易
含
む
）

を
行
っ
て
い
る
農
業
者
（
個
人
・

法
人
）
で
す
。
全
国
農
業
共
済
組

合
連
合
会
が
主
体
と
な
り
、
三
重

県
農
業
共
済
組
合
が
今
年
の
秋
に

加
入
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

※
同
保
険
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

　

�

三
重
県
農
業
共
済
組
合
伊
勢
地

域
支
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

伊
勢
市
創
業
・

移
転
促
進
補
助
金

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
市
内
で
創
業
を
す
る
人
、
ま
た

は
市
外
か
ら
市
内
に
事
業
所
を
移

転
す
る
人
の
創
業
・
移
転
に
係
る

市
民
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 

22
―
３
４
５
４
）

　
市
内
に
３
カ
所
あ
る
市
民
館
で

は
、
原
則
無
料
で
会
議
室
を
利
用

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
使
用
目
的

に
よ
り
、
使
用
料
（
下
表
参
照
）

が
必
要
に
な
る
場
合
や
、
使
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
各
市
民
館
ま
た
は
同
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

◦
朝
熊
市
民
館

　
（
☎
・

 

25
ー
１
６
０
２
）

◦
大
久
保
市
民
館

　
（
☎
・

 

28
ー
９
０
２
４
）

◦
黒
瀬
市
民
館

　
（
☎
・

 

25
ー
７
５
３
５
）

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　
新
た
に
市
内
で
創
業
を
す

る
人
な
ど

補
助
対
象
経
費　
創
業
な
ど
に
必

要
で
あ
る
と
明
確
に
特
定
で
き
る

経
費
（
賃
料
、
改
装
の
た
め
の
工

事
請
負
費
、
設
備
費
、
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
調
査
費
、
広
報
費
）

補
助
金
額

賃
料
…
月
額
家
賃
の
50
％
（
上
限

10
万
円
）
の
６
か
月
分

創
業
支
援
…
補
助
対
象
経
費
の
50

％
（
上
限
50
万
円
で
す
が
、
市
外

か
ら
移
住
を
伴
う
創
業
・
事
業
所

移
転
は
上
限
１
０
０
万
円
）

※�

補
助
を
希
望
す
る
場
合
は
、
同

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
で
受
け
付
け
、
交
付
決

　
定
額
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点

　
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
１
６
８
０
万
円

広
告

三
重
県
農
業
共
済
組
合

伊
勢
地
域
支
所

（
☎
28
―
３
３
５
０ 

 
28
―
３
３
１
２
）

市民館の使用料
会議室 大会議室

午前（9：00～12：00） 150円 300円
午後（13：00～17：00） 200円 420円
夜間（17：00～22：00） 250円 520円
午前・午後（9：00～17：00） 370円 740円
午後・夜間（13：00～22：00） 470円 940円
全日（9：00～22：00） 620円 1,260円
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情報コーナー
商
業
魅
力
ア
ッ
プ
支
援
事
業

補
助
金

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
市
内
の
商
業
や
商
店
街
の
振
興

を
図
る
た
め
、
地
域
住
民
な
ど
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
た
商
業
環
境
整
備

や
に
ぎ
わ
い
創
出
に
新
た
に
取
り

組
む
事
業
に
対
し
、
事
業
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。 

　
補
助
対
象
事
業
や
補
助
金
額
な

ど
、
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ

せ
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体　
市
内
に
所
在
す
る
次

の
団
体

①
商
店
街
振
興
組
合
、
②
事
業
協

同
組
合（
主
な
組
合
員
が
小
売
業・

サ
ー
ビ
ス
業
）、
③
商
店
会
な
ど

の
団
体
、
④
商
店
街
連
合
機
関
、

⑤
商
工
会
議
所
、
⑥
商
工
会
、
⑦

公
益
法
人
、
⑧
私
立
学
校
（
①
～

⑦
の
団
体
と
連
携
し
て
事
業
を
行

う
も
の
に
限
る
）、
⑨
ま
ち
づ
く

り
会
社
、
⑩
４
以
上
の
中
小
企
業

者
（
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
に
限

る
）
で
組
織
さ
れ
た
団
体
で
市
長

が
認
め
る
も
の
（
団
体
の
代
表
者

お
よ
び
規
約
な
ど
の
定
め
が
あ
る

こ
と
）

※�

対
象
団
体
⑩
は
、
一
部
対
象
と

な
ら
な
い
事
業
が
あ
り
ま
す
。

対
象
事
業　
新
規
性
・
継
続
性
が

あ
る
事
業
で
、
組
織
の
強
化
・
計

画
の
策
定
・
魅
力
の
向
上
・
販
路

の
拡
大
・
情
報
の
発
信
・
環
境
の

整
備
な
ど
を
行
う
事
業
で
す
。

申
請　
４
月
２
日
㈪
～
５
月
２
日

㈬
に
、
申
請
書
・
必
要
書
類
を
直

接
同
課
へ
（
郵
送
な
ど
は
不
可
）

※�

審
査
に
よ
り
補
助
金
の
交
付
を

決
定
し
ま
す
。

※�

募
集
案
内
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

予
算
額　
４
８
５
万
円

障
害
者
地
域
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
が

自
立
し
た
生
活
を
す
る
た
め
、
相

談
や
情
報
提
供
な
ど
を
行
う
「
障

害
者
地
域
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
下
表
の
と
お
り
開
設
し
て
い
ま

す
。
障
が
い
に
関
す
る
困
り
事
や

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
居

住
し
て
い
る
地
域
を
担
当
す
る
セ

ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

予
算
額　
５
２
３
８
万
円

広
告

障害者地域相談支援センター
障害者東地域相談支援センター「リンク」 障害者西地域相談支援センター「アルク」 障害者総合相談支援センター「フクシア」

所在地 二見町茶屋456－2
（社会福祉協議会東部支所内）

小俣町元町536
（小俣保健センター内） 岩渕2丁目4－9

開所日時 月～金曜日、8:30～17:15 月～金曜日、8:30～17:15 月～金曜日、8:30～17:30
電話番号 ☎ 43－4400 ☎ 24－3009 ☎ 21－3633
ファクス番号  43－4427  27－0570  20－6535

対象地域

宇治館町、宇治今在家町、
宇治中之切町、宇治浦田1～3丁目、
桜木町、中之町、中村町桜が丘、
古市町、久世戸町、倭町、
神社港、竹ケ鼻町、小木町、
馬瀬町、下野町、大湊町、
黒瀬町、通町、一色町、田尻町、
中村町、楠部町、一宇田町、
朝熊町、鹿海町、二見町

宮町1・2丁目、常磐町、
常磐1～3丁目、浦口町、
浦口1～4丁目、二俣町、
二俣1～4丁目、辻久留町、
辻久留1～3丁目、中島1・2丁目、
宮川1・2丁目、大倉町、
佐八町、津村町、西豊浜町、
植山町、磯町、東豊浜町、樫原町、
有滝町、村松町、東大淀町、柏町、
上地町、粟野町、中須町、川端町、
小俣町、野村町

尾上町、岡本1～3丁目、
岩渕町、岩渕1～3丁目、
吹上1・2丁目、河崎1～3丁目、
船江1～4丁目、豊川町、
神田久志本町、神久1～6丁目、
勢田町、本町、宮後1～3丁目、
一之木1～5丁目、一志町、
八日市場町、大世古1～4丁目、
曽祢1・2丁目、藤里町、旭町、
前山町、上野町、円座町、
神薗町、横輪町、矢持町、御薗町

委託先 社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会 社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会 社会福祉法人 三重済美学院
※いずれも祝日・年末年始（12 月 29 日～翌年１月３日）は休みとなります。

4 月から愛称を付けて
運営します！

4 月から愛称を付けて
運営します！
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時	月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時	月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時	４月11日㈬、13：30 ～ 15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会中部支所（☎63－5334）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問	社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）
問	社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）
問	社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	月～金曜日、①②8：30 ～ 17：15・③
8：30 ～ 17：30
所	①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 27－0570）・③
障害者総合相談支援センター「フクシア」

（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時	毎週月曜日、13：30 ～ 15：30〔30日は
振替休日のため、５月１日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時	４月５日㈭、13：30 ～ 15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	３月29日㈭～４月４日㈬に、社会福祉
協議会中部支所（☎63－5334）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	４月19日㈭、13:30 ～ 15:30
所	社会福祉協議会東部支所（二見ふれあい
プラザ内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	４月12日㈭～ 18日㈬に、社会福祉協
議会東部支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	５月10日㈭、13:30 ～ 15:30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	５月７日㈪～９日㈬に、社会福祉協議
会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所	伊勢市消費生活センター〔御薗総合支
所・３階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	４月19日㈭、9：30 ～ 11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	４月２日㈪・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時	月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時	４月10日㈫、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時	４月５日㈭、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時	４月18日㈬、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	４月10日㈫、13：00 ～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30 ～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	４月17日㈫、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	４月24日㈫、13：00 ～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30 ～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時	４月12日㈭、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億494万6千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

４月の無料相談
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127,509総人口 人

54,933世帯数 世帯

男性 60,375 人
女性 67,134 人

人の動き
（２月末）

（-5 1人）
（-107人）

（-158人）

（-41世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第233号 平成30年４月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL
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※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　977万6千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,099万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

映画を通じて人権に
ついて考える

さまざまな国の文化に触れ、交流する

市町駅伝で総合 3 位入賞

　人権をテーマとした自主制作映像の上映会、
「 第 3 回 I

イ セ

SE H
 ヒ ュ ー マ ン

UMAN R
ラ イ ツ

IGHTS M
ム ー ビ ー

OVIE J
ジ ャ ム

AM 
（いせ人権映画祭）」が、いせトピアで開催され
ました。
　今年は、県内の高等学校 5 校をはじめ、全国
から応募があった 9 作品が上映され、来場され
た皆さんは熱心に見入っていました。上映終了
後には、映画監督の瀬木直貴さんから全ての作
品に丁寧なアドバイスや人権の観点からの解説
があり、人権に対する考え方を深めました。

　ハートプラザみそので「伊勢市国際交流フェスティ
バル」が行われました。
　この日は、国際交流・多文化共生の発展に携わる団
体などの協力によりブース展示、ワークショップ、ス
テージイベントなどさまざまなコーナーが設けられ、
来場者の皆さんは、スタンプラリーで言語や生活・
文化の違いなどを楽しみながら学んでいました。

　 県 内 29 市 町 で 競 う
「美

うま

し国三重 市町対抗
駅伝」が開催され、津
市 か ら 伊 勢 市 ま で の
42.195Km を 走 る 熱 い
戦いが繰り広げられました。
　伊勢市チームは、小学生女子 1 区を走った
角田りい沙選手が区間賞を獲得した他、リオデ
ジャネイロ五輪女子 5000 ｍ日本代表の尾西美咲
選手もメンバーに加わり、チーム一丸となって
タスキをつなげました。その結果、総合の部で
３位に入賞し、第１回大会から続く11大会連続
入賞を果たしました。
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2

日
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2

土

4
3

日


