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伊勢の人気店・隠れた名店・愛され続けるお店をお得にお試し

ショッピング

病院 公共施設

市内循環バス

イオンタウン伊勢ララパーク イオン伊勢店

しんみち商店街

伊勢総合病院

伊勢市役所伊勢赤十字病院 伊勢図書館

伊勢市防災センター

ミタス伊勢

４月は草木が芽吹く、新たな出会いと始まりの月。今号では、皇學館大学生の皆さんが現在、社会実験運行中の市
内循環バスを利用して、伊勢のとっておきの楽しみ方や新生活で知っておきたい場所を学生記者目線で紹介します。

図書館をはじめ、
教養・健康に関する
施設が集まっていま
す。健康づくり講座・
各種イベントなども
開催していますので、

「広報いせ」などで確
認してください。

見学は事前に電話などで来館日時・
人数を同センター（☎ 25-5719）へ

館長 世古 富保さん館長 世古 富保さん

特集

市内循環バスで 　伊勢の旅
大学生 総 力取材！

交通政策課（☎ 21ー5593　　21ー5585）交通政策課（☎ 21ー5593　　21ー5585）ＦＡＸ

お伊勢さんまち歩きクーポン 伊勢まちづくり株式会社（☎ 21ー1707　　21ー1708）伊勢まちづくり株式会社（☎ 21ー1707　　21ー1708）ＦＡＸ

お店・施設には休業日 がありますので、
計画を立ててから気を つけておでかけください

市民の皆さんの心強い味方

衣・食・住の

アイテム全て

そろいます！

トレーニング
施設など

運動施設も
備えています！

3階・防災体験
学習室では、
防災について

体で楽しく学べます！

他にも魅力的なお店がたくさんあります！
突撃取材にご協力いただきましたお店の皆さん、ありがとうございました

その名も

胡桃が入った
清楚なクッキー

コロッケ2種類コーヒー・紅茶

チョコサンドクッキー

コロッケと飲み物

豆菓子

ラップサンド

お伊勢さんまち歩きクーポン

気になるお店へ突撃取材！

ファミリーマート伊勢本町店、外宮前観光案内所、
一部クーポン利用可能店舗で販売中♪

詳しくは

おすすめ
ポイント

ぎゅーとら ラブリー
神田久志本店

バス停より
徒歩約4分

バス停より
徒歩約12分

バス停より
徒歩約9分

バス停より
徒歩約9分

バス停より
徒歩約7分

ザ・ビッグ エクスプレス
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皇學館大学にも近い！

NEW

NEW

NEW

いせトピア ダイムスタジアム伊勢

福祉健康センター、
休日・夜間応急診療所 サンライフ伊勢

人生相談 地ビール飲み比べ

ぱんじゅう

比較的軽症な場合は「かかりつ
け医」への受診をお願いします。

自分磨きの
場所へも
行けます！

使えるお店は
この旗が目印！

バス停付近には
国登録有形文化財の
麻吉旅館があります。

外宮（伊勢市駅前）・
内宮周辺の

選りすぐりのお店、

1冊に
クーポン

5枚付き♪

クーポンは1枚から
使用可能で、1枚で
最大1,000円の
特典が楽しめる

お店も♪

地図が
付いているため、

道に迷う
心配なし！

1日で
使い切る必要は
ありません♪ ※外宮（伊勢市駅前）

　周辺は全27店舗（9月末まで使用可能）

全46店舗から
選んで使えます♪

お伊勢さんまち歩きクーポン 検索

クーポン
販売所

昔から変わらぬ味・

大きさです！
くつろげる空間も

提供しています
おやつにもおかずにも

最適です！

約４万人の手相を

鑑定！

神宮の白石を

イメージしています！！ お伊勢さん菓子博で

受賞しました！

三重産のお米を

使用しています

伊勢市中之町69（☎・　  22ー8410）　　　 月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始伊勢市中之町69（☎・　  22ー8410）　　　 月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始ＦＡＸところ 休館日

１冊
９００円

大学生記者の

ちょっとそこまでお買い物♪

病院・公共施設への利用・アクセスも抜群

くるみ

資料館

広報いせ  平成31年4月1日号3 広報いせ 平成31年4月1日号 2
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例えば、一之木のバス停では、

路線バス・おかげバス（東大淀・

日赤ルート、御薗ルート）と

乗り継ぎができます

　伊勢市駅改札口（外宮側）
に乗継割引券が設置されて
います。他にも路線バス・おか
げバス（デマンド）の利用でも
乗継割引券が受け取れます。

※8月31日（土）までの延
長を予定しています。

伊勢をさらに楽しく
お得に知るために

役立つ記事に

４月発行

大学生はまちの応援団

市内循環バス ４つの便利ポイント
5月31日(金)まで
毎日運行

乗継割引100円があります！

右回り・左回りの
２つのルートが
あります

路線バス・鉄道からの
乗り継ぎが可能

「伊勢の魅力を再発見
しよう！」をテーマに総力
取材！

実際に市内循環バスで
移動したり、お店の方にお
話を聞いたり…。学生の目
線で感じたことをまとめま
した。

皇學館大学では、伊勢市を中心市
として「伊勢志摩定住自立圏」を形成
する２市５町（鳥羽市、志摩市、玉城
町、度会町、大紀町、南伊勢町、明和
町）の地域の皆さんや企業・団体・行
政などと一緒に、地域の課題解決に
取り組む活動（CLL〔コミュニティ・
ラーニング・ラボ〕活動）を積極的に
行っています。

今回は、「広報いせ」特集記事の制
作を通して、地域交通や中心市街地
活性化などの市内の取り組みを調査・
取材することで「自分事(じぶんごと)」
として捉え、幅広い世代の皆さんに

「見て・読んでもらえる広報紙」の内容
を研究してもらいました。大学生の皆
さんは、普段の生活では体験できな
い気付きや考え方を経験し、「今後の
学業や自分らしく社会で活躍するた
めに生かしたいです」としっかりと前
を見据えていました。

気になるお店に行くきっかけにな
る、お伊勢さんまち歩きクーポン。行
きたい店に気軽に行けるのも良し、
他の店にちょっと寄り道するのも良
し、クーポンを使うと「楽しい」が
いっぱいあります！ そして、市内循
環バスは伊勢をぐるっと周ることが
できるので、途中で降りてみると新
たな発見があるかもしれません！

伊勢に魅せられる！企画の作戦会議でも

新たな伊勢の

魅力を発見！

お伊勢さんまち歩きクーポン
は観光客だけでなく市民の皆さ
んにも楽しんでいただけるクー
ポンです。おいしい食べ物を発
見することができるだけでなく、
お店の皆さんの温かさでもう一
度お店に行きたくなります。そん
なすてきな出会いのある魅力の
詰まったクーポンです。

魅力は食べ物だけじゃない！

今回、お伊勢さんまち歩き
クーポンを実際に使用してみ
ましたが、それぞれのお店の
すてきな商品と交換できる
ので、とてもお得だと感じま
した。また、スーパーマーケットや公共の施設へ行く際も市
内循環バスを利用すると便利でした。今回の取材を通して、
伊勢市のお店で働く皆さんの優しさを直接感じることが
でき、伊勢の魅力を再発見しました。

伊勢がより大好きに

私は５人の中で唯一の県外出身
者です。皇學館大学に入学するま
では、「伊勢といえば神宮」という
印象が強かったです。

しかし、神宮だけではなく周辺の
お店やそこで働く皆さん、地域の
皆さん、そして紡いできた歴史など
全てが「伊勢」というまちの魅力で
あると、この取材で確信しました。

外から来ても感じる伊勢の良さ

私はこのメンバーの中で唯一
の伊勢市出身です。しかし、そん
な私でも、この取材で行ったこと
がない場所やお店に行くことが
でき、伊勢の良いところをたくさ
ん知ることができました！

市内循環バスは便利にお得に
市内を移動でき、いろいろな場
所に行くことができました！

ここも行きたい！ あそこも行きたい！

３
年
　
斎
藤 

朋
加 

記
者

３
年
　
森 

麻
帆 

記
者

３
年
　
玉
津 

由
梨 

記
者

３
年
　
服
部 

慈
樹 

記
者

沢村栄治投手、西村幸生投手など、
たくさんの偉人がいます

企画の立案や取材など、すてきな経験が
できました！

表
紙
を
チ
ェ
ッ
ク
！

３
年
　
湊 

裕
大 

記
者

一緒に地域のことを

見つめ、考え、行動する活動・

CLL活動を通して

実際に取材して、
生きた紙面を制作

思いが
伝わる！

読まなくても、
見るだけで分かる
紙面にするため、

お得な
クーポン購入割引券で

皇學館大学生記者
の目線

必読

知ってもらう
「きっかけ」を
加速化したい！

写真を多めに

大学生のアイデア

特集記事制作

1ポイント

3ポイント

4ポイント

2ポイント

伊勢で新生活

料金・時刻表など詳し
くは、

次のページへお進み
ください

「複数の場所に行く場合、一旦伊

勢市駅に戻る必要がありましたが、

市内循環バスを利用すると、そのま

ま次の場所に行けて便利」という

ご感想をいただいています

おかげバス

社会実験

運行中

ソト
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例えば、一之木のバス停では、

路線バス・おかげバス（東大淀・

日赤ルート、御薗ルート）と

乗り継ぎができます

　伊勢市駅改札口（外宮側）
に乗継割引券が設置されて
います。他にも路線バス・おか
げバス（デマンド）の利用でも
乗継割引券が受け取れます。

※8月31日（土）までの延
長を予定しています。

伊勢をさらに楽しく
お得に知るために

役立つ記事に

４月発行

大学生はまちの応援団

市内循環バス ４つの便利ポイント
5月31日(金)まで
毎日運行

乗継割引100円があります！

右回り・左回りの
２つのルートが
あります

路線バス・鉄道からの
乗り継ぎが可能

「伊勢の魅力を再発見
しよう！」をテーマに総力
取材！

実際に市内循環バスで
移動したり、お店の方にお
話を聞いたり…。学生の目
線で感じたことをまとめま
した。

皇學館大学では、伊勢市を中心市
として「伊勢志摩定住自立圏」を形成
する２市５町（鳥羽市、志摩市、玉城
町、度会町、大紀町、南伊勢町、明和
町）の地域の皆さんや企業・団体・行
政などと一緒に、地域の課題解決に
取り組む活動（CLL〔コミュニティ・
ラーニング・ラボ〕活動）を積極的に
行っています。

今回は、「広報いせ」特集記事の制
作を通して、地域交通や中心市街地
活性化などの市内の取り組みを調査・
取材することで「自分事(じぶんごと)」
として捉え、幅広い世代の皆さんに

「見て・読んでもらえる広報紙」の内容
を研究してもらいました。大学生の皆
さんは、普段の生活では体験できな
い気付きや考え方を経験し、「今後の
学業や自分らしく社会で活躍するた
めに生かしたいです」としっかりと前
を見据えていました。

気になるお店に行くきっかけにな
る、お伊勢さんまち歩きクーポン。行
きたい店に気軽に行けるのも良し、
他の店にちょっと寄り道するのも良
し、クーポンを使うと「楽しい」が
いっぱいあります！ そして、市内循
環バスは伊勢をぐるっと周ることが
できるので、途中で降りてみると新
たな発見があるかもしれません！

伊勢に魅せられる！企画の作戦会議でも

新たな伊勢の

魅力を発見！

お伊勢さんまち歩きクーポン
は観光客だけでなく市民の皆さ
んにも楽しんでいただけるクー
ポンです。おいしい食べ物を発
見することができるだけでなく、
お店の皆さんの温かさでもう一
度お店に行きたくなります。そん
なすてきな出会いのある魅力の
詰まったクーポンです。

魅力は食べ物だけじゃない！

今回、お伊勢さんまち歩き
クーポンを実際に使用してみ
ましたが、それぞれのお店の
すてきな商品と交換できる
ので、とてもお得だと感じま
した。また、スーパーマーケットや公共の施設へ行く際も市
内循環バスを利用すると便利でした。今回の取材を通して、
伊勢市のお店で働く皆さんの優しさを直接感じることが
でき、伊勢の魅力を再発見しました。

伊勢がより大好きに

私は５人の中で唯一の県外出身
者です。皇學館大学に入学するま
では、「伊勢といえば神宮」という
印象が強かったです。

しかし、神宮だけではなく周辺の
お店やそこで働く皆さん、地域の
皆さん、そして紡いできた歴史など
全てが「伊勢」というまちの魅力で
あると、この取材で確信しました。

外から来ても感じる伊勢の良さ

私はこのメンバーの中で唯一
の伊勢市出身です。しかし、そん
な私でも、この取材で行ったこと
がない場所やお店に行くことが
でき、伊勢の良いところをたくさ
ん知ることができました！

市内循環バスは便利にお得に
市内を移動でき、いろいろな場
所に行くことができました！

ここも行きたい！ あそこも行きたい！

３
年
　
斎
藤 

朋
加 

記
者

３
年
　
森 

麻
帆 

記
者

３
年
　
玉
津 

由
梨 

記
者

３
年
　
服
部 

慈
樹 

記
者

沢村栄治投手、西村幸生投手など、
たくさんの偉人がいます

企画の立案や取材など、すてきな経験が
できました！

表
紙
を
チ
ェ
ッ
ク
！

３
年
　
湊 

裕
大 

記
者

一緒に地域のことを

見つめ、考え、行動する活動・

CLL活動を通して

実際に取材して、
生きた紙面を制作

思いが
伝わる！

読まなくても、
見るだけで分かる
紙面にするため、

お得な
クーポン購入割引券で

皇學館大学生記者
の目線

必読

知ってもらう
「きっかけ」を
加速化したい！

写真を多めに

大学生のアイデア

特集記事制作

1ポイント

3ポイント

4ポイント

2ポイント

伊勢で新生活

料金・時刻表など詳し
くは、

次のページへお進み
ください

「複数の場所に行く場合、一旦伊

勢市駅に戻る必要がありましたが、

市内循環バスを利用すると、そのま

ま次の場所に行けて便利」という

ご感想をいただいています

おかげバス

社会実験

運行中

ソト
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13:53
13:59
14:03
14:07
14:13
14:20
14:23
14:29
14:32
14:40
14:43
14:47
14:49
14:52
14:55
14:58

15:15
15:09
15:05
15:01
14:55
14:48
14:45
14:39
14:36
14:28
14:25
14:21
14:19
14:16
14:13
14:10

15:13
15:19
15:23
15:27
15:33
15:40
15:43
15:49
15:52
16:00
16:03
16:07
16:09
16:12
16:15
16:18

16:35
16:29
16:25
16:21
16:15
16:08
16:05
15:59
15:56
15:48
15:45
15:41
15:39
15:36
15:33
15:30

10:43
10:49
10:53
10:57
11:03
11:10
11:13
11:19
11:22
11:30
11:33
11:37
11:39
11:42
11:45
11:48

12:05
11:59
11:55
11:51
11:45
11:38
11:35
11:29
11:26
11:18
11:15
11:11
11:09
11:06
11:03
11:00

12:03
12:09
12:13
12:17
12:23
12:30
12:33
12:39
12:42
12:50
12:53
12:57
12:59
13:02
13:05
13:08

13:25
13:19
13:15
13:11
13:05
12:58
12:55
12:49
12:46
12:38
12:35
12:31
12:29
12:26
12:23
12:20

バス停名
伊勢市駅前
伊勢市立図書館前
　伊勢市役所正面
庁舎前
中之町
イオン伊勢店
伊勢病院前
　三重交通伊勢営業所
浜郷小学校前
ララパーク
桧尻
　ミタス伊勢北
伊勢赤十字病院
一之木
一之木二丁目
伊勢市駅前

－
－
－
－
－
－
－
7:04
7:07
7:15
7:18
7:22
7:24
7:27
7:30
7:33

7:50
7:44
7:40
7:36
7:30
7:23
7:20
7:14
－
－
－
－
－
－
－
－

7:33
7:39
7:43
7:47
7:53
8:00
8:03
8:09
8:12
8:20
8:23
8:27
8:29
8:32
8:35
8:38

8:55
8:49
8:45
8:41
8:35
8:28
8:25
8:19
8:16
8:08
8:05
8:01
7:59
7:56
7:53
7:50

8:53
8:59
9:03
9:07
9:13
9:20
9:23
9:29
9:32
9:40
9:43
9:47
9:49
9:52
9:55
9:58

左6便 右6便 左7便 右7便左4便 右4便 左5便 右5便左1便 右1便 左2便 右2便 左3便 右3便
10:15
10:09
10:05
10:01
9:55
9:48
9:45
9:39
9:36
9:28
9:25
9:21
9:19
9:16
9:13
9:10

時刻表 ご注意 左回りは表の上から下へ、右回りは下から上へ各便運行しています。右１便 ⇒ 右２便 、 左１便 ⇒ 左２便を連続運行

NEW

NEW

NEW

大人
12歳以上（中学生以上）65歳未満

高齢者
65歳以上

小児
6歳以上12歳未満（小学生）

幼児
1歳以上6歳未満（未就学児）

乳児
1歳未満

障がい者

200円

100円

100円

100円

無料

100円

400円

200円

200円

200円

無料

200円

料金
1日

乗車券
1回の

乗車運賃

https://www.city.ise.mie.jp/17127.htm

運行便数が
多い!!

伊勢市駅や
伊勢総合病院などの
主要な施設からの
乗り継ぎが便利!!

5月31日（金）まで

毎日運行！！

路線バスやおかげバス（デマンド）、

鉄道との乗り継ぎの際には、

があります！

鉄道 ⇒ 市内循環バス

市内循環バス ⇒ 鉄道 
お帰りの場合

市内循環バスから初めて乗車する場合（初乗り）

お帰りの場合

乗継割引を
利用する際は、
バスの乗務員に

お声掛けください。

　市内循環バスから降りる際に、乗務員に「○○と乗り継ぎます」と
伝えてください。市内循環バスの料金から100円を割引します。

　市内循環バスから降りる際に、乗務員に「鉄道と乗り継ぎます」と
伝えてください。市内循環バスの料金から100円を割引します。

★65歳以上の高齢者や障がい者など100円で利用できる人は、乗継割引
券（100円）を利用すると無料で利用できます。

★65歳以上の高齢者や障がい者など100円で利用できる人は、乗継割引
券（100円）を利用すると無料で利用できます。

★大人（200円）は、乗継割引券（100円）を利用すると、100円で利
用できます。

　行きの路線バス・おかげバス（デマンド）で受け取った乗
継割引券と一緒に残りの料金を支払ってください。

　路線バス・おかげバス（デマンド）を降りる際に、乗務員に
「市内循環バスとの乗継割引券をください」と伝えてくださ
い。往復で乗り継ぎする場合は2枚、片道利用の場合は1枚
の乗継割引券を受け取ってください。乗継割引券は市内循環
バスでのみ利用できます。

　伊勢市駅の外宮側の改札口内に設置している乗継割引券
を往復で乗り継ぎする場合は2枚、片道利用の場合は1枚
取ってください。乗継割引券は市内循環バスでのみ利用でき
ます。

市内循環バスから初めて乗車する場合（初乗り）

★大人（200円）は、乗継割引券（100円）を利用すると、100円で利
用できます。

　行きの伊勢市駅で取った乗継割引券と一緒に残りの料金
を支払ってください。

市内循環バス 社会実験
運行中

市内循環バス ⇒ 路線バス・おかげバス▢デマ
ンド

路線バス・おかげバス▢ ⇒ 市内循環バスデマ
ンド

乗継割引 100円お得な

乗継割引券の受け取り方法
※その他、お得な回数券や定期券、乗継割引があり
ます。詳しくは市のホームページをご覧ください。

身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳の交付
を受けている人

交通政策課（☎ 21ー5593　　21ー5585）交通政策課（☎ 21ー5593　　21ー5585）ＦＡＸ

8月31日（土）までの
延長を

予定しています。

寿バス乗車券でも利用可能！
（ただし、1回の乗車料金に限ります）
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7 広報いせ　平成31年４月１日号 広報いせ　平成31年４月１日号

こども発達支援室（☎63－5444  FAX27－0058）

自閉スペクトラム症

こうしてもらえると助かります

主な発達障がいの特徴を紹介
適切なサポートのためには、理解と配慮が必要です

　社会的なコミュニケーションの
苦手さ、こだわりや感覚刺激に対
する感覚反応の異常などの特性が
あります。また、知的な遅れを伴
うこともあります。

　毎年4月2日は国連の定めた「世界自閉症啓発デー」です。また、4月
2日～8日は「発達障害啓発週間」です。発達障がいについて正しく理
解し、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現を目指しましょう。

こども発達支援室では、子どもの発達に関する心配ごとの相談を行っています
　子どもによって、得意なことや苦手なことが異なり、適切な関わり方も異なります。また、成長や発達段階で困っ
ていることや課題も変わってきますが、子ども自身が自分への評価を高められるような対応が大切となります。子
どもの育ちや発達に関することで、気になることや、不安なことがあれば気軽に相談してください。

4月2日～8日は 発達障害啓発週間

「発達障がい」をご存じですか？

注意欠如多動症

発達障がいは、複数の障がいが
重なって現れることもあります。

限局性学習症
　多動性や不注意、衝動性
などの特性があります。

　「読む」「書く」「計算する」
など、特定の領域の学習が困難
な状態です。

　発達障がいは、脳機能
の発達に関係する障がい
で、発達の仕方にアンバ
ランスが生じるものと考
えられています。そのこ
とで、日常生活で困難な
場面に直面しやすいこと
が分かっています。通常、
低年齢で現れ、その症状
は年齢やその人の発達状
態、生活環境などで異な
るため、対応の仕方も個々
に異なります。発達に関
する課題は外見では分か
りにくく、困っている子
どもの中には、「発達障が
い」の特性を抱えている
場合があります。
　周囲の理解やサポート
により、困難を減らすこ
とができます。

※これまで自閉症、
アスペルガー症
候群、広汎性発
達障がいなどと
呼ばれていまし
たが、最近では
まとめて自閉ス
ペクトラム症と
呼ばれることが
多くなりました。

【コミュニケーションや会話が苦手な場合】
　発達に応じた分かりやすい説明が必要です。写真や
絵などを添えて説明したり、抽象的な表現は避けて短
い文で話したりすることで理解しやすくなります。

【人ごみや大きな音、光などの刺激が苦手な場合】
　刺激による不快感を増幅させないよう、安心でき
る環境を整えることが大切です。
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車
の
情
報
が
入
り
ま
し
た
。

民
生
委
員
一
丸
と
な
り
、
ま

た
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

力
も
借
り
て
交
渉
し
、
つ
い

に
北
浜
地
区
全
域（
有
滝
、

村
松
、東
大
淀
、柏
、柏
団
地
）

に
、
週
１
・
２
回
来
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
移
動
販
売
車
が
来
る
時
間

に
、
民
生
委
員
も
必
ず
顔
を

出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

一
度
に
た
く
さ
ん
の
地
区
の

皆
さ
ん
の
様
子
が
分
か
る
の

で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
自
分
で
選
ん
で
買
い
物

を
す
る
喜
び
の
笑
顔
と
楽
し

い
会
話
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま

す
。

　
北
浜
地
区
民
児
協
は
、
民

生
委
員・児
童
委
員
11
人（
う

ち
主
任
児
童
委
員
２
人
）で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
北
浜
地
区
の
皆
さ
ん
の
願

い
で
あ
っ
た
「
買
物
弱
者
へ

の
支
援
」
が
、
や
っ
と
実
を

結
び
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。

　
日
頃
の
見
守
り
の
中
で
、

同
地
区
に
は
、
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
が
な
く
、
買
い
物

に
行
け
な
く
て
困
っ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
助
け
る

こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
そ

う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
に
、
移
動
販
売

シ
リ
ー
ズ
民
生
委
員
・
児
童
委
員

～
支
え
合
う  

住
み
よ
い
社
会  

地
域
か
ら
～

福
祉
総
務
課（
☎
21
ー
５
５
５
７
　
FAX
21
ー
５
５
５
５
）

民生委員・
児童委員のマーク

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
安
心
を

支
え
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
12
の
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会（
以
下
「
民
児
協
」）が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
北
浜
地
区
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

たくさんのお客さんで
にぎわっています

北
浜
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

伊勢警察署だより伊勢警察署だより
伊勢警察署（☎・FAX 20－0110）

警察官採用試験日程の案内
　平成31（2019）年度警察官Ａ採用候補者試験（１回目）
を実施します。
■実  施  日  　５月12日㈰
■締め切り　  ４月17日㈬
　詳しくは、伊勢警察署へ問い合わせてください。

春山における遭難事故防止
　この時期は、登山を楽しむ人が多くなる一方、遭難事
故の発生が懸念されます。
　遭難する理由は、春山に対する認識が甘く、不十分な
装備で体力的に無理な計画を立てるなど、知識・経験・
体力の不足からくるものがほとんどです。
　日頃から知識・体力などを養い、万一の遭難事故に備
え、登山する山を管轄する警察署、または三重県警察本
部地域課（〒514－8514   津市栄町１－100）へ登山計
画書を郵送などで提出し、家族などへも渡しましょう。

ミーポくん

伊勢総合病院の看護師を募集

職種・採用予定人員
①看護師（2020年4月採用）…20人程度
②看護師（平成31〔2019〕年度随時採用）…３人程度
受験資格　地方公務員法の欠格条項に該当せず、夜間勤務が
でき、次の要件を満たす人
①昭和45年4月2日以降生まれで、看護師免許を有する人また
は2020年3月に免許取得見込みの人
②昭和44年4月2日以降生まれで、看護師免許を有する人
※日本国籍を有しない人は、永住権または特別永住者の在留資格を有
することが要件です。
試験日　６月２日㈰
採用予定日
①2020年4月1日
②平成31（2019）年度中（相談の上、決定します）
申し込み　5月10日㈮（必着）までに、受験者本人が直接また
は郵送で申込書・必要書類を、同課（〒516-0014楠部町
3038）へ
※詳しくは、募集要項をご覧ください。
※募集要項・受験申込書は同課にあります。また、伊勢総合病院のホー
ムページ（URL https://hospital.city.ise.mie.jp）に掲載しています。

伊勢総合病院経営企画課（☎63－9053  FAX 27－2315）

伊勢総合病院 検索

人間性豊かな市民病院
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伊勢図書館

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコー
ナー　内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

時４月25日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

指定管理委託料　１億3,603万９千円　
入館者数　約43万６千人（平成29年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！

図書館図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！

図書館

　毎日の子育てに「昔話」や「わらべ歌」「手遊び」を
生かしてみませんか？絵本の紹介や読み聞かせ、赤ち
ゃんの成長に合わせたお話をします。参加者同士の交
流の場にもなります。
時５月～2020年２月の第４火曜日、10時～（全10回）
所２階・視聴覚室　対 乳幼児とその保護者
講師  堀川美子さん（紙芝居文化の会運営委員）
定 30組（先着順）　申 ４月６日㈯・９時から、直接・
電話・ファクスで同館へ
※妊娠中の人は、事前申し込みなしで随時受講できます。

子どもと楽しむ絵本の時間  ～ 子育て絵本塾 ～

　今年３月の「みんなで絵本を作ろう！企画」で描い
てもらった絵が１冊の絵本になりました。今回は、い
ちごちゃんとベリーくんが、数字の世界でかくれんぼ
をするおはなしです。世界で１冊のオリジナル絵本を
読み聞かせします。
時 ４月27日㈯、14時30分～　所 １階・おはなしのへや

時 ４月20日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
内 春の絵本の読み聞かせを行います。その後、好き
な本を選んで花びらカードにみんなのおすすめ本を書
いてもらいます。みんなで楽しく読書の木に花を咲か
せよう！
※みんなが咲かせた読書の木は５月12日㈰まで児童
コーナーに掲示します。

時 ４月13日㈯～５月９日㈭　※最終日は15時まで
所 ２階・ギャラリー

みんなで絵本を作ろう！企画第11弾
『いちごちゃんとベリーくんのすうじでかくれんぼ!!』
発表おはなし会

2019年度こどもの読書週間関連行事
花さかおはなし会
みんなのおすすめ本が花になるよ ！

東浦奈良男　写真展

小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会　４月11日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　４月13日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　４月21日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへや
です。

おはなし会

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

時①４月６日㈯・②20日㈯、14時～
所２階・視聴覚室　内 ①「トムとジェリー　ジェリー
街へ行く」（アニメ、60分）、②「ロビン・フッドの戦い」
（日本語吹き替え94分、大人向け）

上映会

４月23日は「子ども読書の日」　　４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」

上映会
時 ４月14日㈰、14時～　所２階・視聴覚室
内  「おしりたんてい　ププッとかいけつ！　おしりた
んていとうじょう！」（アニメ、60分）

時４月27日㈯、15時～　所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、折り紙でこいのぼりを作ります

図書館おはなし会＆工作

　お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなしを聞い
て、ぬいぐるみをお泊りさせてみませんか？夜の図書
館で、ぬいぐるみたちはどうやって過ごすのかな？何
かステキなことが起こる予感！
時 ①４月28日㈰・10時～、②４月29日㈷・14時～
所２階・視聴覚室　対 両日参加できる３歳～小学６年生
※就学前の子どもは保護者同伴
内 ①ぬいぐるみは図書館にお泊り、②ぬいぐるみの
お迎え　定20人（先着順）　申４月６日㈯・９時から、
直接・電話・ファクスで同館へ
※ぬいぐるみが決まっている場合は、
　申込時にお知らせください。

こどもの読書週間関連行事
～ぬいぐるみのおとまり会～

施設抽選会（７～９月分）
時４月26日㈮、10時～（開場は９時30分）
所２階・視聴覚室

　読んだ本のタイトルと感想などを用紙に書きため
て、楽しみながら読書記録をしましょう。たくさん読
んだ人には㊙プレゼントがあります。
時 ４月20日㈯～2020年３月30日㈪
申 ４月20日㈯から、直接同館へ

読書ラリー

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
図書館」

いせわんこと、
はなてらすちゃんも

一緒にお泊りするよ！
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いせし健康体操普及推進員は、どんなことをするの？

あなたの地域で「いせし健康体操」を広めませんか？

　伊勢市のオリジナル健康体操「いせし健康体操」を地域に広めるボラ
ンティア（推進員）を養成する講座を次のとおり開催します。
　体を動かすことや健康づくりに興味のある皆さん、皆さんの力や経験
を生かして、私たちと一緒に健康づくり活動を広めていきませんか。

と　き　	昼の部（9:30～11:00）
	 　…4月11日（木）・18日（木）　2回コース
	 夜の部（19:30～21:00）
	 　…4月11日（木）・18日（木）　2回コース
ところ	 小俣保健センター
対　象	 市内在住で、養成講座修了後に推進員として

活動することができる人
内　容	 「いせし健康体操」などの講義、実技講習
定　員	 各部15人程度（先着順）
持ち物	 傷害保険料30円、室内シューズ、運動のでき

る服装
申し込み	 4月１日（月）から、電話またはファクスで健康課へ

◎基本編（立位・座位）とラテンバージョンがあります。
◎1回あたり約３分の体操です。
◎ライフスタイルに合わせて自由に取り入れることができます。

　平成31年度の固定資産税･都市
計画税の納税通知書と、土地・家
屋の一筆一棟ごとの評価額・課税
標準額・参考税額などを記載した
内訳書を、4月中旬に郵送します。

◎「スポーツやウォーキング前の準備体操としてみんなでやって
みたい！」「レクリエーションで取り入れたい！」など、さま
ざまな場面で「いせし健康体操」の輪を広めていただきます。

◎毎月11日の健康の日や、健康文化週間などに開催するイベン
トで、一緒に「いせし健康体操」を広める活動をします。

平成31年度土地・家屋価格等縦
覧帳簿の縦覧
とき　４月１日㈪～５月７日㈫
（土・日曜日・祝日を除く）
ところ　課税課固定資産税係
縦覧できる人・内容
・土地の固定資産税納税者…土地
の縦覧帳簿（所在、地番、地目、
地積、評価額）

・家屋の固定資産税納税者…家屋
の縦覧帳簿（所在、家屋番号、種
類、構造、床面積、評価額）

持ち物
・本人…本人確認ができる物（納税
通知書または運転免許証など）

・代理人…本人確認ができる物（運
転免許証など）、印鑑、委任状

課税台帳の閲覧
とき　随時
ところ　課税課固定資産税係
※電話での照会はできません。

閲覧できる人・内容
・納税義務者…自己の納税対象と
なる固定資産

・借地借家人…借地・借家してい
る部分

・固定資産を処分する権利のある
所有者や破産管財人など…権利
がある部分

持ち物
・本人…本人確認ができる物（納税
通知書または運転免許証など）

・借地借家人など…本人確認がで
きる物（運転免許証など）、権利
関係を証明する物（契約書や裁判
所の選任書など）

・代理人…本人確認ができる物（運
転免許証など）、印鑑、委任状、
権利関係を証明する物（契約書や
裁判所の選任書など）〔借地借家
人などの代理人の場合のみ〕

※課税台帳の閲覧・証明には手数料が必
要ですが、縦覧期間中の納税義務者お
よび所有者（代理人を含む）の閲覧は無
料です。

路線価の公開
　全ての路線価を公開します。路
線価とは、宅地を評価するために
道路に付けられた価格で、地価公
示価格（土地売買のときに取引価格
の目安となる、国や県が公表して
いる価格）などの約７割となってい
ます。
とき　随時（平成31年度分は4月1
日（月）～）
ところ　課税課固定資産税係
公開対象　宅地

健康課（☎27－2435 FAX 21－0683）

課税課 固定資産税係（ 土地…☎21ー5532　FAX21ー5535　家屋…☎21ー5533　FAX21ー5535）

固定資産帳簿の縦覧と課税台帳の閲覧

5月7日（火）は
固定資産税の

第１期納期です

いせし健康体操普及推進員の養成講座を開催

いせし健康体操の
動画DVD・音楽CD・

冊子などを
お渡しします !

いせし健康体操の特徴
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スマートフォンで市税等の納付ができるようになりました

市
税
の
納
期
内
納
付
に

　
　
　
　
　ご
協
力
く
だ
さ
い

取
扱
金
融
機
関
　
百
五
銀
行
、

み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀

行
、
三
重
銀
行
、
中
京
銀
行
、

第
三
銀
行
、
桑
名
三
重
信
用
金

庫
、
東
海
労
働
金
庫
、
伊
勢
農

業
協
同
組
合
、
三
重
県
信
用
漁

業
協
同
組
合
連
合
会
、
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
、
郵
便
局

申
し
込
み
　
通
帳
・
通
帳
届
け

出
印・納
税
通
知
書
を
持
参
し
、

市
内
の
取
扱
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
市
役
所
、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
各
支
所
へ

※
申
し
込
み
手
続
き
か
ら
振
替

開
始
ま
で
に
１
カ
月（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
の
場
合

は
２
カ
月
）程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

②
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て

お
く
と
、
納
期
ご
と
に
指
定
口

座
か
ら
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
振
替
日
は
そ
れ
ぞ
れ

の
納
期
限
の
日
で
す
。

　
納
付
方
法
は
、
納
付
書
に
よ

る
納
付
と
口
座
振
替
に
よ
る
納

付
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
納
付
書
に
よ
る
納
付

納
付
場
所
　
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
、
市
役
所
な
ど（
詳
し
く

は
、
納
付
書
の
裏
面
に
記
載
し

て
い
ま
す
）

収
納
推
進
課（
☎
21
ー
５
５
３
７
　
FAX
21
ー
５
５
３
５
）

　市
民
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税
は
、
都
市
・
産
業
基
盤
の
整
備
、
防
災
対
策
、
生
活

環
境
の
改
善
、
教
育
・
福
祉
の
充
実
、
文
化
の
向
上
な
ど
、
安
全
・
安
心
で
住
み
良
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
税
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
付
方
法

遠
方
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局
で
の
納
付
は
ご
注
意
を

　
三
重
・
愛
知
・
岐
阜
・
静
岡

県
以
外
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
で
納
付
す
る
際
は
、
払
込

取
扱
票
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

払
込
取
扱
票
を
持
っ
て
い
な
い

場
合
は
、
同
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

▶
納
付
書

　4月1日㈪から、バーコードの印字がある納付書であれば、現金を準備して金融機関やコンビニへ出向くことなく、
スマートフォンのアプリ（P

ペイビー

ayB）を利用して納付できるようになりました。
　アプリの利用方法や利用可能な金融機関など詳しくは、アプリのホームページで確認してください。

　納期限を過ぎても市税等を納付しない人には、文書・口頭
などにより納付をお願いしていますが、特別な事情もなく滞
納している場合は、財産を差し押さえ、滞納している市税等
に充てることがあります。
　また、市税等を納期限までに納付しない場合、納期限まで
に納付した人との公平性を保つため、延滞金が加算されます。
（平成31年は年8.9％）

納期限までに納付した人との公平性を保つために

　コンビニで納入できる納入書はバーコー
ド付きの納入書です。希望する事業所は同
課へ連絡してください。
※従来の納入書はコンビニでは使用できませんの
で注意してください。

市・県民税（特別徴収）はコンビニで
納入できます

納付できる市税等　市・県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険料（税）、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育所保育料、
認定こども園保育料、道路占用料等、墓地管理手数料、住宅使用料等、
水道料金、下水道使用料
※領収証書は発行されません。
※30万円を超える納付書やコンビニ取扱期限を経過した納付書は使用できません。URL  https://payb.jp

スマートフォンで市税等の納付ができるようになりました

市
税
の
納
期
内
納
付
に

　
　
　
　
　ご
協
力
く
だ
さ
い

納期限を確認し、期限内に
納めてください。

納期限を確認し、期限内に
納めてください。
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広
告

転出 転入 転居
〔市内から市外に住所を移すとき〕 〔市外から市内に住所を移したとき〕 〔市内で住所を移したとき〕

届け出期間 転出するおおむね 2週間前から 住み始めてから 14日以内 新しい住所地に住み始めてから
14日以内

持ち物 

該当する 
物を持参

●印鑑 
●印鑑登録証または、いせ市民カード 
●住民基本台帳カード 
●マイナンバーカード 
●マイナンバー通知カード
　（国外へ転出の場合） 
●国民健康保険被保険者証 
●後期高齢者医療被保険者証 
●各種医療費助成の受給資格証 
●介護保険被保険者証 
●寿バス乗車券

●転出証明書 
●印鑑 
●国民年金手帳 
●住民基本台帳カード 
●マイナンバー通知カードまた 
　はマイナンバーカード

●印鑑 
●住民基本台帳カード 
●マイナンバー通知カードまたは
　マイナンバーカード 
●国民健康保険被保険者証 
●後期高齢者医療被保険者証 
●各種医療費助成の受給資格証 
●介護保険被保険者証

※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを持っている人が住所異動する場合は特例がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。 
※国外から転入する人または外国人住民は持ち物が異なる場合がありますので、戸籍住民課へ問い合わせてください。 
※住所異動の届け出が遅れたときは、5万円以下の過料が科せられる場合があります。

〔　　　〕

住所異動
の手続き ※別世帯の人が手続きをする場合は、委任状が必要です。

※同一世帯の人は、異動する本人または世帯主の印鑑を持参すれば委任状は不要です。

手続きができる人⇒異動する本人または世帯主

手続きをしていただくときのお願い

●本人確認が必要です
　住所異動の届け出や証明書の交付申請の際に
は、受付窓口へ来た人の本人確認が必要です。
本人確認に必要な持ち物
　公的な顔写真付き身分証明書（運転免許証・
パスポートなど）
※これらの身分証明書がない人は、健康保険証・

年金手帳・介護保険証・学生証などを２種類
持参してください。

●マイナンバーの通知カードまた
はマイナンバーカードを持参し
てください

　住所・氏名が変更となる場合は、券面記載事
項の変更が必要ですので、必ず持参してください。

　
転
勤
・
就
職
・
進
学
な
ど
で
引
っ
越
し
し
、
住
所
が
変

わ
る
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
窓
口
が
混
雑
し
て
い
る
と
、
届
け
出
や
証
明
書

（
住
民
票
・
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
）
交
付
申
請
な
ど
の
手
続

き
の
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

戸
籍
住
民
課
、各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、

各
支
所

月
～
金
曜
日
、８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
戸
籍
住
民
課
の
み
月
曜
日
は
19
時
ま
で
）

受
付
窓
口

受
付
時
間

戸
籍
住
民
課（
☎
21
ー
５
５
４
７
　
FAX
21
ー
０
０
１
０
）

住
所
異
動・証
明
書
交
付
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
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証明書コンビニ交付　伊勢市 検索

広
告

鳥羽

証明書 受付窓口 証明書コンビニ交付サービス 
〔利用者証明用電子証明書（4桁
の暗証番号）を搭載したマイナン
バーカードを持っている人〕

自動交付機（御薗総合支所） 
〔暗証番号を登録した、いせ市民
カードまたは、おばたタウンカー
ドを持っている人〕種別 主な要件 証明書を取得できる人

住民票関係

住民票 市に住民
登録をし
ている

本人、同一世帯の人

カード名義人および名義人と
同一世帯の人の分 
※住民票コード・個人番号・一つ前
　の住所以外の前履歴は記載さ
　れません。

カード名義人および名義人
と同一世帯の人の分 
※住民票コード・個人番号・一つ
　前の住所以外の前履歴は記
　載されません。

住民票記載
事項証明書 - -

広域交付
住民票

市外に住
民登録を
している

本人および同一世帯の人で、顔写真付き身分
証明書を持っている人 
※それ以外の人は委任状があっても発行できません。 
※身分証明書に記載された内容と住民登録の内容が
　一致していないと発行できません。 
※本籍・転入前住所以外の前履歴は記載されません。

- -

戸籍関係・ 
身分証明書

戸籍

市に本籍
がある

本人、配偶者、直系尊属（父母・祖父母など）、
直系卑属（子・孫など）

カード名義人および名義人と
同一戸籍の人の分 -

除籍 - -
戸籍の附票 カード名義人および名義人と

同一戸籍の人の分 -
身分証明書 本人 - -
受理証明 市に届書

を出した 戸籍の届書を出した人 - -

印鑑関係 印鑑登録証
明書

市に印鑑
登録をし
ている

印鑑登録証（カード）を持参した人 
※それ以外の人は委任状があっても発行できません。 カード名義人の分のみ カード名義人の分のみ

住民税関係
所得(課税)
証明書 市に住民

登録をし
ている

本人（委任を受けた人を含む） カード名義人の分のみ -課税･非課
税証明書

※住民税関係の証明書については、課税課（☎21-5530　　21-5535）へ問い合わせてください。 
※その他の証明書については、市のホームページをご覧いただくか、戸籍住民課へ問い合わせてください。

FAX

                           便利な証明書の交付サービスを利用してください証明書の取得には
　証明書コンビニ交付サービスや自動交付機を利用すると、申請書の記入や本人確認の必要なく、証明書を取得すること
ができます。また、市役所の時間外や休みの日にも、証明書を取得することができます。

証明書コンビニ交付サービス 自動交付機
　マイナンバーカードで、住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事項証
明書、戸籍の附票の写し、住民税の所得（課税）証明書などを取得できます。
利用時間　6:30 ～ 23:00（12 月 29 日～翌年１月３日、システムメンテナンス日は利用できません）
※戸籍に関する証明書は、月～金曜日（祝日を除く）・９:00 ～ 17:15
利用できる場所　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ、
イオンリテールなどのマルチコピー機を設置している店舗
※利用するには、マイナンバーカードに関する手続きが必要です。
※詳しくは、上表の「証明書の交付申請」をご覧いただくか、戸籍住民課

へ問い合わせてください。また、市のホームページに掲載しています。

　いせ市民カードまたは、おばたタ
ウンカードで、住民票の写しや印鑑
登録証明書を取得できます。
利用時間　7:00～20:00（１月１日～
１月３日は利用できません）
設置場所　御薗総合支所・
玄関横
※利用するにはカードへの
　暗証番号の登録が必要です。

マイナンバーカード ▲自動交付機

証明書の交付申請 ※下表の人以外が受付窓口で交付申請をする場合は、委任状が必要です。
※委任状の用紙は受付窓口にあります。また、市のホームページに掲載しています。
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伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,064万９千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーター
の進行により担当者の解説を交えながらお伝えします。
４/ １～30平成31年度の主な事業の紹介（16日か
らは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21
時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～　
※特別番組放送時を除く。

いせトピ   （月・水・金曜日の18時に更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。特集「このまちの平成」では、
地域の平成の出来事を振り返る番組を4回シリーズで放送します。（特集は４月５日・
12日・19日・26日放送  ※４月29日・30日はダイジェスト放送）
放送時間　６時・８時・11時・13時15分・14時・16時・18時・19時30分・20時・23時～
※毎日６時30分よりダイジェスト放送をします。（毎週月曜日更新）
企画番組   （１日・８日・16日・24日更新）
４/１～７もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から①、おしえ
て先生①、ランドスケープ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①、けーぶるにっ
ぽん①、近江ふるさと百景、旅するＳＵＰ①、やさしい医療ここだけの話①　４/８～15見
晴らし飛行、歴史街道①、８ミリフィルムに残る風景、ＮＡＧＡＳＡＫＩ水中散歩、とくしまドロー
ン紀行そらたび、鉄道シリーズ①　４/16～23ぐるぐるグルメ、皇學館大学大学生ＴＶ局、
Ｚ－ＮＡＶＩＧＡＴＩＯＮ、ナナちゃんのお店紹介、タウンマップいいね、お店にＧＯ！、ランド
スケープ②、伊勢美し国から②、おしえて先生②、新・郷土菜発見、宮川大助花子の夫
婦で笑②、あっこれみよ！②、旅っちゃってごめんね、旅するＳＵＰ②、やさしい医療ここだ
けの話②　４/24～30森の発表会、近場ぐるっとＦＯＯＤハンター、けーぶるにっぽん②、
歴史街道②、おうちでワクワク園芸！、ちょっといい和歌山、鉄道シリーズ②

ケーブルテレビ番組案内

※予約が必要な場合などがあります。また、予防注射に併せ
て診察など別途費用がかかることがあります。詳しくは各
動物病院へ事前に問い合わせてください。
※市外の動物病院で予防注射をした場合、動物病院で発行さ
れる注射証明書を環境課へ持参し、注射済票の交付を受け
てください。

病院名 住所 電話番号
タキクラ犬猫病院 宇治浦田3丁目44-5 24-9595
くまひげ犬猫病院 河崎3丁目8-26 27-0028
いせしま
ペットクリニック 一志町2-35 20-7260

マワタリ動物病院 辻久留3丁目15-17 23-2584
伊勢の杜動物
クリニック 黒瀬町641-10 65-5130

フジサト動物病院 旭町204-3 20-1555
中村獣医科 村松町4-16 37-2428
ひかり動物病院 二見町山田原148-2 43-5550
宮川のほとり
動物病院 小俣町元町197 72-8770

こんどう動物病院 小俣町宮前724 22-3929
にしで動物病院 小俣町湯田700-1 20-5965
メイプル動物病院 御薗町王中島99-5 31-3011

市内の動物病院　 ※どの病院でも注射を受けることができます。

狂犬病予防注射（集合注射）日程表 
※どの会場でも注射を受けることができます。

とき ところ

4月8日㈪

9:00～   9:30 大湊地区コミュニティセンター
9:50～ 10:20 神社地区コミュニティセンター前駐車場
10:55～11:25 御薗総合支所前駐車場
13:00～13:30 高向公民館 ( 御薗町高向 )
13:50～14:20 西豊浜町森区公民館
14:40～15:10 有滝町民会館

4月9日㈫

9:00～   9:30 四郷地区コミュニティセンター前駐車場
9:55～ 10:25 宇治公民館
10:45～11:15 古市参宮街道資料館
13:00～13:30 旧伊勢消防本部 ( 神田久志本町 )
13:50～14:20 いせシティプラザ北館駐車場
14:40～15:10 三重県伊勢庁舎

4月10日㈬

9:00～   9:30 宮川町民会館
9:55～ 10:25 船江会館
10:50～11:20 一色町津波避難施設〔タワー〕
13:00～13:30 今一色西浜 (二見町今一色 )
13:50～14:20 西コミュニティセンター (二見町西 )

4月11日㈭

9:00～   9:15 柏町公民館
9:35～ 10:05 小俣北部公民館駐車場 (明野第 4地内 )
10:25～10:55 小俣明野保健福祉会館 (明野第 3地内 )
11:20～11:50 湯田公民館 (小俣町湯田 )
13:00～13:30 城田地区コミュニティセンター
13:55～14:25 小俣資源拠点ステーション
14:40～15:10 小俣農村環境改善センター駐車場

4月12日㈮

9:00～   9:30 福祉健康センター
9:50～ 10:20 上社神社 ( 辻久留1丁目 )
10:50～11:20 前山町公民館前広場
13:00～13:30 津村町公民館
13:50～14:20 沼木地区コミュニティセンター前駐車場

※集合注射会場の見直しを行っています。動物病院での接種をお勧めします。

 予算額　148万9 千円（全額が注射済票交付手数料などの収入を充当）

　狂犬病は、人を含む全ての哺乳類が感染し、発症
するとほぼ 100％で死に至る恐ろしい病気です。
　狂犬病予防注射は、法律で 4月 1日～ 6月 30日
の期間に接種することと定められています。下表の
動物病院または右表の日程で予防注射を接種できま
すので、必ず予防注射を受けさせてください。

環 境 課（☎21－5541  FAX 21－5642）

飼い犬が死亡した
場合や、住所の変
更があった場合は、
必ず環境課へ届け
出てください。

愛犬に狂犬病
予防注射を



15 広報いせ　平成31年４月１日号 広報いせ　平成31年４月１日号

補助金・支援などで
暮らしをサポート

介護予防・日常生活支援総合事業補助金

❶ ちょこっと応援サービス ❷ ちょこっとデイサービス

　市では、誰もが自分らしく暮らしやすいまちを目指して、補助金や支援などを行っています。
今回は、15～19ページにわたり、対象別にまとめて紹介します。

　皆さんの住む地域には、高齢者・障がいのある人・子どもなど、さまざまな人がいろいろな困り事を抱えて生活
をしているかもしれません。皆さんが明るく笑顔で暮らすためには、地域の困り事を地域で把握し、支え合い、共
に生活する「互助」の取り組みが重要です。市では、この取り組みを支援するため、下の❶～❺の活動を行う団体
に補助金を交付します。

　利用者の自宅に訪問し、日
常生活上の掃除・窓拭き・大
掃除・買い物・調理・ごみ出し・
草引き・見守りなどの生活援
助を行うサービス

　社会的参加を目的に地域の
「集いの場」で交流することに
より、生きがいを持ち、地域
とのつながりを強化するため
の運動・体操・会食などを定
期的に行うサービス

訪問型サービスＢ 通所型サービスＢ１

高齢者支援課（☎21－5611 FAX20－8555）

まとめて
ご紹介！

補助金・支援などで暮らしをサポート
地域で支え
合いを広げる

団体向け

❸ くらしデイサービス

申込期間

4月1日（月）～5月31日（金）

　訪問型と通所型を複合的に
行うサービス
（❶・❷の要件
を満たすもの）

通所型サービスＢ2

❹ いっしょにデイサービス

　介護保険施設などの地域交
流スペースや空きスペースな
どを利用し、地域住民の皆さ
んと保健・医療・福祉の専門
職が協働して行う介護予防教
室や地域との交流・つながり
を強化するための活動などを
行うサービス

　利用者・支援者双方の介護
予防の推進を目的に、集いの
場を開設し、集いの場への送
迎を中心に、買い物・通院な
どへの送迎を伴う付き添い支
援を行うサービス
※つきそい支援サービスを利用でき
る人は65歳以上でサービスが必
要な人に限ります。

※応募を希望する場合は、現時点で検
討している事業内容について事前に
聞き取り調査を行いますので、高齢
者支援課に連絡してください。
※事業に関する詳しい内容は、募集要
項をご覧ください。
※募集要項は、4月1日（月）以降に高齢
者支援課にあります。また、市のホー
ムページでお知らせします。

通所型サービスＢ3 地域介護予防活動支援事業
❺ つきそい支援サービス

NEW
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寿バス乗車券（回数券）の交付

タクシー料金助成券（利用券）を交付

対象　市内に住所を有する75歳以上の人
利用できるバス路線
・三重交通（株）が市内で運行する一般乗合バス路線(伊勢志摩スカイライン線を除く）
・市が運行するコミュニティバス路線全線
・おかげバスデマンド運行による対象ルート全線

交付内容　100円券を40枚、または１回乗り切り乗車券を12枚(いずれかを選択）
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人や第１種の手帳の交付を受けている人の介護者は、
50円券80枚の選択もできます。

有効期間　4月1日（月）～2020年3月31日（火）
申請　緑色の封筒の案内通知に記載された持ち物を持参し、高齢者支援課・各総合支所生活福祉課・各支所へ
※平成31年3月31日現在で75歳以上の人には、3月下旬に通知しますので、通知に従って申請してください。なお、4月1日以降に
75歳になる人は、誕生月の１日以降に申請することができます。(対象者には随時通知します）

対象　次のいずれかの手帳の交付を受けている人
・身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障が
い・移動機能障がいの1～3級、視覚障がい1・2級、
内部障がい１級）
・療育手帳Ａ1・A2
・精神障害者保健福祉手帳１～３級
※自動車税の減免措置を受けている人や、施設へ入所してい
る人は対象外です。

交付枚数　600円分の助成券を1カ月につき3枚
申請　印鑑、該当する手帳、平成30
年度分の助成券（持っている人）を持
参し、障がい福祉課・各総合支所生
活福祉課へ

対象　次のいずれかに該当する人で、一般の交通機関
を利用することが困難な人
①65歳以上で、寝たきりまたは歩行に全介助を必要と
する人
②身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・
移動機能障がいの1～3級) の交付を受けていて、外
出時に車いすまたは移動寝台車を必要とする人

交付枚数　1,000円分の助成券（利用券）を1カ月につき6枚
※乗車料金が1,000円未満の場合でもその乗車料金で助成券を
利用できます。ただし、乗車料金が1,000円以上となった場
合の端数の支払いのために利用することはできません。

申請　印鑑、平成30年度分の助成券（利用券）〔持って
いる人〕、介護保険被保険者証（①の人）、身体障害者
手帳（②の人）を持参し、高齢者支援課(①の人)・障が
い福祉課(②の人）・各総合支所生活福祉課へ

高齢者支援課（☎21－5559 FAX20－8555）

(1)・(2)②について…障がい福祉課（☎21－5558 FAX20－8555）
(2)①について ………高齢者支援課（☎21－5559 FAX20－8555）

補助金・支援などで暮らしをサポート

補助金・支援などで暮らしをサポート

高齢者
向け

（1）重度障害者タクシー料金助成券 （2）リフト付タクシー料金助成券（利用券）

高齢者・
障がい者
向け

対象者には
3月下旬に通知

ご注意！　重度障害者タクシー料金助成券とリフト付タクシー料金助成券（利用券）は重複して交付することはできません

広
告
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補助金・支援などで暮らしをサポート

軽自動車税の減免

専門の訓練士による歩行・生活訓練

　障がいのある人が持っている軽自動車に対し、軽自動
車税を減免します。減免を受けるためには、毎年の申請
が必要です。
※減免が受けられるのは1人1台のみです。

対象　当該年度の4月1日現在、右表の等級に該当す
る身体障害者手帳などの交付を受けている人
※普通自動車の税の減免を受けている人や、16ページの障が
い福祉課の（1）重度障害者タクシー料金助成券の交付を受け
ている人は対象外です。

申請　5月31日（金）までに、課税課税務係へ
※車検証に記載される所有者・使用者ともに障がい者本人でな
ければなりません。ただし、本人が18歳未満または知的障
がい者などの場合は、保護者など障がい者本人と同じ住所の
人の名義であれば申請できます。また、車をローンで購入し
たなどの場合で、所有者が障がい者本人でない場合は、課税
課税務係へ問い合わせてください。
※障がい者などが利用できるように改造された車両の減免につ
いては、課税課税務係へ問い合わせてください。
※運転免許証の有効期限が平成31年3月31日以前の場合は、
更新手続きを済ませてから運転免許証を持参してください。
※新たに申請する人は、申請の際、①対象障がい者の各種手帳、
②納税義務者の印鑑、③運転者の運転免許証（コピー可）、④
減免を受ける軽自動車の車検証（コピー可）、⑤納税義務者の
マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードを持参し
てください。なお、代理人が申請する場合、⑤はコピーでも
構いません。また、①～④に加えて代理人の身分証明書を持
参してください。

　専門の訓練士による歩行訓練や洗濯・調理・福祉
用具などの生活訓練を無料で行います。
対象　身体障害者手帳（視覚障がいの１～３級または
４級の一部）の交付を受けている人
訓練回数　最大10回
訓練時間　１回につき１～２時間

訓練期間　2020年3月31日（火）まで
申し込み　4月19日（金）までに、
身体障害者手帳・印鑑を持参して
障がい福祉課へ

軽自動車税の減免対象

課税課 税務係（☎21－5531 FAX21－5535）

障がい福祉課（☎21－5558 FAX20－8555）

補助金・支援などで暮らしをサポート

補助金・支援などで暮らしをサポート

障がい者
向け

障がい名 本人運転 家族 ･介護者運転
視覚障がい 1～ 3級・4級（1種のみ）
聴覚障がい 2級・3級
平衡機能障がい 3級
喉頭摘出による	
音声機能障がい 3級

上肢機能障がい 1級・2級（1種のみ）

下肢機能障がい 1～ 6級 1～ 2級・3級	
（1種のみ）

体幹機能障がい 1～ 3級・5級 1～ 3級
内部障がい 1～ 3級
知的障がい A1・A2
精神障がい 1級

※上表の障がい名は抜粋です。記載されていない障がいの場合
は、課税課税務係へ問い合わせてください。
※本人運転・家族運転・介護者運転の区分は次のとおりです。
・本人運転…障がい者本人が軽自動車を運転する場合
・家族運転…障がい者と生計を同じにする人が、障がい者のた
めに軽自動車を運転する場合(通院・通勤・通学などのため
に週1回以上自動車を使用すること)
・介護者運転…障がい者のみの世帯の障がい者を常時介護する
人が、障がい者のために軽自動車を運転する場合（週3回以
上、1年以上にわたって継続的に軽自動車を使用すること）

視覚
障がい者
向け

遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

広
告
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就業・就学を支援

こども課（☎21－5561 FAX21－5555）

補助金・支援などで暮らしをサポート一人親
家庭の
親向け

　次の資格の取得を目指す一人親家庭の親を支援します。
対象資格　看護師（准看護師）、保育士、介護福祉士、作
業療法士、理学療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉
士、製菓衛生師、調理師、診療放射線技師、栄養士
対象　市内に住所を有する20歳未満の子どもを養育して
いる一人親家庭の母親または父親で次の要件を満たす人
･児童扶養手当を受給している、または同程度の所得水準である
･対象資格の取得のために、１年以上の教育課程に修学している
※その他にも要件がありますので、こども課へ問い合わせてくだ
さい。また、市のホームページに掲載しています。

支給期間　修学期間中の3年が上限
申請　事前に相談した上で、こども課へ

支給金額（平成31年度入学者の場合）　※申請月から支給
①市民税非課税世帯　高等職業訓練促進給付金…月額
10万円、高等職業訓練修了支援給付金…5万円

②市民税課税世帯　高等職業訓練促進給付金…月額7万
500円、高等職業訓練修了支援給付金…2万5,000円

高等職業訓練促進給付金

自立支援教育訓練給付金

工事着工前に申請
リフォームなどに補助

工事着工前に申請
太陽光発電システム設置に補助

平成31年度
市奨学金の申請

対象　次の要件を全て満たす人
・市内に住所があり居住している個
人、または市内に法人登記してい
る法人（法人については対象者自
らが営む店舗の場合のみ）

・世帯員全員（法人の場合はその法
人）が市区町村税を滞納していない

・過去にこの補助金の交付を受けていない
対象住宅・店舗
・リフォーム・増改築工事の場合…対象者が居住する住
宅・店舗併用住宅または対象者が市内で事業を営む店
舗（借家などの場合は所有者の承諾が必要）

・店舗新築の場合…小売業（取り次ぎのみの店舗を除く、
理・美容業、クリーニング業、飲食業の店舗）

対象工事　次の要件を全て満たす工事
・工事費（税抜き）が20万円以上
・2020年3月31日（火）までに工事を完了し、実績報告
をすることができる

・市内に本社・本店がある法人、または市内の個人事業
者が行う工事

※その他にも要件がありますので、募集案内を確認してください。
募集件数　予算額の1,800万円に達するまで（先着順）
申請　4月1日（月）から、申請書・必要書類を直接商工
労政課へ（郵送などは不可）
※詳しくは、商工労政課へ問い合わせるか、市のホームページを
ご覧ください。

対象設備　市内にある発電量10キロワット未満の設備
で、電力会社に売電するもの
対象　次のいずれかで、市が行う普及活動に協力できる人
・現在所有している、もしくは新築する住宅・事業所な
どに対象設備を設置する人

・未使用の対象設備が設置された住宅・事業所などを購
入する人

補助金額　1件につき6万円
募集件数　100件（先着順）
申請　工事着工前に、申請書類を環境課へ
※申請書類など詳しくは、市のホームページ（4月1日（月）以降）で
お知らせします。

対象　高校生・中等教育学校生（後期課程）・高等専門学
校生・大学生
申請期間　6月3日（月）～14日（金）
※募集要項は、4月1日（月）以降、学校教育課、各総合支所生活福
祉課、各支所、市役所東館・2階教育委員会窓口にあります。

※詳しくは、「広報いせ」5月合併号および市のホームページ（4月1
日（月）以降）でお知らせします。

商工労政課（☎21－5512 FAX21－5636）

環境課（☎21－5540 FAX21－5642）

学校教育課（☎22－7879 FAX23－8641）

補助金・支援などで暮らしをサポート

補助金・支援などで暮らしをサポート

補助金・支援などで暮らしをサポート

住まい・
店舗
向け

住まい・
事業所
向け

学生
向け

　適職に就くため、必要な技能・資格の取得に向け、指定さ
れた講座を受講し、修了した場合、受講料の一部を支給します。
対象　市内に住所を有する20歳未満の子どもを養育し
ている一人親家庭の母親または父親で、児童扶養手当を
受給している、または同程度の所得水準である人
※その他にも要件がありますので、こども課へ問い合わせてくだ
さい。また、市のホームページに掲載しています。

支給内容　受講料の6割相当額（上限20万円、下限１万
2,000円）を修了後に支給
※雇用保険法による一般教育訓練給付金を受給している人は、一
般教育訓練給付金の支給額を差し引いた額を支給します。

※受講前にこども課へ相談が必要です。



補助金・支援などで暮らしをサポート

19 広報いせ　平成31年４月１日号 広報いせ　平成31年４月１日号

　地域住民などのニーズに応えた商業環境整備やにぎわ
い創出に新たに取り組む事業に対し、事業費の一部を補
助します。
　補助対象事業や補助金額など、詳しくは商工労政課へ
問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。
対象団体　市内に所在する次の団体
①商店街振興組合、②事業協同組合（主な組合員が小売
業・サービス業）、③商店会などの団体、④商店街連合
機関、⑤商工会議所、⑥商工会、⑦公益法人、⑧私立学
校（①～⑦の団体と連携して事業を行うものに限る）、⑨
まちづくり会社、⑩４以上の中小企業者（小売業・サー
ビス業に限る）で組織された団体で市長が認めるもの（団
体の代表者および規約などの定めがあること）
対象事業　新規性・継続性がある事業で、商店街などの
組織の強化・計画の策定・魅力の向上・販路の拡大・情
報の発信・環境の整備などを行う事業
※⑩は、一部対象とならない事業があります。

申請　4月1日（月）～26日（金）に、申請書・必要書類を
直接商工労政課へ
※詳しくは、商工労政課へ問い合わせるか、市のホームページを
ご覧ください。
※審査で交付を決定します。

対象　新たに市内で創業をする人、または市外から市内
に事業所を移転する人など
※その他にも要件がありますので、商工労政課へ問い合わせてく
ださい。

補助対象経費　創業などに必要であると明確に特定でき
る経費（賃料、改装のための工事請負費、設備費、マー
ケティング調査費、広報費）
補助金額
賃料…月額家賃の50％（上限10万円）の6カ月分
創業支援…補助対象経費の50％（上限50万円ですが、
市外から移住を伴う創業・事業所移転は上限100万円）
申請　4月15日㈪～5月13日㈪に、申請書・必要書類を
直接商工労政課へ（申請前に商工労政課へ相談が必要です）
※詳しくは、商工労政課へ問い合わせるか、市のホームページを
ご覧ください。
※審査で交付を決定します。

対象　次の要件を全て満たす、市内に主たる事業所を有
する中小企業者、または市内に主たる事務所を有する中
小企業団体・商工会・商工会議所
・市内で1年以上事業を行っている
・市税の滞納がない
対象事業　補助金交付決定以降に出展する商談会など
で、2020年3月31日（火）までに実績報告ができるもの
※販売を主とする物産展・即売会などや、市が主催・共催するも
のは対象外です。

補助金額　出展に要する小間料に相当する額（国内での
出展の場合は上限10万円、海外での出展の場合は上限
20万円）
募集件数　予算額の150万円に達するまで（先着順）
申請　4月1日（月）から、申請書・必要書類を直接商工
労政課へ
※詳しくは、商工労政課へ問い合わせるか、市のホームページを
ご覧ください。

対象　伝統工芸品などの製造・保存・再生に携わる市内
の個人・企業・団体
対象事業　伝統工芸品などに関する伝統技法の再生、
後継者育成、販路開拓のための事業（交付決定後に着手し
2020年1月31日（金）までに終了する事業）
補助対象経費　対象事業を実施するために直接かかる経費
補助金額　補助対象経費から国・県補助金額などを差し
引いた金額の3分の2以内（上限額30万円）
申請　4月1日（月）～26日（金）に、申請書・必要書類を
直接商工労政課へ
※詳しくは、商工労政課へ問い合わせるか、市のホームページを
ご覧ください。

※審査で交付を決定します。

　従業員の福祉の増進と雇用の安定を図るため、退職金
共済制度の共済掛け金の一部を助成します。
対象　中小企業退職金共済制度または特定退職金共済制
度に加入した次の要件を全て満たす事業者
・市内に事業所を有する
・市税を滞納していない
・従業員を新たに被共済者として加入させ、その掛け金
（12カ月分）を納付している

補助対象経費・金額　新たに共済契約に加える被共済者
の共済掛け金納付額（12カ月分）の20％（上限額は1人当
たり12,000円）
申請　加入月から12カ月経過後、申請書・必要書類を
直接商工労政課へ

商業魅力アップ
支援事業補助金

伊勢市創業・移転促進補助金

商談会などの出展事業に補助

伝統工芸品等再生事業に補助

退職金共済制度に加入する中小企業を支援

事業者
向け 商工労政課（☎21－5512 FAX21－5636）
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本 館 東館

税
務
署

入り口は１カ所のみで
正面側へお回りください。

22
県道

号

休日・夜間入り口

　
庁
舎
の
老
朽
化
対
策
の
た
め
、
市
役
所
本
館
の
改
修
に
引
き
続
き
実
施
し
て
い
た
東
館
の
改
修
工

事
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
仮
移
転
場
所
に
分
散
し
て
い
た
部
署
や
、
御
薗
総
合
支
所
に
あ
る
農
林
水
産
課
が
市
役
所

東
館
へ
次
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。

市
役
所
東
館
工
事

完
了
し
ま
し
た

が

※
世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。
申
し

込
み
の
際
、
同
管
理
事
務
所

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
・
申
込
案
内
は
、

同
管
理
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

※
契
約
の
際
に
、
連
帯
保
証
人

が
２
人
必
要
で
す
。

募
集
団
地
　
左
下
表
の
と
お
り

資
格
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

・
同
居
す
る
親
族
が
い
る

・
市
区
町
村
税
を
完
納
し
て
い

る
・
本
人
お
よ
び
同
居
親
族
が
暴

力
団
員
お
よ
び
暴
力
団
員
関

係
者
で
な
い

・
収
入
基
準
月
額
が
15
万
８
０

０
０
円
～
48
万
７
０
０
０
円

で
あ
る

※
他
の
要
件
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
申
込
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
申
込
用
紙
・
必
要

書
類
を
、
伊
勢
市
営
住
宅
等
管

理
事
務
所（
吹
上
２
丁
目
８

－

23
）へ

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

ま
す
が
、
空
室
が
無
く
な
り

次
第
、
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

建
築
住
宅
課（
☎
21

－

５
５
９
６
　
FAX
21

－

５
５
８
５
）

管
財
契
約
課（
☎
21

－

５
５
２
６
　
FAX
21

－

５
７
０
０
）

伊
勢
市
営
住
宅
等
管
理
事
務
所

（
☎
63

－

８
３
７
９
　
FAX
63

－

８
３
９
１
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
を
募
集特定公共賃貸住宅 【家賃月額：63,000円】

団地名 建設年度 構　造 部屋数 階数 募集戸数

旭団地 
（旭町） 平成10 RC３階建

３DK １階 ２戸
３DK ２階 ２戸
３DK ３階 ２戸

※風呂、給湯設備、水洗トイレ、駐車場（有料・1台のみ）が
あります。

※エレベーターはありません。
※単身での入居はできません。
※RC…鉄筋コンクリート造り

休日・夜間入り口は下図のとおりとなっています。

※荒天などで部署移転が変更となる場合、市のホームページでお知らせします。
※選挙管理委員会事務局は、これまでどおり御薗総合支所２階です。
　移転日は確定次第、お知らせします。

移転部署名 現在の場所 移転後の場所 移転日

農林水産課

御薗総合支所１階
東館３階

５月13日㈪

農業委員会事務局
観光振興課
観光誘客課
商工労政課 御薗総合支所３階

人権政策課
小俣総合支所１階

東館２階

監査委員事務局 東館４階

ご注意ください
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所・時市役所本館・１階市民ホール…4月1日㈪～26日㈮〔土・日曜日を除く〕・8：30～17：
15、内宮宇治橋前…4月1日㈪～30日㈷〔16日㈫～18日㈭を除く〕・9：00～16：00（30日
は12：00まで）　内天皇陛下の御譲位に際し、感謝の思いを伝えることを目的に記帳を受け
付けます。記帳いただいた記帳簿は、宮内庁に届けます。

天皇陛下御譲位に係る記帳所を設置
御
ご

大
たい

礼
れい

奉祝委員会事務局〔伊勢商工会議所内〕（☎65-5181）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時4月14日㈰、10：00～15：00 　内日頃から気になっている「からだと歯に関する悩み」
を医師・歯科医師が直接回答します。相談は無料です。お気軽に相談してください。

からだと歯のこと何でも相談
三重県保険医協会（☎059-225-1071  または  ☎059-225-8747）

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イ
ベント案内や会員募集などに利用できるコーナー
です。参加費などの記載のないものは無料です。

時4月15日㈪、10：00～16：00　内遺言書の書き方・相続に関する疑問点やお困りの内容
など、遺言と相続に関する電話相談に、弁護士が応じます。
相談専用電話番号  059-228-3143（当日のみ）

時5月10日㈮～12日㈰、9：00～16：00　所神宮会館・西4階 ロビー（宇治中之切町152）　
内新天皇御即位を祝し、春の神宮奉納ばら展を開催します。県内会員が丹精込めた切り花、鉢
花を競うばら展です。育成相談受けます。

対年齢、性別、経験など問いません　内5月15日㈬～10月30日㈬の毎週水曜日の19：00 ～
20：30、生涯スポーツとして「弓道」に親しみ、基本を正しく学べます。
料受講料は無料ですが、スポーツ傷害保険料・教本・実習用の矢（2本）・弦などに7,000円
程度必要です。※初心者用の用具は準備します。
申4月27日㈯までに、はがきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号・弓道経験の有無を記
入し、同協会・浦野さん（〒516-0003下野町62-3）へ

対年齢、性別など問いません　時・所毎月１回日曜日、４月は７日㈰・14：30から、いせ市民
活動センター北館（いせシティプラザ）・２階会議室Ｂ　内オリジナルのＪゴスペルを一緒に

歌いませんか？ボランティアで施設など訪問コンサ
ートも行っています。　料無料

70回記念　神宮奉納春のばら展

遺言の日  遺言相続無料電話相談会 三重弁護士会（☎059-228-2232）

三重ばら会南勢支部・山本さん（☎090-8739-4554　FAX 0599-85-2268）

弓道教室生募集 伊勢弓道協会・浦野さん（☎090-5101-3964）

メンバー募集！ ロバの子Ｊ．ゴスペルクラブ・安田さん（☎090-9915-6972）

イベント掲示板 & みんなの広場

時とき 　所ところ 　対対象　　内内容
定定員 　料料金　 申申し込み

掲載申し込み締め切り
６ 月 １ 日号＝４ 月15日㈪
６ 月15日号＝４ 月26日㈮

時4月27日㈯、14：00～15：30　所皇學館大学・4号館 431教室
内講座「古代の大嘗祭」加茂正典さん（神道学科教授）

皇學館大学月例文化講座
皇學館大学（☎22-8635　FAX 27-1704〔代表〕）

広
告



社協だよりを新たに「げんここ地域福祉通信」として掲載します。
これからも地域福祉の情報を発信していきますのでご愛読ください。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

社会福祉協議会は社会福祉法第109条に定める地域福祉の推進を図ることを目的とする「公益団体」です

●伊勢社協
　マスコットキャラクター

げんきくん こころちゃん
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

「げんここ地域福祉通信」は、
伊勢市と伊勢市社会福祉
協議会が福祉情報を
お知らせする
コーナーです。

みんなが、「元気で優しい
心で生きていくことがで
きるように」という、思い
を込めて誕生しました。

んん ここここげげ
Vol.1

地域福祉通信地域福祉通信

　子育てサロンサポーターとは、地域で子育て中の人たちとともに、サロン活動を運営していく支援者です。
この機会に、子育てサロンを運営していく方法を学び、地域で子育てサロン活動を始めてみませんか？

（第１回）４月26日（金）　10:00 ～ 12:00
（第２回）５月10日（金）　10:00 ～ 12:00
（第３回）５月17日（金）　10:00 ～ 12:00
（第４回）５月23日（木）　10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00
（第１～３回）イオンタウン伊勢ララパーク・２階「げんここるーむ」
（第４回）ハートプラザみその・２階 教養娯楽室
市内に在住・通勤・通学（大学生以上）し、講座終了後にサロン活動ができる人

（第１回）「子育てサロン、子育てサロンサポーターとは？！」
（第２回）「乳幼児の救急法について」
（第３回）「簡単な手遊び、レクリエーションを学ぼう！」
（第４回）「子育てサロンを実際に体験してみよう！」「実際に子育てサロンをつくっちゃおう！」
10人（先着順）
電話・ファクス・Ｅメールで、伊勢市ボランティアセンターへ
伊勢市ボランティアセンター（☎63-6370　　27-2412　?iseshakyo.isevc@gmail.com）
子育て支援グループ「わたぼうし」（伊勢市ボランティアセンター登録団体）
助産院エンジェルスマイルモモ（伊勢市ボランティアセンター地域貢献登録事業所）

地域福祉計画・地域福祉活動計画の紹介

伊 勢 市 社 会 福 祉 協 議 会 は あ なたの 暮らしを応 援します 。

マッチングの様子（ボランティア調整）

きた

来るべき災害に備えて．．．
第
23
回
ふ
れ
あ
い
広
場

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

第
23
回
ふ
れ
あ
い
広
場

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

「 制 度 の 狭 間 問 題 」とは？
は ざ 　 ま

　「福祉制度の狭間に陥り、支援の方法がない。」そのような言葉を耳にしたことはありませんか？
　制度の狭間とは、従来ある制度（医療保険・介護保険・障害者総合支援・児童福祉・生活保護など）の
対象にならず、支援の手が届かずに社会から孤立してしまうことを言います。
　具体的な事例を挙げれば、

①財産などがあり、生活保護を受けられない
②65歳未満で介護保険の対象にならない
③障がいと認定されない障がいがある

などがあり、伊勢市社会福祉協議会などへも相談が多く寄せられます。
　伊勢市を含め、全国的にも核家族化や、単独世帯の増加で、家族からの支援
が得られず、制度の狭間に陥ってしまう人が、今後多くなると予想されます。
　伊勢市と伊勢市社会福祉協議会は、このような制度の狭間の人たちへも包括
的に支援できる仕組みづくりに取り組んでいます。

　１月27日、伊勢市災害ボランティアセンターで
は、「平成30年度伊勢市災害ボランティアセン
ター運営者研修会（運営訓練）」を、ボランティア
連絡協議会・防災ボランティア関係団体・災害ボ
ランティアコーディネーター養成講座修了生・伊
勢市職員・社協職員などを対象に実施し、来るべ
き大規模災害に備え、伊勢市災害ボランティアセ
ンター運営マニュアルの実践・検証を行いました。
　この研修会は災害時のニーズに対応するため
に、行政・社協だけでなく、地域組織やＮＰＯなど
関係者の得意な部分を生かす総合調整力や、先
を見通して対応する力をつけることを目的に実施
しました。
　訓練では、ボランティア役と運営側のスタッフ
役の両方を体験してもらい、１日の流れや、運営

側の役割などを知ってもらいました。
　その後は、震災がつなぐ全国ネットワーク事務
局長の松山文紀さんの指導の下、グループワー
クで事例検討も行いました。

伊勢市災害ボランティアセンターが4月1日（月）移転
【現　在】 ハートプラザみその（御薗町長屋2767）
　↓

【移転先】 福祉健康センター（八日市場町13-1）
 ☎63-6370　FAX 27-2412

移転のお知らせ

ボランティア入門講座（子育てサロンサポーター編）参加者募集！！

時

所

対

内

定
申

問

協
力

参加費
無料

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

対
す
る
意
識
啓
発
を
行
う

こ
と
を
目
的
に
、恒
例
の

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」を
開
催

し
ま
す
。
人
気
の
シ
ョ
ー

や
お
菓
子
ま
き
な
ど
が
予

定
さ
れ
、楽
し
い
１
日
に
な

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
家
庭

に
あ
る
不
用
な
物
や
、手
作
り
品

な
ど
を
販
売
し
て
、一
緒
に
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
快
適
に

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
ご
案
内
〜

　伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
、市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
個
人
・
団
体
の
皆

さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
登
録
を
す
る

と
、活
動
場
所
の
提
供（
会
議
室

な
ど
の
無
料
利
用
）や
、各
種
助

成
金
の
案
内
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
と
は
】

　無
償
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
、国
内
で
活
動
中
の
事
故
に

よ
っ
て
け
が
を
し
た
り
、賠
償
責

任
を
負
わ
さ
れ
た
り
し
た
と
き

に
、そ
の
補
償
を
す
る
保
険
で
す
。

５月19日（日）、
10:00 ～ 13:30（雨天中止）
二見老人福祉センター前駐車場
市内に在住している人
出店スペース：1.5ｍ×2.5ｍ以内
出店料：５００円（当日徴収）
募集数：10ブース（先着順）
４月１日（月）～19日（金）に、電話またはファクスで、
社会福祉協議会東部支所内・ふれあい広場実行
委員会事務局（☎43-５５５１　　43-４４２７）へ

時

所
対
内

申

FAX

FAX

募集要項Ａプラン Ｂプラン
基本タイプ 350円／人 510円／人
天災タイプ 500円／人 710円／人

ボランティア登録に興味・関心がある人は、
気軽に同センターへ問い合わせてください。
伊勢市ボランティアセンター（☎63-６３７０　　27-２４１２）

●赤い羽根共同募金事業報告
●ふれあい広場のご案内
　などを紹介します

寄付は、伊勢市社会福祉協議会のホームページ新着情報でご紹介します。

活動保険料（年額）
補償期間
４月１日～

翌年３月31日

FAX

来月号
予定

制度の対象とならなくても
解決方法はあります。

ぜひ相談してください。

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427

西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570

北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
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社協だよりを新たに「げんここ地域福祉通信」として掲載します。
これからも地域福祉の情報を発信していきますのでご愛読ください。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

社会福祉協議会は社会福祉法第109条に定める地域福祉の推進を図ることを目的とする「公益団体」です

●伊勢社協
　マスコットキャラクター

げんきくん こころちゃん
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

「げんここ地域福祉通信」は、
伊勢市と伊勢市社会福祉
協議会が福祉情報を
お知らせする
コーナーです。

みんなが、「元気で優しい
心で生きていくことがで
きるように」という、思い
を込めて誕生しました。

んん ここここげげ
Vol.1

地域福祉通信地域福祉通信

　子育てサロンサポーターとは、地域で子育て中の人たちとともに、サロン活動を運営していく支援者です。
この機会に、子育てサロンを運営していく方法を学び、地域で子育てサロン活動を始めてみませんか？

（第１回）４月26日（金）　10:00 ～ 12:00
（第２回）５月10日（金）　10:00 ～ 12:00
（第３回）５月17日（金）　10:00 ～ 12:00
（第４回）５月23日（木）　10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00
（第１～３回）イオンタウン伊勢ララパーク・２階「げんここるーむ」
（第４回）ハートプラザみその・２階 教養娯楽室
市内に在住・通勤・通学（大学生以上）し、講座終了後にサロン活動ができる人

（第１回）「子育てサロン、子育てサロンサポーターとは？！」
（第２回）「乳幼児の救急法について」
（第３回）「簡単な手遊び、レクリエーションを学ぼう！」
（第４回）「子育てサロンを実際に体験してみよう！」「実際に子育てサロンをつくっちゃおう！」
10人（先着順）
電話・ファクス・Ｅメールで、伊勢市ボランティアセンターへ
伊勢市ボランティアセンター（☎63-6370　　27-2412　?iseshakyo.isevc@gmail.com）
子育て支援グループ「わたぼうし」（伊勢市ボランティアセンター登録団体）
助産院エンジェルスマイルモモ（伊勢市ボランティアセンター地域貢献登録事業所）

地域福祉計画・地域福祉活動計画の紹介

伊 勢 市 社 会 福 祉 協 議 会 は あ なたの 暮らしを応 援します 。

マッチングの様子（ボランティア調整）

きた

来るべき災害に備えて．．．
第
23
回
ふ
れ
あ
い
広
場

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

第
23
回
ふ
れ
あ
い
広
場

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

「 制 度 の 狭 間 問 題 」とは？
は ざ 　 ま

　「福祉制度の狭間に陥り、支援の方法がない。」そのような言葉を耳にしたことはありませんか？
　制度の狭間とは、従来ある制度（医療保険・介護保険・障害者総合支援・児童福祉・生活保護など）の
対象にならず、支援の手が届かずに社会から孤立してしまうことを言います。
　具体的な事例を挙げれば、

①財産などがあり、生活保護を受けられない
②65歳未満で介護保険の対象にならない
③障がいと認定されない障がいがある

などがあり、伊勢市社会福祉協議会などへも相談が多く寄せられます。
　伊勢市を含め、全国的にも核家族化や、単独世帯の増加で、家族からの支援
が得られず、制度の狭間に陥ってしまう人が、今後多くなると予想されます。
　伊勢市と伊勢市社会福祉協議会は、このような制度の狭間の人たちへも包括
的に支援できる仕組みづくりに取り組んでいます。

　１月27日、伊勢市災害ボランティアセンターで
は、「平成30年度伊勢市災害ボランティアセン
ター運営者研修会（運営訓練）」を、ボランティア
連絡協議会・防災ボランティア関係団体・災害ボ
ランティアコーディネーター養成講座修了生・伊
勢市職員・社協職員などを対象に実施し、来るべ
き大規模災害に備え、伊勢市災害ボランティアセ
ンター運営マニュアルの実践・検証を行いました。
　この研修会は災害時のニーズに対応するため
に、行政・社協だけでなく、地域組織やＮＰＯなど
関係者の得意な部分を生かす総合調整力や、先
を見通して対応する力をつけることを目的に実施
しました。
　訓練では、ボランティア役と運営側のスタッフ
役の両方を体験してもらい、１日の流れや、運営

側の役割などを知ってもらいました。
　その後は、震災がつなぐ全国ネットワーク事務
局長の松山文紀さんの指導の下、グループワー
クで事例検討も行いました。

伊勢市災害ボランティアセンターが4月1日（月）移転
【現　在】 ハートプラザみその（御薗町長屋2767）
　↓

【移転先】 福祉健康センター（八日市場町13-1）
 ☎63-6370　FAX 27-2412

移転のお知らせ

ボランティア入門講座（子育てサロンサポーター編）参加者募集！！

時

所

対

内

定
申

問

協
力

参加費
無料

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

対
す
る
意
識
啓
発
を
行
う

こ
と
を
目
的
に
、恒
例
の

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」を
開
催

し
ま
す
。
人
気
の
シ
ョ
ー

や
お
菓
子
ま
き
な
ど
が
予

定
さ
れ
、楽
し
い
１
日
に
な

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　今
年
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
家
庭

に
あ
る
不
用
な
物
や
、手
作
り
品

な
ど
を
販
売
し
て
、一
緒
に
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
快
適
に

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
ご
案
内
〜

　伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
、市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
個
人
・
団
体
の
皆

さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
登
録
を
す
る

と
、活
動
場
所
の
提
供（
会
議
室

な
ど
の
無
料
利
用
）や
、各
種
助

成
金
の
案
内
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
と
は
】

　無
償
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
、国
内
で
活
動
中
の
事
故
に

よ
っ
て
け
が
を
し
た
り
、賠
償
責

任
を
負
わ
さ
れ
た
り
し
た
と
き

に
、そ
の
補
償
を
す
る
保
険
で
す
。

５月19日（日）、
10:00 ～ 13:30（雨天中止）
二見老人福祉センター前駐車場
市内に在住している人
出店スペース：1.5ｍ×2.5ｍ以内
出店料：５００円（当日徴収）
募集数：10ブース（先着順）
４月１日（月）～19日（金）に、電話またはファクスで、
社会福祉協議会東部支所内・ふれあい広場実行
委員会事務局（☎43-５５５１　　43-４４２７）へ

時

所
対
内

申

FAX

FAX

募集要項Ａプラン Ｂプラン
基本タイプ 350円／人 510円／人
天災タイプ 500円／人 710円／人

ボランティア登録に興味・関心がある人は、
気軽に同センターへ問い合わせてください。
伊勢市ボランティアセンター（☎63-６３７０　　27-２４１２）

●赤い羽根共同募金事業報告
●ふれあい広場のご案内
　などを紹介します

寄付は、伊勢市社会福祉協議会のホームページ新着情報でご紹介します。

活動保険料（年額）
補償期間
４月１日～

翌年３月31日

FAX

来月号
予定

制度の対象とならなくても
解決方法はあります。

ぜひ相談してください。

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427

西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570

北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
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公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
各
講
座
の
初
回
に

徴
収
し
ま
す
。
初
回
に
欠
席

し
た
場
合
は
、
次
回
の
開
講

日
ま
で
に
各
講
座
の
申
込
先

（
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～

17
時
15
分〔
祝
日
を
除
く
〕）で

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警

報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休

講
と
な
り
ま
す
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
４
月
15
日
㈪
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥

羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町・大
紀
町・南
伊
勢
町・

明
和
町
在
住
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊

勢
志
摩
定
住
自
立
圏
に
お
け

る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
申
込
先
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

※
講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期

間
と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
受
講
料
・
材
料
費

※
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。
公
開

抽
選
は
、
４
月
12
日
㈮
・
14

時
か
ら
、
小
俣
公
民
館
・
２

階
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

※
受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ（
４
月
下
旬
発
送
予
定
）

し
ま
す
。
返
信
用
は
が
き
が

届
か
な
い
場
合
は
、
各
講
座

の
申
込
先
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
25
ペ
ー

ジ
の
と
お
り
、
公
民
館
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人（
中
学
生
を
除

く
）

受
講
料
　
５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円（
別
途
材
料
費
な
ど

が
必
要
）

申
し
込
み
　
４
月
10
日
㈬（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必

要
事
項（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、

各
申
込
先
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
29
年
度
後
期
、
平
成
30

年
度
前
期
・
後
期
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
人（
受
講
途
中

で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

む
）は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

社
会
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
　
FAX 

23

－

８
６
４
１
）

前
期
（
５
～
９
月
）

申し込み・問い合わせ先
・二見公民館講座…二見公民館
（〒519－0609 二見町茶屋 209、
☎ 42－1117　FAX 42－1125）
・小俣公民館講座…社会教育課
（〒519－0592 小俣町元町 540、
☎22－7886　FAX 23－8641）

・御薗公民館講座…御薗Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター（〒516－0806 御薗町上條
1173－１、☎・FAX 36－4511）

往信用 表

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

《申込先の住所》
　《申込先の宛名》行

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往復はがきの書き方

62

〒○○○－○○○○

往信用 表

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

《申込先の住所》
　《申込先の宛名》行

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往復はがきの書き方
（公民館講座）

62

〒○○○－○○○○
日本郵便

日本郵便
　公民館講座の募集
案内チラシは、社会
教育課（小俣総合支
所・１階）、二見公
民館、御薗Ｂ＆Ｇ海
洋センター、いせト
ピアなどにあります。
また、市のホームペー
ジに掲載しています。

こちらの事業は、
いせトピア「まなび
のパスポート」スタ
ンプの対象講座と
なります。

予算額　１７１万円
（うち受講料収入49万５千円）
〔いずれも後期分を含む〕

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

広
告

相続手続（登記・預金の引出し）を簡単に!

伊 勢 公 証 役 場

公正証書遺言で

ご相談は無料です。お気軽にどうぞ

●相続関係の複雑な方（再婚・子供のいない夫婦等）
●相続人が外国にいたり、行方不明・音信不通等
●妻に老後資金を残したい方

伊勢市岩渕２－５－１　三銀日生ビル５階
☎０５９６－２８－６５０６
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講座名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

前
期
講
座

「古事記」を読む⑤
＜綏靖天皇　　
　～垂仁天皇＞

同書の綏靖天皇～孝元天皇（5月）、開化天皇（6月）、崇神天皇（7月）、垂仁天皇上（8月）、垂仁天皇下（9
月）の各段を、原文をもとにやさしく解説します。
第1火曜日、14：00～15：30 5月7日 5回 二見生涯学習センター 20人

白山　芳太郎 筆記用具

もっと「源氏物語」
を味わう②

毎回1巻ずつ、じっくりと丁寧に原文を読み進めていきます。大和絵に描かれた物語の代表的な場面
や平安時代の生活様式なども見ながら、源氏物語について気楽に語り合いましょう。
第2土曜日、14：00～15：30 ※6月は第1土曜日 5月11日 5回 二見生涯学習センター 20人

中川　照将 筆記用具

はじめての
パンづくり

楽しくパンを作りましょう。発酵の時間を利用してフィリングも作りましょう。ティータイム、お土産付きです。
第4火曜日、9：30～12：30 5月28日 5回 二見公民館 16人

太田　奈美子 材料費6,500円（5回分・初回に集めます）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、
持ち帰り用容器（籠など）

ズパゲッティで
かぎ針編み入門

ズパゲッティとは、Ｔシャツヤーンとも呼ばれるカットソー素材の余り布を利用した糸のことです。
極太なので一気にザクザク編めて、初心者の皆さんにはぴったり。この機会にあなたも手編みを始め
てみませんか？
第2・4木曜日、9：30～11：30 5月9日 10回 二見生涯学習センター 10人

樋口　万世 材料費3,000円（10回分・初回に集めます）、かぎ針（10ミリ）、はさみ、超極太用とじ針

小
俣
公
民
館
講
座

通
年
講
座

手話講座
楽しく手話を学んでみませんか。講師はろう者（耳の聞こえない人）と通訳の２人で行います。
第１水曜日、19：00～20：30
※5月・2020年1月は第２水曜日 5月8日 10回 小俣公民館 15人

村上　喜代子
奥山　三重子 テキスト代1,000円、筆記用具、ノート

前
期
講
座

伊勢と人物⑩
①平安京遷都主導の藤原継縄、②南朝第2代の後村上天皇（義良親王）、③足利4代将軍の足利義持、④
連歌師の宗碩、⑤初代和歌山藩主の徳川頼宣
不定期土曜日（6月1日・15日、7月20日、
8月10日、9月21日）、19：00～21：00 6月1日 5回 小俣公民館 24人

岡田　登 筆記用具

さわやか
カフェごはん

季節の野菜や果物を取り入れ、バランスの取れた料理を作ります。
第3土曜日、9：30～12：00 5月18日 5回 小俣農村環境改善センター 24人

北村　典子 材料費2,800円（5回分）、エプロン、三角巾、布巾3枚、筆記用具

パンづくりの
基本を学ぼう

パンの焼ける香りの中で幸せな時間を過ごしませんか。模様入りの食パンづくりにも挑戦します。ティー
タイムもあり、できたパンはお持ち帰りできます。
第1土曜日、9：30～12：30 ※5月は第2土曜日 5月11日 5回 小俣農村環境改善センター 16人

太田　奈美子 材料費6,500円（5回分・初回に集めます）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、
持ち帰り用ビニール袋

布花講座
布花とは白い布を花や葉の形に切り、染色し、コテ（アイロン）を使い、美しいお花を作る手工芸です。
気軽にお花を作りましょう。初回は染色済みの材料を使います。
第2・4木曜日、10：00～12：00 5月9日 10回 小俣公民館 10人

羽生　くすみ 道具代4,000円、材料費1,500～2,000円（1作品につき）、手拭きタオル、筆記用
具　※初回の材料費は1,500円です。

初めての
ピラティス

ピラティスは、インナーマッスル（体の深部にある筋肉）を鍛えて体の癖を直し、姿勢とボティライン
を整えていきます。自分の体を見つめ直してみませんか。
第2・4木曜日、14：00～15：00 5月9日 10回 小俣農村環境改善センター 10人

逵　真規 運動のできる服装（靴下着用）、ヨガマット、タオル、飲み物

御
薗
公
民
館
講
座

前
期
講
座

たのしい韓国語
初心者向けの講座です。日常会話、旅行に役立つ会話を楽しく学びましょう。
毎週金曜日、19：00～20：00 5月17日 16回 御薗公民館 15人

金　喜淑 筆記用具

デコ巻きずし
春夏編

ワクワク、ドキドキでかわいい、おいしい巻きずし作りに挑戦しましょう。
第2木曜日、10：00～12：00 ※7月は第4木曜日 5月9日 5回 御薗公民館 16人

渡邉　由美香 材料費2,500円（2本分・1回につき）、ラップフィルム、エプロン、三角巾、手拭
きタオル、持ち帰り用容器

足育バランス
ストレッチ

身体をバランスよく使うには、まず土台である足裏が大切です。足指から下半身を中心に筋力アップ
を目指し、全身のバランス能力を向上させ転倒を予防しましょう。
第4土曜日、14：00～15：30 ※6月は第2・4土曜日 6月8日 5回 御薗公民館 15人

清水　明美 運動のできる服装、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル

大正琴
基礎から楽しく学びましょう。数字譜ですので、どなたでも簡単にすぐに弾けます。
第1・3木曜日、19：30～21：00
※5月は第3・5木曜日、8月は第1・5木曜日 5月16日 10回 御薗公民館 10人

大井　史恵 筆記用具、テキスト代1,500円程度、貸し大正琴代1,000円（1カ月あたり）　
※大正琴を持っている人は、はがきに持参と明記してください。

プリザーブドフラワー
とハーバリウム

美しく保存された花のキットを使って季節に応じたアレンジを楽しみませんか。
不定期水曜日（5月15日、6月5日・19日、7月10
日、9月4日・18日）、10：00～12：00 5月15日 6回 御薗公民館 15人

大西　真琴
大西　奈巳

材料費1,500～2,000円（1作品につき）、はさみ、ピンセット、持ち帰り用箱また
は袋など　※初回の材料費は1,600円です。

つまみ細工
布を正方形に切り取り、折り畳み、組み合わせて、さまざまな形を作る技法の小さな伝統工芸を楽し
く学びましょう。
第4火曜日、13：30～15：30 ※7月は第5火曜日 5月28日 5回 御薗公民館 10人

宮崎　朱美 材料費1,500円（1作品につき）、手拭きタオル、持ち帰り用箱　
※初回に次回の持ち物について説明をします。

平成31年度前期　公民館講座
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５
月
開
講
分

５
月
開
講
分

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受
付
時
間：

８
時
30
分
～
22
時
）

※
４
月
19
日
㈮
・
８
時
30
分
～
９
時
30

分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の
み
と

し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連
絡

は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準
備
物

な
ど
は
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽
市
・

志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀

町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在
住
の
15

歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏

に
お
け
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト
ピ

ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に
満
た
な
い

講
座
は
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を
キ

ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ
以
降

の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、受
講
料・

材
料
費・教
材
費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。

ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
講
師
・
日
時
・
材
料
費
・
教
材
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
が
発
表

さ
れ
た
場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
１
次
申
し
込
み
は
、
過
去
１
年
間
に

同
一
講
座
を
受
講（
受
講
中
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）し
た
人
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。（
NEW
が
付

い
て
い
る
講
座
は
申
し
込
み
可
）

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま
せ

ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
４
月
12

日
㈮
・
14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア
・
１

階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
後
、
応
募
者
全
員
に
返
信

用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

届
か
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
２
次
募
集
に

つ
い
て

　
定
員
に
満
た

な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い

ま
す
。

　
４
月
19
日
㈮

か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前

ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先

　
27
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開
講

期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人（
中
学

生
を
除
く
）

※
親
子
講
座
の
対
象
年
齢
は
、
小
・
中

学
生
で
す
。

※
親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１
人

に
対
し
保
護
者
１
人
が
付
い
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座
は
、
子
ど

も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
４
月
５
日
㈮（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項（
左
図
参
照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１

講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
。
ま

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（親子講座は新学

年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子講座は保護者の氏

名を記入

往復はがきの書き方

往信用 表

〒514－8512

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

津市中央 3-12
津地方検察庁
検察広報官

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

62

住  所
　氏  名 様

「裁判所・検察庁・弁護士
共同見学会」参加希望

①氏名（ふりがな）
②住所
③電話番号
④同行者の氏名（ふり
　がな）
　※２人まで
⑤この見学会を知った
　きっかけ

往復はがきの書き方

62

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子講座は保護者の氏

名を記入

往復はがきの書き方

62

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909）　URL  http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,602万８千円、  利用者数：約15万７千人（平成29年度）

広
告

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
トピア」
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ペープサート人形劇
（コンちゃんミミちゃん）
毎月初めに誕生会もあるよ

わらべうた・触れ合い遊び
日本の四季に応じた遊びをします

紙芝居・絵本などの
読み聞かせ

この日はパネルシアター

親子で楽しく体操
イッチニッサン

親子で簡単な工作
作ったもので遊べるよ！

お子さんと楽しく過ごしませんか！

パソコン講座　受講料：1,000円（別途テキスト代・教材費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

１ NEW
パソコンの基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。（OSはWindows8.1）
毎週火曜日、13：30～15：30（全10回）　※5月28日は休講 5月7日 パソコン室 20人
島田　広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

２
NEW

ワードの基礎を学ぶ
（昼）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。
毎週木曜日、13：30～15：30（全10回）　※5月30日は休講 5月9日 パソコン室 20人
本田　貴久 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

３
NEW

エクセルの基礎を学ぶ
（昼）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
毎週水曜日、13：30～15：30（全10回）　※5月29日は休講 5月8日 パソコン室 20人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

４
NEW

エクセルの基礎を学ぶ
（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
毎週金曜日、19：30～21：30（全10回）　※5月31日は休講 5月10日 パソコン室 20人

林　史子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

５ NEW
パワーポイント

パワーポイント（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「ワードの基礎を学ぶ」を受講したことがある人、またはワードの基礎ができる人に限ります。
毎週金曜日、13：30～15：30（全8回）　※5月31日は休講 5月10日 パソコン室 20人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具
短期講座　受講料：５回以上は1,000円（別途材料費が必要）

６
NEW

決まりを知って
おいしいパン作り

生地の分割から始め、成形・発酵・焼成をしながら、その間、講師持参のパンでカフェタイム。手ごねや、
希望があれば機械ごねも体験。生地を持ち帰りできますので、自宅でおさらいを兼ねて焼いてみてください。
第2・4木曜日、9：30～12：30（全5回）　※7月は第2木曜日のみ 5月9日 調理室 20人
浅野　和代 材料費6,500円（5回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、手拭きタオル

７
NEW

はじめての
おいしい紅茶

紅茶についての基本的なお話や、おいしい紅茶の入れ方を楽しく学びます。また、数種類の紅茶の飲み比べもします。
5月14日（火）、13：30～15：00 ― 調理室 10人
中西　美紀 材料費800円、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、筆記用具

８
NEW

韓国料理に
チャレンジ

3品作ります。①チャプチェ（韓国の春雨の炒め物）、②テンジャンチゲ（韓国の味噌チゲ）、③キムチチヂミ（キ
ムチと豚肉のお好み焼き）
5月17日（金）、9：30～12：30 ― 調理室 15人

小松　美順 材料費1,500円、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、持ち帰
り用容器、保冷剤、筆記用具

親子講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

９ NEW
親子でクッキング

花畑をイメージした「ちらしずし」を作りましょう。すまし汁、パイナップルゼリーも作ります。
5月19日（日）、9：30～11：30 ― 調理室 10組
小西　千賀子 材料費800円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル

　ベテランの伊藤さんを中心に、幼稚園教諭と保育士の資格
を持つ皆さんが、四季折々の内容を取り入れて開催していま
す。また、教室を開催する上で、次のことを大切にしています。
○保護者と子どもの触れ合いを大切にする
○保護者にリフレッシュしてもらう
○保護者が童心に返り一緒に楽しむ
○日頃の子育ての悩みを聴いてアドバイス
　伊藤さんは「少しのことでも、疑問に思われたり迷われた
りしたら、ぜひ気軽に遊びに来てください」とやさしい言葉
で答えてくれました。

取材：いせトピア特派員ボランティア　岡本　忠佳

　いせトピアでは、毎月２回・木曜日に、就学前の子どもと保護者を対象に「親子リフレッシュ教室」を開催しています。
4月～7月の開催予定は次のとおりです。
と　き  4月4日・18日・5月9日・23日・6月6日・20日・7月4日・18日、10：30～
ところ  いせトピア・3階 研修室　　内　容  わらべ歌・歌遊び  など
※暴風警報、大雨特別警報が発表された場合は中止となります。

事前
申し込み
不要

子どもと一緒に遊ぼ
う 親子リフレッシュ親子リフレッシュ子育てを支援します子育てを支援します
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緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
４

月
25
日
㈭
発
送
予
定
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
希
望
す
る
場
合

は
、
至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。（
連
絡
が
な
い
と
、
受

講
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み
　
４
月
14
日
㈰（
必

着
）ま
で
に
、教
室
名・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
管
理
事
務

所（
〒
５
１
６

－

０
０
２
３
宇
治

館
町
５
１
０
、

info@
m

ie-
sports-stadium

.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※
教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

前
期（
４
～
７
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

三
重
交
通
Ｇ
グ
ル
ー
プ 

ス
ポ
ー
ツ
の
杜も
り 

伊
勢

三
重
交
通
Ｇ 
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

　（
☎
22
ー
０
１
８
８
　
FAX
22
ー
１
５
８
６
）

三重交通Ｇスポーツの杜  伊勢　前期（4～7月）教室 （敬称略）
教室名 講師名 曜日 時間 開催場所 初回日 回数 定員 受講料

朝ヨガ(月)リピーター 河本 千裕 毎週月曜日 10：00～11：15

競技場

4月22日

10回

25人 6,000円
朝ヨガ(火)リピーター 小山 友紀子 毎週火曜日 10：00～11：15 5月  7日 25人 6,000円
朝ヨガ(金)リピーター 谷口　文 毎週金曜日 10：00～11：15 4月26日 25人 6,000円
夜ヨガ(火)リピーター 町下 香織 毎週火曜日 19：30～20：45 5月  7日 25人 6,000円
夜ヨガ(水)リピーター 加藤 千晶 毎週水曜日 19：30～20：45 5月  8日 25人 6,000円
夜ヨガ(木)リピーター 伊藤 真己 毎週木曜日 19：30～20：45 5月  9日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(水)初心者･初級 加藤 千晶 毎週水曜日 10：00～11：15 5月  8日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(木)初心者･初級 河本 千裕 毎週木曜日 10：00～11：15 5月  9日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(金)初心者･初級 鈴木 恵美 毎週金曜日 10：00～11：15 4月19日 25人 6,000円
昼ソフトヨガ(月)初心者･初級 山本 利香 毎週月曜日 13：30～14：45 4月22日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(水)初心者･初級 小山 友紀子 毎週水曜日 19：30～20：45 5月  8日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(木)初心者･初級 田畑 由美 毎週木曜日 19：30～20：45 5月  9日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(金)初心者･初級 小山 友紀子 毎週金曜日 19：30～20：45 4月26日 25人 6,000円
コアバランスヨガ Ｒｉｃｏ 毎週月曜日 13：30～14：45 4月22日 25人 6,000円
パワーヨガ 大田 泰子 毎週火曜日 13：30～14：45 5月  7日 25人 6,000円
男のヨガ（男性のみ） 加藤 千晶 毎週水曜日 13：30～14：45 5月  8日 25人 6,000円
リフレッシュハタヨガ 藤原 詠理 毎週木曜日 10：00～11：15 5月  9日 25人 6,000円
やさしい太極拳・気功体操 花井 京子 毎週月曜日 10：00～11：15 4月22日 25人 5,500円
フラダンス(カウラナ・トヨ)　 長谷川 久美 毎週火曜日 10：00～11：15 5月  7日 25人 5,500円
姿勢改善 昼の部 金川 久恵 毎週火曜日 13：30～14：45 5月  7日 25人 5,500円姿勢改善 夜の部 19：30～20：45
リズムエアロビクス(水) ＣＨＩＫＡ 毎週水曜日 13：30～14：45 5月  8日 30人 5,000円
リラックスヨガ 町下 香織 毎週木曜日 13：30～14：45 5月  9日 25人 5,500円
バレトン(木)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村 博美 毎週木曜日 13：30～14：45 5月  9日 20人 5,500円バレトン(金)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 毎週金曜日 13：00～14：15 4月26日
ズンバ 奥村 博美 毎週金曜日 14：30～15：45 4月26日 25人 5,500円
ソフトピラティス 熊谷 友美 毎週金曜日 13：30～14：45 4月26日 25人 5,500円
太極拳 近田 菊江 毎週水曜日 10：00～12：00

体育館
本館

5月  8日 50人 5,500円
卓球 田中 謙次 毎週木曜日 13：30～16：00 5月  9日 25人 5,500円
シェイプエアロビクス TAMIKO 毎週金曜日 10：00～11：15 4月19日 25人 5,000円

硬式テニス1部（経験ありの初級者） 野村 誠
野村 洸太 毎週金曜日 13：00～14：30 4月19日 20人 6,000円

硬式テニス2部（経験ありの初級者） 野村 誠 毎週金曜日 15：00～16：30 4月19日 10人 6,000円
バドミントン朝 初級(月)

中西 亮子

毎週月曜日 10：00～12：00

体育館
別館

4月22日

20人 6,000円
バドミントン夜 初級(月) 19：00～21：00
バドミントン朝 初級(水)　 毎週水曜日 10：00～12：00 5月  8日バドミントン夜 初級(水) 19：00～21：00
バドミントン朝 中級(木) 毎週木曜日 10：00～12：00 5月  9日
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健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の

感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
、
高
齢
者
を
対
象
に
肺
炎

球
菌
定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
政
府
の
決
定
で
今
後
も

５
年
間
、
対
象
の
年
齢
で
未
接
種

の
人
に
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
　
接
種
日
に
市
内
に
住
所
を

有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
平
成
31（
２
０
１
９
）年
度
中
に

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・

95
歳
に
な
る
人
、
100
以
上
の
人

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

と
き
　
４
月
19
日
㈮
、
13
時
～
14

時
30
分

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
象
　
市
内
在
住
の
乳
児（
生
後

６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容
　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）の

話
と
試
食

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ 離
乳
食
教
室

予
算
額
　33
万
２
千
円（
16
回
分
）

ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
よ
る
免
疫
機

能
に
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

※
①
の
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
接
種
券

を
発
送
し
て
い
ま
す
。
②
の
人
で
接

種
を
希
望
す
る
人
や
、
転
入
し
た
人

な
ど
で
接
種
券
が
届
い
て
い
な
い
人

は
、
接
種
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
健

康
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
接
種
す
る
人
が
対
象
で
す
。

接
種
券
が
届
い
て
も
、
す
で
に
ニ
ュ

ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ（
23
価
肺
炎
球

菌
莢き
ょ
う
ま
く
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ

ン
）の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
接
種
券
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

２
回
目
以
降
の
接
種
は
、
任
意
接
種

（
全
額
自
己
負
担
）と
な
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
２
０
２
０
年
３
月
31

日
㈫
ま
で

接
種
回
数
　
１
回

実
施
場
所
　
県
内
の
実
施
医
療
機

関費
用
　
３
０
０
０
円

持
ち
物
　
接
種
券・健
康
保
険
証・

健
康
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
な
ど
で

実
施
医
療
機
関
へ（
要
予
約
）

※
接
種
券
は
、
医
療
機
関
で
予
診
票
と

引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
助
成
を
受
け
て
接
種
し
た
人

に
は
、
接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
せ

ん
。

※
長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要
と
す
る

疾
病
に
か
か
り
、
接
種
対
象
年
齢
の

時
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
と
認
め
ら

れ
る
人
な
ど
は
、
申
請
す
る
こ
と
で

定
期
接
種
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
対
象
者
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
事
前
申
請
に
よ
り
無
料
に

な
り
ま
す
。
接
種
す
る
約
１
週
間
前

ま
で
に
、
健
康
課
・
生
活
支
援
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接

種
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
説
明
書
を

よ
く
読
み
、
接
種
を
受
け
る
本
人
の

意
思
に
よ
り
受
け
て
く
だ
さ
い
。

気付こう  こころのサイン
　４月は新年度となり、生活の環境が変化する時期です。
身近な人の心の不調に気付いたら、そっと声を掛けて相談
窓口につなぎましょう。
　市では、「伊勢市自殺対策推進計画」
を策定し、「誰も自殺に追い込まれるこ
とのない伊勢市」を目指しています。
※相談窓口および伊勢市自殺対策推進計画
は市のホームページに掲載しています。

気付こう  こころのサイン

広
告
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風しんを予防しよう

　
一
般
社
団
法
人
伊
勢
地
区
歯
科

医
師
会
で
は
、
伊
勢
市
・
度
会
郡

在
住
の
80
歳
以
上
で
歯
が
20
本
以

上
残
っ
て
い
る
人（
治
療
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
）を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
６
月
の

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
事
業
」
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
、

６
月
９
日
㈰
に
、
優
秀
な
人
の
表

彰
式
を
行
い
ま
す
。

応
募
方
法
　
５
月
７
日
㈫
ま
で

に
、
健
康
保
険
証
な
ど
年
齢
を
確

認
で
き
る
物
を
持
参
し
、伊
勢
市・

度
会
郡
の
歯
科
医
院（
同
会
会
員
）

で
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い

※
審
査
料
は
無
料
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
会（
☎
24

－

１
９
０

４ 

FAX
27

－

３
８
３
３〔
月
～
金
曜

日
・
９
時
～
15
時
〕）へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

「
よ
い
歯
で

　い
き
い
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
者
を
募
集

　風しんは、感染者の咳
せき

やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）を吸い込んで感染します。成人
が感染すると、高熱・発疹の長期化や関節痛など重症化の可能性があります。また、妊娠初期の女性が
風しんに感染すると、赤ちゃんに耳が聞こえにくい、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気があるな
どの障がいが表れる可能性があります。
　市では、風しんを予防するため、次のとおり予防接種などを実施します。詳しくは、市のホームペー
ジまたは健康課へ問い合わせてください。

　これまでの制度で予防接種を受ける機会が
なかった昭和37年４月２日～昭和54年４月
１日生まれの男性は風しん抗体検査と予防接
種が原則無料となります。
　ワクチンの効率的な活用のため、平成31

（2019）年度は昭和47年４月２日～昭和54
年４月１日生まれの男性へ、風しん抗体検査
と予防接種が無料となるクーポン券の送付を
6月初旬ごろに予定しています。
※クーポン券が届く前に検査を希望する人や、今

年度クーポン券が送付されない対象者で早く検
査を希望する人は健康課へ問い合わせてくださ
い。

※風しん抗体検査（血液検査）は、年に１度の健康
診断（特定健診や事業所健診）の機会に受けるこ
ともできます。時期など詳しくは、健康診断の
実施機関へ問い合わせてください。

※対象者が風しん予防接種を受けるには、風しん
抗体検査を受ける必要があります。

※検査・接種可能期間は、2022年3月31日㈭の
３年間です。

予防接種を受ける機会がなかった人対象
風しん抗体検査と定期予防接種

対象　予防接種時に伊勢市に住民登録があり、次の①～③でいず
れかの要件を満たす人
①妊娠を希望している女性で風しん抗体価が低い人
②①の同居者で、風しん抗体価が低い人
③風しん抗体価の低い妊婦の同居者（同居者の抗体価は問いません）
※「抗体価が低い」とは、「 HI 法で32倍未満、EIA 価8.0未満」などを指

します。
※風しん抗体価は風しん抗体検査で分かります。県では、風しん抗体価

が不明な人を対象に抗体検査事業を行っています。詳しくは、県のホー
ムページをご覧ください。
接種・申請期間　４月１日㈪～2020年３月31日㈫
※接種後速やかに健康課へ必要書類を提出してください。申請期間内に

提出が困難な人は、事前に健康課へ連絡してください。
助成金額　上限5,000円（１人１回限り）
接種ワクチン　風しん単抗原ワクチンまたは麻しん・風しん
混合ワクチン（ＭＲワクチン）
※妊娠している女性および妊娠している可能性がある女性は予防接種を

受けることができません。
※妊娠前の女性は、予防接種前１カ月間と予防接種後２カ月間は妊娠を

避ける必要があります。

妊娠を希望している人など対象
風しん予防接種費用の一部助成

予算額　191万円
予算額　2,277万円（うち国補助金435万円）

予防接種を受ける機会がなかった人対象
風しん抗体検査と定期予防接種

妊娠を希望している人など対象
風しん予防接種費用の一部助成

風しんを予防しよう

広
告サンアリーナスポーツクラブ with メッツサンアリーナスポーツクラブ with メッツ

三重県営サンアリーナ : 三重県指定管理者　株式会社スコルチャ三重　三重県伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4　ＴＥＬ0596-22-7700（代）

※祝日　該当する曜日の営業時間になります。
※イベント開催など、会場の都合によって臨時休室する場合があります。

平　　 日　9：30～16：00 　18：00～21：00
土・日曜日　9：30～18：00

休室日　木曜日・年末年始・お盆他 ※1回2時間単位の利用
利用料：1回券400円
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
４
月
19
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所
　
二
見
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　「
二
見
・
太
江
寺
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
」（
4.2
㎞
）の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
判
断

に
迷
う
場
合
は
、12
時
30
分
に
決
定
）

※
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、
健
康

づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践
し
、
地
域

の
リ
ー
ダ
ー
役
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10：00～12：00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

②子育て相談

４月２日 ㈫

 ９：30～11：00
13：30～15：00

二見老人福祉センター

４月９日 ㈫ 中央保健センター

４月16日 ㈫ ハートプラザみその

４月23日 ㈫ 小俣保健センター

主な相談など

予算額　おっぱい相談会(50回分)  ４万９千円、子育て相談(45回分)  112万５千円、成人健康相談・成人栄養相談(72回分)  75万７千円

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
10：00～12：00

－
13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　 内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）
■左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、
　次へ問い合わせてください。
　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してくだ
　　　さい。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療
　　可能な医療機関を検索できます。
　　 URL http://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
　病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955予算額　１億2,521万５千円

　　　　(うち診療所収入･他町分担金 １億414万１千円)

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、
　早めにお越しください。

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10：00～12：00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

４月４日 ㈭  ９：30～11：00 小俣保健センター
４月11日 ㈭ 13：30～15：00 ハートプラザみその
４月18日 ㈭ 13：30～15：00 中央保健センター

⑤エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒検査（完全予約制）

４月９日 ㈫
 ９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）４月23日 ㈫
対　　　象　①～④市内在住の人、⑤県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

広
告

交通事故・後遺障害・過払い金・借金・相続・遺言・離婚・企業法務・労働・刑事 他

総
合
受
付

相談料０円
夜間・土日祝相談可（要予約）

交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　　）

松阪市京町508-1 101ビル 津市羽所町345 津駅前第一ビル

松阪駅法律事務所
松阪駅1分

津駅法律事務所 

名古屋駅・豊田市駅・岐阜駅・東京駅・柏駅近く 他

＜　　　　＞三重
弁護士会 ＜　　　　＞三重

弁護士会

津駅0.5分

平日9時～22時・土日祝9時～18時受付

詳細は ⇒ http://kokoro.law
他の

事務所

よ い に し お さん

0120-41-24030120-41-2403

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので，詳
しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は平成31年2月時点のものです。

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス

所 属 弁 護 士4 0 名 以 上 ! !

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 集

講座・試験

催し物

お知らせ

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所（
☎
23

－

３
８
８
０
）

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、同
事
務

所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募 
集

自
衛
官
を
募
集

申
し
込
み
　
４
月
２
日
㈫
～
30
日

㈷
に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
で
左
表
の
各
申
込

先
へ

※
申
込
用
紙
は
県
各
建
設
事
務
所

ま
た
は
各
申
込
先
に
あ
り
ま
す
。

県
営
住
宅

４
月
定
期
募
集

三
重
県
住
宅
政
策
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
７
０
３

   

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

３
１
４
７
）

※インターネットで申し込んでください。

と
き
　
４
月
25
日
㈭
、
９
時
～
17

時と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

対
象
　
危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
４

類
試
験
の
受
験
を
予
定
し
て
い
る

人定
員
　
80
人

受
講
料
　
４
１
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
で

す
。（
希
望
者
の
み
）

申
し
込
み
　
４
月
１
日
㈪
～
19
日

㈮
に
、
申
込
書
を
一
般
社
団
法
人

三
重
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

※
申
込
書
は
、
消
防
本
部
・
消
防

署（
本
署・各
分
署・各
出
張
所
）

に
あ
り
ま
す
。

消
防
本
部 

予
防
課

（
☎
25

－

１
２
６
３ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

危
険
物
取
扱
者
乙
種

第
４
類
試
験
予
備
講
習

講
座
・
試
験

※
受
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は
、
人

事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
人
事
院
は
、
下
表
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。

国
家
公
務
員
採
用
試
験

人
事
院
中
部
事
務
局
第
二
課
試
験
係

（
☎
０
５
２

－

９
６
１

－

６
８
３
８

   

FAX
０
５
２

－

９
６
１

－

０
０
６
９
）

試
験
種
別
　
国
税
専
門
官（
大
学

卒
業
程
度
）

１
次
試
験
日
　
６
月
９
日
㈰

受
付
期
間
　
３
月
29
日
㈮
・
９
時

～
４
月
10
日
㈬

※
受
験
案
内
・
試
験
日
な
ど
詳
し

く
は
、
名
古
屋
国
税
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
採
用
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

国
税
専
門
官
採
用
試
験

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

（
☎
０
５
２

－

９
５
１

－

３
５
１
１
）

県営住宅の所在地 申込先（指定管理者）
【北勢ブロック】
桑名市、川越町、四日市
市、鈴鹿市、亀山市

鈴鹿亀山不動産事業協同組合
（〒510-0253　鈴鹿市寺家町
  1085-1　☎059-373-6802）

【中勢・伊賀ブロック】
津市、伊賀市、名張市

伊賀南部不動産事業協同組合
（〒514-0008　津市上浜町
１丁目5-1  エトアール津102
  ☎059-221-6171）

【南勢・東紀州ブロック】
松阪市、伊勢市、尾鷲市、
熊野市、御浜町

三重県南勢地区管理事業共同体
（〒514-0008　津市上浜町
１丁目5-1  エトアール津102
  ☎059-222-6400）

県営住宅４月定期募集

募集種目 応募資格 受付期間

一般曹候補生（第１回） 18歳以上33歳未満の人 ３月１日㈮～
　５月15日㈬

幹部候補生
（一般）

大卒程度
試験

22歳以上26歳未満の人
（20歳以上22歳未満の人は大学
卒業〔見込みを含む〕、修士課程
修了者〔見込みを含む〕などは28
歳未満）

３月１日㈮～
　５月１日㈷

院卒者
試験

修士課程修了者（見込みを含む）な
どで、20歳以上28歳未満の人

３月１日㈮～
　５月１日㈷

幹部候補生 歯科
薬剤科

専門の大学卒業（見込みを含む）
20歳以上30歳未満の人（薬剤科
は20歳以上28歳未満の人）

３月１日㈮～
　５月１日㈷

自衛官を募集

試験種別 受付期間 １次試験日

総合職試験
（院卒者・大卒程度試験）

３月29日㈮～
　　４月８日㈪ ４月28日㈰

一般職試験
（大卒程度試験）

４月５日㈮～
　　　　17日㈬ ６月16日㈰

一般職試験（高卒者・社会人試
験〔係員級〕）、税務職員試験

６月17日㈪～
　　　　26日㈬ ９月１日㈰

国家公務員採用試験

新年度生募集中！

幼児・小学生・中学生・高校生

安藤塾 検索 http://www.andojuku.com/top.html

詳しくはHPをご覧いただくか
フリーダイアルまでお気軽にお問合せください‼

0120-625-645
受付時間 14:00 ～ 22:00（日･祝は除く）

携帯・PHS OK携帯・PHS OK

URL

広
告
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眠
っ
て
い
る
着
物
を
洋
服
な
ど

に
リ
メ
ー
ク
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
６
～
11
月
の
第
２
・
４
水

曜
日
、
10
時
～
15
時（
全
12
回
）

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人（
初
め
て
の
人
を
優

先
し
ま
す
）

内
容
　
着
物
を
洋
服
に
リ
メ
ー
ク

し
、
11
月
開
催
予
定
の
「
着
物
リ

フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
」に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

定
員
　
10
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
５
月
９
日
㈭
・
14
時
か
ら

公
開
抽
選
）

参
加
費
　
２
４
０
０
円（
全
12
回

分
）

申
し
込
み
　
５
月
２
日
㈷（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
、
必
要
事
項（
下
図
参
照
）を

記
入
し
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
１
人
・
１
通
で
電
話
で
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

月
額
　
１
万
６
４
１
０
円（
年
額

19
万
６
９
２
０
円
）

定
額
＋
付
加
　
１
万
６
８
１
０
円

（
年
額
20
万
１
７
２
０
円
）

一
年
前
納
　
19
万
３
４
２
０
円

（
納
付
期
限
は
５
月
７
日
㈫
）

付
加
前
納
　
19
万
８
１
３
０
円

（
納
付
期
限
は
５
月
７
日
㈫
）

二
年
前
納
　
38
万
８
８
０
円（
納

付
期
限
は
５
月
７
日
㈫
）

　
学
生
が
届
け
出
を
し
て
承
認
さ

れ
る
と
、
在
学
期
間
中
の
保
険
料

が
後
払
い
で
き
る
制
度
で
す
。

　
特
例
期
間
中
の
事
故
や
病
気
に

つ
い
て
は
、
障
が
い
の
程
度
に
応

じ
、
障
害
基
礎
年
金
が
保
障
さ
れ

ま
す
。
学
生
納
付
特
例
制
度
の
適

用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
　
年
金
手
帳
・
印
鑑
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
通
知
カ
ー
ド
可
）・
申
請
窓
口

へ
来
た
人
の
身
分
証
明
書
・
在
学

証
明
書
ま
た
は
学
生
証（
コ
ピ
ー

可
）を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合

支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※
学
生
納
付
特
例
制
度
お
よ
び
免

除
制
度
は
、
過
去
２
年
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可
能
で

す
。（
す
で
に
納
付
済
み
の
分

は
対
象
外
）

催
し
物

　
平
成
31
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

医
療
保
険
課  

国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21

－

５
５
５
４ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

国
民
年
金
保
険
料
と

学
生
納
付
特
例
制
度

交
通
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
３ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

お
か
げ
バ
ス
デ
マ
ン
ド

４
月
１
日
㈪
か
ら

予
約
受
付
時
間
が
変
更

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、
タ
ク
シ
ー

車
両
に
よ
り
予
約
制
で
運
行
し
て

い
る
お
か
げ
バ
ス
デ
マ
ン
ド
の
予

約
受
付
時
間
が
、
次
の
と
お
り
変

更
と
な
り
ま
す
。
予
約
の
際
は
ご

注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

変
更
後
　
8
時
～
20
時

変
更
前
　
8
時
～
21
時

　
☎
36

－

１
１
０
２

お
知
ら
せ

学
生
納
付
特
例
制
度

職
員
課

（
☎
21

－

５
５
０
５ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

伊
勢
市
教
育
長
が

決
ま
り
ま
し
た

　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
伊
勢

市
教
育
長
を
務
め
て
き
ま
し
た
北

村
陽あ

き
らさ
ん（
大
倉
町
）が
、
３
月
市

議
会
定
例
会
で
任
命
同
意
さ
れ
、

４
月
１
日
付
け
で
就
任
し
ま
す
。

お
か
げ
バ
ス
デ
マ
ン
ド

予
約
専
用
電
話

往信用 表

〒515－0505

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

西豊浜町653

伊勢広域環境組合
伊勢リサイクルプラザ 
　　　　　　　　宛

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

62

住  所
　氏  名 様

着物リフォーム教室
希望

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

往復はがきの書き方
こちらの事業は、
いせトピア「まなび
のパスポート」スタ
ンプの対象講座と
なります。

広
告

お見積無料
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伊
勢
市
の
沿
岸
お
よ
び
各
河
川

の
河
口
に
は
、
漁
業
法
に
よ
り
、

伊
勢
湾
漁
業
協
同
組
合
に
共
同
漁

業
権
が
免
許
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
な

ど
の
減
少
に
伴
い
、
共
同
漁
業
権

が
設
定
さ
れ
て
い
る
区
域
内
で

は
、
稚
貝
の
放
流
な
ど
を
行
い
、

漁
獲
量
の
回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
同
組
合
で
は
、
伊

勢
市
沿
岸
お
よ
び
各
河
川
の
河
口

で
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
な
ど
を
採

る
こ
と
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ご

理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
共
同
漁
業
権
の
及
ぶ
区
域
に
つ

い
て
は
、
同
組
合
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
勢
湾
漁
業
協

同
組
合（
☎
37

－

２
１
７
５ 

FAX
37

－

２
０
５
９
）

農
林
水
産
課

（
☎
22

－

０
３
６
７ 

FAX
21

－

５
６
０
５
）

潮
干
狩
り
の
禁
止

　伊勢市観光PRキャラクターである「はなてらすちゃん」が
人権広報大使に任命されました。
　「人権広報大使」とは、各地域で活躍しているご当地キャラ
クターが、法務局や人権擁護委員の皆さんと一緒に人権の大切
さを広く伝えていく取り組みです。
　２月16日に開催された「第４回いせ人権映画祭」の開演前
に委嘱状交付式が行われ、はなてらすちゃんは津地方法務局伊
勢支局長から委嘱状を手渡されました。今後、さまざまな機会
で人権啓発活動のお手伝いをしていきます。

三
重
県
旅
券
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９

－

２
２
２

－
５
９
８
０

   

FAX
０
５
９

－

２
２
２

－

５
９
７
０
）

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請

大
型
連
休
や
そ
の
後
に

渡
航
予
定
の
人
は

日
程
に
ご
注
意

　
４
月
27
日
㈯
～
５
月
６
日

（振休）
ま

で
、10
日
間
の
大
型
連
休
と
な
り
、

こ
の
間
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
付

け
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手

続
き
か
ら
受
け
取
り
ま
で
日
数
が

か
か
る
た
め
、
大
型
連
休
に
海
外

へ
渡
航
予
定
の
人
は
、
事
前
に
パ

ス
ポ
ー
ト
の
所
在
や
残
存
有
効
期

間
を
確
認
の
上
、
余
裕
を
持
っ
て

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
か
ら
受
け

取
り
ま
で
必
要
な
期
間
な
ど
詳
し

く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

旅
券
ペ
ー
ジ（
URLhttp://w

w
w
.

pref.m
ie.lg.jp/PASSPO

RT/

）

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人権政策課（☎21－5545  FAX22－3454）
人権広報大使に任命されました

 がはなてらすちゃんはなてらすちゃん

人
権
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
22

－

３
４
５
４
）

市
民
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
内
に
３
カ
所
あ
る
市
民
館
で

は
、
原
則
無
料
で
会
議
室
を
利
用

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
使
用
目
的

に
よ
り
、
使
用
料（
左
表
参
照
）が

必
要
に
な
る
場
合
や
、
使
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
各
市
民
館
ま
た
は
同
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

・
朝
熊
市
民
館（
☎・
FAX
25

－
１
６

０
２
）

・
大
久
保
市
民
館（
☎・
FAX
28

－

９

０
２
４
）

・
黒
瀬
市
民
館（
☎・
FAX
25

－

７
５

３
５
）

市民館の使用料
会議室 大会議室

午前(9：00～12：00) 150円 300円
午後(13：00～17：00) 200円 420円
午前・午後(9：00～17：00) 370円 740円
夜間(17：00～22：00) 250円 520円
午後・夜間(13：00～22：00) 470円 940円
全日(9：00～22：00) 620円 1,260円

広
告伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談

お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1 丁目 7 番 7 号　きりん第 6 ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275 まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相 続 遺 言 交通事故 借金問題 離 婚 労 働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37 名、税理士 2 名、司法書士 2 名、社労士 3 名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3 分
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　社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）
　社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）

　社会福祉協議会中部支所（☎63－5334）

　４月26日㈮～５月８日㈬に、社会福祉
協議会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

　社会福祉協議会東部支所（二見ふれあい
プラザ内）

　３月28日㈭～４月３日㈬に、社会福祉協
議会中部支所（☎63－5334）へ来所または電
話の上、相談日当日の13：15までに来所

　４月11日㈭～17日㈬に、社会福祉協議
会東部支所（☎43－5551）へ来所または電話
の上、相談日当日の13：15までに来所

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対 39歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44－1165）
 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
 南地域包括支援センター（☎21－0080）
 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時 毎日24時間対応
所 各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時 ４月10日㈬、13：30 ～ 15：30

問 

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問 

問 

時 月～金曜日、①②8：30 ～ 17：15・③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 27－0570）・③
障害者総合相談支援センター「フクシア」

（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
時 ４月４日㈭、13：30～15：30
所 福祉健康センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 

時４月18日㈭、13：30～15：30
所

対 市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申

時５月９日㈭、13：30～15：30

４月18日㈭、9：30～11：30

４月17日㈬、13：00～

所 小俣保健センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

月～木曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 伊勢市消費生活センター〔御薗総合支
所・３階〕（☎21－5717）
【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ４月１日㈪・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども課（☎21－5561）

時 月曜日を除く、9：00 ～ 16：00
所 子育て支援センターきらら館

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

時 月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所 こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

子育て支援

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 ４月９日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 ４月４日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時 ４月９日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の8：30 ～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時 ４月16日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 ４月23日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の8：30 ～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 ４月11日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　9,971万1千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

月の無料相談4

福祉健康センター

　社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）
問

所

時

所 広報広聴課（☎21－5515）

　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30〔29日は
祝日のため行いません〕

（☎22－5592）
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広報いせ 第256号

伊勢市役所 検索

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,063万円（22回分）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル ☎27－2435健康課問い合わせ先 21－0683FAX

予算額 940万1千円

I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

題話のちまま ち の 話 題

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号　
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ
連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

この広報紙は、再生紙を使用しています。「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢伊勢市のまちの将来像
「第３次伊勢市総合計画基本構想」

人の動き
（2月末）

総人口 126,429人 （－88人）
世帯数 55,188

59,876

世帯（＋16世帯）

（－45人）
66,553 （－43人）

男性 人
人女性

つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢伊勢市のまちの将来像
「第３次伊勢市総合計画基本構想」

　外食や調理食品を利用する機会が多い人に、野菜をもう一皿分
食べる量を増やしてもらおうと、市は「３月の健康の日」に街頭
で呼び掛け活動を行いました。
　生活習慣病の予防と健康増進のために、野菜は１日350g以上、
野菜料理で小鉢５皿分を目安に食べることが大切ですが、全ての
年代で平均して一皿分不足しているのが現状です。
　当日は、野菜を食べる量が特に少ないといわれている20～40
歳代の皆さんに、手軽な増やし方や家庭料理に使える野菜たっぷ
りレシピ・野菜の常識クイズなどを掲載した情報誌を配りました。

野菜をもう一皿多く食べよう  ～コンビニで呼び掛け～
３

11
月

映画を通じて人権について考える
２
16 市町対抗駅伝で、

たすきとともに思いをつなぐ
２
17

日土

　人権をテーマとした自主制作映像の上映会「第４回いせ
人権映画祭（ I

イ セ

SE  H
ヒ ュ ー マ ン ラ イ ツ

UMANRIGHTS  M
ム ー ビ ー

OVIE J
ジ ャ ム

AM）」が、
いせトピアで開催されました。
　今年は、県内の高等学校４校を含む、団体・個人から応
募があった計８作品が上映され、観客の皆さんは熱心に見
入っていました。上映終了後には、映画監督の瀬木直貴さ
んから作品講評があり、全ての作品に丁寧なアドバイスや
人権の観点からの解説で、人権に対する考え方を深めました。

　県内29市町で競う「第12回  美
うま

し国三重市町対抗駅
伝」が開催され、「県庁前」から「三重交通G

グループ

スポー
ツの杜 伊勢」までの10区間(42.195km) を、たすき
でつなぎました。
　伊勢市チームは、チーム一丸となって走り抜き、市
の部で８位入賞（総合では10位）でした。

健康文化都市
シンボルマーク


