
2日(火) おはなし PON！（予約不要）
１０日(水) クリスマス会

♠要予約11/12～ 午前２部制 各８組
１６日(火) ミニコンサート ★要予約11/25～ ８組
１８日(木) カレンダーを作ろう

★要予約 11/27～ 午前・午後各６組
２２日(月) 自然とあそぼう(凧作り)

★要予約 12/1～午前・午後各６組
２４日(水) 身体計測・子育て相談（予約不要）
２６日(金) みんなであそぼう（予約不要）
※予定は変更になることがあります
※講座予約は★印は電話・来館どちらでも受付可能、
♠印は電話のみの受付となります。

伊勢市 二見子育て支援センター「ぷちとまと」 令和７年１１月 第２０３号

※ 駐車場を利用される方は、
保育園側『保1～保17』
の駐車場を御利用下さい。

※ 講座は伊勢市に住民票の
ある方・未就園児対象で、
予約の受付時間は月～金
曜日１０時～１５時です。

※ 育児講座の受講にあたっ
て、手話・要約筆記等の配
慮が必要な方は、利用予定
日の 3 週間前までにご相
談下さい。

※ ぷちとまと通信は伊勢市
のホームページに掲載し
ています。

※ 行事予定は変更になる場
合があります。

※ 利用者が多い場合には、お
断りさせていただく事が
あります。事前にお問い合
わせ下さい。

移動子育て支援センター

１１月の移動子育て支援センターの開催日をお知らせします。
身体計測も行いますので、ぜひお越しください。

修道こども園 子育て支援室
（楠部町105-8 ℡65-5118） ６日(木)9：30～11：30
宮本地区コミュニティセンター
（前山町355-4 ℡22-2232） １２日(水)9：30～11：30
城田地区コミュニティセンター
（上地町 1809-1 ℡22-3638） ２７日(木)9：30～11：30

月 火 水 木 金
3

文化の日（お休み）

4 おはなしＰＯＮ！
10：30～ 予約不要

市内在住・未就園児

みんなで絵本や紙芝居を楽

しみます

5 6 リズムあそび
10：30～

★要予約 10/17～ 10組

市内在住・未就園児

講師を招いて親子で音楽に

合わせて体を動かします

7

10 11 12 しゃぼん玉であそぼう
10：30～

★要予約10/23～ 6組

市内在住・未就園児

園庭でしゃぼん玉をします

（雨天中止）

13 14 お楽しみシアター
10：30～ 予約不要

市内在住・未就園児

親子で保育士の出し物を見

て楽しみます

17 18 粘土であそぼう
①10：30～ ②13：30～

★要予約10/29～ 各6組

市内在住・未就園児

タピオカ粘土であそびます

19 20 21 クリスマス飾りを作ろう
①10：30～ ②13：30～

★要予約11/5～ 各 6組

市内在住・未就園児

親子で制作を楽しみます

24

振替休日（お休み）

25 26 身体計測
１０：30～11：00 予約不要
市内在住・未就園児

〇子育て相談
１０：００～11：30 予約不要
利用者支援専門員訪問
市内市外在住

27 28 みんなであそぼう
10：30～ 予約不要

市内在住・未就園児

みんなでふれあいあそびや体

操をして楽しんだ後、園内見

学ツアーをします

〈１２月の予定〉

ぷちとまと通信
１１月の予定

《利用について》
つどいの広場、各種子育て講座、
子育て相談
園庭開放…月～金曜日

10：00～15：00
（但し、祝日・年末年始・保育園の行事日は除く）
☆伊勢市に暴風警報発表時等は休館となります。

《お問い合わせ先》
伊勢市二見子育て支援センター「ぷちとまと」
伊勢市二見町光の街907-7
TEL 0596-63-9977

噛むことの大切さ

真珠のような可愛らしい歯が赤ちゃんの口から見

えると、とても感動しますね。離乳食後期に近づき、

バナナを歯ぐきで潰せる頃になったら、積極的に歯ぐ

き食べをさせて、たくさん刺激を与え歯の生え始めを

促すようにしましょう。乳歯が生えることでものを噛

むことが出来るようになり、顔の形が整います。その

他にも、表情を作る、姿勢やバランスを保つ、脳に刺

激を与えるなどたくさんの役割を担っています。


