
※育児講座の受講にあたって、手話・要約筆記等の配慮が

必要な方は、予約の開始日（予約不要の講座については

実施日の 3週間前）までにご相談ください。 
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    ★親子であそぼう 

5 6 7 8 9 

  

 
 絵本の読み聞かせ 
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子育て相談 
(利用者支援専門員訪問) 
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★あかちゃんあつまれ 
1/29～要予約(6組程度) 

 ★親子でリトミック  お休み(天皇誕生日) 

26 27 28 29  

  お楽しみトントンパ‼   

  

 

 

 

 

 
 

令和 6 年 211号 伊勢市小俣子育て支援センター「ひだまり」 

親子であそぼう 

2月 

3月の予定 

 

※行事予定は、伊勢市のホームページにも掲載しています。行事予定は変更になる場合があります。  

※来館･電話予約両方できる講座は★印がついています。 

※電話予約は、9:00～16:00受付です。(月曜日～金曜日) 

 

 

親子でリトミック 

2 月は『節分行事』を計画しています。 

日 時：2日(金)10：00～ ピンク名札 

        11：00～ あ か・きいろ名札 

場 所：1階機能訓練室  参加人数：各 10組 

    ★1/12～ 予約開始 

     

 

 

 
 

 

日 時：21日(水) 10：00～  

場 所：1階 機能訓練室 

対 象：ピンク名札 10 組  

    ★1/31～予約開始 

 

 

7日（木）11：00～ 絵本の読み聞かせ 

8日 (金) 10：00～ あかちゃんあつまれ ★(要予約 2/16～6組程度) 

 

18日 (月) 10：00～ あかちゃんあつまれ ★(要予約 2/26～6組程度) 

22日（金）11：30～  お楽しみトントンパ！！  

         15：30～  お楽しみトントンパ！！ 

27日 (水) 10：00～ ベビーマッサージ 

  ★(要予約 3/6～ R5.9～R5.11生まれの 

お子さんと保護者対象 10組) 

 

 

園庭開放 

開放時間…10：00～11：30   

火曜日…しらとり園 

木曜日…ゆりかご園 

※雨天や園の行事等で、 

実施できない場合があります。 

 

 

名札の色 
き い ろ…2歳児(R2.4.2～R3.4.1) 

あ   か…1歳児(R3.4.2～Ｒ4.4.1) 

ピ ン ク…0歳児(Ｒ4.4.2～Ｒ5.4.1) 

オレンジ…0歳児 (R5.4.2～R6.4.1 ) 

お問合せ：小俣子育て支援センター 
             「ひだまり」 
      Ｔ Ｅ Ｌ  ２２－７８７１ 

開館時間 9：00～16：00 
※伊勢市に暴風警報発表時等は休館となります。 

※ランチは当面の間中止させていただきます。 
 

かぜからくる急性中耳炎に注意 

 

！！ 

 

 かぜをひいた後、気をつけたいのが「急性中耳炎」。 
鼻水が耳管（鼻と耳をつなぐ管）を通って耳に流れ込                 
み炎症を起こします。子どもは耳管が短くて太いため 
急性中耳炎になりやすいです。主な症状は高熱・激し   
い耳の痛み・一時的な難聴、閉そく感があります。 
予防するには、鼻水はこまめにとり、鼻は強くかまず  
片方ずつやさしくかみましょう。症状があるときには 
早めの受診をおすすめします。 
 
 

2 月の移動子育て支援センター 
2月から修道こども園子育て支援室でも

実施します。（☆身体計測あり） 

時間は 9：30～11：30 です。 

・2 月 1 日（木） 

修道こども園 子育て支援室 

・2 月 14 日（水） 

宮本地区コミニュティセンター 

・2 月 22 日（木） 

城田地区コミニュティセンター 

☆あかちゃんあつまれ （要予約） 10：00～ 

・情報交換などみんなでおしゃべりしませんか。 
・3ヵ月～1歳位までの親子が対象です。 
・兄姉を連れて参加される方もいます。 
ご了承ください。 
☆お楽しみトントンパ!! 11：30～ 15：30～ 
・手遊びやシアターなどを一緒に楽しみませんか。 

 


