
地域包括支援センター高齢者の皆さんの
暮らしを支える総合窓口

市では、高齢者の皆さんが、介護や医療を必要とする状態になっても、可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを

続けることができるよう、住まい・医療・介護・予防・生活支援を一体的に行う「地域包括ケアシステム」を推進しています。

伊勢市内の

「地域包括ケアシステム」を支え地域のかなめとなる「地域包括支援センター」では、

主任ケアマネジャー・社会福祉士・保健師・看護師などが以下の活動を行っています。

介護予防の推進
いつまでも自立した生活を続けることができる

ように、心身の機能低下を予防し、できる限り

要介護状態とならないように支援します。

心配事や相談に対応
高齢者のみなさんやその家族などの介護や

健康、福祉に関する相談に応じます。個人情報は

厳守しますので、気軽に相談してください。

高齢者の皆さんの権利を守ります
虐待の予防、消費者被害の防止、成年後見制度の利用に

関する支援などを行います。

認知症の人に優しい地域づくりを推進
認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を見守る「応援の輪」

が広がるよう、「認知症サポーター養成講座」を開催します。

地域のネットワークづくりを推進
介護サービスに限らず、医療機関を含むさまざまな関係機関と地域

のネットワークづくりを進めています。また、ケアマネジャーが地

域の社会資源を活用し、質の高い支援ができるように取り組みを

進めています。

お住いの地域を担当する『地域包括支援センター』へ

お気軽にご相談ください！（裏面あり）

訪問による相談も行います！


