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健康づくりに「いせし健康体操」をご提案

いつまでも元気に！気軽に体を動かそう！ 2特集



い
つ
ま
で
も
元
気
に
！
気
軽
に
体
を
動
か
そ
う
！

健
康
づ
く
り
に「
い
せ
し
健
康
体
操
」を
ご
提
案

　
健
康
な
体
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
日
常
生
活

の
中
で
気
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
体
操
「
い
せ
し
健
康
体
操
」
を
制
作
し
、

そ
の
普
及
活
動
に
取
り
組
む
な
ど
、
皆
さ
ん
へ
「
意
識
し
て
体
を
動
か
す
」
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

半
数
の
人
が
運
動
習
慣
が
な
い
！？

　

運
動
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果（
平
成
26

年
実
施
）か
ら
、運
動
の
必
要
性
を
感
じ
つ
つ
も
運
動
習
慣
が

な
い
人
が
50
％
近
く
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。運
動
が
で

き
な
い
理
由
の
多
く
は
、

「
忙
し
く
て
時
間
が
な

い
」「
運
動
を
始
め
る
き

っ
か
け
が
な
い
」と
の

こ
と
で
し
た
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、日

常
生
活
の
中
で
気
軽
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る「
い
せ
し
健
康
体
操
」

を
制
作
す
る
と
と
も

に
、い
せ
し
健
康
体
操

普
及
推
進
員
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

の
輪
を
広
め
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

特 集

「高柳の夜店」で普及推進
員が集まり、体を動かす
楽しさを伝えました。

健
康
課
（
☎
27

－

２
４
３
５　

21

－

0
６
８
３
）

普及推進員と参加者の皆さんにインタビュー！

いせし健康体操に取り組んだ

いせし健康体操普及推進員の皆さん
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いせし健康体操のお勧めポイント
は、自分なりにアレンジして体を動
かすことができることです。また、
音楽に合わせて楽しみながら体を動
かせます。地域などで体を動かす集
まりがある際に取り入れていただけ
ればと思います。

い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推
進
員
の
活
躍
で

健
康
づ
く
り
の
輪
が

飛
躍
的
に
広
が
っ
て
い
ま
す
！

　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推
進
員

と
は
、養
成
講
座
を
修
了
し
た
人

で
、全
員
で
35
人
い
ま
す
。普
及
推

進
員
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
に
、

地
域
の
集
ま
り
や
所
属
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で「
い
せ
し
健
康
体
操
」を

取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り
の
普
及

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

普及推進員
森さん

普及推進員

普及推進員
真崎さん

いせし健康体操は、誰でも簡単
に取り組めます。ステップと体
操の組み合わせが特徴的で、体
を本格的に動かす前の準備体操
としてもお勧めします。

体を動かしながら次の動き
を考える必要があるので、
頭のトレーニングにもなり
ます。雨でも家の中ででき
ますし、結構な運動量にも
なります。高齢者の皆さん
だけでなく、若い人や子ど
ものいるお母さんにも広め
ていきたいですね。

普段運動をしていない
ので、健康のために、
家事の合間や子どもと
遊ぶ準備運動などに取
り入れられると感じま
した。

全身をまんべんなく
動かすために、考え
られている体操であ
ると感じました。

普及推進員と参加者の皆さんにインタビュー！

いせし健康体操に取り組んだ

スマイルレク
S

サ ン

UN S
サ ン

UNの皆さん

いせし健康体操などの健康づくり普及活動の推移

参加者の声
リズムで体を動かしや
すかったですし、すぐ
に覚えられる体操だと
思いました。思ったよ
りも簡単に親子で楽し
く取り組めました。

参加者の声

参加者の声
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※令和元年 9月末現在

延べ回数 延べ参加人数

1,406人

実施者
健康課 実施者

健康課

実施者
健康課・

いせし健康体操
普及推進員

45回

2,372人

5,562人

63回

351回

南さん倉野さん

三重レクダンス協会 木の会東大淀地区まちづくり協議会高城老人クラブ
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　いせし健康体操は、軽快なリズムに
乗せて、運動強度がややきついステッ
プと普通程度の体操を交互に繰り返
す運動で、生活習慣病の予防と健康
増進への運動効果が期待できます。
　肩や腰の動きを多く組み入れてい
るため、一度の体操で全身の主要な
関節と筋肉が動かせるように組み立
てられています。

体操時間
各約３分

ラテン
バージョンの特徴 �　柔軟体操で、体を

さまざまな方向へ動
かします。

　軽快なリズムに乗せて、さま
ざまなステップの中で上半身と
下半身の動きが次々と連動して
いく構成です。

　片脚立ちでの腕振りや脚
振りなど、バランス能力が
必要な動きもあります。

基本編の特徴
立位・座位

　次の動きを考えながら
体を動かすので、頭の体
操にもなります。

　運動の基本となる体の
軸（体幹）をしっかり安定
させることが大切です。

　ステップと体操を交互
に繰り返すことで運動量
が上がり、健康増進効果
が高まります。

基本立位編・基本座位編、ラテンバージョンの３種類があります！

Let's try
‼

123ch

いせし健康体操 検 索

　詳しくは、市のホームページを
ご覧ください。

基本立位編・基本座位編、
ラテンバージョン

※議会放送や特別番組放送時を除く。

放送内容
◦伊勢市行政チャンネルで放送中！

◦ホームページで動画や資料を確認！ 

特徴❶  
さまざまな動き

特徴❷  
体幹を中心とした動き

特徴❸  
強弱のある運動強度

特徴❶

特徴❷

特徴❸

放送時間
10時・15時・20時～（10分程度）
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意識して体を動かそう！

いせし
健康体操で楽しく健康に



皆さんの健康づくりに、
ぜひ活用してください！

希望の団体・企業の皆さんには、
いせし健康体操の

ＤＶＤを進呈します。

まずは
スマートフォンなどで

「いせし健康体操」で検索し、
動画をチェックして

みてください。

　
身
体
活
動
量
を
増
や
し
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
、日
常
生
活
の
中
で

い
せ
し
健
康
体
操
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

＋10（プラス・テン）で健康寿命を延ばしましょう！
　普段から元気に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、うつ、認知症などになるリスクを下げることが
できます。今より「10分多く」体を動かすことから始めてみましょう。
　まずは、ご自身の生活環境を振り返り、体を動かす機会を見つけましょう。そして、今より少しでも長く、少しでも
元気に体を動かします。自分の目標を達成したら、仲間を増やすことでさらに楽しさや喜びが増えます。

意識して体を動かすためのヒント！
●�通勤・通学・外出時に、歩いたり自転車を使ったりする
●少し遠回りして歩く
●エスカレーターではなく、階段を使う
●休憩時間にウォーキングをする
●床掃除、洗車をこまめにする
●眠る前にストレッチをする
●スキマ時間に
　「いせし健康体操」をする！

大
事
な
こ
と
は

毎
日
の
積
み
重
ね
で
す

対　象  �
市内にある10人以上の団体・企業

日　程  �
原則として、月～金曜日（祝日を除く）・
8：30 ～ 17:15（相談に応じます）
申し込み  �

電話またはファクスで健康課
（☎27-2435 21-0683）へ

　ウォーキングやスポーツ前の準備体操に…、地域の集まりで…、職
場の健康づくりに…など、さまざまな場面で活用することができます。
　保健師やいせし健康体操普及推進員が皆
さんのところへ出向き、いせし健康体操に関
する話と体操の実技を行います。　ウォーキングなどの運動による健

康づくりのほか、食生活などの啓発
イベントも実施し
ています。詳し
くは、「広報いせ」
の「健康づくり通
信」などをご覧く
ださい。

出前講座を受け付け中健康づくり
　 イベントに
　　 ご参加を！

家事や
仕事の合間に

ウォーキングや
スポーツ前の
準備体操に

地域の
集まり
など

健康課 保健師からの
健康づくり耳寄り情報
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いせし
健康体操で楽しく健康に



おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～
所	１階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるお
はなし会
第２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会

あかちゃんえほんのじかん
時	３月26日㈭、11時～
所	２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、
手遊びなど

上映会
時	３月15日㈰、14時～（開場は13時30分）
所	２階・視聴覚室
内	「リバー・ランズ・スルー・イット」（124分）

春休み子ども映画会
時	３月29日㈰、14時～（開場は13時30分）
所	２階・視聴覚室
内	「うぐいす姫」（アニメ、15分）・
「いたちのこもりうた」（アニメ、19分）

リサイクルフェア
時	３月７日㈯・９時30分～ 15時、８日㈰・９時～ 15時
所	２階・視聴覚室
内	保存期間を過ぎた雑誌（100種類以上・約1,900冊）や、
図書（約8,700冊）をリサイクルします
※３月７日㈯・９時から、整理券を配布します。（先着120人）
※�３月７日㈯・11時30分までは入場・冊数制限を行い、１
人につき10冊まで（うち雑誌は５冊まで）とします。それ
以降は入場・冊数とも制限はありません。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

指定管理委託料　１億3,603万９千円
入館者数　約42万１千人（平成30年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

伊勢図書館 「伊勢市立
�図書館前」

バス 小俣図書館
☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　３月12日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　３月14日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　３月15日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③は１階・おはなしのへやです。

図書館おはなし会＆工作
時	３月28日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、春にちなんだ工作をします

上映会
時	３月21日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「日本の昔ばなし３－16　天の岩戸　ほか」（アニメ、60分）

ワンワン！ニャーニャー！！おはなし会
時	３月７日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	イヌやネコが出てくる絵本や紙芝居の読み聞かせをします

春休み図書館お手伝いし隊　隊員募集
時	①説明会…３月15日㈰　②お手伝い期間…３月23日㈪～
30日㈪の中で都合の良い３日間
※①②いずれも時間は14時～（１時間程度）
所	①ボランティア室　②小俣図書館内
対 小学４年生～高校生
内	書架の整理や本の修理など、小俣図書館で簡単なお手伝い
をしていただきます（図書館のエプロンを着けての作業です）
定	５人（先着順）
申	３月１日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

図書館探検2019年度
きえたチーズをさがせ！ねずみくんと大追跡！！
時	３月22日㈰、14時～（開場は13時45分）
所	２階・会議室
対 小学生　※子どものみの参加となります。
内	普段見ることのできない図書館の裏側を探検します
定	10人（先着順）
申	３月１日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

ペープサートおはなし会
時	３月29日㈰、15時～　所１階・おはなしのへや
内	ペープサートやパネルシアターを使ったおはなし会をします

「小俣
　図書館」

バス

7 6広報いせ 令和２年３月１日号 広報いせ 令和２年３月１日号



火災 消防本部 予防課（☎25－1268　 29－0134）

火災件数は50件
　令和元年中に発生
した火災件数の内訳
は右グラフのとおり
で、最も多かったの
が「建物火災」の29件
でした。

救急 消防本部 消防課（☎25－1216　 29－0134）

救急出動件数は１日平均約24回
　令和元年中に、救急車は8,579回出動
して8,102人を医療機関へ
運びました。
　救急出動の件数の内訳
は、右グラフのとおりです。

令和元年  火災・救急・救助の概要

このページの写真は全て訓練時の写真です。

令和元年度　全国統一防火標語

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心
住宅用火災警報器を設置しましょう
　この季節、毎日のようにテレビや新聞などで
痛ましい火災のニュースが伝えられています。
建物火災の中でも住宅火災が圧倒的に多く、その
住宅火災で亡くなられた人の約７割が65歳以上の高齢者です。
　また、高齢者に限らず火災で亡くなられる原因で一番多いのは「逃げ遅れ」です。
　火災が発生した時間帯で見ると、22時～翌朝６時の睡眠時間帯で死者の約半数

を占めており、火災の発生に気付かないまま逃げ遅れて亡くなられる人が多くいます。
　住宅用火災警報器は、いち早く火災の発生を感知し、音声や警報音などで危険を知らせます。
　大切な命を守るため、住宅用火災警報器を必ず設置しましょう。

火災による
人的被害
死者３人
負傷者11人

火災件数
50件

建物火災
29件

車両火災
3件

林野火災
1件

その他の火災
17件

救急出動件数
8,579件

急に病気
になった
5,913件

けが
1,171件
けが

1,171件

交通事故
611件
交通事故
611件

その他
884件
その他
884件

救助出動件数
74件

交通事故
42件自然災害事故 2件自然災害事故 2件

機械事故
2件

機械事故
2件

火災 1件火災 1件

建物などに
よる事故
10件

建物などに
よる事故
10件

水難事故 2件水難事故 2件

その他
15件
その他
15件

救助 消防署（☎25－1262　 26－1925）

救助出動は74件
　令和元年中の救助出動件数の内
訳は右グラフのとおりで、最も多
かったのが「交通事故」
の42件
でした。

３月１日～７日  春の全国火災予防運動� 消防本部 予防課（☎25－1268　 29－0134）

※写真は全て訓練時のものです。
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広
告

子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦さん
から就学までの子どもがいる保護
者の皆さんを中心に役に立つ情報
をまとめてお知らせします。

～ママ安心サポートいせ～
パパとママの教室
� 健康課 （☎27－2435　 21－0683）

と　き 	３月15日㈰、9:30 ～ 12:00
ところ 	中央保健センター（福祉健康センター内）
対　象 	初妊婦と夫
内　容 	�沐

もく
浴
よく
体験、妊婦模擬体験、保健師・助産師の話など

定　員 	30人程度（先着順）
申し込み	�電話またはファクスで健康課へ

離乳食教室
� 健康課 （☎27－2435　 21－0683）

と　き 	�３月27日㈮、13:00 ～ 14:30
ところ 	ハートプラザみその
対　象 	�市内在住の乳児（生後６カ月まで）の保護者
内　容 	�離乳食（初期～中期）の話と試食
定　員 	�30人（先着順）
申し込み	�３月２日㈪から、電話またはファクスで健

康課へ

内　容 と　き ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム
（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日

10:00～12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27－2435）
〔福祉健康センター内〕

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週木曜日

子育て相談（巡回）
（妊産婦・乳幼児期の保健
〔身体計測・栄養相談など〕）

3月３日㈫

9:30 ～ 11:00
13:30～15:00

二見老人福祉センター

3月10日㈫ 中央保健センター

3月17日㈫ ハートプラザみその

3月24日㈫ 小俣保健センター

子育て支援
（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00 ～ 16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館

（☎22－5592）

一人親 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 こども課 こども課（☎21－5561）

子どもの発達 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 こども発達支援室〔福祉健康センター・3階〕
こども発達支援室
（☎63－5444）

子どもに関する相談窓口

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。
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子どもが急に病気に！
でも仕事が…

病児保育エンゼル

　病児保育エンゼルは、病気のために集団保育などができない子どもを、
一時的に看護師・保育士が世話をする施設です。
　病院に入院する必要はないけれど、通園・通学ができない状態で、保護
者が仕事などにより家庭で看護できない場合に、子どもを預かっています。
※この事業は、市から神田小児科へ委託して行っています。

　神田小児科へ連絡のうえ、診察を受けてから利用申請
書を提出し、子どもを預けてください。
持ち物　�印鑑、健康保険証、母子健康手帳、各種受給資

格証、服用している薬（座薬を含む。他の医療
機関にかかっている場合は処方内容書も必要）、
哺乳瓶、ミルク、着替え（楽な服装）、おむつ、
タオル、食事用エプロン、ビニール袋２～３枚

　こども課または神田小児科で、
事前に登録をしてください。
（利用当日でも登録可）
持ち物　印鑑

利 用 方 法

2 子どもが病気になったら1 事前に登録する

所 在 地	 河崎1丁目12ー12（神田小児科横）
連 絡 先	 神田小児科
	 （☎22ー4545 22ー0867）
	 病児保育エンゼル
　　　　　（☎・ 20ー6512）
利用日時	 �月～金曜日、8:30 ～ 17:30
	 �（祝日・8月13日～ 15日・12月29

日～翌年1月3日を除く）
	 ※�8:00 ～ 8:30・17:30 ～ 18:00は 延

長保育（30分500円）ができます。
	 ※�木曜日の利用、および8:00 ～ 8:30の

延長保育の利用は、前日に利用した人、
または前日に事前診察を受けた人に限
ります。

	 ※�利用できる期間は、原則連続7日間ま
でです。

対　　象	 �伊勢市・玉城町・度会町・大紀町・
南伊勢町・明和町に住所を有する
小学6年生以下の子ども

定　　員	 1日につき4人（予約可）

利用できる病気
　�風邪、腹痛、水ぼうそう、はしか、風しん、
おたふくかぜ、インフルエンザ（後期）、
ぜんそく、肺炎、骨折、やけど など

　※�診察の結果、預かることができない場合があ
ります。

利用料金
◦所得税課税世帯…1日につき1,500円
◦所得税非課税世帯…1日につき1,000円
◦生活保護世帯・市民税非課税世帯…無料
※�利用日の翌月に利用料金の納付書を送付します
ので、金融機関・神田小児科などで支払ってく
ださい。
※�診察代・食事代・おやつ代・延長保育料などが
別途必要です。これらは利用時に支払ってくだ
さい。

ホームページ
　神田小児科
　（ http://www.kandashonika.com）

予算額　1,755万 8千円（うち国補助金などの収入1,098万 1千円）

こども課 （☎21－5561　 21－5555）　　神田小児科 （☎22－4545　 22－0867）

そんなときは 病児保育 エンゼル のご利用を
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古典いろはシリーズ
伊勢と芸能のふかいつながり～伊勢に恋した江戸市民～
　歌

か
舞
ぶ
伎
き
、古典芸能をよく知る直木賞作家の松

まつ
井
い
今
け さ こ
朝子さんを招き、伊勢

と芸能のふかい関わりを紐
ひも
解
と
きます。

と　き　３月28日㈯、11:00開演（開場は10:30）
ところ　�シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・4階 

大会議室
定　員　300人程度
入場料　一般1,000円、中学生～大学生500円
※小学生以下は入場できません。また、70歳以上は無料です。
※申し込み方法など詳しくは、同館へ問い合わせてください。

落語体験ワークショップ
　落語家を迎え、落語と歌舞伎の所作体験や伊勢ゆかりの落語をお楽しみ
いただきます。
と　き　３月28日㈯、14:00開演（開場は13:30）
ところ　�シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・4階 大会議室
定　員　20人程度　　入場料　500円
※�申し込み方法など詳しくは、同館へ問い合わせてください。

伊勢から生まれた巨匠たち
～小

お
津
づ

安
やす

二
じ

郎
ろう

･市川崑
こん

･高畑 勲
いさお

～
　伊勢は、世界に名を馳

は
せる映画人を多

く輩出している珍しいまちです。映画監
督の阿部勉さんと三重大学の吉村英夫さ
んが、映像を交えながら伊勢と映画を語
ります。
と　き　３月27日㈮、
　　　　18:30開演（開場は18:00）
ところ　シンフォニアテクノロジー響

ホール伊勢・4階 大
会議室
定　員　100人程度
※�申し込み方法など詳しく
は、同館へ問い合わせて
ください。

山崎まさよし
YAMAZAKI MASAYOSHI　C

コ ン サ ー ト

ONCERT T
ツ ア ー

OUR 2020　“Q
ク ウ ォ ー タ ー

uarter N
ノ ー ト

ote”
〈「かんぶん友の会」先行発売〉3月5日㈭
同館窓口販売　10:00開始
電話受け付け　13:00開始
※�電話受け付けは座席を選べません。
※1人4枚まで。

〈一般発売〉3月8日㈰
同館窓口販売　10:00開始
電話受け付け　13:00開始
※�電話受け付けは座席を選べません。
※�3月8日㈰・10:00以降はチケットぴあなどのプレイ
ガイドでも販売を開始します。

前売り券の販売　シンガーソングライターで俳優、また、近鉄のイメージキャラクターと
しても注目を集めるなど、多方面で活躍するアーティスト山崎まさよしさ
んのコンサートです。多彩な才能あふれる山崎まさよしさんが生み出す珠
玉の音楽の世界をお楽しみいただけます。
と　き　５月２日㈯、17:30開演（開場は17:00）
ところ　�シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
入場料　6,600円（全席指定）
※小学生以上は入場料が必要です。
※�就学前の子どもの入場は、同行する保護者の座席の範囲内で、周りの人の迷惑にならないように
ご覧いただくことを前提に入場できます。

観光文化会館 指定管理者自主事業

シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢の

イベント情報
（☎28－5105　 28－5106）

「宇治山田駅」
徒歩約２分

入場料などの記載がないものは無料

広
告

阿部 勉さん
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ピック
アップ スポーツイベント

大仏山
地域散策路
ウォーキング
小俣総合体育館

（☎27－5491　 27－5837）
と　き　３月１日㈰、
　　　　10:00 ～ 11:30
　　　　（受け付けは9:30 ～）
集合場所　�大仏山公園スポーツセンター・

駐車場（小俣町新村605）
対　象　小学生以上で健康な人
内　容　�大仏山地域散策路をみんなで

一緒に歩きませんか。コー
スはアップダウンありの約
5.0kmを予定しています

定　員　50人（先着順）
持ち物　�動きやすい服装、飲み物
申し込み　�電話で小俣総合体育館へ

広
告

総合型地域スポーツクラブ交流・PR事業
スポレク教室
スポーツ課（☎22－7895　 23－8641）
厚生総合型スポーツクラブ
問い合わせ先
厚生総合型スポーツクラブ事務局・
藤原さん（☎28－7368　 24－3987）
橋本さん（☎・ 28－8383）
高倉さん（☎090－6768－2529）
と　き　①３月26日㈭・②27日㈮、13:30～15:00
ところ　厚生小学校・体育館
対　象　市内在住の高校生以上の人
内　容　ヨガ・笑いの体操教室で楽しく体を動かしましょう
講　師　藤原由佳里さん（スタジオプラーナ代表）
料　金　�各200円（市内の総合型地域スポーツクラブ会員は会員証持参で各50円）
持ち物　�ヨガマット（バスタオル可）、フェースタオル（タオル体操用）、汗拭き

用タオル、飲み物
申し込み　３月13日㈮までに、いずれかの問い合わせ先へ
※駐車場はありませんので、あらかじめご了承ください。

航空券利用可能日  �５月11日㈪～７月17日㈮の月～金曜日
行き先 	 �中部国際空港から直行便が就航している国内

空港のうち１空港
応募条件 	 �次の要件を全て満たす人
	 ◦代表者が市内在住で20歳以上の人
	 ◦�行き先で写真撮影し、体験記を作成し提出

できる人
	 ◦作成した体験記を公開可能な人
定員 	 市内で４人程度（申し込み多数の場合は抽選）

応募方法 	 �３月18日㈬・18:00までに、インターネット
を利用し、航空券プレゼントの応
募ページ（ https://forms.gle/
CzbcE8GJjdHUwuHYA）へ必要
事項を入力し応募

注意事項 	 �往復の航空運賃以外の交通費などは自己負担
となります

※�この記事は、県が参画する中部国際空港利用促進協議会の構成員で
ある中部国際空港から、県交通政策課を通じて掲載の依頼があった
ものです。

バス 「伊勢市駅前」
徒歩約５分

セントレア開港15周年ありがとうヒコーキ

平日限定国内線往復航空券プレゼント
中部国際空港・開港15周年事業事務局 （ 15shunen@cjiac.co.jp）
※�航空券プレゼントは、東海３県内（愛知・岐阜・三重）の広域的な取り組みであるため、問い合わせ方法については、
Eメールのみとなります。あらかじめご了承ください。
　セントレアは地域の皆さんに支えていただき、2月17日で開港15周年を迎えました。
　このたび、日頃の感謝の気持ちを込めて、「15周年ありがとうヒコーキ」を企画し、抽選で国内線往復航空券をプレゼントします！

高校生以上で
あれば誰でも
参加できます

「明野駅」
徒歩約30分
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45歳～80歳の男女の婚活を応援
久居サークルクラブ（☎080－3623－4966）
時	3月14日㈯、13:00 ～ 15:00
所	津市ポルタひさいふれあいセンター・2階 交流活動室C
（津市久居新町3006）　対 45歳～ 80歳の配偶者のいない人
料 1,000円程度（茶菓子代、資料代）
持ち物  運転免許証など顔写真付きの本人確認書類
申 当日に受け付けをします
※�詳しくは、Eメールで同クラブ（ fuji077@yahoo.co.jp）
へ問い合わせてください。

第64回伊勢志摩木彫会 作品展
伊勢志摩木彫会・酒徳さん（☎22－0461）
時	3月18日㈬～ 22日㈰、9:00 ～ 17:00（18日は11:00
から、22日は16:00まで）　所 いせトピア・ふれあい広場
内	木彫（動くおもちゃなど）・根付の作品を展示します。お
気軽にお越しください

ドローン操縦練習の参加者募集
東大淀地区まちづくり協議会

（☎・ 65－7307 eoizu-mk@kph.biglobe.ne.jp）
〔事務所開設日時：月・水・金曜日、9:00 ～ 16:00〕

時	3月21日㈯・28日㈯、13:30 ～ 15:30
※天候などにより変更となる場合があります。
所	旧北浜中学校・体育館（東大淀町15）　対 小学5年生以上
※�小学生は保護者の付き添いが必要で、18歳未満の人は保
護者の同意が必要です。

内	同協議会はドローンの防災利用と安全飛行の普及に取り組ん
でいます。一緒に操縦練習に参加しませんか？初心者歓迎です！
定	各日10人（先着順）　料 1,000円（機器使用料、資料代）
申 3月2日㈪～ 18日㈬に、同協議会へ

雅楽部4月入部部員を募集
神
じんぷうこうしゃ

風講社 雅楽部・村田さん（☎090－8953－8198）
所	祖霊社（岡本1丁目17-9）　対 初心者歓迎
内	年1回の奉納演奏会、雅楽教室の開催などを行い、雅楽の
楽しさを地域に広めています。稽古は月3回程度で、龍

りゅう
笛
てき
部員

を募集します　定 若干人　料 部費2,000円／月（初年のみ講
習料3,000円／月）、譜面・龍笛代は別途必要　申 村田さんへ

伊勢警察署だより
ミーポくん伊勢警察署（☎・ 20－0110）

時とき  所ところ  対対象  内内容  定定員  料料金  申申し込み

５月合併号＝３月13日㈮　６月１日号＝４月15日㈬
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

※�「広報いせ」は月２回発行していますが、５月は合併号とし、
情報を１回にまとめて５月１日に発行します。

子どもを非行から守るために
◆�家族での会話や、だんらんは最も大切です。子ども

との対話を大切にしましょう。
◆�少年が夜遅く出歩いている、たばこを吸っているな

どの姿を見掛けたら、積極的に声を掛けるなど、「地
域の力」で少年を非行から守りましょう。

◆�夜遊びなどの生活態度の変化は非行の兆しです。問題
行動を起こしても目をそらさず、向き合いましょう。

子どもをネット犯罪から守るために
　有害な情報が氾濫しているインターネット上には、
「相手の顔が見えない」「情報が拡散し削除がほぼ不可
能」「情報により個人が特定される場合がある」などの危
険な特性があります。子どもにインターネットを安全
に利用させるためには、家庭で利用ルールを作り、見
守ることが重要です。また、フィルタリング機能（有害
サイトのアクセス制限）は必ず利用し、子どもを犯罪か
ら守りましょう。
少年に関する悩みごと・困りごとの相談はこちらへ
◦少年相談１１０番（☎0120ー41ー7867）
◦南勢少年サポートセンター（☎24ー7867）

伊勢総合病院の職員を募集
伊勢総合病院 経営企画課（☎63－9053　 27－2315）
職種・採用予定人員
事務職（経験者枠・令和２年４月採用）…１人程度
受験資格
昭和45年４月２日以降生まれで、地方公務員法の欠格
条項に該当せず、次の①・②いずれかの要件を満たす人
①200床以上の病院に事務職として10年以上勤務した人
②�200床以上の病院に５年以上勤務し、かつ診療情報

管理士の資格を持つ人
※�日本国籍を有しない人は、永住権または特別永住者の在留資格
を有することが要件です。

試験日
３月11日㈬
採用予定日
４月１日
申し込み
３月６日㈮までに、受験者本人が直接または郵送で、受験
申込書・必要書類を同課（〒516－0014楠部町3038）へ
※詳しくは募集要項をご覧ください。
※�募集要項・受験申込書は同課にあります。また、伊勢総合病院
のホームページ（ https://hospital.city.ise.mie.jp）に掲載
しています。
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APPY W
ウ ー マ ン

OMAN F
フ ェ ス タ

ESTA M
ミ エ

IE 2020/伊勢
HAPPY WOMAN伊勢支部・岡山さん（☎090－1747－5048）
時	3月8日㈰、11:00 ～ 16:00　所 A

ア マ ミ リ ビ ン グ
MAMILIVING（宮後1丁目7-37）

内	国際女性デーの3月8日に、女性の力によるS
エスディージーズ
DGｓ推進を目的に全国同時にイベン

トを開催します。伊勢市は初の開催で、どなたでも参加できます
定	100人（当日先着順）　申 不要

一色神社例祭奉納能
一色町能楽保存会（☎・ 27－0001）
時	3月15日㈰、11:00 ～ 16:00　所 一色町公民館・仮設能舞台（一色町1682）
内	室町時代末期より現在に至る約500年間、毎年一色神社例祭において絶えること
なく奉納されてきました。国の選択無形文化財指定の「翁

おきな
」をはじめ、能3番、狂言2番、

仕舞、連吟など併せて30番を奉納します
定	150人（当日先着順）　申 不要

コーラス小俣「そよかぜ」「R
リ ン

IN」早春コンサート～花に寄せて～
コーラス小俣・中井戸さん（☎090－5006－4362）
時	3月15日㈰、13:30 ～ 15:30　所 小俣図書館・2階 ホール
内	第1部：「秋

コスモス
桜」「さくら（独唱）」「シクラメンのかほり」「ハナミズキ」ほか。第2部：

「エーデルワイス」「葡
ぶどう
萄と風と赤とんぼ」「あなたとわたしと花たちと」「野菊」「時

ときなしぐさ
無草」

「ねむの花」ほか、四季折々の花に寄せて合唱します
申 不要
※当日は、震災遺児への寄付金を募集しますので、ご協力をお願いします。

M
エムエーケーケー

AKKマンドリン・ギターコンサート
伊勢ギター友の会・西川さん（☎090－4868－7367）
時	3月8日㈰、14:30開演　所 尾崎咢堂記念館
内	演奏予定曲は「春よ来い」「高校三年生」「若者たち」「贈る言葉」「禁じられた遊び」「黒
いオルフェ」「チャップリンメドレー」「ひまわり」など
定	80人　料 1,000円（同会会員は無料です）　申 不要

どこでもできる瞑
めい

想
そう

法
ダイヤモンドセルフ伊勢・鈴木さん（☎090－4217－4803）
時	3月14日㈯、9:40 ～ 11:40　所 労働福祉会館・3階 第4会議室（勢田町613－13）
対 女性優先、男性は一緒に参加する女性の紹介者のみ
内	本当の自分に目覚め心救われる瞑想セミナーです　定 10人（先着順）
料 1,000円　申 3月12日㈭までに、鈴木さんへ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

広
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
https://www.isetopia.jp

 指定管理委託料：7,602万８千円
 利用者数：約14万８千人（平成30年度）

４
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア

�

セ
ン
タ
ー
講
座

　
15
・
16
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、

開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※�
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※�
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
し
込
み　
３
月
６
日
㈮
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
能
で
す
。

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※�

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
３
月

13
日
㈮・14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
３
月
15
日
㈰
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
メ
ー
ル

で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は

返
信
用
は
が
き
で
）
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
３
月
20
日
㈷
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※�

３
月
20
日
㈷
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は

休
講
と
な
り
ま
す
。

「いせ
　トピア」

バス
63

63

広
告

まな坊
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６カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

1 NEW
参宮道中記を読む27

寛政９（1797）年、蔀関月によって刊行の「伊勢参宮名所図会」の附録を引き続き読み、解説を
加えます。神宮神職・御師や宇治・山田の風俗や習慣などが記されています。
第２火曜日、13:30 ～ 15:30（全６回） ４月14日 研修室 100人

岡田 登 筆記用具

2
NEW

江戸時代の
方言辞書を読む８

江戸時代の俳諧師である越谷吾山が著した安永４（1775）年刊「物類称呼」を読みます。巻之三
の植物（生植）の部「ひうがあふひ（ひまわり）」からです。
第４火曜日、10:30 ～ 12:00（全６回）※９月は第５火曜日 ４月28日 研修室 20人

齋藤 平 筆記用具

3
NEW

時空を越えた文化・
社会を見直してみよう９

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。諸外国の異文化、気候と歴史、グロ
ーバル社会と文明、異なる宗教などに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探しましょう。
第４火曜日、13:15 ～ 14:45（全６回）※９月は第５火曜日 ４月28日 研修室 60人

深草 正博 筆記用具

4
NEW

はじめての英会話
（初心者向け）

旅行などで役立つ英会話をＡＢＣの発音から学習します。
※初めて学習したい人向けの簡単な内容となっていますので、中級・上級の人はご遠慮ください。
第１・３木曜日、19:30～21:00（全11回）※８月は第３木曜日のみ ４月２日 学習室３ 20人

浜辺 繁幸 筆記用具

5 NEW
土曜大工

家事室などで使用するのに便利な、収納付き踏み台（奥行き30㎝×幅30㎝×高さ50㎝で、１段
目は収納スペース、２段目は引き出し）を作成します。
土曜日、19:30 ～ 21:30（全10回） ４月４日 工芸室 15人
三重県建設労働
組合伊勢支部

材料費8,000円、筆記用具、定規（50cm以上の物）、タオル（手拭きおよび木工
ボンド拭き取り用）、メジャー（２m程度）※塗料は別途となります。（初回説明あり）

6 はじめての
水彩画

アクリル絵の具で描く水彩画の入門講座です。身近なものを楽しみながら描き、表現力を向
上させましょう。※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第２・４水曜日、13:30 ～ 15:30（全12回）※８月は第１・４水曜日 ４月８日 絵画室 15人

田中 陽久 材料費200円（画用紙代）、初回は鉛筆（2B以上）、消しゴム ※絵の具など、
その他の用具については初回に説明します。

7
NEW
金
きんぶん
文入門

金文は青銅器の銘文です。その字形は絵のようなものが多く、中
ちゅうほう

鋒運筆法は書道の基礎です。
入門から指導します。
第２・４木曜日、19:30～21:30（全12回）※７月は第２・５木曜日、８月は第１・４木曜日 ４月９日 学習室３ 20人

高 潤生 筆、墨（墨汁可）、硯、書道用半紙、ボールペン

8 NEW
はじめての陶芸

日常使える器を作り使用することで、手仕事は心も一緒に伝わることを、一緒に学びます。
第２・３金曜日、14:00～16:00（全12回）※８月は第１・３金曜日 ４月10日 工芸室 20人
服部 日出夫 材料費3,500円、筆記用具、タオル、エプロン

9 おいしい韓国料理

韓国の家庭料理や、いろいろなキムチ作りをします。初回はキムパプ（のり巻き）・玉子スープ・
キャベツキムチです。※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第２火曜日、9:30 ～ 12:30（全６回） ４月14日 調理室 15人

小松 美順 材料費9,000円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、台布巾、
手拭きタオル、持ち帰り用容器複数個（食べ残した場合用）、保冷剤

10 NEW
季節のパパッとランチ

こころ豊かに季節を感じながらも簡単にできる料理です。
第４日曜日、9:00 ～ 12:00（全６回） ４月26日 調理室 24人
地域活動栄養士

連絡協議会伊勢支部
材料費3,600円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、台布巾、
手拭きタオル、持ち帰り用容器（食べ残した場合用）、保冷剤、マスク

４カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費または教材費・テキスト代が必要な講座あり）

11 NEW
パッチワーク

アメリカンパッチワークを基本に小物作りをします。ポーチ・バッグ・手帳カバーなど生活
に使えるものを楽しみながら作ります。
第１・３金曜日、13:30～15:30（全８回）※５月は第２・４金曜日 ４月３日 学習室３ 20人

出口 えつ子 初回材料費2,000円（布・針・キルト糸など）、裁縫セット、筆記用具、
物差し（30cm程度）※２回目以降は、手縫いしやすい布地に限り持参可能です。

12 はじめての
着物リメイク

ワイドパンツ・ベスト・作
さ む え

務衣を作ります。着物をほどくところから始め、裁縫経験がなくても、手縫い
でも作れるデザインです。着物地の魅力を生かし、大切な着物が思い出とともに洋服へとよみがえります。
第１・３火曜日、13:00 ～ 15:00（全８回）※５月は第２・４火曜日 ４月７日 学習室３ 15人

相木 幸代 材料費500円、鉛筆、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セット、
糸切りばさみ、採寸メジャー、定規（50cm）

13
弾いてみよう！
はじめてのドレミ♬
（中高年シニア向け）

本当はピアノを習ってみたかった人、紙鍵盤で気軽に始めてみませんか？楽譜が読めなくて
も大丈夫です。指の運動は脳活性にも最適です。さあ楽しく気分はピアニスト！
※キーボードを持っている人は持参してください。
※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第２・４水曜日、10:30 ～ 12:00（全８回） ４月８日 絵画室 10人

中村 美行 テキスト代1,650円、筆記用具、ノート
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４カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費または教材費・テキスト代が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

14
ビューティーピラティス

＜１部＞
※女性対象

ヨガとは異なり、ハードな動きも入ります。体の深部にある筋肉を鍛え、骨格と呼吸を整えていきます。
「美しい姿勢」を目指しましょう。※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第２・４木曜日、9:30 ～ 10:30（全８回）※７月は第１・３木曜日 ４月９日 学習室１ 10人

鈴木 恵美 運動のできる服装、飲み物、フェースタオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

15
ビューティーピラティス

＜２部＞
※女性対象

ヨガとは異なり、ハードな動きも入ります。体の深部にある筋肉を鍛え、骨格と呼吸を整えていきます。
「美しい姿勢」を目指しましょう。※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第２・４木曜日、11:00 ～ 12:00（全８回）※７月は第１・３木曜日 ４月９日 学習室１ 10人

鈴木 恵美 運動のできる服装、飲み物、フェースタオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

16 はじめての健康麻雀
（初心者向け）

基本をしっかりマスターします。麻雀は奥の深いゲームですが、実はとても簡単で分かりやすく、
基本さえ覚えてしまえば初心者でも、とても楽しく学べます。テキスト学習と実技を行います。
※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第２・４木曜日、13:30 ～ 15:30（全８回）※７月は第１・３木曜日 ４月９日 会議室１ 12人

中上 浩和 筆記用具

17 NEW
はじめてのペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。
第２・４金曜日、9:30 ～ 11:30（全８回）※７月は第１・３金曜日 ４月10日 学習室３ 20人

杉山 翠香 ボールペン、筆ペン（中字軟筆タイプ）、鉛筆、ノート、便箋、新聞紙、定規など

18
チャレンジ！

キックボクシング
エクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！
軽く、楽しく、体験してみましょう。
第２・４火曜日、19:30 ～ 21:00（全８回） ４月14日 学習室１ 14人
いせしまりゅう
キックボクシング タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

19 パーソナルカラー
レッスン

パーソナルカラー診断に基づき、服の組み合わせ・メイク・ストールの巻き方などを実践します。
第１・３水曜日、13:30～15:00（全８回）※４月は第３・４水曜日、５月は第２・４水曜日 ４月15日 学習室３ 15人

天野 さち 教材費1,500円（８回分）※個人別カラーカード付き（ヘア＆メイクカラー含む）、手鏡、はさみ、のり

20 NEW
楽しいお菓子作り

洋菓子を中心に和菓子まで、簡単で楽しいメニューが盛りだくさんです。お土産＆ティータイム付き！！
第２・４水曜日、9:30 ～ 11:30（全７回）※４月は第４水曜日のみ ４月22日 調理室 20人
太田 奈美子 材料費6,000円（７回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、台布巾１枚、布巾２枚

子ども向け講座　受講料：1,000円（別途教材費が必要な講座あり）

21
プログラミングを
はじめよう

※市内在住の小中学生
（小学３年生以上が望ましい）

パソコンでプログラミングをやってみよう！基礎を楽しく学びます。
※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第１・３日曜日、9:30 ～ 11:30（全８回）※５月は第２・４日曜日 ４月５日 パソコン室 10人

島田 広子 教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

22
NEW

学ぼう！子ども図画32
※市内在住の小中学生

季節に応じた画材を考えて描きます。楽しく学習に役立てたいと思います。
第２・４日曜日、9:30 ～ 11:30（全８回） ４月12日 絵画室 20人

前島 賢 八つ切り画用紙、筆記用具（鉛筆、のり、はさみ、消しゴム、クレヨン、定規、
コンパスなど）、絵の具セット、タオル、ティッシュペーパー、色鉛筆

※「ビューティーピラティス」№14・15は、どちらか1つしか申し込めません。

　現在、いせトピアの指定管理業務は「NPO法人まなびの広場」が行っています。皆さまの声（ご意見など）を今後のいせトピアの
管理運営に生かしていくため、「NPO法人まなびの広場」が行うアンケートへのご協力をお願いします。

実施期間  ２月25日㈫～３月25日㈬
アンケート用紙・回収箱設置場所  いせトピア、市役所本館・１階市民ホール、各総合支所、伊勢図書館、小俣図書館

いせトピアに関する市民アンケートへのご協力のお願い
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往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町 13 － 13
　
 サンライフ伊勢
　　　　　教室 係

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧�「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往信用 裏

往信 返信

令
和
２
年
度
前
期
（
４
月
～
９
月
）

往復はがきの書き方

教室名 講師（敬称略） とき 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

編物 北村 美智子 第2･4月曜日 10:00～ 12:00 ４月13日 12回 25人 4,400円
パッチワーク 上田 理恵子 第2･4水曜日 10:00～ 12:00 ４月８日 12回 35人 4,400円
ペン習字 髙尾 紫岳 第1･3木曜日 10:00～ 12:00 ４月２日 12回 40人 4,400円
絵手紙 村井 朋子 第2･4木曜日 10:00～ 12:00 ４月９日 12回 30人 4,400円
月曜カラオケ 福井 久富 毎週月曜日 9:30 ～ 11:30 ４月６日 21回 54人 7,400円
水曜カラオケ 森山 孝志 毎週水曜日 13:30～ 15:30 ４月１日 21回 54人 7,400円
木曜カラオケ 更家 みほ 毎週木曜日 18:30～ 20:30 ４月２日 21回 54人 7,400円
実用書道 髙尾 紫岳 第1･3土曜日 10:00～ 12:00 ４月４日 12回 40人 4,400円
茶道（裏千家） 山本 宗藤 第1･3月曜日 10:00～ 12:00 ４月６日 12回 25人 4,400円
うたの基礎・応用 小島 美香 第1･3金曜日 13:00～ 15:00 ４月３日 12回 54人 4,400円
たのしい演歌 第1･3月曜日 13:30～ 15:30 ４月６日 12回 54人 4,400円

健
康
づ
く
り

卓球 1 増井 俊一 毎週水曜日 13:30～ 15:30 ４月１日 21回 35人 7,400円
2 阪本 徹夫 毎週金曜日 12:40～ 14:40 ４月３日 21回 35人 7,400円

気功 原 宣之 毎週木曜日 13:30～ 15:00 ４月２日 21回 40人 7,300円
３Ｂ体操 寺田 育子 毎週金曜日 15:10～ 16:10 ４月３日 21回 40人 6,800円
土曜ヨガ 山下 ミキ 毎週土曜日 13:30～ 14:30 ４月４日 21回 25人 7,300円
水曜ヨガ 藤原 詠理 毎週水曜日 19:30～ 20:30 ４月１日 21回 25人 7,300円
金曜ヨガ 浅井 順子 毎週金曜日 19:30～ 20:30 ４月３日 21回 25人 7,300円
月曜ヨガ 石倉 亜紀 毎週月曜日 19:30～ 20:30 ４月６日 21回 25人 7,300円

太極拳(楊
ようめい

名時
じ

） 1 浜千代 悦子 毎週木曜日 9:30 ～ 10:30 ４月２日 21回 50人 6,800円
2 髙橋 洋子 毎週土曜日 9:30 ～ 10:30 ４月４日 21回 50人 6,800円

レクダンス 平沼 美智子 毎週土曜日 13:30～ 14:30 ４月４日 21回 40人 6,800円
カーディオキック 駒田 奈緒子 毎週木曜日 19:30～ 20:30 ４月２日 21回 60人 6,800円
姿勢のゆがみ改善
ストレッチ 濱井 理香 第2･4土曜日 11:00～ 12:00 ４月11日 12回 60人 3,900円

ボール
ボクササイズ® 駒田 奈緒子 第1･3水曜日 19:30～ 20:30 ４月１日 12回 40人 3,900円

サンライフ伊勢  令和２年度 前期６カ月教室（４月～９月） ※受講料のほか、別途教材費などが必要となる教室があります。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28－

１
２
６
６　

20－

１
１
８
８
）

※ 講師・日程などは、変更する場合があります。また、受講希望者が少ない教室は開催しない場合があります。

6363

対
象　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図

参
照
）
を
記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

◎
郵
送
の
場
合
は
、
３
月
７
日
㈯
必
着

◎
窓
口
で
の
受
け
付
け
は
、
３
月
９
日
㈪
必
着

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１
枚

の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
と
し
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い
人
、

平
成
30
年
度
後
期
・
令
和
元
年
度
前
期
・
後

期
の
３
期
の
う
ち
、
受
講
経
験
が
１
期
以
内

の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
公
開
抽
選

と
き 

３
月
10
日
㈫
、
10
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
日
か
ら
１

週
間
以
上
経
過
し
て
も
返
信
用
は
が
き
が

届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

�
教
室
の
受
講
者
を
募
集

NEW
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

ここ Vol.12
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 0076

八日市場町 13-１ 何も記入しないで
ください

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①教室名
②氏名（ふりがな）
③住所
④電話番号（携帯電話）
⑤生年月日
⑥性別

往信用 裏

往信

返信

伊勢市社会福祉協議会
中部支所
はつらつ教室 担当者宛

　
伊
勢
市
と
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
幸
福
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、「
地
域
福
祉
計
画
」と「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
一

体
的
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
基
本
と
し
て
、
困
っ
た
と
き
に
助
け
合
え
る
関
係

づ
く
り
・
お
互
い
に
支
え
合
う
計
画
に
つ
い
て「
知
る
」「
考
え
る
」「
取
り
組
む
」

の
形
で
複
数
回
に
わ
た
り
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
伊
勢
市
も
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
・
核
家
族
化
な
ど
地
域
を
取
り
巻
く
環

境
が
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
老
々
介
護
、
育

児
と
介
護
の
両
立
が
必
要
な「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」、
高
齢
者
と
無
職
の
子
ど
も
世
帯

の「
80
・
50
問
題
」、
生
活
困
窮
や
地
域
か
ら
の
孤
立
な
ど
、
複
合
的
な
問
題
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
て
も
自
分
で「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」の
声
を
出
せ
ず
、
必
要
な
支

援
を
受
け
ら
れ
な
い
、
既
存
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
で
は
支
援
が
難
し
い
「
狭は

ざ

間ま

問
題
」に
苦
し
む
な
ど
、
社
会
か
ら
の
孤
立
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
べ

き
な
の
か
、
次
回
は「
考
え
る
」に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

◇
私
た
ち
の
住
む
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
知
る
◇

育児不安

少子高齢化

地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

シリーズ

第１弾

孤立
親
や
自
分
の

生
活
が

心
配
…

親
や
自
分
の

介
護
の
問
題

　
ど
う
し
よ
う

　
将
来
の
不
安

子
育
て
の
不
安
…

近
く
に
相
談

で
き
る
人
が

　
　
　
い
な
い

　老人福祉センター事業として、下表のとおり各教室の受講者を募集します。

※�受講料は無料ですが、別途材料費などが必要となる
教室があります。

福祉健康センター開催　令和２年度 はつらつ教室　
教室名 講師名（敬称略） とき 定員 回数 期間

絵手紙 村井 朋子 第 3水曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 12回

4月～
令和3年
3月

手芸 安井 貞子 第 2･4 木曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 24回
編物 安井 貞子 第 1･3 金曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 24回
筆ペン 村林 恵子 第 1･3 水曜日 9:30 ～ 11:30 24 人 24回
ペン習字 村林 恵子 第 1･3 金曜日 13:00 ～ 15:00 24 人 24回

健康体操 山本 麻里 第 1･3 水曜日（１部）10:00 ～ 11:00 50 人 24回
（２部）11:15 ～ 12:15 50 人 24回

やさしいヨガ TAMIKO 第 1･3 木曜日 9:30 ～ 10:30 50 人 24回
やさしい太極拳 山中 正子 第 4木曜日 9:30 ～ 11:00 30 人 12回
はじめての合唱 小川 智津留 第 4金曜日 10:00 ～ 12:00 40 人 12回
やさしい手話 大屋 眞理子 第 2火曜日 10:00 ～ 12:00 15 人 12回
はじめての囲碁 森下 誠 第 2･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 18 人 12回 4月～9月健康体操土曜日 山本 麻里 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:00 50 人 12回

所 福祉健康センター
対 市内在住の昭和 35年４月１日までに生まれ
　 た人（満 60歳以上の人）
申 ３月６日㈮（必着）までに、往復はがきに必
　 要事項（右上図参照）を記入し、伊勢市社会
　 福祉協議会中部支所はつらつ教室担当者へ 問 福祉健康センター（☎ 27ー2425　 27ー2412）

※�申し込みは、はがき１枚につき１教室とし、１人・２教室までとします。
※�昨年（2019年）度に参加した同じ教室名の教室には参加できません。
※�健康体操に申し込む場合、１部か２部のどちらかを必ず選んでください。
※�開講日時が重複する教室があります。確認のうえ、申し込んでください。
※�休館日・年末年始・講師の都合などにより、開講日を変更する場合があります。
※�申し込み多数の場合は抽選とし、定員の半数に満たない場合は開講しません
ので、あらかじめご了承ください。

令和２年度　はつらつ教室受講者募集
63

63
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

ここ Vol.12
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
功
労
者
を
表
彰

第
15
回 

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会
開
催

　
１
月
28
日
に
伊
勢
市
・
伊
勢

市
社
会
福
祉
協
議
会
・
伊
勢
市

共
同
募
金
委
員
会
が
共
催
で
、

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
伊
勢
市
長
・
伊
勢
市
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
・
伊
勢
市
共
同

募
金
委
員
会
会
長
が
、
多
年
に

わ
た
り
地
域
福
祉
の
発
展
に
功

績
の
あ
っ
た
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉

団
体
役
員
、
社
会
福
祉
施
設
職

員
、
共
同
募
金
優
良
地
区
・
学

校
の
、
73
人
・
４
地
区
・
３
校

を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
第
２
部
は
福
祉
講
演
会
と
し

て
、
行
政
書
士
の
生
島
清
身
さ

ん
に
よ
る
、
落
語
を
取
り
入

れ
た
「
成
年
後
見
と
笑エ

ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」
と
題
し
た
講
演

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
約

２
５
０
人
が
参
加
し
、
表
彰
さ

れ
た
皆
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え

ま
し
た
。

受
賞
者
の
皆
さ
ん

(

敬
称
略
・
順
不
同)

◇
市
長
感
謝
状
◇

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
】

中
西
壽
子（
五
十
鈴
）・
濵
口
孝

子（
同
）・
浦
田
ま
り
子（
倉
田

山
）・
伊
坂
弘
子
（
同
）・
久
留

満（
同
）・
古
﨑
昌
保（
厚
生
）・

都
倉
満（
同
）・橘
美
枝
子（
同
）・

松
野
吉
子（
南
部
）・
小
林
初
美

（
同
）・
猪
嶋
秀
雄（
御
薗
）・
横

橋
美
保
志（
宮
川
）・
濱
口
美
惠

子（
港
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

森
田
和
行
（
宮
後
自
主
防
災

隊
）・
中
川
肇
（
同
）・
荒
木
は

つ
子
（
伊
勢
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
）・
田
島
悦
子（
同
）・

竹
村
洋
子
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
二

見
た
ん
ぽ
ぽ
）・
福
井
し
げ
子

（
同
）・
北
村
ま
さ
子（
同
）・
足

立
喜
久
代
（
二
見
ひ
ま
わ
り
の

会
）・
立
花
マ
リ
子
（
同
）・
立

花
み
ち
子（
同
）・川
崎
淑
子（
小

俣
町
消
費
生
活
学
級
）・
吉
村

は
る
み（
同
）・
的
場
陽
子（
笑

い
の
ワ 

ニ
見
）・
小
山
充（「
き

れ
い
な
伊
勢
志
摩
づ
く
り
」
連

絡
会
議
）

◇
社
協
会
長
表
彰
◇

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
】

中
村
初
美（
倉
田
山
）・
奥
山
朋

子（
同
）・
中
川
直
人（
港
）・
山

下
昌
子（
同
）・
奥
野
武
秋（
北

浜
）・
中
西
勝
嗣
（
城
田
）・
坂

日
出
代
（
南
部
）・
中
井
安
彦

（
二
見
）・
北
井
く
み
子（
同
）・

坂
詰
弘
美（
小
俣
）・
倉
野
剛
一

（
同
）・
田
中
博（
同
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

小
林
保
次
（
ハ
ー
ト
マ
ジ
ッ
ク

倶
楽
部
）・
岸
村
幸
彦（
チ
モ
ト

グ
ル
ー
プ
）・
松
葉
清
（
小
俣

町
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）・
中

村
倭
文
子
（
伊
勢
マ
ジ
ッ
ク
倶

楽
部
ア
ラ
ジ
ン
）・
酒
徳
ゆ
み

子
（
櫂
我
節
保
存
会
「
櫂
我
仁

流
」）・
山
本
和
子（
菜
友
会
）・

坂
口
久
雅
（
伊
勢
市
点
訳
奉
仕

グ
ル
ー
プ
「
き
つ
つ
き
」）・
山

口
昭
一
（
小
俣
陶
芸
サ
ー
ク

ル
）・
長
澤
加
代
子（
伊
勢
市
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
）・
堀

内
紀
子（
同
）・
登
美
樹（
き
ず

な
06
）・
辻
出
美
香（
倶
楽
部
ス

ポ
ー
ツ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）・
大

谷
良
美
（
大
湊
町
高
齢
者
通
所

セ
ン
タ
ー
「
い
こ
い
」）・
小
濱

澄
子（
同
）・
佐
古
悦
子（
手
芸

グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い
）・
山
田

は
る
み
（
伊
勢
市
更
生
保
護
女

性
会
）・
福
井
三
重
子
（
同
）・

西
岡
す
み
子
（
グ
ル
ー
プ
も
ん

ち
ゃ
ん
）・
原
サ
チ
子
（
同
）・

西
川
敦
子
（
小
俣
ハ
ロ
ー
メ
イ

ト
夢
て
ら
す
）・
上
村
和
子（
伊

勢
朗
読
会
）・
外
島
信
子
（
伊

勢
市
ひ
ば
り
朗
読
奉
仕
会
）・

東
千
代
（
小
俣
町
消
費
生
活
学

級
）・
山
田
節
子（
同
）

【
福
祉
団
体
役
員
】

松
原
と
み
（
大
湊
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
）

【
社
会
福
祉
施
設
職
員
】

喚
阿
宏
之（
三
重
済
美
学
院
）・

沖
林
眞
由
美（
同
）・
竹
内
光
陽

（
同
）・
前
田
真
希（
同
）・
幸
島

澄
香
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

伊
勢
あ
さ
ま
苑
）・
八
田
日
佐

子（
同
）・
伊
藤
壮（
同
）

◇
社
協
会
長
感
謝
状
◇

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

山
本
優
（
吹
上
町
内
安
全
「
防

犯
」徒
歩
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
）・
新

武
則
（
小
俣
町
地
域
安
全
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

◇
市
共
同
募
金
委
員
会
会
長
表
彰
◇

【
戸
別
募
金
】

峰
団
地
・
昭
和
苑
自
治
会
・
千

寿
台
自
治
会
・
豊
川
町
自
治
会

【
学
校
募
金
】

明
野
高
等
学
校・進
修
小
学
校・

厚
生
小
学
校

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
で
、

　
　
73
人
・
７
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た

笑いのワ 二見　的場 陽子さん

　受賞者一同を代表しまして、心か
らお礼申し上げます。わたくしたち

「笑いのワ 二
ふた

見
み

」は、発足以来24年に
わたり、市内外の福祉施設・会食会
などへ訪問し、腹話術を通し、地域
交流を目的に活動してまいりました。
　今後もたくさんの皆さんに笑顔と
元気を届け、地域に根ざしたボラン
ティア活動を実践してまいります。
　この受賞を機
に、これまで以
上にがんばりた
いと思います。
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
お
彼ひ

岸が
ん

用
郷
土
料
理

参
加
費　
３
５
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

※�

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
は
、
食
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
・
食
育
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き　
３
月
20
日
㈷
、
９
時
30
分

～
11
時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時

～
）

集
合
場
所　
県
営
大
仏
山
公
園
・

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
付
近

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　

｢

県
営
大
仏
山
公
園
コ
ー

ス
」（
2.9
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。

バス「伊勢市立
    図書館前」

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

■�上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。
　◦救急医療情報センター　☎059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能
な医療機関を検索できます。

　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　◦医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎0800－100－1199（通話料無料）
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
３月12日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
３月19日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
３月25日㈬ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

②Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒、エイズ検査（完全予約制）
３月10日㈫  9:00 ～ 11:00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）３月24日㈫

③こころの健康相談（要予約）

３月26日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※�特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、
事前に確認してください。

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　③伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

とき ところ 定員
(先着順) 申込期限

３月10日㈫ 小俣保健センター 30人 ３月４日㈬

３月12日㈭ 福祉健康センター 25人 ３月６日㈮

３月19日㈭ ハートプラザみその 25人 3月13日㈮

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30 ～ 13:00です。

 

予
算
額  

25
万
２
千
円
（
36
回
分
）

　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を
呼ぶ目安にしてください。

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(72回分)75万7千円、
休日･夜間応急診療所 1億2,521万5千円(うち診療所収入･他
町分担金 1億414万1千円)

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

Q助 検 索
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健康づくり通信

広
告

すでに施行（令和元年７月１日～）

すでに施行（平成31年１月24日～）４月１日㈬～

４月１日㈬～

　健康増進法の一部改正で段階的に進められてきた「受動喫煙防止対策」が、４月１日㈬から
全面施行となります。
　この改正で、多くの人が利用する施設は、原則屋内禁煙となります。

　学校・児童福祉施設、
病院・診療所、行政機
関の庁舎

　公衆喫煙場所、
店内で喫煙可能
なたばこ販売店、
喫煙を主目的と
するバー・スナ
ックなど

　屋外や家庭など

　公民館、図書館、事務
所、工場、ホテル・旅館、
飲食店、鉄道など

※�屋外で受動喫煙を防止する
ために必要な措置がとられ
た場所に、喫煙場所を設置
することができます。

20歳未満
立ち入り禁止

敷地内

屋内

※�屋内で喫煙を認める場合は、
基準を満たす喫煙専用室の設
置が必要です。

※�既存の経営規模の小さな飲食店は、経過措置として、
喫煙可能であることを掲示すれば喫煙可能です。

※詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

◦バス・タクシー・航空機などは、４月１日㈬から禁煙となります。
◦�全ての施設において、喫煙可能な場所には「喫煙可能であること」「20歳未満の立ち入り
が禁止であること」の掲示が義務付けられます。
◦たばこには、加熱式たばこも含まれます。

禁煙となる場所・喫煙できる場所

禁煙（敷地内禁煙） 原則屋内禁煙

施設内で喫煙可能 周囲の状況に配慮

「マナー」から「ルール」へ！
望まない受動喫煙をなくしましょう

　喫煙は、できる限り
周囲に人がいない場所
でしましょう。特に、
子どもや病気の人など
がいる場所では、喫煙
をしないように配慮し
ましょう。

敷地内

喫煙
専用室

屋内
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ピック
アップ

広
告

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

健康増進の講座・教室

転倒予防教室
伊勢総合病院 経営企画課

（☎23－5111　 27－2315）
と　き　�３月28日㈯、①9:00～10:00・②10:00～10:30・

③10:30～11:30
ところ　伊勢総合病院・２階講堂・２階大会議室
内　容　�①骨密度測定・F

フラックス
RAX（骨折リスク評価）、②転倒

予防教室、③講演「骨粗しょう症に負けないじょう
ぶなからだ」原隆
久（伊勢総合病院
院長）

※�当日・9:00から、伊勢総
合病院・２階講堂で受け付
け（先着順）を行います。

糖尿病教室
伊勢総合病院 栄養管理室

（☎23－5111　 23－5162）
と　き　３月12日㈭、13:00 ～ 14:00
ところ　伊勢総合病院・２階 講堂
内　容　�講演「糖尿病の人はがんにかかりやすい

のか？」
講　師　�伊藤史人（伊勢総合

病院 医師）
※事前申し込みは不要です。

糖尿病市民公開講座
正しい知識で、減らそう糖尿病・怖い合併症
一般社団法人 伊勢地区医師会（☎28－2476　 23－6485）
と　き　３月８日㈰、①12:30 ～ 14:00・②14:00 ～ 16:00
ところ　いせトピア
内　容　①	血糖値測定、血圧測定、フットケア、無料相談、糖尿病食展示
　　　　②	◦�ようこそ「糖尿病劇場®」へ
　　　　　	　～サルコペニア・フレイルって何？～チームおもてな市 伊勢
	 ◦�基調講演「人生100年時代を迎えて～サルコペニアの襲来～」

村田和也さん（伊勢赤十字病院 糖尿病・代謝内科医師）
	 ◦�〈糖尿病と運動療法〉講演「人生100年時代を迎えるコツ～鍛え

て貯める貯
ちょきん
筋のしかた～」中立大樹さん（伊勢赤十字病院 理学

療法士）
	 ◦�ストレッチタイム「楽しく体を動かそう」北口尚代（健康課 健康

運動指導士）
	 ◦�〈糖尿病と食事療法〉講演「筋力低下を防ぐ食事のポイント」大西

利佳（伊勢総合病院 管理栄養士）
	 ◦�「本日の集計と検査所見の見かた」藤本昌雄（伊勢総合病院 内科

医師）
※事前申し込みは不要です。

バス

「いせトピア」

バス

「伊勢病院前」
バス

「伊勢病院前」
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仕
事
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
―
７
１
７
０ 

 

37
―
７
１
７
２
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は

「
高
年
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定
等

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
高

齢
者
に
就
業
機
会
を
確
保
・
提
供

す
る
団
体
と
し
て
、
知
事
の
認
可

で
設
立
の
公
益
社
団
法
人
で
す
。

　
入
会
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の

と
お
り
入
会
説
明
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

と
き　
第
２
金
曜
日
（
３
月
を
除

く
）、
13
時
30
分
～
〔
時
間
厳
守
〕

と
こ
ろ　
同
セ
ン
タ
ー
（
西
豊
浜

町
１
４
１
ー
１
伊
勢
志
摩
総
合
地

方
卸
売
市
場
・
２
階
）

対
象　
市
内
に
在
住
し
、
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

仕
事
内
容　
月
10
日
以
内
で
週
20

時
間
を
超
え
な
い
就
業

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
で
す
。
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
へ
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
気
軽
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
19
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

２
階
集
会
室
（
洋
室
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
認
知
症
の
理
解
・
認
知
症

の
人
に
接
す
る
と
き
の
心
構
え
・

社
会
資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
ま
す
。
受
講
者
に
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
で
あ
る
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
と
修
了
証
書
を
お
渡

し
し
ま
す

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

※�

今
年
度
最
後
の
講
座
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
出
前
講
座

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 
20
―
８
５
５
５
）

　
障
が
い
に
つ
い
て
「
知
る
」
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
者
に
は
、
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
し
で
あ
る
ピ
ン
バ
ッ
ジ

を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
き　
３
月
25
日
㈬
、
13
時
30
分

～
15
時

仕
事
の
種
類　
各
種
清
掃
、
草
刈

り
、
草
抜
き
、
剪
定
、
家
事
援
助
、

施
設
管
理
、
農
作
業
な
ど

年
会
費　
３
４
０
０
円

※�
途
中
加
入
の
場
合
は
月
割
り
額

と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
入
会
説
明
会
に
参
加

し
、
同
セ
ン
タ
ー
の
目
的
に
賛
同

し
た
う
え
で
、
入
会
申
込
書
を
同

セ
ン
タ
ー
へ
持
参

※�

説
明
会
当
日
に
必
要
な
持
ち
物

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
る

か
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

https://w
ebc.

sjc.ne.jp/ise-sc/index

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢
ラ

ラ
パ
ー
ク
・
２
階
げ
ん
こ
こ
ル
ー

ム対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
よ
う
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
な

ど
）、
障
が
い
の
あ
る
人
を
取
り

巻
く
状
況
や
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の

説
明
、
簡
単
な
手
話
を
覚
え
よ
う

定
員　
20
人
（
当
日
先
着
順
）

※�

事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

生
涯
学
習
の
場
、
新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い

音
訳
奉
仕
者
養
成
講
習
会

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
１
３
―
７
３
０
０

 

０
５
９
―
２
２
８
―
８
４
２
５
）

　
声
の
図
書
を
作
る
た
め
の
聞
き

取
り
や
す
い
読
み
の
技
術
を
学
べ

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
三
重
県
視
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
・
大
研
修
室
（
津
市

桜
橋
２
丁
目
１
３
１
三
重
県
社
会

福
祉
会
館
内
）

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す

る
意
欲
が
あ
る

・�
講
習
会（
平
日
ま
た
は
土
曜
コ

ー
ス
）の
全
日
程
に
参
加
可
能

・
音
訳
経
験
が
な
い

・�

基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る

内
容　
視
覚
障
が
い
・
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
講
義
、
音

訳
の
実
習
な
ど

申
し
込
み　
３
月
25
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
、
申
込
書・必
要
書
類
を
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
１
４
ー
０

０
０
３
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
、

m
ieten@

zc.ztv.ne.jp

）
へ

※�

実
施
要
項
・
申
込
書
な
ど
詳
し

く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

https://w
w
w
.

zc.ztv.ne.jp/m
ieten/p

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
テ
キ

ス
ト
代
（
８
８
０
円
程
度
）
が

必
要
で
す
。

講
座

音訳奉仕者養成講習会

コース とき

平日
コース

4月17日㈮、10:00～12:00
5月15日㈮、10:00～12:00・13:00～15:00
5月29日㈮、10:00～12:00・13:00～15:00

土曜
コース

4月18日㈯、10:00～12:00
5月16日㈯、10:00～12:00・13:00～15:00
5月30日㈯、10:00～12:00・13:00～15:00

音訳奉仕者養成講習会
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募 
集

コ
ー
ナ
ー

募集講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



往信用 表
〒 515-0505

西豊浜町 653
　
 伊勢リサイクル
　　　　プラザ 宛

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

着物リフォーム
教室希望

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

往信用 裏

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５
）

と
き　
４
月
６
日
㈪
～
６
月
３
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
：
毎

週
月
～
水
曜
日
・
10
時
～
12
時
、

②
初
心
者
コ
ー
ス：毎
週
火
曜
日・

13
時
～
14
時
30
分
（
①
②
と
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
①
ス
ト
ロ
ー
ク
・
ボ
レ
ー

や
雁が
ん

行こ
う

陣じ
ん

で
の
ダ
ブ
ル
ス
が
で
き

る
人
、
②
初
め
て
ラ
ケ
ッ
ト
を
握

る
人
や
少
し
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人

定
員　
①
②
と
も
若
干
人

※�

申
し
込
み
前
に
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

参
加
費　
１
万
円
（
保
険
料
を
含

む
）

申
し
込
み　
３
月
２
日
㈪
～
16
日

㈪
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※�

持
ち
物
・
参
加
費
な
ど
詳
し
く

は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・ 

 

38
―
２
８
０
０
）

　
眠
っ
て
い
る
着
物
を
洋
服
な
ど

に
リ
メ
ー
ク
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
５
～
11
月
の
第
２
・
４
水

曜
日
、
10
時
～
15
時
（
全
14
回
）

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人
（
初
め
て
の
人
を
優

先
し
ま
す
）

内
容　
着
物
を
洋
服
に
リ
メ
ー
ク

し
、
11
月
開
催
予
定
の
「
着
物
リ

フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
」
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

定
員　
10
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
４
月
16
日
㈭
・
14
時
か
ら

同
プ
ラ
ザ
で
公
開
抽
選
）

参
加
費　
２
８
０
０
円
（
全
14
回

分
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・ 

 

38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

※�

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
30
人
で

す
。

持
ち
物　
裁
縫
道
具
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
ミ
シ
ン

申
し
込
み　
４
月
９
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
、
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
し
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※�

１
人
・
１
通
で
、
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

催 

し 

物

広
告
広
告伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談

お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37名、税理士 2名、司法書士 2名、社労士 3名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分

愛知総合法律事務所　伊勢駅前支部広告

広報いせ　平成 31 年 1月 1日号　黒×緑（C100×Ｙ100）　45mm×180mm

愛知総合法律事務所　早川正直　090-9900-8906　m-hayakawa@aichisogo.or.jp

もったいない教室
とき 内容

4月  4日㈯ 牛乳パックで椅子作り
4月  5日㈰ ハギレでブローチ作り
4月12日㈰ 布ぞうり作り
4月18日㈯ 牛乳パックで小物入れ作り
4月19日㈰ 牛乳パックで小物入れ作り
4月25日㈯ ＥＭぼかし作り

4月26日㈰ ペットボトルカバー作り
（手芸・小物教室）

※�いずれも開始時間は、10:00 ～です。（終了時間は異
なります）

往復はがきの書き方

6363
往信 返信

25 24広報いせ 令和２年３月１日号 広報いせ 令和２年３月１日号



コーナー

就
職
セ
ミ
ナ
ー

（
合
同
企
業
説
明
会
）

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
１ 

 

28
―
４
１
８
１
）

と
き　
３
月
７
日
㈯
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
５

階
大
ホ
ー
ル
・
４
階
中
ホ
ー
ル

対
象　
令
和
３
年
３
月
に
大
学
・

短
期
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

内
容　
伊
勢
・
鳥
羽
地
域
の
企
業

（
約
45
社
）
に
よ
る
合
同
企
業
説

明
会
（
途
中
入
退
室
可
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

伊
勢
神
宮 

外
宮
奉
納
市

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
３ 

 

23
―
１
１
５
１
）

と
き　

３
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
、

10
時
～
15
時
（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

と
こ
ろ　
外
宮
北
御
門
広
場
（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
伊
勢
志
摩
ビ
ル
東
隣
）

内
容　
全
国
各
地
の
「
食
」
の
生

産
者
が
奉
納
し
た
自
慢
の
逸
品
を

販
売
し
ま
す
。
会
場
内
で
は
伊
勢

音
頭
や
太
鼓
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
、
全

国
各
地
の
特
産
品
が
当
た
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
も
行
い
ま

す
。

※�

外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
こ
れ
ま
で
に
奉
納
さ
れ
た

品
と
奉
納
者
の
誓
い
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

外
宮
奉
納
市

検 

索

伊
勢
市
平
和
の
礎

（
慰
霊
碑
）を
開
放

福
祉
総
務
課

（
☎
21
―
５
５
５
７ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　
や
す
ら
ぎ
公
園
内
に
あ
る
平
和

の
礎
は
、
日
清
・
日
露
の
大
戦
か

ら
太
平
洋
戦
争
に
至
る
旧
伊
勢
市

戦
争
犠
牲
者
４
０
５
１
柱
の
御み

霊た
ま

を
合ご
う
祀し

し
、
慰
霊
と
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
施
設
で
す
。

　
春
分
の
日
に
合
わ
せ
て
、
平
和

の
礎
を
開
放
し
ま
す
の
で
、
内
部

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
放
日
時　
３
月
18
日
㈬
～
24
日

㈫
、
８
時
～
17
時

と
こ
ろ　
旭
町
４
４
４
ー
15

高
額
医
療
・
高
額
介
護
の

費
用
負
担
を
軽
減

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世

帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
負
担
し

た
金
額
を
「
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
療
養
費
」
と
し
て
支
給
し

ま
す
。

　

両
方
の
自
己
負
担
額
を
年
間

（
平
成
30
年
８
月
～
令
和
元
年
７

月
）
で
合
算
し
、
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
場
合
に
支
給
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
で
、
支

給
対
象
の
人
に
は
、
３
月
下
旬
に

通
知
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
医
療

保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
そ
の
他
の
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

※�

同
じ
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
ご
と
に

そ
れ
ぞ
れ
別
に
計
算
し
ま
す
。

※�

平
成
30
年
８
月
～
令
和
元
年
７

月
に
、
次
に
該
当
す
る
異
動
が

あ
っ
た
世
帯
へ
は
通
知
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、

医
療
保
険
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

・��

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
資
格
取
得
・

喪
失
を
し
た
人

・��

市
外
の
介
護
保
険
に
加
入
し
て

い
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
た
人

生
活
に
お
困
り
の
家
庭
に

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を

援
助

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
小
中
学
生
が
い
る
家
庭
で
、
か

つ
経
済
的
に
お
困
り
の
家
庭
に
対

し
、
学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の

一
部
を
就
学
援
助
費
と
し
て
支
給

し
て
い
ま
す
。

対
象　

世
帯
の
合
計
所
得
金
額

が
、
平
成
25
年
８
月
の
生
活
扶
助

基
準
見
直
し
前
の
生
活
保
護
基
準

額
の
1.5
倍
以
内
の
家
庭
ま
た
は
、

1.5
倍
を
超
え
て
い
る
が
、
特
に
教

育
委
員
会
が
必
要
と
認
め
た
家
庭

※�

右
表
の
所
得
基
準
は
、
世
帯
を

構
成
し
て
い
る
人
数
や
年
齢

な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
、
お
お
よ
そ
の
目
安
に
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

合
計
所
得
金
額
と
は
、
年
間
収

入
金
額
か
ら
給
与
所
得
控
除

な
ど
の
必
要
経
費
を
差
し
引

い
た
額
で
す
。

申
し
込
み　
各
市
立
小
中
学
校
へ

※�

援
助
を
受
け
る
に
は
、
毎
年
度

申
請
が
必
要
で
す
。

※�

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
の
認
定
を
受
け

た
人
は
、
再
度
申
請
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
５
月
以
降
に

学
用
品
費
な
ど
を
支
給
し
ま

す
。

予
算
額　
９
７
０
２
万
７
千
円

外宮奉納市

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
医
療
保

険
課 

国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
☎
０
５
９
―
２
２
１
―
６
８
８
４

 

０
５
９
―
２
２
１
―
６
８
８
１
）

医
療
保
険
課 

福
祉
医
療
係

（
☎
21
―
５
５
５
２ 

 

20
―
８
５
５
５
）

伊勢市就学援助制度の所得基準（参考）
家族構成（年齢） 世帯の合計所得金額

2人(32・8歳) 約193万円以下
3人(36・32・7歳) 約260万円以下
4人(36・32・9・5歳) 約302万円以下
5人(43・38・14・10・8歳) 約403万円以下
平成 25 年８月の生活扶助基準見直し前の
生活保護基準額の 1.5 倍以内
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新
た
に
人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
１
月
１
日
付
け
で
、
人
権
擁
護

委
員
に
石
田
純
子
さ
ん
（
二
見

町
）、
奥
田
信
さ
ん
（
勢
田
町
）、

加
藤
泰
彦
さ
ん
（
中
之
町
）
が
、

新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
現
在
、
17
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

※�

伊
勢
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

収
納
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
３
７ 

 

21
―
５
５
３
５
）

公
売
物
件　
所
在
地
…
大
世
古
３

丁
目
７
０
８
番
、
地
目
…
畑
、
面

積
…
１
４
２
㎡

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ

ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｉ
Ｄ
を
取
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　
４
月
10
日

㈮
・
13
時
～
28
日
㈫
・
23
時

入
札
期
間　
５
月
８
日
㈮
・
13
時

～
15
日
㈮
・
13
時

※�

入
札
に
つ
い
て
は
、「
買
受
適

格
証
明
書
」
を
５
月
１
日
㈮
・

17
時
15
分
ま
で
に
同
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
同
証
明

書
交
付
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

３
月
13
日
㈮
・
17
時
15
分
ま
で

に
、
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

21
ー
５
６
５
２　

21
ー
５
６
５

１
）
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

公
売
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※�
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
月
の
３
連
休

伊
勢
西
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ

出
口
規
制

　
３
月
の
３
連
休
の
中な
か
日び

に
、
市

内
の
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
伊
勢
西

Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制
を
行
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

規
制
日
時　
３
月
21
日
㈯
、
９
時

～
15
時

規
制
内
容　
伊
勢
自
動
車
道
下
り

線
の
伊
勢
西
Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制

※�

バ
ス
と
二
輪
車
は
規
制
の
対
象

外
で
す
。

※�

伊
勢
Ｉ
Ｃ
の
規
制
と
パ
ー
ク
＆

バ
ス
ラ
イ
ド
は
行
い
ま
せ
ん
。

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 
22
―
９
６
９
９)

津
地
方
法
務
局 

伊
勢
支
局

（
☎
28
―
６
１
５
８)

交
通
政
策
課
内
・
伊
勢
地
域
観
光

交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
７
０
３ 

 

21
―
５
５
８
５
）

里親 ひとつの家族のかたち
こども家庭相談センター （☎21－5716　 21－5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報
の発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。厚生労働省

里親制度概要
全国里親会
ホームページ

検 索里親制度　伊勢市

特別番組「ひよこくらぶ2020 ～１年生になったら～」
放送日時　３月21日㈯まで、７時・12時・16時・22時30分～
放送日（市内分・３月放送分のみ掲載・順不同）
３/２～４  双康幼稚園、めいりんこども園、マリアこども園、有緝
こども園、大湊保育園　３/12～14  五峰保育園、高城保育園、二
見浦保育園、欠席した園児　３/16～21  全園（再放送）
※日曜日はその週の放送分を再放送します。
※�詳しい放送内容はホームページ（ http://www.itv-mie.jp）をご覧ください。

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　�６時・８時・10時・11時・14時・15時・18時・19

時30分・20時・23時～

企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
■３/ １ ～　�もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から ほか
■３/ ８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ① ほか
■３/16 ～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局 ほか
■３/24 ～　森の発表会・ランドスケープ② ほか

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行
によりお伝えします。
３/１～31  伊勢の歴史探訪～古墳を巡る～（16日からは文字
解説付き）
放送時間　�６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・

23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・
ボランティア団体の情報などをお伝えし
ます。（毎週土曜日更新）
放送時間　�７時・９時・12時・14時・17時・

19時・22時・翌日０時～

ケーブルテレビ番組案内

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎21－5515  22－9699）
番組制作・放送予算額 2,064万９千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局

（☎0120－222－505  27－3844）

いせし健康体操
放送時間
10時・15時・
20時～
※�議会放送・特別番
組放送時を除く。

市議会放送
　市議会３月定例会本会議および予算特別委員会（設置された
場合）を、会議があった日の翌日の14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をします。
詳しくは、議会事務局（☎21ー5630 21ー5631）へ問い合わ
せるか、市のホームページをご覧ください。

広
告
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時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

青少年  非行問題など

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時	月～金曜日、①②８:30 ～ 17:15・
③８:30 ～ 17:30
所	①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「ア
ルク」（☎24－3009、 27－0570）・
③障害者総合相談支援センター「フク
シア」（☎21－3633、 20－6535）

障がい者 ・ 障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時	月～金曜日、８:30～17:15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二見
ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

高齢者在宅介護

時	毎週月曜日、13:30～15:30
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�２日実施分は２月25日㈫から申し込み
を受け付けます。

時	３月５日㈭、13:30～15:30
所	�社会福祉協議会西部支所（小俣保健センター内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	２月27日㈭～3月４日㈬に、社会福祉
協議会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	３月19日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会北部支所（ハートプラ
ザみその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	３月12日㈭～18日㈬に、社会福祉協
議会北部支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

※�社会福祉協議会が実施している「無料
法律相談」は、３月で終了となります。

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:00
所	スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9:00 ～ 17:00
対	小・中学生、保護者

小 中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係 ・ 学習など

時	３月10日㈫、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

登　記

時	３月５日㈭、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 14:00に、広
報広聴課へ来所または電話

公　証  遺言 ・ 契約証明

時	月～金曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時	３月19日㈭、9:30～11:30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	３月２日㈪・9:00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

消費生活 ・ 多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時	３月18日㈬、13:00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時	月～木曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所	三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・
８階〕（☎059－224－2201）

交通事故

時	３月10日㈫、13:00 ～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	３月17日㈫、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広報
広聴課へ来所

時	３月24日㈫、13:00 ～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国 ・ 特殊法人などへの意見 ・ 要望など

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

時	３月12日㈭、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

時	月～金曜日、9:00 ～ 17:00
所	こども家庭相談センター〔市役所東館・
２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

 予算額 1億88万5千円
 （市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）

３月の無料相談

時	月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所	いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

【民生委員児童委員による相談】
時	３月11日㈬、13:30～15:30
所	社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕
問	社会福祉協議会北部支所（☎22－6617）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問	社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）
問	社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）
問	社会福祉協議会地域福祉課〔福祉健康
センター内〕（☎63－5334）

※�民生委員児童委員による「心配ごと相
談」は、「ふくしなんでも相談所」の拡充
に伴い、４月から「ふくしなんでも相談
所」へ移行します。

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

125,385総人口 人

55,526世帯数 世帯

男性 59,403 人
女性 65,982 人

人の動き
（1 月末）

（-2 8人）
（-4 9人）

（-77人）

（±0世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。
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見やすいデザインの文字を
使用しています。

　山田奉行所記念館の開館 15 周年を記念し「船
下ろし式」が挙行されました。船下ろし式は、
山田奉行所が所有していた「虎丸」をはじめと
する軍船を伊勢湾に出し、鳥羽 - 白子間を航行、
その存在を示すために行われていたものです。
　この日は、木遣り・伊勢音頭・太鼓演奏・古
市歌舞伎などの披露も併せて行われ、来場した
皆さんは、楽しみながら江戸時代の伊勢に思い
をはせていました。

25
12

水

（左から）伊勢市長 鈴木健一、五十鈴中学校合唱部顧問 
河俣和子教諭、同校 鈴木憲

つかさ

校長

伊勢市のまちの将来像
第３次伊勢市総合計画基本構想 つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢

「広報いせ」４月１日号の配布日について

御薗小児童が市長らを招待
地元食材を使った給食を楽しむ

五十鈴中学校合唱部に
　　　伊勢市民文化賞を授与

開館15周年を記念し
船
ふ な

下
お

ろし式
し き

を挙行

　1 月 24 日～ 30 日の全国
学校給食週間の期間中、市内の小中学校では、「地
場産物を知ろう」をテーマに、郷土料理や地元食
材を使った給食を実施しました。
　1 月 28 日、市長のほか、食材を納める業者の
皆さんなどを招待した御薗小学校では、児童が企画・
準備をした給食集会で給食クイズを行い、給食に
関する豆知識などを発表していました。その後、
市内産の「ねぎ」の入った野菜の豆乳みそ煮など、
給食を一緒に楽しみました。

　五十鈴中学校合唱部は、令和元年 10 月 27 日に岡山シ
ンフォニーホールで開催された第 72 回全日本合唱コン
クール全国大会中学校部門同声合唱の部において、栄え
ある金賞に輝きました。
　その栄誉をたたえ、伊勢市表彰条例に基づき伊勢市民
文化賞を授与しました。

28
1

火
2

2

日

令和元年

「広報いせ」４月１日号については、令和２年度当初予算が決定されてから配布します。


