
【避難所
ひなんじょ

】健康
けんこう

チェックリスト 
 

 
 

氏
し

名
めい

：                   年齢
ねんれい

（    才
さい

） 

 （市内

しない

 ・ 観光

かんこう

） 

以下
い か

の項目
こうもく

を確認
かくにん

して当てはまる
あ    

回答
かいとう

に○
まる

を付けて
つ   

ください。 

 

１、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の検
けん

査
さ

（ＰＣＲ等） 

  の結
けっ

果
か

待
ま

ちで自
じ

宅
たく

待
たい

機
き

中
ちゅう

ですか。 
はい いいえ 

２、感染
かんせん

が確認
かくにん

されている人
ひと

の濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

で 

  健康
けんこう

観察中
かんさつちゅう

ですか。 

はい いいえ 

３、14日
にち

以内
い な い

に海外
かいがい

から入国
にゅうこく

しましたか。 はい いいえ 

４、今日
き ょ う

の体温
たいおん

を記入してください。 （     ℃） 

５、息苦しさ
いきぐる    

はありますか。 はい いいえ 

６、強い
つよ   

だるさ（倦怠感
けんたいかん

）がありますか。 はい いいえ 

７、咳
せき

がありますか。 はい いいえ 

８、臭い
に お

や味
あじ

を感じにくいですか。 はい いいえ 

９、その他
  た

（頭痛
ず つ う

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
とう

の症状
しょうじょう

） はい いいえ 

     


