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チャレンジ項目

参加方法

伊勢市スポーツ推進委員は、各地域等から選ばれた合計58 名で構成されています。

市民のみなさんが楽しく運動やスポーツをしていただけるような環境づくりに取り組み、みなさんの

健康体力づくりに向けて日々活動しています。楽しく体を動かして、心も体も元気になりましょう。

実施期間 令和5年8月1日 8月10日 木火
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小学生スポーツチャレンジ!参加申込書
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注意点（保護者の皆様もご確認ください）
ちゅういてん ほごしゃ みなさま かくにん

体調や安全に配慮し、無理のない範囲で取り組みましょう。

暑いときは、こまめに水分や塩分を補給しましょう。

運動する前や運動した後は、手洗いやうがいなどをしましょう。

子どもたちの活動については、保護者の責任のもと行ってくだ

さい。主催者および共催者では、責任を負いかねます。

本事業においては、主催者および共催者による傷害保険は適用

されません。

伊勢市スポーツ推進委員連絡協議会事務局（伊勢市教育委員会事務局スポーツ課内） 
〒519-0592 伊勢市小俣町元町540番地    TEL:0596-22-7895    
FAX:0596-23-8641     E-mail:kyo-sports@city.ise.mie.jp

お問合せ先 9月8日（金）までに
小学校へ提出してください

おねがい
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・

・
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実施期間中、7つの項目（①～⑦）にチャレンジしてください。

7つの項目のうち、2つ（⑥・⑦）は自由に項目を設定してください。

身体の状態等で①～⑤にチャレンジすることが難しい場合は、

代わりの項目を設定してください。

チャレンジしたら、取組カードに記録を記入し、項目の番号

と同じ番号の絵に色を塗ってください。
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●　ぬりえ チャレンジしたら項目の番号と同じ番号の絵に色をぬろう！
こうもく ばんごう おな ばんごう え いろ

チャレンジ項目 めやす 記録（1回目）記録（2回目）記録（3回目）記録（4回目）記録（5回目）

① 体を伸ばす・ほぐす運動 
自由に体を伸ばしたり、ほぐしたりしてみよう！

② 上体起こし 

5~10分

5~30回

5~10分

10~15分

（　　　　番の代わりの項目）
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5~30回③ 踏み台昇降
家の中などにある段差を使ってやってみよう！

④ なわとび
なわとびを持っていない場合は、エアなわとびをしよう!

⑤ ウォーキング
室内可
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●　取組カード

自由項目を設定しよう！

自由項目を設定しよう！

学年

小学校 年

お名前（ふりがな） 学校名

令 和 　 5 年　 　 月 　 　 日 申込日

保護者氏名

※個人情報は本事業のみ使用し、他の目的では使用しません。
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