
 

令和２年９月１０日 

 

 

「小学生スポーツチャレンジ！」を実施します 

 
 

新型コロナウイルス感染症の影響で、運動やスポーツをする機会が少なくなって

います。 

そこで、伊勢市スポーツ推進委員が小学生の皆さんに自宅や公園等で、一人また

は家族と一緒に取り組んでいただけるような運動やスポーツを考えました。 

 

【実施期間：10 月１日（木）～10 月 31 日（土）】 

 毎週、スポーツ推進委員が考えた５つのチャレンジ項目すべてに取り組み、 

取り組みカードに記録します。 

①体を伸ばす・ほぐす運動      

②上体起こし            

③踏み台昇降 

④なわとび 

⑤ウォーキング 

※身体の状態等で５項目に取り組むことが難しい場合は、自由項目を設定 

することができます。 

 

【提出期間：11 月 20 日（金）まで】 

 参加申込書（取り組みカード）を小学校へ提出してください。※提出は任意 

 

【参加賞配付：12 月１日（火）以降】 

 応募していただいた皆さん全員に、小学校を通じて、三重とこわか国体・三重 

とこわか大会グッズを配付します。 

 

 ※本事業は、新型コロナウイルス感染症の影響で開催中止となりました、伊勢市 

スポーツ推進委員連絡協議会主催事業「ちびっこ超人選手権大会」の代替事業 

です。 

 ※詳しくは、別紙チラシをご覧ください。 
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