
クイズ

・答え

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

手洗いが不十分になりやすいのはどこ？

A 指先

B 手のひら

C 手の甲

A 指先

今月
の

健康

コラム

健康クイズ＆コラム

受診結果をきちんと把握しまし

ょう。必要であれば主治医と相

談し精密検査を受けましょう。

「感染症予防」
感染症対策の基本は、手洗いやマスクの着用を含む咳エチケットで

す。きちんと洗ったつもりでも指先（爪の先）には汚れが残ってしまい

がちです。正しい方法を身につけましょう。

正しい手の洗い方
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