
クイズ

・答え

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

熱中症のリスクが高まる時期は？

A 梅雨入り頃 B お盆頃 C ９月頃

A 梅雨入り頃

今月
の

健康

コラム

「熱中症予防」

健康クイズ＆コラム

いつでもどこでも誰でも条件次第で熱中症にかかる危険性はあり

ますが、気温が上昇し始める梅雨入り頃は、多くの人が十分に暑さに

慣れていない状況のため、発症のリスクが高くなります。

環境省から発表される、「暑さ指数（WBGT)」や「熱中症警戒アラート」を行動の目

安とし、適切な熱中症予防行動を心がけましょう。
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