
クイズ

・答え

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

悩みを相談された時の対応で適切なのは？

A 励ます

B 話を聴く

C 話題をそらす

B 話を聴く

今月
の

健康

コラム

「大切ないのちを守るために

あなたにもできること」

健康クイズ＆コラム

いつもと違うと気づき声をかけたり、話を聴く、相談機関等必要な支援

につなぐ身近な人の存在が求められています。もし悩みを相談された時

は、まずはじっくりと話を聴くことが大切です。

受診結果をきちんと把握しまし

ょう。必要であれば主治医と相

談し精密検査を受けましょう。

ひとつでもあなたにできることから…
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