
 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防のため、水分補給のタイミングで適切なのは？ 

　　　A　　のどが渇いてから 

　　　B　　1 時間ごとにこまめに

R7.6．１１発行

いつでもどこでも誰でも条件次第で熱中症にかかる危険性はあります。 

気温が上昇し始める梅雨入り頃は、多くの人が十分に暑さに慣れていない

状況のため、発症のリスクが高くなります。
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・答え

B　　1 時間ごとにこまめに
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Q
A

我慢せず 

室内を涼しくしましょう 

気温や湿度が高くなるのを防ぎましょう

・扇風機やエアコンで室温を 
適度に下げましょう。 

・感染症対策の換気も忘れずに。 
・「熱中症警戒アラート」発表時は、

外出をなるべく控え、暑さを避け

ましょう


