
クイズ

・答え

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

感染症対策のための正しい咳エチケットは？

A 手でおさえる

B ハンカチ等で口を覆う

C とっさの時は袖で口と鼻を覆う

Ｃ とっさの時は袖で口と鼻を覆う

今月
の

健康

コラム

健康クイズ＆コラム

受診結果をきちんと把握しまし

ょう。必要であれば主治医と相

談し精密検査を受けましょう。

「感染症対策のための咳エチケット」
感染症対策の基本は、手洗いやマスクの着用を含む咳エチケット

です。今回は咳エチケットについてご紹介します。
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インフルエンザや新型コロナウイルス感染症をはじめ、咳やくしゃみの飛沫により

感染する感染症は数多くあります。

「咳エチケット」とは、自分の咳やくしゃみの飛沫で他の人に感染させないために、

マスクやハンカチを使って、口や鼻をおさえることです。咳などの症状があるときは

咳エチケットをしましょう。

ティッシュ・ハンカチはすぐにゴミ箱に

捨てましょう。手洗いも忘れずに。


