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・答え

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

塩分のとりすぎが原因で、引き起こす可能性のある病気は？

A 脳梗塞

B 脳出血

C 心筋梗塞

Ａ～Ｃ 全て可能性があります。

今月
の

健康

コラム

健康クイズ＆コラム

「続けよう！始めよう！減塩生活」
塩分のとりすぎは様々な病気に繋がり、最悪の場合は突然死の可能性

もあります。健康のために、日頃から減塩に取組みましょう。
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食塩
5.9ｇ

小さじ１杯の
調味料に含まれる塩分

＊平均的な塩分の値

＊現在治療中で食事指導を受けている方は、かかりつけの医療機関に相談してください。
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