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・答え

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

3 月 1 日～３月 8 日は 

「〇〇の健康週間」です。〇〇とは？　 

　　A　女性　　　　B　男性　　　　Ｃ　大人

Ａ　女性

今月
の 

健康
 

コラム

「女性の健康週間」

健康クイズ＆コラム

R７.３．１１発行

Q

A
３月１日～３月８日は、女性の健康週間です

女性の健康に関する知識の向上と、女性を取り巻く健康課題に対する社会的関心を図る

ため、【女性の健康週間】を定め、女性の健康づくりを国民運動として展開しています。

検索　　伊勢市ホームページー健康づくりー女性の健康

女性の健康に関するパネル展示（令和 7 年 3 月 3 日～３月３１日（土日祝除く）） 

伊勢市中央保健センター（MiraISE５階）にて開催中


