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牧 

真
望 

さ
ん
（
保
健
師
）

　市役所で働く保健師は、赤ちゃんから高齢者まで、

幅広い年代・分野への対応が期待されています。

　主に、赤ちゃん訪問や集団健診といった母子保健

分野を担当。明るい将来へのきっかけづくりに貢献

できる保健師の仕事は、専門職としてやりがいがあ

ります。

採用：平成 28 年度

配属歴　

保
健
師
の
仕
事

　

母
子
保
健
分
野
を
担
当
し

て
い
る
の
で
、
お
子
さ
ん
と

そ
の
家
族
に
関
わ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
生
ま
れ
た
子
ど

も
一
人
一
人
の
家
に
伺
う
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
は
、
保
健
師
な

ら
で
は
の
業
務
。
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
を
保
護
者
と
一
緒
に

確
認
で
き
る
の
は
、
こ
の
仕

事
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
会
う
こ
と
で
、
分

か
る
こ
と
や
、
直
接
お
話
し

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
訪

問
や
集
団
健
診
は
重
要
で
す
。

少
し
で
も
安
心
感
に
つ
な
が

保
健
師
「
あ
る
あ
る
」
を
聞
い
て
み
ま
し
た

●
薬
局
に
行
く
と
、
新
し
い
育
児
用
品
が
な
い
か
と
売
り
場
に

　

足
を
運
ん
で
し
ま
い
が
ち

●
運
動
を
し
な
け
れ
ば
、
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち

●
食
事
は
、
塩
分
・
脂
質
・
食
べ
過
ぎ
を
気
に
し
が
ち

●
子
ど
も
向
け
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
少
し
詳
し
い
。
か
も
。

れ
ば
と
、
最
善
の
方
法
を
そ

の
場
で
考
え
、
判
断
し
ま
す
。

判
断
に
迷
う
と
き
は
、
上
司

や
同
僚
に
相
談
し
ま
す
が
、

親
切
に
教
え
て
く
れ
る
雰
囲

気
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
ー
タ
の
整
理
や
訪
問
記

録
な
ど
、
自
分
が
思
っ
て
い

た
よ
り
事
務
仕
事
が
多
い
で

す
。
し
か
し
、
業
務
や
行
動

を
振
り
返
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
、
現
場
で
の
支
援
に

合
わ
せ
て
、
必
要
な
仕
事
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
は
、
相
談
業
務
が

多
い
の
で
「
し
っ
か
り
話
せ

る
こ
と
＝
し
っ
か
り
聞
け
る

こ
と
」
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

と
関
わ
る
た
め
、
個
人
情
報

の
管
理
や
責
任
感
が
必
要
な

仕
事
で
す
。

休
暇
・
休
日

　

妊
婦
さ
ん
向
け
の
両
親
教

室
や
、
成
人
・
高
齢
者
向
け

の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
教

室
な
ど
で
、
月
に
１
回
程
度

休
日
出
勤
が
あ
り
ま
す
。

　

産
休
、
育
休
中
の
職
員
も

お
り
、
子
ど
も
が
い
る
人
へ

の
配
慮
が
あ
り
ま
す
。「
お
互

い
さ
ま
」
の
雰
囲
気
が
し
っ

か
り
と
あ
り
、
理
解
が
あ
り

ま
す
。

今
後
の
目
標

　

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
が
大
き

く
変
わ
る
中
、
抱
え
る
困
り

事
が
、
今
ま
で
以
上
に
複
雑

化
し
て
い
る
印
象
で
す
。
相

談
に
当
た
る
と
き
に
、
そ
の

方
の
状
況
や
背
景
を
正
確
に

捉
え
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
ら
れ
る
よ
う
視
野
を
広
く

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

受
験
を
考
え
て
い
る
人
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

地
域
の
身
近
な
保
健
師
と

し
て
、
そ
の
人
が
健
や
か
に

育
ち
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活

す
る
た
め
に
支
援
で
き
る
の

は
、
保
健
師
な
ら
で
は
だ
と

思
い
ま
す
。
市
役
所
で
働
く

保
健
師
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
受
験
を
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

平成 28 年 健康福祉部健康課

赤ちゃん訪問時の必須アイテム


