
新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更に
なる場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、かかりつけ医など身近な医療機関

に電話で相談してください。新型コロナワクチン
について

お知らせがあります。

裏表紙

絶滅危惧種のユウスゲを植栽
５月18日、上野小学校・6年生の皆さんが三重県の絶滅危惧種に選定され

ているユウスゲを同小学校の近くで赤井山・赤井神社の参道の途中にある
「ゆうすげの丘」に植えました。ユウスゲは高さ１ｍ近くまで成長し、７～９月
に花を咲かせ、名前のとおり夕方に花が開きます。
赤井山麓ゆうすげ保存会が、かつて一帯に自生していた風景を取り戻そう

と参道の整備も含め、栽培に取り組んでいます。

私たちができること
いせの仲間たち。ま もろ う 

今、生物多様性がピンチ！特集

※今年は早く6月中旬ごろから咲き始めます。

令和３年
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伊勢市の情報をお届けします

伊勢市役所 検索

コロナ対策　伊勢市 検索

市のホームページ  https://www.city.ise.mie.jp
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私たちができること
いせの仲間たち。ま もろ う 

　地球上にはたくさんの種類の生き物がいて、
さまざまなかたちでつながっています。「食べる・
食べられる」「助け合う」「住み分ける」など、生き
物どうしのつながりは多様です。私たち人間も、
生き物どうしのつながりの中で生きています。そ
の生き物たちがお互いにつながり合っているこ
とを「生物多様性」といいます。

　私たちの暮らしは、食料や水、気候の安
定など、多様な生物が関わり合う生態系か
ら得られる恵みによって支えられており、こ
れらを利用しなければ生きていくことがで
きません。
　しかし今、開発や乱獲、外来種の持ち込
みなど、人の手によって「生物多様性」が急
速に失われています。
　伊勢市においても、市街地の拡大や外来
種の侵入などによる身近な生態系への影
響が生じており、生物多様性の保全への取
り組みが必要となってきています。

　市の市街地中心を流れる勢田川

は、三重県が公表している「公共用

水域及び地下水の水質測定結果」に

おいて「河川の汚れが目立つ水域」に

入っています。近年は市民の皆さま・

関係機関の皆さまのご協力により大

幅な回復方向にありますが、さらに

改善が必要であるのも現状です。

私たちの暮らしは自然から
たくさんの恵みをもらって
成り立っています。

市内で起こっている問題

生物多様性が豊かな状態

伊勢市の自然環境
　神宮林をはじめとした緑深い山々、
宮川・五十鈴川などの水脈、穏やかな伊
勢湾など豊かな自然風土に恵まれてい
ます。この自然の中には、希少野生動植
物種となってしまった数々の生き物た
ちが生息・生育しています。 

たくさんの生き物が 絶滅の危機 です。
人による環境の変化 

道路や工場、住宅などをつくるため

に、生き物のすみかが壊されています。

　人間の生活が原因の地球温暖化な

どによって今までの生活ができなくな

り、絶滅の危機にさらされています。

自然の質の低下 

人の手が入った森林や採草地が利

用されなくなったことで、そこをすみ

かとする生き物が絶滅の危機にさら

されています。

また、シカやイノシシなどの個体数

の増加も地域の生態系に大きな影響

を与えています。 

外 来 種
人間たちに持ち込まれるなどした外来種が、その地域にもともといた生き物（在来種）を食べたり、すみかを奪ったりしています。

さまざまな生物がそれぞれの環境に豊かに存在
出典：三重県レッドデータブック2015

今、生物多様性がピンチ！

生態系

山・川・海・まち、
たくさんの種類の

自然環境が
あります。

種

動物・植物・昆虫、
たくさんの

生き物がいます。

色・形・模様、
たくさんの

個性があります。

遺伝子
の多様性の多様性の多様性

「生物多様性」って？ 

生物多様性は、3つの多様性から
成り立っています。

外城田川・宮川
五十鈴川
河口干潟一帯

伊勢市の希少野生動植物の主要な生息・生育地

松下社と
二見しょうぶ
ロマンの森一帯

横輪川上流域

原
因
は
？

絶滅しそうな生き物 がいます。
伊勢市にも

みんなで守っていこう！

特集三重県には
絶滅危惧種が

1,100種
います。

アカウミガメの産卵地・コアジサシの繁殖
地となっています。また、クリイロコミミガ
イ・ヒロクチカノコ・ウミニナ科などの貝類
やカニ類等の干潟生物が豊富にみられます。

水生植物 34種、貝類 11種、甲殻類 18種、
魚類 13種、両生類 9種、爬虫類 4種、
鳥類 51種、哺乳類 7種

希少種 15種、植物 201種、鳥類 46種、
水生昆虫 67種

絶滅
絶滅危惧ⅠA類
絶滅危惧ⅠB類
絶滅危惧Ⅱ類
準絶滅危惧
情報不足
合計

絶
滅
危
惧
種

69種
258種
389種
453種
380種
193種
1,742種

三重県の絶滅危惧種

出典：三重県レッドデータブック2015

生物多様性のしくみ
生物多様性が失われていくと私たちの生活にも影響が出てきます。

生物多様性の危機！

失
わ
れ
る
と

伊勢市 環境課（☎ 0596-21-5541　　 0596-21-5642）FAX
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他の植物のすみかを奪うことに…

　かまれる事
故や農作物の
被 害を招くこ
とに…

　他の生物を
激減させるこ
とに…

その地域にいなかった外来種が侵入すると…

入れない

外来種、なにがダメ？

拡げない捨てない

外来種が入り込んでしまうと、もともとそ
の場所にいた在来種が追いやられ、自然環
境のバランスが崩れてしまいます。

伊勢市の取り組み

私たちにできること

● 野外環境学習の実施
● 自然と触れ合える親水公園や里山などの整備・充実
● 清掃・美化活動の実施
● 生物多様性に配慮した緑化活動 など

　動植物の生息・生育環境の
保全に取り組んでいます。
● 生態系に配慮した河川などの整備
● 干潟の耕うんなどによる機能回復
● 外来生物による被害予防に関する
　 情報提供や啓発
● 動植物の生息・生育に関する現状の把握
● 生物多様性の保全につながる取り組みの啓発 など

　水環境や森林環境など自然環境の
保全のための対策を推進しています。

自然環境の保全

豊かな自然と人が共生する
社会の形成を目指して

自然との触れ合いの増進

生物多様性の保全

● 主要河川の調査の実施
● 水質の汚染源の分析
● 河川などの清掃活動の実施
● 公共施設への木材利用の推進 など

　自然を満喫し自然を守る意識を高めるため、
自然と触れ合う機会や環境の整備を行っています。

外来種被害
予防三原則

きれいだから
植えるの？

もう飼えないから
捨てるの？

楽しみのために
放すの？

外来種が田畑を荒らしてしまうことや、漁
業の対象となる生物を捕食してしまうこと
で、危害を加えてしまう事例があります。

外来生物の有害性や、環境への影響について理解し、外から持ち込んだり地域へ放したりしない！

外来種による被害をこれ以上拡げないために！

日本の外来種対策

近所の公園や緑地を歩いてみよう 

身近な生き物を探してみよう

森や山、川に行ってみよう

　では、具体的に何をしたらいいのでしょう。
　チェックリストを確認しながら、普段の生活の中で
できることを考え、行動してみましょう！

生き物や自然を
感じて愛そう！

もともといた生き物たちが姿を消す

野菜・果物・魚が食べられてしまう

触れ
よう

昔、身の回りにいた生き物たちは
今の暮らしの中にいる？

自然に対する
意識を変えよう！

考え
よう

地元のものや旬のものを食べよう

手作りの堆肥で野菜を作ろう

緑のカーテンを作ろう

環境にやさしい商品を選ぼう

生き物からの恵みを
有効活用しよう！

活か
そう

節電・節水を心がけよう

省資源・
省エネルギーに
取り組もう！

なく
そう

野生動物にエサをあげてはダメ

ペットは最期まで責任をもって飼おう

生き物が
住むことのできる
環境を守ろう！

守ろう

家族や友だちと話し合ってみよう 

生物多様性について、
語り合い、広めよう！

広め
よう

その生き物たちはなぜいなくなった？
どうすれば帰ってくる？

「伊勢の風土に生かされている」
という意識で生活してみよう！

自然環境に
なるべく負荷を
かけないように

ごみのポイ捨ては論外！
海・山・川でごみを見つけたら拾おう

伊勢市で開催している
地域のイベントや、
自然保護の活動に
参加しよう

チェックリスト
「生物多様性」を守るために難

し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
！

生態系への影響

農林水産業への影響

オオキンケイギク

ブラックバス

カミツキガメ

無駄な買い物をしないようにしよう
む　だ

近いところへは、
自転車を利用しよう

勢田川七夕大そうじ

干潟の耕うん
こう

勢田川浄化
実験事業

緑化活動 絆の森

未来の伊勢市が生物多様性の豊かなまちであり続けるために、
伊勢市で暮らす全ての皆さんが、生物多様性について考え行動することが大切です。

私たち一人一人が、今できることから始めましょう。

市では伊勢市環境基本計画を策定し、豊かな自然を保
全するとともに、暮らしや事業活動との調和を進め、自然
と共生するまちを目指して、次の取り組みを行っています。

無駄をむ　　だ

たいひ

ろんがい

私たちができること
いせの仲間たち。ま もろ う 

今、生物多様性がピンチ！
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生き物からの恵みを
有効活用しよう！

活か
そう

節電・節水を心がけよう

省資源・
省エネルギーに
取り組もう！

なく
そう

野生動物にエサをあげてはダメ

ペットは最期まで責任をもって飼おう

生き物が
住むことのできる
環境を守ろう！

守ろう

家族や友だちと話し合ってみよう 

生物多様性について、
語り合い、広めよう！

広め
よう

その生き物たちはなぜいなくなった？
どうすれば帰ってくる？

「伊勢の風土に生かされている」
という意識で生活してみよう！

自然環境に
なるべく負荷を
かけないように

ごみのポイ捨ては論外！
海・山・川でごみを見つけたら拾おう

伊勢市で開催している
地域のイベントや、
自然保護の活動に
参加しよう

チェックリスト
「生物多様性」を守るために難

し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
！

生態系への影響

農林水産業への影響

オオキンケイギク

ブラックバス

カミツキガメ

無駄な買い物をしないようにしよう
む　だ

近いところへは、
自転車を利用しよう

勢田川七夕大そうじ

干潟の耕うん
こう

勢田川浄化
実験事業

緑化活動 絆の森

未来の伊勢市が生物多様性の豊かなまちであり続けるために、
伊勢市で暮らす全ての皆さんが、生物多様性について考え行動することが大切です。

私たち一人一人が、今できることから始めましょう。

市では伊勢市環境基本計画を策定し、豊かな自然を保
全するとともに、暮らしや事業活動との調和を進め、自然
と共生するまちを目指して、次の取り組みを行っています。

無駄をむ　　だ

たいひ

ろんがい

私たちができること
いせの仲間たち。ま もろ う 

今、生物多様性がピンチ！

広報いせ  令和3年7月1日号 4広報いせ  令和3年7月1日号5

写真：環境省提供
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迷ったら、まずは福祉生活相談センターへ

福祉生活相談センターを設置

相談受け付け

秘密は厳守しますので、安心して利用してください

福祉生活相談センター （☎21－5583 FAX21－5555）

　次のようなことでお悩みのときは、相談してください。また、同センターの職員などが、自宅など
に訪問することもできます。
⃝どこに相談したら良いか分からない…
⃝困りごとがたくさんあって、何から話したらいいか分からない…
⃝相談したくても市役所まで行けない…
⃝相談したいけど、外に出ることができない…

と　　　き	 月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）、8:30～17:15
	 	 ※月曜日は、19:00まで窓口延長しています。
と　こ　ろ	 市役所東館・2階(岩渕1丁目7-29)
問い合わせ	 ☎21－5583  FAX 21－5555

　福祉に関するさまざまな相談を受け止め、寄り添い、継続的に関わる相談支援体制をより一層進め
るため、4月1日に福祉生活相談センターを市役所東館・2階に設置しました。
　同センターは、どこに相談したらいいか分からない皆さんなどが気軽に相談できる窓口です。各制度・
分野にわたる相談支援を行うとともに、関係する課・機関などをつなぎ断らない相談窓口体制の充実に
向けて取り組みを進めていきます。

いろいろな
課題があって

どうしたらいいのか
分からない…

生活に
困っているけど
相談窓口が
分からない…

困りごとのある人

相 談

訪問・支援
※訪問は必要があれば実施。

福祉生活相談センター

関係機関

連携・支援策検討

各担当

伴走型支援の開始

つなぐ 協力して
支援

　同センターが中心となり、必要な
関係機関へ横断的につないで、困り
ごとの解決に向けて対応します。
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L
ラ　イ　ン

INE相談を始めました

福祉生活相談センターの業務内容

相談受け付け用
「伊勢市LINE公式アカウント」

　令和2年12月に「児童相談」の伊勢市ＬＩＮＥ公式アカウントを設け、相談を受け付けています。
　7月1日（木）から新たに、「高齢・介護相談」「障がい相談」「その他福祉（生活困窮・ひきこもりなど）」
の3つの公式アカウントを追加して、相談の受け付けを開始します。相談の対応は、市の担当者や、
市が委託する相談支援機関の担当者が行います。

　このようなとき、LINE でも相談できます。窓口・電話での相談とともに、利用しやすい相談方法
を選んでください。

～「友だち登録」はこちらから～

相談したいけど、
窓口では
話しにくい…

電話するのは
勇気がいるな…

こんなこと
相談しても
いいのかな…

◎児童相談

◎障がい相談

◎高齢・介護相談

◎その他福祉相談
　（生活困窮・ひきこもりなど）

市役所 子育て応援課
（こども家庭相談センター）

市役所 福祉生活相談センター

障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」

障がい者東地域相談支援センター
「リンク」

障がい者西地域相談支援センター
「アルク」

市役所 福祉生活相談センター

生活サポートセンター
「あゆみ」

市役所 福祉生活相談センター

相談

対応 福祉生活
相談センターなど

相談者

相談の種類 相談の受け付け 機関

児　童

高齢・介護

障がい

その他福祉
（生活困窮・ひきこもりなど）

実施中

7月1日（木）～

7月1日（木）～

7月1日（木）～

LINE相談の種類と受け付け機関

⃝福祉のまるごと相談
⃝障がい者・高齢者の
　地域相談支援センターの支援
⃝障がい者・高齢者の虐待防止
⃝成年後見制度の促進

⃝介護予防の推進
⃝認知症施策
　（認知症サポーター、見守り活動など）
⃝在宅医療と介護の連携
⃝障がいの理解促進
　（障がい者サポーター制度など）

⃝総合相談の横断的な連携調整
⃝断らない相談窓口体制の充実

⃝地域の支え合い体制づくり
　（地域ケア会議など）
⃝地域活動の担い手養成
　（生活支援サポーターなど）

総合相談係 共生事業係

連携調整係 地域福祉係
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み
ん
な
で
防
ご
う
！

障
が
い
者
の
虐
待
防
止

小
さ
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　
障
が
い
者
の
特
性
か
ら
、
自

分
が
虐
待
を
受
け
て
い
て
も
「
虐

待
」
だ
と
認
識
で
き
ず
に
、
Ｓ

Ｏ
Ｓ（
助
け
を
求
め
る
訴
え
）を

出
せ
な
い
人
が
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
本
人
か
ら
訴
え
の

な
い
ケ
ー
ス
で
は
、
周
囲
が
小

さ
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
齢
者
の
虐
待
防
止

無
意
識
の
う
ち
に
介
護
を
頑
張
り
す

ぎ
て
い
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

　
高
齢
者
虐
待
が
増
え
て
い
る

主
な
原
因
の
一
つ
に
「
介
護
疲

れ
・
ス
ト
レ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

介
護
は
家
族
だ
け
で
頑
張
っ
て

も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
心
身
と

も
に
余
裕
を
も
っ
て
介
護
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用
し

て
介
護
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
地
域

で
で
き
る
こ
と

◆
声
を
掛
け
合
う

　
日
常
的
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
、
近
所
内
で
の
関
係
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
見
守
り

　
障
が
い
者
や
高
齢
者
、
そ
の

家
族
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に

気
づ
き
、
異
変
を
感
じ
た
ら
声

を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
相
談

　
本
人
が
「
困
っ
て
い
な
い
」「
関

わ
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
な
ど
と

言
う
場
合
で
も
、
放
っ
て
お
く

と
心
身
の
健
康
や
安
全
が
脅
か

さ
れ
る
状
態
に
な
る
人
が
い
ま

す
。
異
変
を
感
じ
た
ら
、
下
の

窓
口
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
感
じ

た
ら
通
報
を
！

　
障
が
い
者
や
高
齢
者
へ
の
虐

待
防
止
に
関
す
る
法
律
で
は
、

虐
待
に
気
づ
い
た
人
は
、
通
報

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
通
報

を
す
る
こ
と
で
、
虐
待
を
受
け

て
い
る
人
を
守
る
と
と
も
に
虐

待
を
し
て
い
る
人
た
ち
を
救
う

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
と
思
わ

れ
る
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
気

づ
い
た
と
き
は
、
左
の
窓
口
へ

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

通
報
し
た
人
の
情
報
は
守
ら
れ

ま
す
。

※
障
が
い
者
虐
待
・
高
齢
者
虐
待

と
も
に
、
生
命
の
危
険
が
あ
る
な

ど
緊
急
性
が
高
い
場
合
は
、
警
察

（
１
１
０
番
）ま
た
は
救
急（
１
１
９

番
）へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
・
高
齢
者
虐
待

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー  （
☎
21
ー
５
５
８
３
　
FAX
21
ー
５
５
５
５
）

◎伊勢市福祉生活相談センター	 ☎︎21－5583 FAX21－5555
◎伊勢市障がい者中部地域相談支援センター「カンナ」	☎︎21－1130 FAX27－2412
◎伊勢市障がい者東地域相談支援センター　「リンク」	☎︎43－4400 FAX43－4427
◎伊勢市障がい者西地域相談支援センター　「アルク」	☎︎24－3009 FAX27－0570

◎伊勢市福祉生活相談センター	 ☎21－5583 FAX21－5555
◎伊勢市東地域包括支援センター	 ☎44－1165 FAX43－4427
◎伊勢市五十鈴地域包括支援センター	 ☎20－5500 FAX23－0101
◎伊勢市北地域包括支援センター	 ☎65－5070 FAX65－5075
◎伊勢市中部地域包括支援センター	 ☎27－2424 FAX27－2412
◎伊勢市南地域包括支援センター	 ☎21－0080 FAX22－6070
◎伊勢市西地域包括支援センター	 ☎20－5055 FAX27－0570

※いずれの相談・通報窓口も、相談日時は月～
金曜日(祝日・振替休日・年末年始を除く)・
8:30～17:15です。〔伊勢市福祉生活相談
センターは月曜日のみ8:30～19:00〕

障がい者虐待の相談・通報窓口

高齢者虐待の相談・通報窓口

❶ 体に小さな傷が頻繁にできる
❷ 急におびえたり、恐ろしがったりする
❸ 「怖いから家にいたくない」などと訴える
❹ 不規則な睡眠（悪夢・眠ることへの恐怖・過度の睡眠など）を訴える
❺ 明らかに年金や財産収入などがあるにもかかわらず、お金がないと訴える
❻ 部屋や住居が極めて不衛生になっている、または異臭がする
❼ 寝具や衣服が汚れたままになっていることが多くなる
❽ 介護者から、障がい者・高齢者の世話や介護に対する拒否的な発言がしばしばある
❾ 近所付き合いがなく、訪問しても本人に会えない、または嫌がられる
10 何を聞いても「いいよ、いいよ」と言って遠慮をし、諦めの態度が見られる

主な虐待のサイン
　
障
が
い
者
や
高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
は
、「
虐
待
」
に
つ
い
て
一
人
一
人
の
正
し
い
理
解

と
気
づ
き
が
大
切
で
す
。
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国民健康保険

国 民 健 康 保 険

国民健康保険

のお知らせ
74 歳までの人へ 75 歳以上の人へ

8月1日（日）から保険証が変わります
　現在お持ちの保険証の有効期限は７月31日( 土) で
す。7月下旬に、新しい保険証を簡易書留で送付します。
※手渡しによる交付を希望する人は、7月9日( 金) ま
でに、医療保険課または3総合支所生活福祉課・9
支所へ申請してください。〔7月14日(水)以降交付〕
※特別な事情もなく保険料(税)を滞納している世帯に
は、全額自己負担となる「資格証明書」や、通常よ
り有効期間が短い「短期被保険者証」を交付します。

退職・就職をしたら届け出が必要です
　会社などを退職・就職した場合、14日以内に国民
健康保険への加入や脱退の届け出が必要です。届け
出が遅れると、資格取得日へさかのぼって保険料を
納める必要があります。さらに、その間の保険給付
が受けられない場合があります。また、資格を喪失
しているにもかかわらず、保険証を使うと、後で医
療費を全額負担しなければならない場合があります。

特定疾病療養受療証の更新（７月下旬に送付）
●70～74歳の人…受療証の有効期限はありません。
ただし、受療証の裏面の様式が変わりました。
●70歳未満の人…現在お持ちの受療証の有効期限は
７月31日(土)です。

限度額適用認定証(※1)・標準負担額減額認定証(※2)

　現在お持ちの認定証の有効期限は7月31日( 土)
です。更新を希望する人は、７月16日(金)以降、
医療保険課または3総合支所生活福祉課・9支所へ
申請してください。なお、新たに交付を受ける場
合は申請が必要ですので、必ず申請してください。
申請時の持ち物　世帯主と認定証が必要な人のマ
イナンバーを確認できる物、来庁者の本人確認が
できる物（運転免許証・パスポートなど）、認定証
が必要な人の保険証、世帯主の印鑑

■限度額適用認定証…医療費の窓口負担額が一定
の限度額までになります。
■標準負担額減額認定証…入院時の食事代が減額
されます。

※住民税非課税世帯に属する人は、2つを併せた認定証
を交付します。

8月1日（日）から保険証が変わります
　現在お持ちの保険証(若草色) の有効期限は7月31日
( 土) です。新しい保険証(ピンク色)は、7月中旬に、
三重県後期高齢者医療広域連合から簡易書留で送付さ
れます。
※保険証と同封の書類を必ず確認してください。

医療機関での支払い時における負担割合の変更申請（基
準収入額適用申請）
　住民税課税所得（課税標準）額が145万円以上の被保
険者と、その人と同一世帯の被保険者の自己負担割合
は3割ですが、次の人は申請により、申請月の翌月から
1割負担になる場合があります。

対象
●同一世帯の後期高齢者医療被保険者が１人の場合
…被保険者の収入額が383万円未満である（ただ
し、同一世帯に70～74歳の人がいる場合は、被
保険者と70～74歳の人全員の収入額合計が520
万円未満である）
●同一世帯に後期高齢者医療被保険者が2人以上いる

場合…被保険者の収入額合計が520万円未満である
※収入額とは、経費や控除を差し引く前の額です。

限度額適用認定証(※1)・標準負担額減額認定証(※2)

　現在交付されている人で所得区分に変更がない場
合は自動更新により7月下旬に送付します。
※新たに交付を受ける場合は申請が必要ですので、
必ず申請してください。申請について詳しくは、
医療保険課福祉医療係へ問い合わせてください。

7月中旬に通知　令和3年度の保険料額
　令和3年度の保険料額決定通知書を7月中旬に送付し
ます。保険料額は、前年中の所得に基づき算定されます。

保険料の特例軽減の見直し
　保険料の均等割について、令和3年度から軽減内容が
変更となります。詳しくは、7月中旬に送付される新し
い保険証（ピンク色）と同封のリーフレットをご覧くだ
さい。

後期高齢者医療保険

医療保険課 国民健康保険給付係
（☎21－5646  FAX20－8555）

三重県後期高齢者医療広域連合
（☎059－221－6883  FAX059－221－6881）
医療保険課 福祉医療係

（☎21－5552　FAX20－8555）

後 期 高 齢 者 医 療 保 険

後期高齢者医療保険

(※1)(※2)の用語の解説 
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健康に関する素朴な疑問お
答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点
から、分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

　新型コロナウイルス（以下、新型コロナ）に感染する
と、約80% の人は軽症ですが、約５% の人が重症に
なり、人工呼吸器による補助換気を必要とします。致
死率は1.7% 程度で、感染者が10人程度であれば死者
は出ない計算ですが、例えば感染者が10万人であれ
ば約1,700人が亡くなります。つまり、治療も重要で
すが、そもそもの感染者を増やさないことが特に重要
な感染症といえます。
　それだけでなく、新型コロナの感染から回復したと
しても、後遺症に悩まされることが報告されています。
現時点で、倦

けんたいかん

怠感、息苦しさ、咳、頭痛、食欲低下、
味覚・嗅覚障害、めまい、不眠症、脱毛、認知機能障
害など多種多様な症状が確認されています。数カ月以
上も味覚・嗅覚がなかったら、人生の楽しみが強烈に

阻害されますよね…。「何を食べてもゴムか粘土を食
べているみたい…」と悲しそうな表情で教えてくれた
患者さんの言葉が忘れられません。
　現在、発症リスクや死亡
リスクを減らすためにワク
チン接種がすすめられてい
ますが、後遺症対策として
も、きっとワクチンはその
力を発揮してくれることで
しょう。

新型コロナウイルスに感染すると、後遺症が1年以上続くことも
あると聞いたのですが、本当でしょうか？質問

後遺症の種類もさまざまですが、それぞれが最長でいつまで続く
のかはまだ分かっていません。回答

過去の「広報いせ」掲載分は市のホーム
ページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎  医師

国民健康保険特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象
昭和21年９月１日～昭和57年３月31日生
まれの伊勢市の国民健康保険加入者

令和３年８月31日（火）時点での後期高齢
者医療加入者

実施期間 ７月１日（木）～ 11月30日（火）＜休診日を除く＞
検査項目 身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図検査、貧血検査

医師が必要と認めた
場合に検査できる項目 眼底検査

持ち物
受診券、質問票、保険証
※受診券は６月下旬に送付します。６月以降の加入者

には、８月以降に受診券を送付します。受診券がな
いと受診できません。

受診券、質問票、保険証
※受診券は６月下旬に送付します。５月以降の加入者

には、８月以降に受診券を送付します。受診券がな
いと受診できません。

費用 無料

問い合わせ先 医療保険課 国民健康保険給付係
（☎21－5646  FAX20－8555）

三重県後期高齢者医療広域連合
（☎059－221－6884  FAX059－221－6881）
医療保険課 福祉医療係

（☎21－5552  FAX20－8555）

※9月1日（水）以降に75歳になる人（後期高齢者医療に加入する人）は、誕生日の前日までに、
　国民健康保険特定健康診査を受けてください。

　生活習慣病やメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、自覚症状
が無いうちに進行します。国民健康保険と後期高齢者医療に加入している
人は、下表のとおり健診を受けましょう。また、その他の医療保険に加入
している人は、各医療保険者が実施する健診を受けましょう。
　自らの健康状態を知り、生活習慣病を未然に防ぐことで、一人一人の医
療費を抑えることができます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、健診が中止・延期となる場合、

市のホームページなどでお知らせします。

◆国民健康保険特定健康診査
　予算額…１億5,265万円
　（うち国・県補助金収入5,686万円）
　受診者数…１万1,615人（令和２年度）
◆後期高齢者健康診査
　※三重県後期高齢者医療広域連合が実施。
　予算額〔市負担額〕…2,320万円
　受診者数…１万373人（令和２年度）

40歳を超えたら  年に１度は受診を

を受けましょう特定健康診査

特定健康診査

新型コロナワクチン接種の準備

※新型コロナワクチン接種について、現在何らかの病気で治療や投薬を受けている人・持病がある人・投薬でアレルギーを起こした人などは、かかりつけ医へ受診時、
事前に相談してください。
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みそのスポレククラブ

シリーズ

第 回

　市内に8つある「総合型地域スポーツクラブ」について、それぞれの特色をシリーズでお伝えします。第2
回目は、御薗中学校のエリアを中心として活動している「みそのスポレククラブ」です。

サークル（年間を通じて同じ時間帯で活動）…グラウンドゴルフ・室内テニス・バレー
ボール・健康体操・バドミントン・卓球・レクリエーションダンス・ソフト
バレーボール・フットサル・ウォーキング	など

スポーツ少年団…ミニバスケットボール・サッカー・剣道・野球
短期教室·イベント…スポレクまつり・カヌー教室・バスハイキング

◆小中学生…2,600円
◆高校生…3,600円
◆一般…4,600円
◆高齢者A(60歳以上65歳未満)…3,600円
◆高齢者B（65歳以上）…3,000円

みそのスポレククラブ事務局（御薗B＆G海洋センター内）
事務局開設日時　火・木・金曜日、9:00～12:00
☎・FAX  36-4511　 m-sporec@amigo2.ne.jp

総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ

　クラブ設立から今年で17年目。小学1年生から80歳後半の高齢者の皆さんまで、幅広い年代が活動しています。
毎年400人を超える皆さんが、さまざまなスポーツ・レクリエーション活動を楽しんでいます。

　パーソナルファイル（旧名称：パーソナルカルテ）とは、発達をはじめとする支援を必要とする子どもが、
安心して継続した支援を受けられるよう、子どもの状態や支援の情報をスムーズに引き継ぐための情報を一
冊にまとめたファイルです。同ファイルは、保護者や本人が作成・記入し、保管します。

　子どものプロフィルや、相談や学校などでの情
報を書くページがあります。また、得意なことや
知っておいてほしいことなどを書くページもあ
り、子どものできることやこれまでの支援の経過
など、必要な情報を相談・支援機関と共有するこ
とができます。

　関係する人たちに同ファイルを提示することで、子どもの今ま
での成長や様子を伝えることができます。
　周りの人や環境が変わっても情報が適切に引き継がれることで、
安心して支援を受けることができます。また、保護者にとっても
説明が容易になり、正確に情報を伝えられるという利点があります。

伊勢市版「パーソナルファイル」は次の場所で配布しています
こども発達支援室（福祉健康センター・3階）、健康課（福祉健康セ
ンター・2階）、高齢・障がい福祉課（市役所東館・1階）、子育て応
援課（市役所東館・2階）、学校教育課（小俣総合支所・2階）

⃝福祉や医療サービスを受けるとき
⃝進級・進学・就職など新しい環境に変わるとき
⃝関係機関などの相談や支援を受けるとき	など

合言葉は「いつでも 誰もが 気軽にスポーツ！」

宮川でのカヌー教室

スポーツ課 （☎22－7895  FAX23－8641）

こども発達支援室 （☎63－5444  FAX27－0058）

活動内容

年会費
（保険料を含む）

申し込み・問い合わせ

支援を必要と
する

子どものため
に パーソナルファイルを活用しましょう！パーソナルファイルを活用しましょう！

パーソナルファイルの中身 どうやって活用するの？

　引き続き使用できます。
今までのパーソナルカルテは使えるの？

どんなときに活用するの？

検索パーソナルファイル　伊勢市

市のホームページにも掲載しています

広
告 731

２歳児クラスも
あります
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子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦の皆さんから就学まで　このページでは、主に妊婦の皆さんから就学まで
の子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立つの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立つ
情報をまとめてお知らせします。情報をまとめてお知らせします。

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム	※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会）	 毎週水曜日 ①10:00～11:00

②11:00～12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎︎27-2435）
福祉健康センター内

おっぱい相談会	※要予約	（助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回）	※要予約
	（妊産婦・乳幼児期の保健
　	〔身体計測・栄養相談など〕）

7月		6日（火） 		9:30～11:00 二見公民館
7月13日（火）

		9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
7月20日（火） ハートプラザみその
7月27日（火） 小俣保健センター（注1）

子育て支援	（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館	（☎︎22-5592）
一人親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日 		9:00～17:00 子育て応援課 子育て応援課（☎︎21-5713）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日 		8:30～17:15 こども発達支援室	〔福祉健康センター・3階〕こども発達支援室（☎︎63-5444）

（注1）	7月27日（火）の子育て相談は、助産師によるおっぱい相談を同時開催します。（9:30～11:00のみ）
※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（FAX 22-9699	 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

健康課 （☎27－2435  FAX21－0683）
健康課 （☎27－2435  FAX21－0683）

教育研究所 （☎22－7900  FAX22－7898）いせファミリー・サポート・センター
 （☎28－5692  FAX28－5679）

離乳食教室離乳食教室

と　き	 7月30日（金）
	 ①13:00～14:00・②14:00～15:00
ところ	 ハートプラザみその
対　象	 市内在住の乳児（生後4～6カ月）の保護者
内　容	 離乳食（初期～中期）の話
定　員	 各8人（先着順）
持ち物	 筆記用具
申し込み	 7月1日（木）から、電話またはファクスで健康課へ

　発達障害など、配慮が必要な子ども
たちへの理解を中心に、コミュニケー
ションスキルの育て方、こだわりへの
対処法、不登校の子どもの心への寄り
添い方などを学びます。
と　き	 ８月４日（水）、14:00～16:30（接続受け

付け〔サインイン〕は13:30	～）
開催方法	 オンラインでZ

ズ ー ム

oomを使用して開催
内　容	 講演「発達障害の子どもと支援」
講　師	 小栗正幸さん（特別支援教育ネット代表）
定　員	 200人程度
申し込み	 ７月26日（月）までに、住所・氏名・連絡先

を電話またはファクスで教育研究所へ
※市内の小中学校、幼稚園、保育所（園）、認定こども園へ通う子ど
もの保護者は、各学校・園・所を通じて申し込むこともできます。
※受講に必要な機器・通信環境（通信料を含む）・Zoomの
接続は参加者本人での対応となります。

　会員・非会員相互の交流を行いながら、防災につ
いて学びます。また、缶詰などを使って防災食作り
をします。
と　き	 ７月31日（土）
	 10:00～11:45（受け付けは9:45～）
ところ	 いせトピア・２階	調理室
対　象	 ３歳～小学６年生の子どもと保護者
内　容	 講義「子どもや女性の目線に立ち防災につ

いて考える」、実習「防災食づくり」
定　員	 ５組（先着順）
講　師	 中川眞由美さん（防災士）
申し込み	 7月2日（金）・10:00から、電話またはファ

クスで、いせファミリー・サポート・セン
ターへ

～ママ安心サポートいせ～～ママ安心サポートいせ～
パパとママの教室パパとママの教室

オンライン開催オンライン開催
特別支援教育講演会特別支援教育講演会

令和３年度 第１回令和３年度 第１回
いせファミリー・サポート・センター交流会いせファミリー・サポート・センター交流会

と　き	 8月2日（月）
	 ①9:30～10:30・②10:45～11:45
ところ	 中央保健センター〔福祉健康センター内〕
対　象	 初妊婦と夫
内　容	 沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師・助産師
の話など

定　員	 各6組程度
申し込み	 電話またはファクスで健康課へ
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指定管理委託料　１億3,728万７千円　
入館者数　約27万７千人（令和２年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
伊勢図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居の読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるお
はなし会　
第２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会
第５週目　ストーリーテリングおはなし会
※７月17日は「おはなし会スペシャル」を行います。

時 ７月22日㈷、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

上映会

夏休み子ども映画会

時７月11日㈰、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴
覚室　内  「東京パラリンピック　愛と栄光の祭典」（63分）　
定 40人（当日先着順）

時７月25日㈰、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴
覚室　内  「これが恐竜王国ニッポンだ！」（89分）　定 40人
（当日先着順）

時 ７月17日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室　対小学生　
内 いつものおはなし会がパワーアップ！大型絵本や大型紙
芝居、簡単な工作などを行います。ＡＬＴによる英語絵本の
読み聞かせもあります（小学校低学年向けの内容です）　
定 15人（先着順）　申 ７月３日㈯・９時から、直接または電
話・ファクスで同館へ

時７月18日㈰、14時～15時30分　所２階・視聴覚室　
対５歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）　内 てじな
のように絵が変わるふしぎな絵本を作ります。夏のすてき
な思い出にいかがですか？　定８人（先着順）　申７月３日
㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

時８月１日㈰、13時30分～15時30分　所２階・視聴覚室
対３年生以上の小学生　内 伊勢のことをよく知っている伊
勢っ子を探しています。名探偵ＡＢたちと一緒に調べて、
ナゾを解いてみよう ！　定３人（先着順）　申７月３日㈯・
９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

おはなしプーさんの夏のおはなし会スペシャル

図書館工作～ひらいてたたんでてじな絵本～

名探偵ＡＢ○○○を解きあかせ！ 伊勢志摩編

時 ①７月18日㈰…ナンバー１・②７月31日㈯…ランキン
グベスト３
※①②とも、時間は14時～16時です。
所２階・会議室　対 ①小学１～３年生・②小学４～６年生
内 ①興味があるコトやモノにランキングを付けて、ナンバ
ー１の国を調べてみよう・②興味があるコトやモノにラン
キングを付けて、ベスト３の国の特徴を調べてみよう　
定 各４人（先着順）　申 ①②とも、７月３日㈯・９時から、
直接または電話で同館へ

時７月25日㈰、15時～　所２階・会議室　内 ＡＬＴによる
英語を楽しむおはなし会です。簡単な英語絵本を、英語と
日本語で読み聞かせします。英語の手遊び歌もします　
定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

調べ学習講座2021
きみだけのイチオシ！ 世界ランキングを作ろう!!

H
ハ ロ ー

ello!! E
イングリッシュ

nglish  ～英語えほんおはなし会～

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会 
時７月８日㈭、11時～　定 10組（先着順）
申７月１日㈭・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、参
加してください。
②たんぽぽおはなし会　時７月10日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時７月18日㈰、11時～
定 各20人（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③とも２階・会議室です。

おはなし会

上映会
時７月17日㈯、15時～　所２階・ホール
内「れっしゃだいこうしん  2020  キッズバージョン」（親子
向け・35分）　定 50人（先着順・当日ホールで受け付け）

時７月24日㈯、15時～　所２階・会議室　対３歳～小学生
（就学前の子どもは保護者同伴）　内 海を舞台にしたおはな
しの読み聞かせをします。魚釣りの工作もします　
定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作　海のおはなし会

原爆写真展
時７月24日㈯～８月16日㈪（最終日は15時まで）　
所２階・ギャラリー

第12回読書感想画展　作品募集  　～自分だけの本の世界を描こう～
内 本を読んで心に浮かんだあなただけの風景を、自由に描いてみませんか？応募していただいた読書感想画は後日、
伊勢・小俣両図書館で展示します　 応募方法  ７月１日㈭～８月31日㈫〔※小俣図書館は８月30日㈪まで〕に、本を読んだ感
想を絵にしたもの（八つ切り画用紙・横描き、画材は自由）を、直接どちらかの図書館窓口へ

伊勢・小俣図書館　合同企画
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めざそや！ 共同参画　

自
分
の
中
に
あ
る
意
識
に

　
　
　
　気
付
く
こ
と
が
第
一
歩
！

43

　男女共同参画社会とは、多様な生き方を認め合って一人一人が生き生きと輝ける社会の
ことです。その実現のためには法律や制度の整備が不可欠ですが、私たちの意識を変えて
いくことも必要です。今年度は、男女共同参画を研究している埼玉大学の石

いし

阪
ざか

督
とく

規
のり

教授に
お話を伺いながら、考えていきます。

　
最
近
、
女
性
差
別
に
関
す
る

報
道
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
問
題
を
正
し
く
理

解
し
て
い
な
い
人
が
多
い
と
、

石
阪
教
授
は
話
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
意
識
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
左
の
『
あ
る
あ
る
』
チ
ェ

ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
は
思
い
当
た
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
か
。

　
性
別
だ
け
で
行
動
や
役
割
を

決
め
つ
け
て
は
い
け
な
い
と
頭

で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、｢

し

き
た
り
や
慣
習
だ
か
ら
仕
方
が

な
い｣

と
認
め
て
し
ま
っ
た
り
、

自
分
で
自
分
の
生
き
方
を「
男
」

（☎21－5513　FAX  21－5642）市民交流課

や
「
女
」
と
い
う
枠
に
閉
じ
込

め
た
り
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
例
え
ば
、「
女
だ
か
ら
、
何

ご
と
も
控
え
め
に
す
る
の
が
常

識
」「
男
だ
か
ら
、
弱
音
を
吐
か

な
い
の
は
当
た
り
前
」な
ど
と
、

自
分
で
自
分
を
縛
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　
ま
た
、「
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
ら
、
仕
事
を
辞
め
る
ん
で
し

ょ
う
？
」「
男
は
家
族
を
養
わ
な

い
と
ね
」
な
ど
、
悪
気
は
な
い

け
れ
ど
、
男
性
・
女
性
と
い
う

性
別
に
基
づ
く
イ
メ
ー
ジ
に
捕

ら
わ
れ
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
相
手
に
役
割
を
押
し
付

け
た
り
、
求
め
て
し
ま
っ
た
り

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
ょ
う
か
。

◆
◆ 

そ
れ
っ
て「
常
識
」？ 

◆
◆

　
体
の
作
り
の
違
い
と
は
関
係

の
な
い
「
女
ら
し
さ
」「
男
ら
し

さ
」
は
、
人
間
に
生
ま
れ
つ
き

あ
る
も
の
で
は
な
く
、
私
た
ち

の
社
会
や
文
化
が
つ
く
り
上
げ

て
き
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、

人
が
成
長
す
る
過
程
で
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
意
識
の
中

に
深
く
植
え
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
深
く
根
付
い
た

意
識
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
誰
も
が
多
様
な
生
き
方
を
選

べ
る
社
会
の
実
現
の
た
め
に

は
、
こ
れ
ら
の
意
識
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
男
女
の
役
割
分
担
や
イ
メ
ー

ジ
に
つ
い
て
、
疑
問
を
持
つ
こ

と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

　
自
分
の
中
の
「
当
た
り
前
」

や
「
常
識
」
が
お
か
し
い
と
気

付
く
こ
と
が
、
男
女
共
同
参
画

の
第
一
歩
で
す
。

ぼくもできるだけ
子育て、手伝うよ！

｢手伝う｣で
　いいのでしょうか？

□　家庭のある男性が、スーパーで買い物をしている
姿を見ると気の毒に思ってしまう。

□　家事や育児は女性の方が向いていると思う。
□　町内会の会長には女性よりも男性の方が周りから
の信用を得られると思う。

□　男性よりも女性の言葉づかいの悪さが気になる。
□　｢男の子だから泣かないの｣ とか ｢女の子なんだ
から●●●しなさい｣ というようなことをつい言
ってしまうことがある。

□　責任者や管理職は男性の方が適していると思う。
□　男女に賃金格差があるのは仕方ないと思う。
□　女医・女子アナ・男性看護師などの言い方は気に
ならない。

心の中の『あるある』チェック
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　昭和・平成・令和を駆け抜けてきた75歳、ひとり暮らしの桃子さん。
ジャズセッションのように湧き上がる“ 寂しさ” たちとともに、にぎやかな
孤独を生きる、ユーモアあふれる人間賛

さん

歌
か

です。
出演：田中 裕子、蒼井 優、東出 昌大、濱田 岳 ほか　監督：沖田 修一  ※敬称略

　家庭で食べきれない食品やお菓子、不要
な生理用品がありましたら、ぜひご持参いた
だきご提供をお願いします。
※未開封・未使用で、食品は賞味期限が2カ月以

上残っていることが確認できる物でお願いします。

と き

上映会

8月8日（日） ①10:00～12:15・②13:30～15:45
※いずれも開場は開始30分前となります。

ところ 小俣図書館・2階 ホール

三重県内男女共同参画連携映画祭2021

市民交流課内・ＮＰＯ男女共同参画れいんぼう伊勢 （☎21－5513  FAX21－5642）

◉定　　　　員	 各100人（先着順）
◉申し込み方法	 7月1日（木）～15日（木）に、電話またはファクス・
Eメールで市民交流課（ kouryu@city.ise.mie.jp	）へ。申し込みの
際は、氏名・住所・連絡先・希望する上映時間を必ずお知らせください。

※来場の際は、マスクの着用を含め、感染症対策にご協力をお願いします。

山
ざ
く
ら
図
　
　上う

わ
部べ

茁せ
っ
齋さ
い 

作

十
六
羅ら

漢か
ん

図
　
　久く

志し

本も
と
博は
く
石せ
き 

作

　江
戸
時
代
、
神
宮
の
神
官
で
あ
る
御
師
た
ち
は
、
京
の
四
条
円ま

る

山や
ま

派
・
南な

ん

画が

・
浮
世
絵
な
ど
の
画
法
を
身
に
付
け
、
優
れ
た
絵
画
を
多

く
残
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
御
師
た
ち
が
描
い
た
絵
画
を
通
し
て
、
神
宮
ご
鎮
座
の

ま
ち
と
し
て
独
自
に
育
ま
れ
た
文
化
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
と
き
　
７
月
６
日
㈫
～
８
月
１
日
㈰ 

９
時
～
16
時
30
分 

 

※
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）・
休
日
の
翌
日
は
休
館
で
す
。

◉
と
き
　
７
月
25
日
㈰ 
13
時
30
分
～
15
時

◉
講
師
　
山や
ま
中な
か 

一か
ず
孝よ
し
さ
ん

 

（
豆
腐
庵
山
中 

代
表
取
締
役
）

◉
定
員
　
20
人（
先
着
順
）

◉
参
加
費
　
５
０
０
円

◉
申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で
同
課
へ

◉
と
こ
ろ
　
伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資
料
館（
中
之
町
69
）

伊
勢
の
御
師
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１

企
画
展
「
文
化
の
る
つ
ぼ
Ｉい

せ
Ｓ
Ｅ
～
御
師
の
絵
画
～
」

講
演
会
「
文
化
人
御
師
の
実
像
」

文
化
政
策
課（
☎
22
ー
７
８
８
５ 

FAX
22
ー
３
４
５
４
）

令和３年度 カルチャーフェスティバルの中止について

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、7・8月に予定し
ていたカルチャーフェスティバルは中止することとしました。

文化政策課  （☎22－7885  FAX22－3454）

入
場
無
料
・
事
前
申
し
込
み
不
要

バス 「中之町」
徒歩約１分

バス

「小俣図書館」

© 2020 「おらおらでひとりいぐも」製作委員会

フードドライブ同時開催

御お
ん
師し

制
度
廃
止
１
５
０
年

参加費
無料

広
告
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シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢からのからのお知らせお知らせ

　コンサート用の反響板を設置した大ホールの舞台でスタインウェイピアノを思いきり奏でてみませんか？
アコースティック楽器の持ち込みも可能です。
と　き　8月3日㈫・4日㈬、10：00～19：00（１枠25分）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
定　数　各日18枠（先着順）〔１枠を複数人で利用する場合は３人以内〕
※最大４枠まで申し込み可能です。
料　金　1枠1,000円
申し込み　7月1日㈭・10：00から、直接または電話で同館へ
※小学生以下は保護者の同伴が必要です。
※発表会などの公開目的、営利目的での申し込みはできません。

「宇治山田駅」
　徒歩約２分

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎ 28－5105　FAX  28－5106）

私もアーティスト！私もアーティスト！ステージ開放

　防災コーナーやリサイクルコーナーなどをスタンプラリーで回りながら楽しく学ぶことができます。ミニ
ＳＬやくじ引きなどのお楽しみコーナーもあります。
と　き　8月22日㈰、13：00～17：00
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

　国立天文台の公開講座でも使用する「コルキット・スピカ」を作ります。倍率35倍で本格的な望遠鏡です。
当日は満月です。天気が良ければ、作った望遠鏡で月のクレーターや土星の環まで観察できます。

　世界を走り続けた野口みずきさんに、モチベーション維持の方法や今心掛
けていることなどを、女子会のように楽しい対談形式で教えてもらいます。
と　き　9月18日㈯、14：00～15：00〔予定〕（開場は13：00）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
料　金　500円
申し込み　7月7日㈬・10：00から、電話で同館へ
※詳しくは、同館のホームページをご覧ください。

　8月17日㈫～20日㈮は、施設設備改修工事のため休館します。
　休館中は、駐車場と同館施設の利用のほか、事務所窓口での利用申請やチケットの販売・電話対応など、
全ての業務を休止します。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢        臨時休館のお知らせ臨時休館のお知らせ

と　き　8月22日㈰、①15：00～17：00（望遠鏡の
製作のみ）・②18：00～20：00（望遠鏡の
製作・観察会）

※いずれも集合は開始30分前となります。
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・

２階  展示室
対　象　小学校５年生～中学生

定　員　各18人〔全36人〕（先着順）
料　金　1,750円（材料代〔望遠鏡キット〕を含む）
申し込み　７月10日㈯・10：00～８月10日㈫ ・
　　　　　21：00に、申込用紙に必要事項を記入

のうえ、料金とともに直接同館へ
※申込用紙は同館にあります。また、同館のホーム
ページに掲載します。

大ホールの舞台

夏休み！ 子ども広場夏休み！ 子ども広場事前申し込み不要・参加費無料

自分で作った望遠鏡で土星の自分で作った望遠鏡で土星の環環
わわ

をみてみよう ！をみてみよう ！夏休みの自由研究にぴったり

野口みずき野口みずき  レッツ・エンジョイ・スポーツ  レッツ・エンジョイ・スポーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　  inin  いせ  いせ

三重とこわか国体直前！
スペシャルトークライブ

野口みずきさん
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国体競技課内•三重とこわか国体・三重とこわか大会伊勢市実行委員会事務局（☎63-9781 　28-9020）ＦＡＸ

シリーズ

～まちが愛してくれる国体を目指して～
全国の強豪 伊勢に集う

新しいかたちでの国体運営   －新たな日常・生活様式－
❶安全・安心な競技運営
〇「3密」の回避・マスクの着用・検温の実施・手指の消毒など基本的な感染
防止対策を徹底しますので、ご協力をお願いします。
〇入場者数（観客席数）の制限など、各種ガイドライン（指針）に沿った運営を行
います。
〇選手・大会関係者は、参加14日前から体調のチェック・検温を行います。
〇競技観戦については、新型コロナウイルス感染拡大の状況により、無観客で
開催する場合があります。詳しくは、「広報いせ」・市のホームページなどで
随時お知らせします。

❷ライブ映像の配信
〇インターネットを活用した新しい観戦・応援の仕組みとして、ライブ映像配
信（動画配信）を行います。競技会場で直接応援できない皆さんにも、オール
三重の一体感を伝えます。

マスコットマスコット「とこまる」「とこまる」アートで応援 !アートで応援 !

「津村町地区農地・水・環境保全会」の皆さん
による「花

はな

開
かい

道
どう

」の畑アート
小俣に田んぼアートが出現!?

　明野小学校の児童の皆さんがデザインした田んぼアートを、
やぐらの上から観賞できます。この田んぼアートは、「水

み

土
ど

里
り

プロジェクトおばた」の皆さんが企画しています。

ところ　小俣町新村452
　　　　（明野児童館前）

やぐら開放日時　
　　　　6月25日㈮～7月25日㈰
　　　　9：00～18：00
※雨天中止で、その他天候などで開放時間が
変更になる場合があります。 伊勢市立

図書館前

バス バス

バス

「明野」
徒歩約10分

同実行委員会

公式T
ツ イ ッ タ ー

witter

フォロー
してね！

農林水産課（☎21－5648　FAX  21－5651）

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

「３密」
の
回避

マスク
の着用

検温の
実施

手指の
消毒

※写真は４月末ごろで、現在見頃を過ぎています。

広
告

「天神」
特化生 ※このコースに関しては「無料体験」は1回限りとさせて頂きます。

※レギュラーコースもお選び頂けます。詳しくはお問合せ下さい。

https://sky-ise.com/Tel.0596-22-5955
自律型個別指導 スカイ学習塾

対　　  象　中学1～3年生　5科目（場合により小学生）
曜日・時間　月曜日～金曜日　18：00/19：30
月　　  謝　基本1回×1.5時間/週　7400円/月

文部科学省後援・日本 E-Learning グランプリ
受賞 ICT 教育支援システム「天神」を使用し、
最新自律型個別授業をご提供します。

PC７台及びネットワーク上プリンター(Sharp-MX複合機含）約4台で演習問題高速印刷可能。
その他、一斉授業、従来型個別授業等「何でも有りの塾」です。

スカイ学習塾 検  索



18広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※
７
月
20
日
㈫
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま
た

は
、
施
設
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ

た
場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　 

NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合
、

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容
に
よ

り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
７
月

13
日
㈫
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
会
議
室
１
で
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
７
月
15
日
㈭
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

は
返
信
用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
返

信
が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
７
月
20
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

　
19
・
20
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
親
子
が
対
象

の
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１
人

に
対
し
保
護
者
１
人
が
付
い
て
く

だ
さ
い
。そ
れ
以
外
の
講
座
は
、子

ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
７
月
６
日
㈫（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
６
月
25
日
㈮
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（親子向け講座は

学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧親子向け講座は保護者

の氏名を記入

63

親子講座子ども向け講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円  
利用者数：約５万６千人（令和２年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座

８
月
開
講
分

広
告

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

至
松
阪

至
伊
勢
市
駅

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………660円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

880円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

1,408円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

1,628円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中



トピアだよりトピアだよりトピアだより

19 広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

４カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物など

１ はじめての
着物リメイク

ワイドパンツ・ベスト・作
さ む え

務衣を作ります。着物をほどくところから始め、裁縫経験がなくても、手縫い
でも作れるデザインです。着物地の魅力を生かし、大切な着物が思い出とともに洋服へとよみがえります。
第1・3火曜日、12：45～14：45（全8回） 8月3日 学習室３ 12人

相木　幸代 材料費500円、鉛筆、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セット、糸切りばさみ、
採寸メジャー、定規（50cm）

２ めざせ ！  くびれ女子 ！
※女性対象

キックボクシングの動きを使ったエクササイズです。自宅でも続けられ、脂肪を燃焼し、くびれを目指します。
第1・3水曜日、13：30～14：30（全8回）  ※11月は第2・4水曜日 8月4日 文化交流室 10人

Ｍ
ミ キ

ＩＫＩ 運動のできる服装、運動靴、タオル、飲み物

３
ビューティーピラティス

＜１部＞
※女性対象

体の深部にある筋肉を鍛え、骨格と呼吸を整えていきます。「美しい姿勢」を手に入れましょう（ヨガとは異なり、
ハードな動きも入ります）。　※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第1・3木曜日、9：30～10：30（全8回） 8月5日 和室 ６人
鈴木　恵美 運動のできる服装、フェースタオル、ヨガマット（バスタオル可）、飲み物

４
ビューティーピラティス

＜２部＞
※女性対象

体の深部にある筋肉を鍛え、骨格と呼吸を整えていきます。「美しい姿勢」を手に入れましょう（ヨガとは異なり、
ハードな動きも入ります）。　※過去申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第1・3木曜日、11：00～12：00（全8回） 8月5日 和室 ６人
鈴木　恵美 運動のできる服装、フェースタオル、ヨガマット（バスタオル可）、飲み物

５ クラフトバンド
（紙バンド）

実用的な小物入れや籠
かご

バッグを作ります。手芸用のカラフルな紙バンドを使って基本の編み方を学びます。
初回は基本の籠を作ります。
第1・3木曜日、13：30～15：30（全8回） 8月5日 学習室３ 12人

小原　輝子
初回材料費1,000円（2回目以降、1作品につき1,000～1,500円）、メジャー、定規、
洗濯ばさみ（10個程度）、木工用ボンド（速乾）、ウエットティッシュ、はさみ、筆記
用具

６
NEW

茶道を始めて
みませんか

自分で抹茶を点
た

ててみませんか。抹茶を味わうひとときを楽しみましょう。おうち時間でも楽しめます。
第1・3金曜日、19：00～21：00（全8回） 8月6日 和室 ８人
重田　宗順 材料費3,000円（8回分、抹茶・和菓子・懐

かい

紙
し

など）、白い靴下、ハンドタオル2枚

７
チャレンジ！
キックボクシング
エクササイズ

健康管理・ダイエット・免疫力向上・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！軽く、
楽しく、体験してみましょう。
第2・4火曜日、19：45～20：45（全8回）  ※11月は第2・5火曜日 8月10日 文化交流室 ９人
いせしまりゅう
キックボクシング 運動のできる服装、運動靴、タオル、軍手、飲み物

８ はじめての健康麻
マー

雀
ジャン

（初心者向け）

基本をしっかりマスターします。麻雀は奥の深いゲームですが、実はとても簡単で分かりやすく、基本さえ
覚えてしまえば初心者でも、とても楽しく学べます。テキスト学習と実技を行います。　※過去申し込み多
数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第2・4木曜日、13：30～15：30（全8回）  ※9月は第1・3木曜日 8月12日 会議室1 12人

中上　浩和 筆記用具

９
NEW

“ことばをあるく”
詩の講座

気軽に楽しく、ことば遊びやおしゃべりをしながら、詩を読んだり書いたりします。詩の扉を開けてみま
せんか。
第2・4土曜日、13：30～15：30（全8回）  ※8月は第3・4土曜日 8月21日 学習室３ 10人
吉川　伸幸 白紙ノート（落書き帳など）、筆記用具

短期講座　受講料：無料（別途材料費または教材費が必要）

10
スパイス＆ハーブ
で免疫力アップ！
スパイスカレー作り

市販のルーや化学調味料を使わず、野菜の皮などからスープを取り、数種類のスパイスとハーブを煮込み、
スープカレーを作ります。ウイルスにも負けない体づくりをしましょう。　※カレーは持ち帰ります。
8月9日（振休）、10：00～12：00 ― 調理室 10人

山路　幸代 材料費1,000円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台
布巾1枚、手拭きタオル、エコバッグ、筆記用具

11
NEW

スタイルアップ診断
※女性対象

「自分の体形に合った似合う服・スタイル」を、個別に骨格・筋肉のつき方・体形の特徴から4タイプに診断
します。本来の魅力を引き出すファッションを見つけましょう。
8月25日（水）、10：00～11：30 ― 学習室３ 10人

天野　さち 教材費500円、採寸メジャー、下敷き、筆記用具

広
告



トピアだよりトピアだよりトピアだより

20広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

子ども向け講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

12
プログラミングを
はじめよう

※市内在住の小中学生対象
（小学3年生以上が望ましい）

パソコンでプログラミングをやってみよう！基礎を楽しく学びます。　※過去申し込み多数のため、これ
までに受講した人は申し込みできません。
日曜日、9：30～11：30（全8回） 8月29日 パソコン室 10人
島田　広子 教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

13
NEW
学ぼう！

子ども図画35
※市内在住の小中学生対象

季節に応じた画材を考えて描きます。楽しく学習に役立てたいと思います。
第2・4日曜日、9：30～11：00（全7回）
※8月は第4日曜日のみ、11月は第1・3日曜日 8月22日 工芸室 10人

前島　賢 八つ切り画用紙、絵の具セット、タオル、ティッシュ、色鉛筆、その他文房具（鉛筆・のり・
はさみ・消しゴム・クレヨン・定規・コンパスなど）

14
親子でパン作りに
チャレンジ

※市内在住の小中学生と
その保護者対象

子どもから大人まで大人気のウインナーの総菜パンを作ります。麦の穂（エピ）の形に創作した「ウインナー
エピパン」にチャレンジします。
8月1日（日）、13：00～15：00 ― 調理室 ５組

荒木　義晃
材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、
持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため、通気性の良いもの）またはお菓子の空箱な
どの平たいタイプの空箱など

15
親子でプラモデルを
作ろう（午前の部）
※市内在住の小中学生と
その保護者対象

基本的な組み立ての小型4駆を作り、スムーズな走りになるよう調整の仕方も教えます。
8月21日（土）、9：30～11：30 ― 工芸室 ６組
模型サークル
伊勢フライング
ビーナス

材料費1,300円、ニッパー・カッターナイフ・ドライバーなど（持っている人）

16
親子でプラモデルを
作ろう（午後の部）
※市内在住の小中学生と
その保護者対象

基本的な組み立ての小型4駆を作り、スムーズな走りになるよう調整の仕方も教えます。
8月21日（土）、13：00～15：00 ― 工芸室 ６組
模型サークル
伊勢フライング
ビーナス

材料費1,300円、ニッパー・カッターナイフ・ドライバーなど（持っている人）

※№3・4「ビューティーピラティス」・№15・16「親子でプラモデルを作ろう」は、どちらか1つしか申し込みできません。

※1枚の往復はがきで、子ども1人とその保護者2人まで申し込みできます。
※1人で両部・複数のコーナーを応募できますが、1枚のはがきで1つの部のみで2つのコーナーま
でとなります。
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※７月19日㈪までに、応募者全員に返信用はがきでお知らせします。返信が届かない場合は、問
い合わせてください。
※マスクの着用・手指消毒・検温などの感染症対策にご協力をお願いします。

子どもわくわく体験子どもわくわく体験

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

いせトピア
子どもわくわく
　　　　体験係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①午前・午後を選択記入
②住所
③子どもの氏名・年齢、保

護者（2人まで）の氏名
④電話番号
⑤予約したいコーナー名
　・番 号・時 間　※２つ

まで記入できます。

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（親子向け講座は

学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧親子向け講座は保護者

の氏名を記入

63

親子講座子どもわくわく体験講座

63

コーナー番号 コーナー名 午前の部 午後の部 定員など
① 金魚ふうりんと飛ばしてあそぼう ※個別の申し込みは不要で、申し込み

　をした部の時間内で自由に体験でき
　ます。

② 三角地球儀をつくろう
③ マジック見る？やってみる？

④ お茶を点てよう 10：00～ 13：00～ 定員：各12人11：00～ 14：00～
⑤ 木竹工作 10：00～ 13：00～ 定員：各15人

⑥ 伝統工芸組みひも体験
10：00～ 13：00～ 定員：各８人

※材料費500円が
　必要です。11：00～ 14：00～

⑦ リサイクルペン立て 10：00～ 13：00～ 定員：各10人11：00～ 14：00～

参加無料
夏休み!!夏休み!! 令和3年度  いせトピア令和3年度  いせトピア

申し込み必要申し込み必要
と　　き  　８月８日（日・祝）　  午前の部…10：00～12：00　  午後の部…13：00～15：00
と  こ  ろ  　いせトピア
申し込み　  7月8日㈭〔当日消印有効〕までに、往復はがきに必要事項（右図参照）
　　　　　  を記入し、いせトピアへ

広
告入園説明会 ＆ 施設見学会

６月２９日（火） ／ ７月 ３日（土）

７月 ７日（水）

１日８組様まで／お電話でご予約を

詳細はＨＰをご覧ください《お問合せ》☎２８-２４３８

中島こども園
子どもたちも先生も 明るく元気いっぱい！ 
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　このコーナーは、国・県・市または教育
委員会が共催・後援などをするイベント情
報を案内するコーナーです。参加費などの
記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 ８月～令和４年１月の日曜日、①9：00 ～10：30・②10：30～12：00　
※全10回で行います。所 いせトピア・２階 和室、喜々庵（岡本３丁目）　
対 ３歳以上の子どもと保護者　内 茶室への入り方、お菓子・抹茶のいた
だき方、点て方・出し方、帛

ふ く さ

紗・古
こ

帛
ぶ く さ

紗の扱い方などお茶の心・礼儀を正
しく学びます　定15組（先着順）　料 １回300円（お茶・お菓子代）
申 ７月5日㈪～11日㈰までに、同会へ

親子で茶道を学びませんか
長楽会・樋口さん（☎24-4052）

　もの作りが好きな人・プログラミングに興味がある人など、ぜひご参
加をお待ちしています。

楽しい電子回路工作（電気電子工学科）
時 8月7日㈯・８日（日・祝）、9：30～12：00・13：30～16：00（全4回）
定各回20人

科学者体験（材料工学科）
時 8月20日㈮・21日㈯、9：30～16：00（全2回）　定各回18人

マイコン電子制御～A
ア ル デ ィ ー ノ

rduinoで演奏と距離計測～（電子情報工学科）
時 8月22日㈰、9：00～16：00　定40人

身のまわりのおもしろ化学実験（生物応用化学科）
時 8月25日㈬・26日㈭、10：00～16：00（全2回）　定各回32人

機械工学のひとこま～ロボットを組み立てて動かしてみよう～（機械工学科）
時 8月27日㈮・28日㈯、9：30～15：30（全2回）
定各回20人　※中学3年生を優先します。

共通
所 鈴鹿工業高等専門学校（鈴鹿市白子町）　対中学生
料各50円（保険料）　申7月5日㈪～26日㈪に、同学校のホームページ
（URL https://www.suzuka-ct.ac.jp）から申し込み
※第2希望まで申し込み可能です。
※申し込み多数の場合は同校で調整する場合があります。あらかじめご
了承をお願いします。

鈴鹿高専夏季ものづくり体験教室
鈴鹿工業高等専門学校
（☎ 059-368-1717　 FAX 059-387-0338）

時 7月23日㈷～26日㈪、9：00～19：00（26日は15：00まで）　所伊勢図書館・2階 ロビー　
内原子爆弾による被爆の惨状を未来に伝えるための写真展です。今年は広島の高校生と被爆者の共同
による「原爆の絵」も展示します

広島・長崎原爆写真展
新日本婦人の会  伊勢支部（☎ ・ FAX 24-6913）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集
などに利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時 7月26日㈪～28日㈬　所三重県建設労働組合伊勢支部第二会館（一之木4丁目644-3）、大仲建設㈱
土場（西豊浜町）　対満18歳以上の人　定 30人（先着順）　料24,000円　申 事前に同支部へ

時 7月28日㈬、11：00～11：40（開場は10：45）　所尾崎咢堂記念館・2階　内プロの人形劇団どむな
らんさんの人形劇を見ることができる貴重な機会です！　定 50人（先着順）　料500円
申 事前に服部さんへ
※状況により、オンライン（Z

ズ ー ム

oom）となる場合があります。その場合は無料となり、演目は「ぞうの鼻
はなぜ長い」「腹話術かんこちゃん」です。

小型移動式クレーン運転技能講習

人形劇「いかりのギョーザ」原作：佼成出版社刊「いかりのギョーザ」  作／苅田澄子  絵／大島妙子

三重県建設労働組合  伊勢支部（☎23-5535　 FAX 28-9031）

どむならんさんの人形劇を多くの子ども達に・服部さん（☎090-9337-5369）

時 8月1日㈰、5：00～19：00　所 外宮　内伊勢では、かつてこの日、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

や無
むびょう

病息
そくさい

災を祈った「八朔参宮」という習わしがありました。今年
は奉納演奏・踊り・屋台・浴

ゆ か た

衣の着付けはありませんが、自由にご参拝く
ださい。15：00～19：00に、表参道火除橋前で参拝記念品の配布を予定
しております。

八
は っ さ く

朔参宮 ～外宮さんゆかたで千人お参り～
外宮にぎわい会議・坂田さん（☎ 090-3257-7674）

イベント掲示板 & みんなの広場  掲載申し込み締め切り
時とき  所ところ　対対象　内内容　定定員　料料金　申申し込み

 ９ 月 １ 日号➡ 7月15日㈭　 ９ 月15日号➡ 7月30日㈮

広
告

折込チラシに不安を感じていませんか？
チラシは、配るだ

けじゃ
もったいない！

チラシを動画に！
サービスの魅力

を効果的に伝えら
れる「動画広告」

で

御社の売上アップ
のお手伝い！ 

http://www.chimaki.co.jp/lp/flyer_mov/
動画広告で、YouTube、SNS、など、さまざまなターゲットにアプローチ！
動画は記憶に残りやすく、チラシでは伝えきれない魅力を表現できます。

チラシを動画に！
くわしくはこちら！

千巻印刷産業㈱ 伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

申込み
☎ ３１－３３３５３１－３３３５

でお買い物

税込￥

税込￥

税込￥

座席の間隔を空け常時換気と消毒を行い、屋外や感染対策済の行先にしています

今後のツアー情報も
こちらからどうぞ

メロン食べ放題と１玉持ち帰り！
蒲郡メロンづくしツアー

秘湯中の秘湯！神宮御神木のふるさと
裏木曽『ﾗﾝﾌﾟの宿渡合温泉』一泊旅～８

名張・宇陀の大自然と
青蓮寺湖ぶどう狩り
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いせぼれんだより No.84

伊勢市ボランティア連絡協議会〔八日市場町・福祉健康センター内〕 （☎27－2425 FAX 27－2412）

今、できることを

伊勢市ボランティア連絡協議会 会長　泰道　詞子

　５月９日、伊勢市ボランティア連絡協議会の
メンバー60人と社会福祉協議会の職員12人が
福祉健康センター周辺道路のごみ拾いや除草を
行いました。
　同センターでは新型コロナワクチン接種も始
まり、市民の皆さんに気持ちよくお越しいただ
くため、また、環境整備の一環として実施しま
した。
　軍手や除草用具など、当会で準備し、コロナ
終息への願いを込めて清掃を行いました。 　手芸でボランティアに参加できないかと発足し

た会で、はや23年目です。
　毎月第２火曜日に、編み物・袋など会員の得意
な物を教え合って制作して、ボランティアまつり
や、福祉健康センター内にある福祉の店「えがお」
で販売しています。また、依頼のあった施設へ伺
い、一緒に手芸を楽しんでいます。
　アイデアをお持ちの皆さん、教えてください。
見学も大歓迎です。問い合わせは、伊勢市ボラン
ティア連絡協議会へお願いします。

福祉健康センター周辺の福祉健康センター周辺の
清掃活動を実施して清掃活動を実施して

手芸グループあじさい手芸グループあじさい

清掃活動の様子

ボランティア団体の活動内容を紹介します

　夕暮れの風にほっと一息、自然の移ろいは早いもので
す。不安な状況が続くコロナ禍でのワクチン接種が進ん
でいます。
　当会の事業のテーマとして、昨年に続き「今できるこ
と」を掲げて取り組み、その中でもワクチン接種で来館
される皆さまにきれいな環境で臨んでいただこうと、接
種会場周辺の草取りや清掃活動を、伊勢市社会福祉協議
会の職員の皆さんと当会員で実施しました。
　また、長く続く状況に、日々の生活に不安を抱かれて
いる皆さまに少しでもお力添えができればと、第３回目
のフードバンクを予定しています。現在は準備に入り、
食料品・日用品などの協力をお願いして８月の実施で進
めています。配布などにつきましては、伊勢市社会福祉
協議会に協力をいただきます。
　どうぞ皆さまのご理解とご支援・ご協力をお願い申し
上げます。
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　当会の発足から32年、会員の高齢化が進む
今、若い後継者を求めています。
　社会的弱者といわれる皆さんへのさまざま
な支援や、自然災害の被災者への継続的な必
要に応じた支援を行っています。
　行政の手が行き届きにくいところをフォロ
ーするべく、細やかな思いやり・協力援助を
目指し、日々活動しています。この活動の灯

ひ

を絶やさないため、若い皆さんの協力・参加
が必要です。人の役に立てる喜びや、「ありが
とう」の一言に勇気とやりがいを感じ、活動
の支えになっています。
　ボランティアグループの活動に参加して、
自分の輝ける場所を追い求めてみませんか？

あります  ！ ！　きっと！

◎フードバンクにご協力を！
　食料品や家庭で眠っている日用品などを、困っ
ている皆さんに配り有効活用していただきます。
ご協力をお願いします。
食料品　お米、パスタ・そうめんなどの乾麺、缶

詰、レトルト食品、インスタント食品、
のりなどの乾物、お菓子、調味料  など

日用品　タオル、洗剤  など
★８月初旬までに、福祉の店「えがお」または、
社会福祉協議会へご持参ください。（日曜日は
受け付けていません）

※受け付けていない食品
　賞味期限が１カ月を切っているもの、賞味期限が
記載されていないもの、開封されたもの、生鮮食品、
アルコール

　当会では、社会福祉協議会のコロナ禍での
支援事業に協力し、衛生に配慮しながら軽食
を作っています。当番になった班はメニュー
に変化を持たせ、喜んでいただけるものをと
取り組んでいます。焼きそば・ちらしずし・
パスタ・巻きずし・おにぎり・ピザなど家庭
の味で真心を込めて作ります。今回はオムラ
イス。笑顔で食べていただく顔を想像しなが
ら作りました。

　当会は伊勢市駅前で、観光客に案内を行って
いましたが、コロナ禍での観光客の減少および
感染拡大防止のため、駅前案内を休止していま
す。そこで、駅前・外宮参道の現状を歩いて確
認を行いました。通常ならにぎわっている日曜
日の昼前ですが、人影もまばら。そこで、営業
中の店舗に状況をお伺いしました。
①ゴールデンウイークの５月１日～３日は観光
客は多かったのですが、５月４日・５日は平
日ぐらいの少なさでした。
②日帰り客が多く、滞在時間も少ないため、観
光地・店舗への立ち寄りもわずかでした。
③観光バスや電車利用者は少なく、車で来る人
が大半でした。

④土
み や げ

産物
もの

店や雑貨店は経営
が苦しく、このままでは
閉店予定の話も数店あり
ました。
　「今、店でできることと
して、コロナ対策に力を入
れつつ、花のプランターも
新たにし、また、遷宮に向
けておもてなしができるよ
うに数年がんばりたい」と
の声でした。早急なコロナ
終息を望んでやみません。　日曜日・昼前の

　　　　　外宮参道

伊勢市駅前から外宮までを歩いて

支援事業に協力・軽食作り
集会 員 募

　当会では、資源回収を行っています。リ
サイクル活動にご協力をお願いします。

福祉や発展途上国の子どもたちの
医療活動・教育に生かされます。

とき 偶数月の第３土曜日・9：30まで
ところ 福祉健康センター・裏玄関付近

福祉健康センター ボランティア室へ

段ボール

書き損じ
はがき

アルミ缶

古切手

新聞紙

資源回収に ご協力を



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み 問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ
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伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・2階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉課 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

＜高齢者疑似体験＞
ぎ　　じ

＜車いす体験・介助体験＞ ＜聴覚障がいを知ろう！手話体験＞

「夏休みちょこっと福祉体験inララパーク」に

参加しませんか？

　伊勢市社会福祉協議会では、思いやりの心を育み、将来の地域福祉の担い手としての自覚や気づ
きを得るきっかけとして、学校や地域と連携し、年間を通して「福祉体験学習」に取り組んでいます。
　特に、夏休みには、普段なかなか取り組むことができないボランティア活動や福祉活動をする
ことで、児童・生徒の皆さんにボランティアや福祉への関心を持ってもらえるように「夏休みちょこっ
と福祉体験」を実施しています。

※コロナ禍でも、できる範囲で福祉について体験・考えてもらえるよう
な内容を計画しています。ただし、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、人数制限を行いますので、申し込み多数の場合は抽選となる
ことをあらかじめご了承ください。 時 7月31日㈯～8月27日㈮〔体験内容ごとに日時が違います〕

所 伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク内）
対 市内在学の小学４年生～高校３年生
　　　 ７月１日㈭～16日㈮に、直接または電話・ファクスで、伊勢市ボランティアセンター・
　　　 げんここるーむ（☎63-6370　　65-6121）へ ※木曜日は定休日のため、ファクスのみの受け付けとなります。

※案内のチラシは、伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむや、伊勢市社会福祉協
　議会の各支所で配布しています。

～自分にできることって何だろう？
　支え合うってどういうことだろう？～

★夏休みちょこっと福祉体験の様子を一部ご紹介★

福祉って何だろう。ボラ

ンティアってどんなこと

をするんだろう。どんな

活動があるのかな。

そっか、難しく考えなくて
もいいんだね。ぼくたち
の生活にとても身近なこ
となんだね。

★私は子ども会で、公園の掃除に参
加したことがあるよ。

★ぼくは、地域のおじいちゃん・おば
あちゃんに声を掛けているよ。

★私は、目の不自由な人が困ってい
たので案内をしたことがあるよ。

私たちを支えてくれる人に感謝すること。助けを必要としている人に、自分は何ができるのかなと考えることも福祉って聞いたことあるよ。

見え方・聞こえ方・身体の動かし方が、いつもと違うよね。

普段は学校の授業やクラブ活動、
習い事などがあるけれど、夏休
みなら体験できるね。よし！今年は「ちょこっとボラン
ティアの夏」にしてみようっと！
みんなの参加を待ってま～す。

ポスターの文字・
色は、どんなものが
見やすいかな？

通路の幅・品物を
取りやすい高さが
実感できたね。

パラリンピックの正式競技でもある「ボッチャ」の体験など、他にもさまざまな体験を用意しています。

簡単な手話教室や伝言ゲームで、聴覚

障がいについて理解を深めたね。

高い場所の品物を
取れるかな？
低いと腰をかがめ
ないといけないね。
大丈夫かな？
あなたなら、どんな
声掛けをする？

※体験内容や申し込み方法など詳しくは、ホームページ（  　 https://ise-
　shakyo.jp/volunteer/v_kyoiku）でご覧になれます。
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健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

　
現
在
日
本
人
は
、
一
生
の
う
ち

に
２
人
に
１
人
は
何
ら
か
の
が
ん

に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
全
て
の
人
に
と
っ
て
身
近

な
病
気
で
す
。

　
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
初
期
の

が
ん
を
見
つ
け
、
適
切
な
治
療
を

し
て
治
す
こ
と
で
す
。
早
期
治
療

に
よ
り
、
が
ん
が
治
る
確
率
は
高

く
な
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
市
の
が
ん
検
診

で
は
、
１
１
９
人
に
が
ん
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。（
27
ペ
ー
ジ
表
①

参
照
）

　
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え

ら
れ
る
人（
27
ペ
ー
ジ
表
②
参
照
）

は
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、せ
っ
か
く
受
診
し
て
も
、

「
結
果
を
聞
き
に
行
っ
て
い
な
い
」

「
精
密
検
査
が
必
要
で
あ
っ
た
が

受
け
ず
に
放
置
し
て
い
る
」
と
い

う
人
が
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
検
査
結
果

は
き
ち
ん
と
把
握
し
、
必
要
で
あ

れ
ば
主
治
医
と
相
談
の
う
え
、
精

密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

検
診
項
目
・
対
象
・
料
金
・
実
施

期
間
　
27
ペ
ー
ジ
表
③
の
と
お
り

実
施
場
所
　
各
実
施
医
療
機
関

（
28
ペ
ー
ジ
参
照
）

持
ち
物
　
保
険
証
、健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み
　
直
接
、
実
施
医
療
機

関
へ（
申
込
時
に
、
市
の
検
診
を

希
望
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
）

※
各
検
診
と
も
、
年
間
１
人
１
回

し
か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

勤
務
先
で
受
診
す
る
機
会
が
あ

る
人
や
、
市
が
実
施
す
る
集
団

今
年
も
始
ま
り
ま
す
！

が
ん
検
診・骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

予
算
額
　
２
億
５
１
２
２
万
８
千
円

（
う
ち
国
補
助
金
収
入
50
万
円
）

検
診
を
年
度
内
に
受
け
た
人

は
、
そ
の
検
診
項
目
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

※
胃
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
、
医

療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で

す
。
予
約
状
況
に
よ
っ
て
申
し

込
め
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
約
日
時
の
早
め
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
検
診
は
、

集
団
検
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
を
対
象

と
し
た
集
団
肺
が
ん
検
診
を
11

月
に
行
う
予
定
で
す
。

⃝実施医療機関の状況によっては受診できない場合
や、予約をお断りする場合があります。特に、緊
急事態宣言の期間中などは、注意してください。

⃝受診当日は検温を行い、体調を確認してから実施
医療機関へ向かってください。

⃝２週間以内に新型コロナウイルスの患者や、その
疑いのある人との接触歴がある人は、受診を控え
てください。

⃝例年、実施期間の始めと終わりに申し込みが集中
する傾向があります。可能な範囲でその時期をず
らすことを検討してください。

検診・健診における検診・健診における
新型コロナウイルス対応新型コロナウイルス対応

対象　令和３年４月１日時点で40歳の人、
45・50・55・60歳で過去に市の肝
炎ウイルス検診を受けたことがない人

※対象者には案内を郵送します。
※対象外の人は、伊勢保健所（☎27－5137  FAX27
－5253）が実施する無料検診を利用してください。

肝炎ウイルス検診肝炎ウイルス検診（無料）（無料）
の案内を送付の案内を送付

広
告
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検診項目 対象者
料金

実施期間
一般 伊勢市国民健

康保険加入者

骨粗しょう
症検診

腰椎 ＤＥＸＡ法 40・45・50・55・60歳の女性 800円 400円

７月１日㈭～
　11月30日㈫

腰椎
以外

ＭＤ法等
65歳～70歳の女性

300円 150円
超音波法 200円 100円

胃がん検診
透視（バリウム） 40歳以上

（バリウムかカメラのどちらか１つ） 2,900円 1,450円
内視鏡（カメラ）

大腸がん検診 免疫便潜血検査
（2日法）

40歳以上
(内視鏡検査はありません） 300円 150円

肺がん検診
胸部X線

40歳～79歳 
700円 350円

胸部X線と喀
かく

痰
たん

検査 1,400円 700円
前立腺がんマーカー検査（血液検査） 50歳～69歳の男性 800円 400円

子宮頸がん検診 頸
けい

部
ぶ

細胞診 20歳以上の女性 1,500円 750円 ７月１日㈭～
　令和４年
　１月31日㈪乳がん検診 マンモグラフィと

視触診 40歳～69歳の女性 1,600円 800円

表③　がん検診・骨粗しょう症検診の対象と料金など

※胃がん検診は、バリウムかカメラのどちらかしか受診できません。
※大腸がん検診は、内視鏡検査はありません。
※乳がん検診の視触診は、医療機関により実施しない場合があります。
※対象年齢は、受診日時点での満年齢です。

検診料金の免除
　表③の対象者で、次のいずれかに該当する人は、対象年齢
が該当する項目のみ検診料金が免除されます。

1  70歳以上の人（医療機関で保険証を提示）

2  65～69歳で、障がいがあるため後期高齢者医療の保険
証を持っている人（医療機関で保険証を提示）

3  生活保護受給世帯の人（医療機関で健康増進法健康診査の
受診券を提示）

4  令和３年度市民税非課税世帯の人

※3で健康増進法健康診査の受診券を持っていない人、または4に該
当する人は、受診予定日の１週間前までに、申請者の印鑑を持参し、
健康課・３総合支所生活福祉課・９支所または生活支援課（3の人の
み）で免除申請をしてください。（4の人で課税状況が未申告の人は、
事前に課税課または３総合支所生活福祉課・９支所へ非課税の申告
をしてください。郵送でも申告できます。）
※事前に免除申請をしても、受診時に確認書を持っていない場合は有
料となりますので注意してください。

子宮頸がん・乳がん検診の
無料クーポン券を郵送

　令和３年４月１日時点で次の年齢の人を
対象に、検診費用が無料となるクーポン券を
６月下旬に郵送しています。

・・子宮頸がん検診…20歳の女性
・・乳がん検診…40歳の女性

肺がん検診の補助券を郵送肺がん検診の補助券を郵送

　令和３年４月１日時点で50歳の人と60歳
の人を対象に、肺がん検診補助券を配布し、
本人負担額の一部補助(300円)を行います。
補助券は６月下旬に郵送しています。

表②表①
検診結果が「要精密検査」

となった人には、保健師・看護師
などが家庭訪問や電話連絡をし、
健康に関するアドバイスを
行う場合があります。 ・・胃がん　　　  30人

・・大腸がん　　  37人
・・肺がん　　　  20人
・・乳がん　　　  23人
・・子宮頸がん　　 1人
・・前立腺がん　　 8人

・・身内にがんの人がいる
・・たばこを吸っている
・・ストレスが多い生活である
・・脂肪を取り過ぎている
・・肥満気味である　など

市のがん検診で
がんが見つかった人数

（令和２年度）

がんのリスクが
高い人



28広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

医療機関名 所在地 電話番号

検診項目

医療機関名 所在地 電話番号

検診項目
骨
粗
し
ょ
う
症  

※
１

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症  

※
１

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

整形外科網谷医院 八日市場町 28-1122 ★ 堤内科クリニック 西豊浜町 37-5030 ● ● ● ● ● ●
荒木内科循環器科 西豊浜町 38-0555 ● ● ● ● ● でぐち内科クリニック 二見町荘 44-1711 ● ● ● ● ●
石橋外科内科 河崎2丁目 28-5902 ★ ● ● ● ● 寺田クリニック 小木町 31-2000 ● ●
伊勢慶友病院 常磐2丁目 22-1155 ★

● ● ● ● ● ● 寺田外科医院 一志町 23-1561 ● ● ● ●
いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20-8104 ● ● てらだ産婦人科 小木町 35-0311 ●
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 ● ● ● ● ● 寺村内科クリニック 中之町 20-3100 ● ● ● ●
伊勢田中病院 大世古4丁目 25-3111 ● ● ● ● ● ● 徳田ファミリークリニック 倭町 28-8425 ● ● ● ● ●
いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21-5252 ● ● ● ● ながや内科クリニック 船江3丁目 27-3000 ● ● ● ●
伊勢民主診療所 浦口4丁目 24-7156 ● ● ● ● ● ● 西山医院 宇治浦田2丁目 22-3376 ● ● ● ●
いせ山川クリニック 小木町 31-0031 ★ ● ● ● 西山クリニック 一之木2丁目 21-2480 ● ● ● ●
伊勢リウマチハンドクリニック 勢田町 63-5692 ★ ● ● 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕2丁目 28-3402 ● ● ● ●
いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 ● ● ● ● ● 畑肛門医院 宮後1丁目 28-2260 ●
岩田医院 二俣1丁目 28-5356 ● ● ● ● 畠中医院 大湊町 36-4572 ● ● ● ●
うめだクリニック 小木町 31-3330 ● ● ハートクリニック福井 御薗町長屋 26-2111 ★ ● ● ● ●
海野内科 浦口2丁目 23-1211 ● ● ● ● ● ● 濵口医院 神社港 36-4671 ● ● ● ●
MG糖尿病・内分泌・甲状腺クリニック 勢田町 21-1112 ● ● ● ● はまぐち内科クリニック 上地町 20-9888 ● ● ● ●
大西クリニック 宮後3丁目 28-5570 ● ● ● 東谷医院 神久5丁目 22-1181 ● ● ● ● ●
岡田整形外科 小木町 36-6670 ● 東山胃腸科内科 小俣町元町 22-4309 ● ● ● ●
おざき内科クリニック 御薗町高向 20-0155 ● ● ● ● 藤井整形外科クリニック 楠部町 26-2001 ● ●
小野循環器科・内科 御薗町長屋 21-0660 ● ● ● ● ● ふじわらクリニック 常磐1丁目 23-1258 ● ●
小原産婦人科 宮後1丁目 28-8111 ● 二見浦内科アレルギー科・皮フ科・小児科 二見町茶屋 42-1122 ● ● ● ●
かとうクリニック 一之木4丁目 63-5111 ● ● ● ● 堀胃腸科医院 河崎1丁目 28-7556 ● ● ● ● ●
角前胃腸科医院 藤里町 23-5211 ● ● ● ● ● ● 松葉内科 本町 28-7802 ● ● ● ● ●
亀谷内科胃腸科 岩渕1丁目 22-1105 ● ● ● ● ● 松本医院 神社港 36-4693 ● ● ● ●
河口外科 神田久志本町 23-2288 ★ まつもとクリニック 黒瀬町 20-6911 ● ●
菊川産婦人科 一之木5丁目 23-1515 ● ● ● 宮村医院 河崎1丁目 28-4747 ● ● ● ●
木村クリニック 船江1丁目 21-0002 ● ● ● 村松有滝診療所 村松町 38-1212 ● ● ● ●
久保内科診療所 一之木3丁目 28-8718 ● ● ● ● ● 本橋産婦人科 一之木1丁目 23-4103 ●
倉田医院 常磐2丁目 28-7555 ● ● ● ● 森田整形外科 小俣町相合 20-5111 ★
くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38-0038 ● ● ● 森本内科・循環器科 河崎1丁目 28-0101 ● ● ● ●
小林胃腸科内科 馬瀬町 36-6500 ● ● ● ● ● やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 21-3001 ● ● ● ●
さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック  ※２ 小俣町相合 29-1159 ● ● ● 山崎外科内科 楠部町 22-2218 ★ ● ● ● ●
清水内科 神田久志本町 22-0100 ● ● ● ● ● 山添整形外科 岡本2丁目 23-1212 ● ●
しんたに整形外科クリニック 一之木4丁目 27-1717 ★

● やまむら内科内視鏡クリニック 一之木４丁目 21-3216 ● ● ● ●
鷲見内科 宮後1丁目 28-2953 ● ● ● ● 山本医院 二見町溝口 44-2323 ● ● ● ● ●
高見内科 岡本1丁目 28-3931 ● ● ● ● ● 山本内科クリニック 津村町 39-7717 ● ● ● ● ● ●
宅間内科 船江3丁目 22-0808 ● ● ● ● 由井医院 岩渕2丁目 27-1187 ● ● ●
玉石産婦人科 御薗町長屋 22-5656 ● ● ● 和気ペインクリニック 岩渕2丁目 21-1380 ●

※１ 骨粗しょう症検診希望者のうち、40・45・50・55・60歳の人は、 腰椎で測定を行うため、★印の医療機関で受診してください。
※２ 受診歴のある人のみ対象です。

電話での問い合わせが難しい人は、健康課 （FAX 21-0683　  ise-hset@city.ise.mie.jp)へ問い合わせてください。

がん検診・骨粗しょう症検診（乳がん検診を除く）　実施医療機関

医療機関名 所在地 電話番号 備考 医療機関名 所在地 電話番号 備考

伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 検診日：９月16日㈭・10月３日㈰ いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357
検診日：7月15日㈭・
9月9日㈭・10月28日
㈭・11月18日㈭

伊勢赤十字病院（健診センター）船江1丁目 65-5021 検診日：検診期間中の
診療時間内 大西クリニック 宮後3丁目

予約専用電話（☎ 186-06-4560-
5552）またはホームページ（ URL
https://ohnishi-c.atat.jp）で予約伊勢総合病院（健診センター）楠部町 23-5416

乳がん検診　実施医療機関（要予約）

（令和３年６月10日現在）
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29 広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前に確
認してください。

※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。症状や状況により、屋
外または車中での待機をお願いしたり診察をさせていただく場合があります。

※新型コロナウイルス感染症による影響のため、インフルエンザに関する診療は行いま
すが、検査は行いません。
■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

予算額　新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談10万5千円、成人健康相談・成人栄養相談(24回分)11万2千円、休日･夜間
応急診療所1億2,719万8千円(うち診療所収入･他町分担金 9,613万2千円)

　
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
日
程
に

つ
い
て
、
申
し
込
み
受
け
付
け
を

し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た

は
電
話
予
約
で
受
付
中
で
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
、
1
年
度
に

つ
き
1
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
乳
が
ん
検
診

料
金
　
１
６
０
０
円（
70
歳
以
上

の
人
は
無
料
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
無

料
ク
ー
ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る
人
）

予
約
方
法

・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
…
24
時

間
対
応

・・
電
話
予
約
…
月
～
金
曜
日（
祝

日
・
振
替
休
日
を
除
く
）・
８

時
30
分
～
17
時
15
分
に
、
電
話

で
健
康
課
へ

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人
は

受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
以
降
の
集
団
検
診
は
「
広

報
い
せ
」
８
月
１
日
号
・
11
月

1
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

７月13日 ㈫ 小俣保健センター 15人 ７月 ７ 日 ㈬
７月15日 ㈭ 福祉健康センター 10人 ７月 ９ 日 ㈮
７月16日 ㈮ ハートプラザみその 15人 ７月12日 ㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～12：30です。
※当日は必ず自宅で検温をお願いします。
※料理は持ち帰りとなります。必要な人は、保冷剤・
保冷バッグを持参してください。
※伊勢市健康マイレージ対象事業です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
左
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ

以
上
を
目
標
に
食
べ
ま
し
ょ
う

参
加
費
　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
容
器

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

乳
が
ん
集
団
検
診（
７
～
８
月

分
）の
申
し
込
み
に
つ
い
て

（
追
加
募
集
）

検
索

伊
勢
市
集
団
検
診

予
算
額
　
24
万
５
千
円（
35
回
分
）

とき ところ
①新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談（要予約）
・保健師による相談
７月 ６ 日 ㈫ 13：30～15：30 中央保健センター
②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約） 
７月 ８ 日 ㈭ 13：30～15：00 ハートプラザみその
７月29日 ㈭ 中央保健センター
③エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
７月13日 ㈫ ９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）７月27日 ㈫
④医師による こころの健康相談（要予約）
７月29日 ㈭ 13：30～15：20 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）

主な相談など

対　　　象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　③伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）
　　　　　　④伊勢保健所（☎ 27-5148、FAX 27-5253）

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

広
告



情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募集

講座お知らせ

催し物

30広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

の
施
設
の
名
称
に
企
業
名
や
商
品

（
ブ
ラ
ン
ド
）名
な
ど
の
愛
称
を
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
権
利（
命
名

権
）の
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
民
間
事
業
者
の
皆
さ
ん

か
ら
希
望
す
る
施
設
の
愛
称
の
提

案
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
施
設
　
市
が
所
有
す
る
公
共

施
設

※
提
案
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
提

案
募
集
要
領
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
同
要
領
は
同
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛
け
る
印

象
的
な
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
小
学
生
～
高
校
生

規
格
　
38
㎝
×
27
㎝
・
54
㎝
×
38

㎝
ま
た
は
、
こ
れ
ら
に
準
じ
る
大

き
さ
で
、
明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛

け
る
内
容
を
自
由
に
表
現

応
募
方
法
　
９
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
学
校
経
由
で
同
委
員
会
へ

※
応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

募
　
集

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21

－

５
６
３
５ 

FAX
21

－

５
６
３
６
）

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

資
産
経
営
課

（
☎
21

－

５
５
４
６ 

FAX
21

－

５
７
０
０
）

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・

ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
市

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、同
事
務

所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
・
FAX
23

－

３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

募集種目 応募資格 受付期間
自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人 年間を通して受け付け
防衛大学校
学生 一般 18歳以上21歳未満の人

（自衛官は23歳未満） 7月1日㈭～10月27日㈬

防衛医科大
学校

医学科学生

18歳以上21歳未満の人

7月1日㈭～10月13日㈬
看護学科学生
（自衛官候補
看護学生）

7月1日㈭～10月６日㈬

航空学生 海 18歳以上23歳未満の人 7月1日㈭～9月9日㈭空 18歳以上21歳未満の人
一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人 7月1日㈭～9月6日㈪

自衛官を募集

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

事
業
者
・
団
体
な
ど
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。
表
彰
式
は
秋
ご

ろ
に
行
い
ま
す
。

対
象
団
体
　
市
内
を
活
動
拠
点
と

す
る
事
業
者
・
団
体

※
地
方
公
共
団
体
・
公
的
機
関
を

除
き
ま
す
。

対
象
取
り
組
み
例

・・
性
別
に
関
係
な
く
能
力
を
発
揮

で
き
る
職
場
づ
く
り

・・
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援

・・
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
実
践  

な
ど

申
し
込
み
　
７
月
１
日
㈭
～
９
月

30
日
㈭
・
17
時（
必
着
）に
、
応
募

用
紙
を
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
課（
〒
５
１
６

－

８
６
０
１
岩

渕
１
丁
目
７

－

29
、

kouryu
@
city.ise.m

ie.jp 

）へ

※
詳
し
く
は
、
実
施
要
領
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
・
実
施
要
領
は
同
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

市
民
交
流
課

（
☎
21

－
５
５
１
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

伊
勢
市
男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
な
ど
を
募
集

　
働
き
方
を
見
直
し
、
性
別
に
関

係
な
く
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場

施設名称 愛称 契約期間 契約金額

観光文化会館 シンフォニアテクノロ
ジー響ホール伊勢

平成29年４月
１日～令和９
年３月31日
（10年間）

年額500万円

倉田山公園野球場 ダイムスタジアム伊勢 年額300万401円

伊勢市のネーミングライツ導入事例

広
告
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31 広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

　
女
性
が
企
業
や
組
織
で
働
い
て

い
る
と
き
と
、
起
業
し
て
個
人
事

業
主
と
な
っ
た
場
合
の
違
い
な
ど

を
講
師
の
実
体
験
を
交
え
て
、
女

性
の
起
業
・
創
業
を
考
え
ま
す
。

と
き
　
７
月
９
日
㈮
、14
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４

６
９
）

※
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
に
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容
　
セ
ミ
ナ
ー
テ
ー
マ
「
女
性

の
社
会
進
出
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
向

き
合
っ
て
」、
座
談
会

※
座
談
会
は
女
性
限
定
で
す
。

講
師
　
森
美
由
紀
さ
ん（
丸
ご
と

相
談 

い
せ
社
会
福
祉
士
事
務
所

代
表
）

定
員
　
セ
ミ
ナ
ー
…
15
人
、
座
談

会
…
５
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
７
月
７
日
㈬
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同

セ
ン
タ
ー（

inoue@
ise-cci.

or.jp

）へ

※
申
し
込
み
時
に
可
能
で
あ
れ
ば

第
１
回
女
性
起
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
座
談
会

女
性
が
起
業
を
考
え
る
時

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

屋
号
・
会
社
名
も
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

日（
祝
日・振
替
休
日
を
除
く
）・

９
時
30
分
～
15
時
30
分
で
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き
・
内
容
　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
し
て
い
る
小

学
生
と
保
護
者（
子
ど
も
の
み
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

定
員
　
各
５
組（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
７
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※
申
込
受
付
日
時
は
、
月
～
金
曜

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・ 

FAX
38

－

２
８
０
０
）

とき 内容

７月22日（祝）ペットボトルでミニ水族館作り

７月23日（祝）ごみ分別の話とEMぼかし作り

７月31日（土）フォトフレーム作り

８月 １ 日（日）和紙を使ったちぎり絵

８月 ７ 日（土）廃油キャンドル・石けん作り

８月14日（土）牛乳パックでペン立て作り

８月15日（日）牛乳パックでブンブンごま・キューブ作り

８月29日（日）ペットボトルで万
まん

華
げ

鏡
きょう

作り

夏休み親子リサイクル教室

※いずれも開催時間は、10：00~12：00 です。

　
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
、
何

か
運
動
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
人
に
、
ジ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
初
心
者
の
皆
さ
ん
向
け
の
運

動
を
優
し
く
指
導
し
ま
す
。
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
、
当
日
は
貸
し

切
り
と
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
７
月
15
日
㈭
、
①
10
時
～

10
時
50
分
・
②
11
時
～
11
時
50
分

（
２
部
制
）

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

１
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
　
18
歳
以
上
の
人（
高
校
生

を
除
く
）

講
師
　
小
寺
長ち

ょ
う
き喜
さ
ん（
メ
ッ
ツ

ジ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員
　
各
部
７
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
２
０
０
円

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み
　
事
前
に
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
メ
ッ
ツ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
体
験
会

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０
）

講
　
座

催
し
物

　
ユ
ニ
ー
ク
な
２
足
歩
行
ロ
ボ
ッ

ト
を
作
り
ま
す
。
自
分
で
作
っ
た

ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し

ょ
う
！

と
き
　
７
月
31
日
㈯
、14
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生（
小

学
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
10
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
７
０
０
円

御
薗
こ
ど
も
広
場

児
童
館
教
室「
電
気
工
作
」

御
薗
こ
ど
も
広
場

（
☎
22

－

７
３
５
５ 

FAX
20

－

８
６
１
７
）

申
し
込
み
　
７
月
３
日
㈯
～
30
日

㈮
・
９
時
～
17
時
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
同
広
場
へ

※
７
月
22
日
㈷
・
23
日
㈷
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

広
告



32広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

付
書（
審
査
決
定
前
の
金
額
が

記
載
さ
れ
た
も
の
）が
送
付
さ

れ
ま
す
が
、
そ
の
納
付
書
で
は

支
払
い
を
せ
ず
、
納
付
免
除
の

承
認
通
知
書
が
届
く
ま
で
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
申
請
時
に
継
続
免
除
を
希

望
し
な
か
っ
た
人
・
一
部
納
付

が
承
認
さ
れ
た
人
・
退
職
に
よ

り
特
例
な
ど
で
免
除
申
請
を
し

た
人
は
、
引
き
続
き
免
除
を
希

望
す
る
場
合
、
毎
年
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
所
得
が
相
当

程
度
ま
で
下
が
っ
た
場
合
、
臨

時
特
例
措
置
と
し
て
本
人
申
告

の
所
得
見
込
額
を
用
い
た
簡
易

な
手
続
き
で
、
免
除
申
請
が
で

き
ま
す
。

　
経
済
的
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除

　
申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主
な

ど
の
前
年
の
所
得
金
額
が
一
定
以

下
の
場
合
、そ
の
金
額
に
応
じ
て
、

申
請
年
度
の
保
険
料
の
納
付
が
全

額
ま
た
は
一
部
免
除
さ
れ
ま
す

（
任
意
加
入
を
除
く
）

納
付
猶
予

　
学
生
以
外
の
50
歳
未
満
の
人

は
、
申
請
者
・
配
偶
者
の
前
年
の

所
得
金
額
が
一
定
以
下
の
場
合
、

申
請
年
度
の
保
険
料
が
納
付
猶
予

さ
れ
ま
す（
任
意
加
入
を
除
く
）

共
通

申
請
方
法
　
年
金
手
帳
・
印
鑑
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
物
・
窓

口
へ
来
る
人
の
本
人
確
認
が
で
き

る
物（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参

し
、
同
課
ま
た
は
３
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
・
９
支
所
へ

※
免
除
申
請
書
提
出
後
、
審
査
期

間
中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
納

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

い
ま
す
。
給
付
を
受
け
る
に
は
、

年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
す
で
に
今
年
度
の
申
請

を
し
た
人
は
、
７
月
下
旬
に
支
給

（
不
支
給
）決
定
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
今
年
度
中
、
あ
ら
た
め

て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
人（
基
準

日
は
９
月
１
日
と
３
月
１
日
）

・・
在
宅
で
生
活
し
て
い
る（
福
祉

施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な
い
）

・・
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

・・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
療
育

手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の
交

付
を
受
け
て
い
る

・・
伊
勢
市
介
護
用
品
支
給
事
業

（
紙
お
む
つ
な
ど
）、
伊
勢
市
重

度
心
身
障
害
者
紙
お
む
つ
等
支

給
事
業
の
ど
ち
ら
も
利
用
し
て

い
な
い

支
給
額
　
９
月
と
３
月
に
１
万
２

０
０
０
円
ず
つ
支
給

申
請
方
法
　
８
月
31
日
㈫
ま
で

に
、
申
請
書
・
障
害
者
手
帳
・
本

人
名
義
の
通
帳・印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
へ

※
申
請
書
に
は
本
人
と
世
帯
員
の

自
筆
署
名
と
押
印
が
必
要
で

す
。
申
請
書
は
同
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

医
療
保
険
課  
国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21

－

５
５
５
４ 
FAX
20

－

８
５
５
５
）

三
重
病
院

・・
三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

療
セ
ン
タ
ー

・・
済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

（
言
語
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
機
能
訓
練（
理
学
療
法
・
作
業

療
法
・
言
語
療
法
）の
た
め
の

通
所
が
対
象
で
す
。

助
成
額
　
通
所
に
係
る
１
回
当
た

り
の
往
復
距
離（
１
㎞
未
満
は
切

り
捨
て
）に
１
㎞
当
た
り
15
円
を

乗
じ
て
得
た
額
と
し
、
当
該
日
額

の
通
所
日
数
分
の
額
。
た
だ
し
、

１
カ
月
当
た
り
の
助
成
額
の
上
限

は
８
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

申
請
方
法
　
７
月
に
、
令
和
３
年

１
月
～
６
月
ま
で
の
助
成
に
つ
い

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

は
通
所
す
る
機
能
訓
練
施
設
の
証

明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
当

該
施
設
が
発
行
し
た
領
収
証
で
機

能
訓
練
通
所
が
確
認
で
き
る
場

合
、 
証
明
書
に
代
え
て
領
収
証
の

写
し
で
も
可
と
し
ま
す
。
申
請
書

と
証
明
書
の
所
定
用
紙
は
、
同
課

ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施

設
へ
通
所
す
る
児
童
の
介
護
者

対
象（
機
能
訓
練
）施
設

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

障
が
い
児
機
能
訓
練

通
所
交
通
費
を
助
成

　
市
で
は
、
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
人
に
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
て

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

福
祉
給
付
金
の
受
け
付
け
を
開
始

広
告

お見積無料お見積無料
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職種・採用予定人数
　　　　　作業療法士…２人程度

受験資格　昭和57年４月２日～平成13年４
月１日生まれで、作業療法士免許
を有する人または令和４年３月
31日までに取得見込みの人

試験日　第１次試験（筆記試験）…令和３年７
月25日㈰、第２次・第３次試験（口
述試験）…募集要項参照

採用予定日　令和４年４月１日

申込期間　７月１日㈭～15日㈭（郵送の場合
は７月13日㈫の当日消印有効）

※詳しくは募集要項をご覧ください。
※募集要項・受験申込書などは、職員課にありま
す。また、市のホームページに掲載しています。

市職員（作業療法士）を募集
職員課（☎21-5505  FAX 21-5522）

市職員を目指す人・興味がある人、就職を控える皆さんへ

「私の仕事」「私の仕事」
　市職員としてのやりがい、働きやすさを市のホームページで
お伝えしています。下の二次元コードを読み取り、市のホーム
ページをご覧ください。

を紹介
します

消防職員 保育士 事務職

インタビュー

　救助が必要な現
場の最前線で、最初
に手を差し伸べる
ことができるのが
魅力です。将来は、
救助隊の第一線での
活躍を目指します。

　保育士の仕事は、子
どもの自己肯定感や、
興味・関心といった、
人格形成の土台を育
む仕事です。目の前の
子どもの現在と未来
を幸せに導くことが
できる、非常に尊い仕
事だと考えています。

　部署ごとにさまざ
まな業務があります。
異動もあり、不安も
ありますが、学生時
代学んだことを生か
し、市民の皆さんに
感謝される、そのよ
うな仕事をしていき
たいです。

伊勢総合病院 経営企画課（☎63－9053 FAX  27－2315）

人間性豊かな市民病院

伊勢総合病院の職員（看護師）を募集

申し込み

採用予定日・採用予定人員 受験資格

令和４年４月採用　若干人

試験日 令和3年８月２日（月）

地方公務員法の欠格条項に該当せず、夜間勤務ができ、次の要件を満たす人

７月15日㈭( 必着) までに、受験者本人が申込書・
必要書類を直接または郵送で同課(〒516-0014 楠
部町3038)へ ※詳しくは募集要項をご覧ください。

募集要項、受験申込書 は同課にあります。
また、伊勢総合病院のホームページ（ URL https://hospital.city.ise.mie.jp）に掲載しています。

伊勢病院 検索

昭和52年４月２日以降生まれで、看護師免許を有する人または、令和４
年３月に免許取得見込みの人

※日本国籍を有しない人は、永住権または特別永住者の在留資格を有することが必要です。

広
告

地域の仕事と暮らしをサポート

☆親切☆ていねい☆頼んで安心

～会員登録もお仕事のご用命も！～

伊勢市西豊浜町 141 番地 1　　☎ ３７－７１７０
　（伊勢志摩総合地方卸売市場内２階）
　 https://webc.sjc.ne.jp/ise-sc/index

公益社団法人 伊勢市シルバー人材センター

お仕事募集中！ 新規会員募集
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34広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

こども家庭相談センター（☎21-5716　 FAX  21-5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ 問 い
合わせてください。

厚生労働省
里親制度概要

子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,009万２千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行によりお伝えします。
７/１～31　 伊勢市消防本部  救助隊リポート（16日か
らは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・
23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・
翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会６月定例会本会議を、会議があった日の翌日
の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時
～）をします。詳しくは、議会事務局（☎21-5630 
FAX 21-5631）へ問い合わせるか、市のホームページ
をご覧ください。

特別番組 めざせ!!甲子園2021
　県大会を控え厳しい練習に励む、伊勢・鳥羽・南伊勢・志摩地
区の硬式高校野球部を取材し、選手たちの素顔や試合に臨む意気
込み、チームの雰囲気などをお伝えします。
6/24～30 　明野・伊勢・伊勢工・宇治山田・宇治山田商
7/1～7 　英心・皇學館・鳥羽・南伊勢・志摩・水産
放送時間　8時30分～・14時30分～・18時30分～・22時30分～
いせトピ（15分番組） （月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・7時・８時・10時・11時・12時・13時45分・15時・
16時・18時・19時・20時・22時・23時～
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
7/１～　もっと ！  水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から  ほか
7/８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
7/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
7/24～　森の発表会・ランドスケープ② ほか
※放送内容は変更になる場合があります。

ケーブルテレビ番組案内

　夏休みは、飲酒・喫煙・深夜徘
はいかい

徊・家出などの少
年非行に陥りやすい時期です。
　日頃からコミュニケーションを取り、家族が中心
となって、少年非行を防止しましょう。
　非行の兆し
○  夜の外出、外泊が多くなった
○  たばこ・アルコールの臭いがする
○  服装や髪型が派手になった
○  ささいなことで腹を立て、反抗するようになった

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

夏休みにおける少年非行の防止

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間

　
７
月
１
日
は
「
更
生
保
護
の

日
」、７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
強
調
月
間
」で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、全
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を

深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
も
の

で
す
。こ
の
期
間
、社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
が
全
国
一
斉
に
展
開
さ

れ
、保
護
司
の
皆
さ
ん
を
中
心
に

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒



35 広報いせ　令和３年７月１日号 広報いせ　令和３年７月１日号

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

　①～⑤月～金曜日、８：30～17：00・
⑥木曜日以外、10：00～19：00
　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）・⑥げんここ
るーむふくしなんでも相談所〔イオンタウ
ン伊勢ララパーク・２階〕（☎63-6370）

月～金曜日の相談は原則、祝日・振替休
日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

 
 
 

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時

所
 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

高齢者

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

７月15日㈭、9：30～11：30

７月21日㈬、13：00～

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ７月１日㈭・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 ７月13日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家

時 ７月１日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 ７月13日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 ７月20日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 ７月27日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ来所または電話

－7858）へ来所

時 ７月８日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所

 

22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額 2億8,949万5千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

月の無料相談7

時
所 広報広聴課（☎21－5515）
　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

　 障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
・障がい者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 　43－4427）・障
がい者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 　27－0570）

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）
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人
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総人口 
世帯数

　ワクチン接種後、注射した部分の痛みや腫れ、発熱や疲
労感などの症状が現れることがありますが、これらの大部
分は、数日以内に回復します。症状が続いたり、高熱が出
たりするなど重い症状と思われる場合は、医療機関を受診
してください。

※接種開始時期や接種場所など詳しくは、接種券に同封されてい
る案内をご覧ください。
※接種日当日は接種券（クーポン券）が必要となりますので、必ず
持参してください。
※ワクチンの供給量や災害などの状況により、接種予定日であって
も接種の実施を見合わせる場合があります。
※ワクチンは新型コロナウイルスの発症の予防や重症化を防ぐ効
果が期待できます。接種後も感染防止対策（マスクの着用、密
閉・密集・密接の回避、手洗いや咳エチケットなど）が必要です。
※現在、何らかの病気で治療や投薬を受けている人・持病がある
人・過去に薬剤で過敏症やアレルギーを起こしたことがある人
は、かかりつけ医への受診時、事前に相談してください。

　6 月 28 日（月）に、59 歳以下の人に接種券を送付しました。59 歳以下の基礎疾患のある人は
7月3日（土）から予約開始の予定です。なお、59 歳以下のそれ以外の人の予約は改めてお知らせし
ますのでお待ちください。

健康課（☎21-5578または☎070-2248-7761・☎070-2248-7762〔新型コロナワクチン接種専用〕    21-5719）

❶ 基礎疾患のある人…7月3日土から行います。
❷ それ以外の人………後日通知します。

59歳以下の人の
予約について

ＦＡＸ

URL

基礎疾患のある人とは
1．次のいずれかの病気や状態の人で、通院または入院している人
① 慢性の呼吸器の病気
② 慢性の心臓病（高血圧を含む）
③ 慢性の腎臓病
④ 慢性の肝臓病（肝硬変など）
⑤ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発

している糖尿病
⑥ 血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
⑦ 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
⑧ ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
⑨ 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態
     （呼吸障害など）

⑪ 染色体異常
⑫ 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
⑬ 睡眠時無呼吸症候群
⑭ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健

福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度か
つ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

2．BMI 30以上を満たす肥満の人
※BMIは、身長と体重から体型・肥満度を評価します。
　BMI＝体重（Kg）÷身長（m）÷身長（m）

副反応について
は

予 約 方 法
☎0800-200-0115【伊勢市相談・予約センター】

     （受付時間は、9:00～18:00〔土・日曜日・祝日も対応〕）
電話

Web
ウェブ

ライン

LINE

https://vc.liny.jp/242039
二次元コードをスマートフォンなどで読み取って
ください。 予約には友だち登録が必要です。

通 話 料 無 料

新型コロナワクチン接種について
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伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 993万5千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索 見やすいデザインの文字を
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