
歯茎は淡いピンク色、歯と歯の間の歯茎は
きれいな三角形をしていて弾力があり、 

ブラッシング時に出血しない。

歯と歯の間の歯茎が丸みを帯びて膨らみ、歯と歯茎の

間の溝（歯肉溝）が深くなり歯肉ポケットができます。 
ブラッシング時に出血がみられます。

歯茎の腫れが大きくなり、顎の骨（歯槽骨）の破壊が
始まり、歯と歯茎の間の溝（歯肉溝）がさらに深くな
り歯周ポケットができ、プラークや歯石がたまりやす

く、出血量も多くなります。

炎症がさらに拡大し、顎の骨（歯槽骨）の破壊が進み、
出血や膿が多くなり、口臭がきつくなります。 

歯が前後・左右に動きます。

歯槽骨が半分以上破壊され、歯茎がブヨブヨになり 

噛むと痛みを感じるようになります。 

歯が前後・左右・上下に動きグラグラになり、最後
には抜け落ちてしまいます。
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