
広報いせ　令和３年７月15日号

文化政策課（☎22－7885　FAX  22－3454）

産業支援センター（☎63－5677 FAX  22－8851）

　市内にはさまざまな文化・歴史を学べる博物館施
設がたくさんあります。夏休みに、伊勢の文化と歴
史を楽しく学びませんか？

内容　①企画展「そこに、西行がいた!! 2021」
伊勢・二見浦に６年間も住んでいた平安時代末期の歌聖・
西行さんを分かりやすく紹介します。夏休みの自由研究
にも！

　　　②子どもチャレンジクイズ
誰でも参加可能。クイズ正解でちょっとしたプレゼントも

入館制限人数　40人(予定)
※新型コロナウイルス感染症の状況に

より、変更する可能性があります。
対象　小中学生
申し込み　不要
※入館料（高校生以下は150円）が

必要です。

内容　御
お ん し

師をはじめとし
た伊勢の歴史を学びま
す
①紙芝居・朗読劇（出演：

ナッキースタジオ）
②クイズで学ぼう「御師
と伊勢」（賞品あり）
定員　20人（先着順）
対象　小中学生
申し込み　前日までに電
話で同館（☎36-8833）へ

内容　昔の道具を使う体験と伊勢河崎
商人館の探検ツアーを行います

定員　各15人（先着順）　　対象　小学生
申し込み 前日までに電話で同館（☎22-4810）へ
※入館料（小学生は100円）が必要です。

内容　尾崎行雄の一生を分かりやすく
お話しします

定員　20人（先着順）
対象　小中学生
申し込み　前日までに電話で同館（☎22-3198）へ

夏休みの思い出づくりに

いせの文化と歴史を学ぼう!!楽しく

みて！ きいて！ たしかめて！

と　　き ８月４日㈬、10：00～12：00・13：30～15：30
と こ ろ 産業支援センター（朝熊町4383-469）
内　　容 夏休み親子伝統工芸学習会

伊勢春慶塗の工程を模擬実演（漆は使用しません）を交えて
学習するとともに、伊勢の伝統工芸を実物に触れながら学
びます。また伊勢玩具の体験コーナーも設けます。

講　　師 玉木 さおりさん（漆塗師）
定　　員 各６組（先着順）

※１組３人以上の場合は事前に同センターへ相談してください。
申し込み ７月27日㈫までに、電話で同センターへ

7月・8月の各施設の休館日
賓日館・山田奉行所記念館・伊勢河崎商人館…火曜日
尾崎咢堂記念館…月曜日（８月９日を除く）、８月10日㈫

賓日館 山田奉行所記念館

伊勢河崎商人館 尾崎咢堂記念館

夏休み企画「そこに、西行がいた!! 2021」 「キッズフェアー」

「昔の商人の道具を使ってみよう」 子ども咢堂講座「咢堂 この人を知ろう」

7月22日㈷～8月30日㈪、9：00～17：00とき 8月8日（日・祝）
10：00～11：30

とき

内容　「御師入門」
伊勢の町の発展や参宮者の増
加に力を尽くした御師につい
て、分かりやすく展示してい
ます
対象　小中学生（保護者も可）
申し込み　不要

「特別展示会」
8月1日㈰～28日㈯
9：00～16：00

とき

8月21日㈯、11：00～・14：00～とき 8月7日㈯、10：00～11：30とき

　郷土の風土と歴史
の中で育まれ発展し
てきた伊勢の伝統工
芸について、親子で
学んでみませんか。

親 子 で 学 ぶ 伊 勢 の 伝 統 工 芸

No.306

令和３年
（2021年）

7月15日号広報

伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。 コロナ対策　伊勢市 検索
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ち
の
心
と
体
が
健
や
か
に
成
長

す
る
夏
休
み
に
な
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意

　
近
年
、
気
象
変
動
な
ど
の
影

響
に
よ
り
、
熱
中
症
が
増
加
し

て
お
り
、
今
年
も
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
夏
休
み
に

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
予
定
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
活
動
前

に
適
切
な
水
分
補
給
を
行
う
と

と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て
水
分

や
塩
分
の
補
給
が
で
き
る
よ
う

事
前
に
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

	　
ま
た
、
熱
中
症
の
疑
い
が
あ

る
症
状
が
見
ら
れ
た
場
合
に

は
、
早
期
に
水
分
・
塩
分
を
補

給
し
た
り
、
体
温
を
下
げ
る
た

め
に
体
を
冷
や
し
た
り
、
必
要

で
あ
れ
ば
病
院
へ
搬
送
し
た
り

す
る
な
ど
、
適
切
な
処
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に

　
長
期
の
休
み
と
い
う
解
放
感

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は

不
規
則
に
な
り
が
ち
で
す
。

　
食
事
や
睡
眠
時
間
な
ど
生
活

の
様
子
を
把
握
し
、
楽
し
い
中

に
も
規
則
正
し
い
生
活
を
大
切

に
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
健
康

で
生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
よ
う

に
支
援
し
ま
し
ょ
う
。

夏
休
み
な
ら
で
は
の
学
習
を

　
読
書
や
趣

味
、
ス
ポ
ー

ツ
に
取
り
組

む
こ
と
や
、

芸
術
に
触
れ

る
こ
と
、
野

外
で
自
然
体

験
を
す
る
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
地
域
の
行
事
に
参
加

す
る
こ
と
も
、
子
ど
も
た
ち
の

個
性
を
伸
ば
す
う
え
で
貴
重
な

経
験
で
あ
り
、
温
か
い
人
間
関

係
を
築
い
て
い
く
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
夏
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ

絶
好
の
機
会
で
す
。
子
ど
も
た

子
ど
も
た
ち
が
事
故
に

巻
き
込
ま
れ
な
いよ
う
に

し
ま
し
ょ
う

　
休
み
中

は
、
自
由

に
過
ご
せ

る
時
間
が
増
え
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
の
行
動
範
囲
が
広
が

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
交
通
事
故
な
ど
が
起

こ
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
に
お
い
て
も
、
子
ど
も

た
ち
が
関
わ
っ
た
自
転
車
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
安
全
の

た
め
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
や
、

二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
、
停

止
線
で
の
一
時
停
止
な
ど
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
に
つ
い

て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
今
一
度

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
水
遊
び
で
の
事
故
も

心
配
さ
れ
ま
す
。
水
遊
び
は
楽

し
い
も
の
で
す
が
、
注
意
を
怠

る
と
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る

危
険
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に
泳

が
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
水
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
に
み
ん
な
で
注
意
喚
起
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
使
い
方
や
使
う
時
間
な
ど
を

家
族
で
相
談
し
、
ル
ー
ル
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子

に
気
を
配
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
や
心
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
、
危
険
な
目
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
地
域
ぐ
る
み
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
や
心
の
サ
イ
ン
に

気
を
配
り
ま
し
ょ
う

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
な

ど
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
環
境
が
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通

し
て
、
こ
れ
ま
で
で
は
考
え
ら

れ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
と
の
接
点

が
子
ど
も
に
で
き
て
い
る
場
合

も
あ
り
、
子
ど
も
に
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
が
大
人
に
見
え
に
く

学
校
教
育
課（
☎
22

－

７
８
８
１  

FAX
23

－

８
６
４
１
）

家
庭
と
地
域
の
力
で

子
ど
も
が
生
き
生
き
輝
く

夏
休
み
に
！

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す
。	

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
を
行
い
、
安
全
で
有
意
義
な

夏
休
み
に
な
る
よ
う
、
家
庭
や
地
域

の
大
人
が
連
携
し
て
、
し
っ
か
り
支

援
し
ま
し
ょ
う
。
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危機管理課（☎21－5524　FAX  20－3151）

伊勢市自主防犯団体連絡会の活動と
市内の犯罪発生状況

　伊勢市自主防犯団体連絡会は、市内の防犯パトロール活動に積極的に取り組み、安全で安心して暮ら
せる伊勢のまちづくりを推し進めることを目的に、現在38団体が活動しています。
　特に、全国的にも市内でも多発している「振り込め詐

さ

欺
ぎ

」などの特殊詐欺の予兆電話や、新型コロナ
ウイルスのワクチン接種予約などを騙

かた

る新たな詐欺事案も懸念されているところです。
　同連絡会では、令和３年度も引き続き詐欺被害防止、児童の見守り、町内パトロールなどの活動に取
り組んでいきます。

令和３年度の主な活動計画

市内の犯罪発生状況 インターネット上での

誹
ひ

謗
ぼ う

中傷はやめましょう

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・変更となる場合があります。

会員相互の連携・支援・協働・情報交換 市民の防犯意識の高揚・啓発
⃝総会（年１回）と定例会（２カ月に１回）を開催し、

各自主防犯団体などの活動状況を情報伝達
⃝市内の犯罪情勢を会員へ周知（年２回）

　伊勢市内の刑法犯罪の認知（発生）
件数は、令和元年度は597件、令和
２年度は556件と、減少しています。
　令和２年度の認知（発生）件数のう
ち窃盗犯は359件で全体の６割を占
めており、自転車盗と万引きが多く発生しています。
　また昨年、伊勢市では９件（約7,383万円）の特殊詐
欺被害が発生しています。
　窃盗犯罪の防止には「確実な鍵かけ」、特殊詐欺被
害の防止には「誰かに相談する」ことが重要です。
　皆さんも、少しの油断で被害に遭わないよう、危機
感を持って安全で安心な毎日を送ってください。

　近年、フェイスブックな
どのＳＮＳの普及の中で、
個人や法人に対する誹謗中
傷の被害が多くあります。
　うわさ話などから心ない
内容で誹謗中傷することは、名誉棄

き

損
そん

などの
犯罪になる場合があります。
　自分が被害にあったときのことを考え、誹
謗中傷するような内容をインターネット上に
書き込む行為はやめましょう。

⃝合同パトロール（啓発活動）の実施（年末年始
特別警戒出発式後に実施）

⃝市内ショッピングセンター、スーパーなどで
の特殊詐欺被害防止啓発活動の実施

⃝各地域での防犯パトロールと登下校児童の見
守り活動の実施

⃝全国地域安全運動期間中（10月11日～20日）
に各活動拠点などに防犯啓発のぼり旗の設置

関係機関・団体との関係拡充・強化
⃝三重県、警察、伊勢度会地区生活安全協会などの

主催行事への参加と、講演会の共催
⃝各自治会に対する防犯団体結成の働きかけ

定例会の様子 地域安全マップの作成
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飲
み
物
、運
動
の
で
き
る
服
装
、

マ
ス
ク

申
し
込
み　

７
月
15
日
㈭
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

　
歯
周
病
・
肺
炎
・
嚥え
ん

下げ

障
害

の
予
防
な
ど
、
お
口
の
健
康
に

つ
い
て
学
び
、
い
つ
ま
で
も
お

い
し
く
食
事
を
楽
し
む
た
め

に
、
健
康
な
歯
と
体
づ
く
り
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
19
日
㈭
、
９
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
と

お
口
の
健
康
の
話（
講
師：伊
勢

地
区
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科

医
師
）、歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど

定
員　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
15
日
㈭
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
人
は
、
８
月
４
日
㈬
ま
で
に

健
康
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

い
！
」、
修
了
証
書
授
与

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
15
日
㈭
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

　
認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
、

楽
し
く
体
と
脳
を
使
う
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
８
月
17
日
㈫
、
13
時
30

分
～
15
時
・
24
日
㈫
、
９
時
30

分
～
11
時
・
31
日
㈫
、
９
時
30

分
～
11
時（
全
３
日
間
コ
ー
ス
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
・
健
康
増
進
室

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人

内
容　
保
健
師
の
話
「
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
」、軽
い
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ定
員　
25
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
同

講
座
に
初
参
加
の
人
・
健
康
課

Ｏ
Ｂ
会
活
動
を
し
て
い
な
い
人

を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
40
円
、

ベ
ン
ト
で
、
活
躍
中
の
健
康
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
保
健
師

と
一
緒
に
、
楽
し
く
地
域
の
健

康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
全
４
回
の

講
座
に
参
加
で
き
る
人

と
き
・
内
容　

【
第
1
回
】８
月
13
日
㈮
、
13
時

30
分
～
15
時
30
分
／
保
健
師
の

話
「
伊
勢
市
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
知
ろ
う
！
」、栄
養
士
の

話
「
バ
ラ
ン
ス
食
で
健
康
に
！

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」【
第
2

回
】８
月
19
日
㈭
、９
時
30
分
～

11
時
30
分
／
講
演
「
体
の
健
康

は
お
口
か
ら
！
」（
講
師
：
伊
勢

地
区
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科

医
師
）、歯
科
衛
生
士
の
話
、ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど【
第
3
回
】８

月
27
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時

30
分
／
講
演
「
運
動
で
身
体
イ

キ
イ
キ
！
」、運
動
実
技（
講
師：

叶
俊
文
さ
ん〔
皇
學
館
大
学
教

育
学
部
教
授
〕）、
保
健
師
の
話

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」【
第

4
回
】９
月
３
日
㈮
、13
時
30
分

～
15
時
30
分
／
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
「
健
康
づ
く
り
っ
て
楽
し

ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
や
運
動
の
実
技

指
導
を
行
い
ま
す（
講
師：藤
原 

由
佳
里
さ
ん
）

定
員　
各
30
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で

き
る
服
装
・
靴
、
フ
ェ
ー
ス
タ

オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
し
込
み　

７
月
15
日
㈭
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

　
自
分
自
身
や
家
族
の
健
康
管

理
を
は
じ
め
、
地
域
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
つ
こ
と
を
学
び
ま

す
。
講
座
修
了
後
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
や
健
康
づ
く
り
イ

　
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
や
、

屋
外
で
の
運
動
が
で
き
な
い
と

き
は
、
ス
ト
レ
ス
が
溜た

ま
り
、

こ
こ
ろ
ま
で
元
気
が
な
く
な
り

そ
う
！
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
お

う
ち
の
中
で
も
、
ひ
と
り
で
も

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日
々
の

習
慣
に
取
り
入
れ
、
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
、
こ
こ
ろ
を
元
気
に

し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
11
日
㈬
、10
時
～・

12
時
～

と
こ
ろ　
小
俣
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

を
目
的
に
、
ヨ
ガ
・
フ
ィ
ッ
ト

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

～
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
～

～
体
と
脳
を
鍛
え
て
認
知
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
～

シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
増
進
講
演
会

ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る

ス
ト
レ
ッ
チ

健
康
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
講
座

体
の
健
康
は
お
口
か
ら
！

「伊勢市立
 図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　

 　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業



5 広報いせ　令和３年７月15日号 広報いせ　令和３年７月15日号

作り方

あぶら攻略レシピ

豚肉の冷しゃぶサラダ

市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を
見ることができます。

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

119 kcal
⃝たんぱく質 12.1g	 ⃝脂質 5.3g
⃝炭水化物 5.6g	 ⃝塩分 1.1g

同じ肉でも脂身の少ないものを選ぶと、カロリーカットできます！

材料 【２人分】

カロリーカット！ お肉の選び方

低カロリー・バランス食レシピ　伊勢市 検索⬅

季節の野菜レシピ動画　伊勢市 検索 ➡

健康課（☎27－2435  FAX  21－0683）
家庭で実践

低カロリー・バランス食

１人分の栄養価

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

⿟豚もも薄切り肉…100ｇ
⿟レタス……………40ｇ
⿟きゅうり…………30ｇ
⿟トマト……………80ｇ

⿟アスパラガス……40ｇ
⿟かいわれ大根……20ｇ
⿟ポン酢しょうゆ…大さじ2

❶豚肉は熱湯でさっとゆで、冷水にとる。
❷アスパラガスは根元の硬い部分をピーラーでむき、

ゆでて食べやすい大きさに切る。
❸レタスは一口大にちぎり、きゅうりは斜めの薄切り、

トマトは食べやすい大きさに切る。かいわれ大根は
根元を切り落として食べやすい長さに切る。
❹器に❶～❸を盛り、ポン酢をかける。

牛肉 100g 豚肉 100g 鶏肉 100gバラ肉 426kcal
⬇

肩ロース 318kcal
⬇

もも 209kcal 
⬇

もも(脂身なし) 181kcal

バラ肉 395kcal
⬇

ロース 263kcal
⬇

もも 183kcal
⬇

ヒレ 130kcal

もも(皮付き) 204kcal
⬇

むね(皮付き) 145kcal
⬇

むね(皮なし) 116kcal
⬇

ささみ 105kcal

高齢・障がい福祉課（☎21－5558　FAX  20－8555）

高齢・障がい福祉課からのお願い

障害者就労施設などへの業務発注や
自主製品の販売の場の提供などを

お願いします

マスクを着けることが難しい人への
配慮をお願いします

　現在、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、障害者就労施設などへの業務（各種軽作業・
清掃など）の発注が減少し、また各種イベント
の中止・延期による自主製品（パン・クッキー・
布製品・木工品など）の販売機会が減少してい
ます。
　ぜひ、企業・団体の皆さんには障害者就労施
設などへの業務発注や自主製品の販売の場の提
供を、市民の皆さんには自主製品の購入につい
て、ご協力をお願いします。
　製品の情報や購入場所については、市のホー
ムページ「障害者就労施設等における提供可能
な物品・役務」をご覧ください。

マスクを着けることが難しい人がいます
　新型コロナウイルスの感染防止対策のため、
外出時はマスクを着用することが新しい生活様
式の一つとされていますが、障がいや病気など
さまざまな事情により着けたくても着けられない人たちがいます。
　発達障がい・感覚過敏・皮膚の病気・呼吸器の病気など、さまざ
まな原因で、マスクを着けると肌に痛みを感じたり、気分が悪くな
ったり、体に異変が生じてしまう人たちです。
社会全体の理解が必要です
　マスクの着用が当たり前となった今、マスクを着けていない人を
見たら、まずは「何か事情があるのかもしれない」と想像してみて
ください。障がいや症状があってマスクを着けられない人がいるこ
とを知り、その特性や事情を理解し、お互いに思いやりの心を持っ
て過ごしましょう。



6広報いせ　令和３年７月15日号 広報いせ　令和３年７月15日号

同
課
ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
自
動
認
定
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
窓
口
へ

来
る
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る

物（
運
転
免
許
証・パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
）、申
請
者
・
同
世
帯
員
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

物
、健
康
保
険
証（
対
象
者
全
員

分
）、通
帳
、同
意
書（
保
護
者
・

扶
養
義
務
者
の
自
筆
署
名
）、お

よ
び
次
の
物

◎
障
害
者
医
療
費
…
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
複

数
持
っ
て
い
る
人
は
全
て
持

参
）

◎
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
…
児

童
扶
養
手
当
証
書（
遺
族
年

金
な
ど
の
年
金
受
給
者
は
年

金
証
書
）

一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
人
は
受
給
資
格
を

喪
失
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
所
得
が
所
得
制

限
限
度
額
以
上
の
人
は
、
福
祉

医
療
費
の
受
給
資
格
が
な
く
な

る
た
め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

新
た
に
助
成
対
象
と

な
っ
た
と
き
は
申
請
を

　
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
な

ど
の
理
由
で
、
現
在
、
福
祉
医

療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

人
で
、
令
和
３
年
度
所
得
が
所

得
制
限
限
度
額
未
満
で
あ
る
と

思
わ
れ
る
人
や
、
助
成
対
象
者

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受

給
資
格
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、

得
」］）を
基
準
に
し
て
更
新
し

ま
す
。

　
令
和
３
年
度
所
得
が
所
得
制

限
限
度
額（
表
②
参
照
）未
満
で

あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
人
に

は
、
８
月
下
旬
に
普
通
郵
便
で

新
し
い
受
給
資
格
証
を
送
付
し

ま
す
。

※
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
受

給
資
格
者
の
う
ち
、
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
は
、
子
育
て

応
援
課（
☎
21

－

５
７
１
３
）

へ
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
現
況
届
が
未
提
出
の

人
は
、
資
格
更
新
が
で
き
ま

せ
ん
。

※
障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格

者
の
う
ち
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
受
給
資
格
証
は
交
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

新
し
い
受
給
資
格
証
は

８
月
下
旬
に
送
付

　
受
給
資
格
証
は
、
受
給
資
格

者
本
人
や
保
護
者
・
扶
養
義
務

者
な
ど
の
前
年
の
所
得（
令
和

２
年
１
月
～
令
和
２
年
12
月
中

の
所
得［
以
下「
令
和
３
年
度
所

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
一

人
親
家
庭
、
中
学
校
卒
業
ま

で
の
子
ど
も
な
ど
に
対
し
、

医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。（
表
①
参
照
）

　
現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療

費
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限

は
8
月
31
日
㈫
で
す
。
9
月

1
日
㈬
か
ら
は
、
新
し
い
受

給
資
格
証
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

医
療
保
険
課 

福
祉
医
療
係（
☎
21

－

５
５
５
４  

FAX
20

－

８
５
５
５
）

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
が

（
障
害
者
・
一
人
親
家
庭
等
・
こ
ど
も
・
寡
婦
）

更
新
さ
れ
ま
す

９月１日
から

注
意
！

子
ど
も
に

受
給
資
格
が
あ
る

場
合

　
学
校
な
ど
で
負
傷
し
た

と
き
は
、
独
立
行
政
法
人

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
の
災
害
共
済
給
付
制

度
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
こ

の
場
合
の
受
診
は
市
の
福

祉
医
療
費
助
成
制
度
の
対

象
外
と
な
る
た
め
、
受
給

資
格
証
の
提
示
は
行
わ

ず
、
学
校
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。



7 広報いせ　令和３年７月15日号 広報いせ　令和３年７月15日号

健康に関する素朴な疑問お

答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの日常生活にお役立てください。

　一般に、ワクチン接種前後では多量の飲酒や激しい
運動を避けるよう指示されます。これらが原因でワク
チンの効果が大きく落ちるわけではありませんが、過
度な飲酒による二日酔いや過度な運動による筋肉痛な
どの症状がワクチンの副反応（頭痛・倦怠感・筋肉痛
といった全身症状や、接種部位の痛みや赤みなどの局
所症状）と似ているため、どちらか区別がつきにくく
なる可能性があるからです。実際に、ワクチン接種後
に発熱や痛みなどの副反応が出た場合の対応として
は、冷やしたり解熱鎮痛薬を内服したりすることで症
状改善が期待できます。ただし、副反応の予防目的に
ワクチン接種前から解熱鎮痛薬を内服しておくこと
は、推奨されません。その理由としては、もし副反応

が出なかった場合、薬の副作用のリスクだけ負うこと
になるためです。
　なお、新型コロナワクチンの副反応はおおよそ接種
から２日以内に出現し、数日間続くことが分かってい
ます。大多数の人は軽い症状で終わりますが、人によ
っては日常生活に支障が出るほどの症状が出ることも
あるので、入学試験や結婚式など、外せない重要なイ
ベントがある場合には、直前に接種をしないように調
整した方が良いでしょう。

新型コロナワクチン接種前後でしてはいけないことはあるのでしょうか？質問

多量の飲酒と激しい運動は控えましょう。回答
伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長
谷崎 隆太郎 医師

過去の「広報いせ」掲載分は市のホームページ
でいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　広報いせ 検索

医療費助成の
種類 対　　　象　　　者 助成対象（※１）

入院 通院

障害者医療費

① 精神障害者保健福祉手帳（１級）の交付を受けている人 × ○

②
⃝身体障害者手帳（１～４級）の交付を受けている人
⃝療育手帳（Ａ１～Ｂ１）の交付を受けている人
⃝知能指数が50以下と判定された人

○ ○

一人親家庭等
医療費

① 18歳（※２）までの子どもを養育している配偶者のいない父母とその子ども
○ ○② 父母のいない18歳（※２）までの子ども

③ ②を監護（監督し保護）している配偶者のいない人
こども医療費 15歳（※３）までの子ども ○ ○
寡婦医療費 現在婚姻していない60～69歳の女性で、配偶者と死別し、その時に20歳未満の

子どもを扶養していた人
○

（一部助成）
○

（一部助成）

扶養親族
などの数

障害者医療費 一人親家庭等医療費 こども医療費

本人の所得額 配偶者・扶養義務者の
所得額 本人の所得額 扶養義務者などの

所得額 保護者の所得額

０人 360万４千円 628万７千円 192万円 236万円 622万円
１人 398万４千円 653万６千円 230万円 274万円 660万円
２人 436万４千円 674万９千円 268万円 312万円 698万円
３人 474万４千円 696万２千円 306万円 350万円 736万円
４人以上 １人増えるごと

に38万円を加算
１人増えるごとに
21万３千円を加算 １人増えるごとに38万円を加算

（※１）健康保険が適用される医療費の自己負担相当額が助成されます。（寡婦医療費は自己負担相当額の一部を助成）
（※２）18歳に達して最初の３月31日（４月１日生まれの人は18歳の誕生日の前日）まで。
（※３）15歳に達して最初の３月31日（４月１日生まれの人は15歳の誕生日の前日）まで。
※健康保険適用外の診療に係る医療費や、入院時の食事代などは助成対象になりません。
※加入する健康保険から高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。
※学校などでの負傷により、日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の対象となる医療費や、交通事故などによるものは、助成対象と

なりません。

※収入額から必要経費や各種
控除額を差し引いた額を所
得額として判定します。

※一人親家庭等医療費は、同
居する家族も所得制限の対
象になります。また元配偶
者からの養育費がある場合
は、その８割を所得金額に
含めて判定します。

※寡婦医療費の所得制限はあ
りません。

表① 福祉医療費助成制度の対象者および助成対象

表② 所得制限限度額
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いせファミリー・サポー
ト・センターのアドバイ
ザーが依頼会員・提供会
員相互の希望を調整して
コーディネートします。

いせファミリー・サポート・センター
（ＮＰＯ法人三重みなみ子どもネットワーク内〔岩渕２丁目3－13〕）
（☎28－5692　FAX  28－5679）

困った時に子どもを預かってくれる、ママ・パパの心強いサポーター！

いせファミリー・サポート・センター

　市では、仕事と家庭の両立および地域の子育てを支援するため、ファミリ
ー・サポート・センター事業を実施しています。いせファミリー・サポート・
センターは、子育てを助けてほしい人(依頼会員)の要望に応じ、子育てのお
手伝いができる人(提供会員)を紹介し、相互の信頼と了解のうえで、一時的
に子どもを預かる相互援助の会員組織です。
　同センターでは、依頼会員と提供会員を募集しています。登録は無料ですので、登録しておくだけで
も安心につながります。提供会員の登録には養成講座の受講が必要です。

⃝急な残業で子どもを保育所に迎えに行けない…
⃝具合が悪くて病院に行きたい…
⃝仕事を探しに行きたいけれど、子ども連れでは難しい…
⃝子どもの熱は下がったけれど、もう１日ゆっくり休ませ
たい。でも仕事は休めないし…
⃝市外から引っ越ししてきて、近所に子どもを見てくれる
人がいないから、万が一の時に不安…
⃝第２子の出産時に見てもらえる人がいない…

⃝時間に余裕もできたし、忙しい
お母さん・お父さんのお手伝い
がしたいわ
⃝自分の子育てと一緒に子どもを
預かればお手伝いになるのね

⃝困った事は何でも相談を
⃝経験豊富なアドバイザーが
サポート

※同センターの運営は、市からＮＰＯ法人三重みなみ子どもネットワークへ委託して行っています。

サポートの仕組み

依頼会員のセンター利用案内

依頼会員

提供会員 いせファミリー・
サポート・センター

子育て中の
あなた

子育てをお手伝い
してくれるあなた

依頼の
申し込み

提供会員
の紹介

提供内容の通知

提供活動の受諾

事前打ち合わせ、
サポート、サポート
終了後の報酬授受

令和2年度の
利用状況

⃝保育所・幼稚園の開始前
や終了後の子どもの預か
りや送迎…28件

⃝学校・放課後児童クラブ
開始前や終了後の子ども
の預かりや送迎…349件

⃝子どもの習い事などの時
の援助…450件

⃝病児・病後児・緊急時の
援助…93件

⃝保育所・幼稚園・学校が
休みの時の援助…54件

⃝その他（買い物などの外
出時や冠婚葬祭時など）
の援助…82件

利用数のべ 1,056件

対　象 市内在住または通勤・通学している、
小学６年生までの子どもがいる人

開所時間 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、
8：30～19：00〔☎28-5692〕

※緊急時は、24時間電話受け付け可能。
※伊勢市福祉医療費受給資格証（一人親家庭等）または生活保

護受給証明書を持っている市内在住の会員は、利用料金が
３割減額されます。

■利用料金

利用時間 通常時 緊急時、
軽い病児・病後児

7：00～19：00 700円/時間 1,000円/時間
6：00～7：00
19：00～22：00 800円/時間 1,200円/時間

22：00～
翌6：00

一部利用 1,200円/時間
宿泊

（連続８時間） 5,000円/回

年末年始（12/29～1/3） 800円/時間 1,200円/時間
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時7月31日㈯、9：15～17：00　所伊勢市労働福祉会館・2階 大会
議室（勢田町613-13）　対高校生以下（対局ができる就学前の子ど
もも可）　内子どもの将棋大会です。棋力に応じたクラス分けがあ
るので、初心者から参加できます。将棋を指したい子、集まれ！
※詳しくは、日本将棋連盟三重県支部連合会のホームページ（ URL htt
ps://mie-shogi.com）をご覧ください。　料500円　申事前に上記
ホームページ内の登録フォームから（当日受け付けも可）

いせ夏休み小中高生将棋大会
南勢ジュニア将棋サークル 河村さん（☎ 090-7031-3786 FAX 67-5932）

時7月16日㈮～19日㈪、10：00～17：00（初日は13：30～、最終日
は～16：00）　所いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・
1階　内漢字の書・俳句などの調和体の書を着物地で表具した作品
を中心に展示。前半（16・17日）と後半（18・19日）で作品の展示替
えをします

穂の会書作展（着物地を用いて）
書道研究・穂の会 太田さん（☎ 090-4186-0410）

内視覚障がいのある皆さんに、広報や情報誌
などの文字を音声化したCDやテープを届けて
います。お手伝いしてくれる人を募集します

ひばり朗読奉仕会会員を募集
伊勢市ひばり朗読奉仕会
（☎ 63-6370　FAX 65-6121〔ボランティアセン
ター・げんここるーむ内〕）

時8月2日㈪、10：00～　所インターネット上
で受講（オンデマンド配信）　内「言語の違い
が物事の捉え方に及ぼす影響」玉田 貴裕さん

（コミュニケーション学科助教）※詳しくは、
同大学のホームページをご覧ください。定90
人（先着順）　申同大学のホームページから

皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室
（☎ 22-8635　FAX 27-1704〔代表〕）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利
用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

イベント掲示板 & みんなの広場
時とき 　所ところ 　対対象 　内内容 　定定員
料料金 　申申し込み

掲載申し込み締め切り

9月15日号➡7月30日㈮　10月1日号➡8月13日㈮

��������������������������������������������������

　一時的な子どもの預かりや、保育所・幼稚園への送迎などをしていただく提供会員の養成講座を開催します。
この講座では、子育てに関するさまざまな知識・技術を学ぶことができます。

提供会員って何をするの？
　子育てを助けてほしい人(依頼会員)の希望
する内容・時間で、子どもを有償で一時的に
預かる育児援助をしていただきます。依頼会
員と提供会員の両方を兼ねることもできます。
　会員登録は無料です。また、万一の事故に
備えて保険に加入しています。

とき・内容・講師　右表のとおり
と こ ろ　いせトピア
対　　象　市内および近隣市町に在住する20歳以上の人
定　　員　20人（先着順）
受 講 料　無料（別途テキスト代2,100円が必要）
申し込み　７月19日㈪10：00から、電話またはファクス

で、いせファミリー・サポート・センターへ
※全日程を受講できる人を優先します。全日程を受講できない人

は相談してください。
※受講後に提供会員として登録をお願いします。

　子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人など、子どもが好きで、子どもに関わる活動を
したい人、自らの子育てのスキル(能力)向上を目指すお母さんなどにおすすめします。

子育てのお手伝いを
しませんか？ 提供会員提供会員のの養成講座養成講座をを開催開催

いせファミリー・サポート・センター事業費
〔予算額〕1,107万４千円（うち国・県補助金収入624万円）

令和３年度第１回提供会員養成講座　プログラム
と　き 内　　容 講　師（敬称略）

８月21日㈯

9：45～10：00 開講式／オリエンテ
ーション

10：00～12：00 子ども・子育てを取
り巻く環境

秋山則子　NPO 法人三重みなみ子
どもネットワーク 理事長

13：00～14：30 子どもの生活へのケ
アーと援助

伊勢市子育て応援課 保健師

伊勢市の子育て支援
14：40～16：40 保育の心 堀川美子 育児支援アドバイザー

８月22日㈰

10：00～12：00 子どもの遊び 山野栄子　学校法人大橋学園ユマニ
テク短期大学 教授

13：00～16：00 心の発達・障害につ
いて

山口昌澄　学校法人高田学苑高田短
期大学 教授

16：10～16：40 会則／事業説明 倉木紀子　いせファミリー・サポー
ト・センター アドバイザー

８月28日㈯
9：30～12：30 小児看護の基礎知識 岡田まり　㈱ジェネラス訪問看護ス

テーションほたるいせ 管理者

13：30～16：30 子どもの事故と安全 日本赤十字社三重県支部 看護師

８月29日㈰
9：30～12：30 子どもの栄養と食生活 馬場啓子　管理栄養士

13：30～16：30 身体の発達と病気 羽根靖之　はね小児科医院 院長

９月５日㈰ 9：30～12：00 講座をふりかえって 秋山則子　 NPO法人三重みなみ子
どもネットワーク 理事長
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　日本国内で消費されているペットボトルのうち、清涼飲料用
のペットボトルだけで、年間227億本にのぼります。
　このうち、ごみとして回収されるのは88.8％で、残りの
11.2％は回収されずに川や路上から海へと流出していること
から、近年深刻化している海洋プラスチックごみの原因となっ
ています。（2016 P

ペット

ETボトルリサイクル推進協議会データより）

飲み終わったペットボトルはすすいで乾燥させ、きちんと分別しましょう。

増え続ける
ペットボトル
消費

　このように、マイボトル・マイカップ持参の習慣を普段の生活に取
り入れると、一石四鳥です。皆さんもお気に入りのマイボトル・マイ
カップを持ち歩いて、手軽にカフェ気分を楽しんでみませんか。

マイボトル・マイカップを持ち歩くと

（☎37－1443　FAX  37－0189）ごみ減量課

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

マイボトル・マイカップを持ち歩こう！
　「マイボトル」「マイカップ」とは、自分用の飲み物を入れて携帯する水筒や
タンブラー、コップなどのことです。
　職場や学校、外出先にマイボトルやマイカップを持参することで、ペットボ
トルなどの使い捨て容器を削減でき、環境への負荷を減らすことができます。

　資源ステーションでペットボトル・プラごみを出す際、ペットボトルは青色、プラごみはオレンジ
色の網袋に入れていただきますが、プラごみ等を入れた後、飛散防止のため、網袋の口のひもを絞る
ようお願いします。※ひもは結ばずに絞ってください。

資源ステーションでのペットボトル・プラごみ網袋の口を絞ってください

あかかもし

あおかもし

ももかもし

袋で遊んじゃダメ！

プラスチック製容器包装

寝
袋
に

ち
ょ
う
ど
い
い
か
も…

わぁ～～～～！
風で中身が飛んでしまう

かも～！

自分の分を
入れたら、ひもを
しっかり
絞ろうね

みんなで協力しあって、
気持ちよくリサイクル

しましょう！

プ ラ

しぼ

⃝使い捨て容器の削減 ➡ ごみの減量・自然環境の保全につながる

⃝CO2の削減 ➡ 製造・運搬・回収にかかるCO2を減らせる

⃝熱中症対策にも ➡ いつでもどこでも飲めるので熱中症対策になる

⃝お財布にやさしい ➡ 買う回数を減らせるので節約につながる

広
告
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返しきれない借金で悩んでいませんか?返しきれない借金で悩んでいませんか?
　複数の業者などから借金をしていて、返済が困難になっている状態を
多重債務といいます。
　「収入が減って、生活費や住宅ローン返済のために借り入れを重ねてし
まった」「知人の保証人になり、多額の借金を抱えてしまった」「クレジット
カードを使い過ぎて、支払いができなくなった」「突然失業して、奨学金の
返済ができなくなった」など、多重債務に陥る原因は、さまざまです。

多重債務を避けるために！
⃝返すあてのないお金は借りない（借金返済のための借金をしない）	 ⃝安易に保証人にならない
⃝クレジットカードは計画的に利用する	 ⃝闇

やみ

金融業者は絶対に利用しない

返しきれない借金で悩んでいる人やその家族の皆さんは、１人で悩まず、
消費生活センターに相談を!!

相談員さん!!シリーズ消費生活

（☎21－5717　FAX 22－5014）伊勢市消費生活センター

て教え

任意整理
借金が比較的少額の場合で、
裁判所を通さずに弁護士など
が代理人となり返済計画を立
てて貸金業者などと交渉し、
合意した返済方法に基づいて
借金を返済する方法

　弁護士などの専門家に依頼するの
が一般的です。弁護士や認定司法書
士に依頼する場合、２回目の相談か
らは有料になりますが、世帯の収入
に応じて費用を免除または分割払い
にする制度（民事扶助制度）もあります。
　伊勢市消費生活センターでは、借金や生活の状況を聞き取り、
債務整理した場合のメリットやデメリットについて説明し、適
切な相談先を案内しています。また、毎月第３木曜日・午前に
認定司法書士による多重債務相談会も行っています。

※相談は予約が必要です。１人30分間、先着４
人で、毎月１日から同センターで予約を受け付
けています。

※相談会の日時は変更される場合がありますの
で、「広報いせ」毎月１日号最終ページ裏面、
または電話予約の際に確認してください。	
債務整理についての相談には必ず、借金をした
本人が契約書・請求書など契約内容の分かるも
のを当日持参してください。

※本人から詳しい聞き取りができない場合、弁護
士などの専門家を紹介することができません。
市で相談することに抵抗がある場合は、三重県
消費生活センター(津市栄町1-954栄町庁舎３
階・☎059-228-2212)でも相談できます。

個人再生
将来において一定の収入が見込
まれる場合で、借金返済の再生
計画案が裁判所で認められ返済
が完了した場合、残りの借金が
免除される方法（住宅を残すこ
とが可能なケースもあります）

自己破産
返済が不可能な場合
で、自らの財産を換
金して借金を返済
し、残りの借金につ
いては免責を認めて
もらう方法

特定調停
簡易裁判所に申し立て、調
停で合意した返済方法に基
づき返済する方法

４つの方法債 務 整 理

を進めるには債 務 整 理

多重債務で返済が困難な場合は、 をすることで生活を立て直すことができます。債 務 整 理
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）へ

※
応
募
は
１
人
３
作
品
ま
で
と
し

ま
す
。

共
通

・
作
品
の
対
象
は
、
市
内
に
あ
る

好
き
な
景
観（
ま
ち
な
み
、自
然

風
景
、歴
史
的
建
築
物
な
ど
）と

し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
市
に
帰
属
し
、
景

観
啓
発
活
動
な
ど
に
使
用
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に
、作
品
裏
面
に
応
募
票（
各
学
校

に
配
布
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
）を
貼
り
、
各
学
校（
市
外
の

小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
は
同

課
）へ

　
景
観
に
親
し
み
を
持
ち
、
関
心

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

市
内
の
好
き
な
景
観
の
絵
画
・
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

景
観
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
学
生

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙（
38
㎝

×
54
㎝
・
縦
横
自
由
）、着
色
画
材

は
自
由
、
自
作
・
未
発
表
の
も
の

応
募
方
法　

９
月
６
日
㈪
ま
で

に
、作
品
裏
面
に
作
品
個
票（
各
学

校
に
配
布
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）を
貼
り
、
各
学
校（
市
外

の
小
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
は

同
課
）へ

※
応
募
は
1
人
1
作
品
と
し
ま
す
。

わ
が
ま
ち
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人

（
中
学
生
を
除
く
）

規
格　
自
作
・
未
発
表
の
も
の

応
募
方
法　

９
月
３
日
㈮
ま
で

に
、応
募
用
紙（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）ま
た
は
、は
が
き
な
ど

に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡

先
・
作
品
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課

（
〒
５
１
６

－

８
６
０
１ 

岩
渕
１

丁
目
７

－

29
、

jinken@
city.

ise.m
ie.jp

）へ

※
応
募
は
、
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
と

も
１
人
１
作
品
と
し
ま
す
。

　
お
か
げ
バ
ス
や
路
線
バ
ス
を
も

っ
と
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ま
ち
を
走
る
バ
ス
を
描
い
た

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
学
生

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙（
38
㎝

×
54
㎝
・
縦
横
自
由
）、着
色
画
材

は
自
由
、
自
作
・
未
発
表
の
も
の

応
募
方
法　

９
月
７
日
㈫
ま
で

　
人
権
尊
重
の
重
要
性
や
、
命
の

大
切
さ
な
ど
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー

と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
中
学
生

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙（
38
㎝

×
54
㎝
・
縦
横
自
由
）、着
色
画
材

は
自
由
、
自
作
・
未
発
表
の
も
の

応
募
方
法　

９
月
３
日
㈮
ま
で

に
、作
品
裏
面
に
応
募
用
紙（
各
学

校
に
配
布
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）を
貼
り
、
各
学
校（
市
外

の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人

は
同
課
）へ

標
語

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

募　
集

人
権
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー・

標
語
作
品
を
募
集

交
通
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
３ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

バ
ス
の
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

都
市
計
画
課

（
☎
21

－
５
５
９
１ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

伊
勢
市
の
景
観
絵
画
・

わ
が
ま
ち
写
真
コ
ン
ク

ー
ル
の
作
品
を
募
集

広
告

今後のツアー情報や申込はこちらからどうぞ

★秘湯中の秘湯！神宮御神木のふるさと

裏木曽『ﾗﾝﾌﾟの宿渡合温泉』一泊旅税込￥～８

★名張・宇陀の大自然と青蓮寺湖ぶどう狩り
税込￥

★ブルーメの丘 家族のんびりツアー
￥

￥

￥

大人

歳～小学生

歳未満

夏休みの特別ツアーです

くわしくは当社 を

ごらんください

申込み
☎ ３１－３３３５

「天神」
特化生 ※このコースに関しては「無料体験」は1回限りとさせて頂きます。

※レギュラーコースもお選び頂けます。詳しくはお問合せ下さい。

https://sky-ise.com/Tel.0596-22-5955
自律型個別指導 スカイ学習塾

対　　  象　中学1～3年生　5科目（場合により小学生）
曜日・時間　月曜日～金曜日　18：00/19：30
月　　  謝　基本1回×1.5時間/週　7400円/月

文部科学省後援・日本 E-Learning グランプリ
受賞 ICT 教育支援システム「天神」を使用し、
最新自律型個別授業をご提供します。

PC７台及びネットワーク上プリンター(Sharp-MX複合機含）約4台で演習問題高速印刷可能。
その他、一斉授業、従来型個別授業等「何でも有りの塾」です。

スカイ学習塾 検  索
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や
す
ら
ぎ
公
園
内
に
あ
る
平
和

の
礎
は
、
日
清
・
日
露
の
大
戦
か

ら
太
平
洋
戦
争
に
至
る
旧
伊
勢
市

戦
争
犠
牲
者
４
０
５
１
柱
の
御み

た

ま霊

を
合ご

う

し祀
し
、
慰
霊
と
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
施
設
で
す
。

　
終
戦
記
念
日
と
秋
分
の
日
に
合

わ
せ
て
、
開
放
し
ま
す
の
で
、
内

部
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
放
日
時　
８
月
１
日
㈰
～
15
日

㈰
・
９
月
20
日
㈷
～
26
日
㈰
、
８

時
～
17
時

と
こ
ろ　
や
す
ら
ぎ
公
園
内（
旭

町
４
４
４

－

15
）

予
算
額　

	

５
万
円

と
き　
11
月
25
日
㈭
、
13
時
～

と
こ
ろ　
三
重
県
総
合
文
化
セ
ン

　

セ
ミ
ナ
ー
当
日
「LIN

E fo
r  

Business

」
を
立
ち
上
げ
、
ア

カ
ウ
ン
ト
設
定
、
お
客
様
に
初
回

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
ま
で
を
実
際

に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
顧
客
獲
得
と
売
上
ア
ッ
プ
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
７
月
24
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
オ
ン
ラ
イ
ン
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
師　
中
井 

ち
ひ
ろ
さ
ん（
ゆ
め

み
ら
い
Ｗ
ｅ
ｂ 

代
表
）

定
員　
10
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た

は
パ
ソ
コ
ン

申
し
込
み　
７
月
21
日
㈬
ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
屋
号

ま
た
は
会
社
名
を
、
E
メ
ー
ル

（

inoue@
ise-cci.or.jp

）ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＋
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク

で
買
っ
て
も
ら
お
う
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
普
及

で
、
パ
ソ
コ
ン
は
使
え
な
く
て
も

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ら
使
え
る
人
が
激
増

し
て
い
ま
す
。
国
内
ユ
ー
ザ
ー
８

６
０
０
万
人
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用

す
る
と
、
費
用
を
か
け
ず
に
、
簡

単
に
、フ
ァ
ン
を
作
り
な
が
ら
、直

販
と
決
済
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
10

代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
の
人
た

ち
が
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　
第
１
回
…
８
月
31
日

㈫
ま
で
、
第
２
回
…
９
月
14
日
㈫

ま
で

※
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
す
る
か
、
放
送
大
学
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９

－

２
３
３

－

１
１
７
０

 

FAX
０
５
９

－

２
３
３

－

１
１
７
９
）

放
送
大
学
学
生
を
募
集

（
10
月
入
学
）試

験
・
講
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

第
２
回
起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆

交
流
会

一
番
カ
ン
タ
ン
に

で
き
る
ネ
ッ
ト
直
販

公
益
財
団
法
人 

三
重
県
下
水
道
公
社

（
☎
０
５
９
８

－

53

－

２
３
３
１

 

FAX
０
５
９
８

－

53

－

４
８
６
７
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

催
し
物

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

伊
勢
市
平
和
の
礎い

し
ず
え（

慰
霊

碑
）を
開
放

タ
ー（
津
市
一
身
田
上
津
部
田
１

２
３
４
）

試
験
手
数
料　
８
０
０
０
円

申
し
込
み　
８
月
10
日
㈫
～
９
月

10
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）に
、
受

験
申
込
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
簡
易
書
留
）で
同
公
社（
〒
５
１

５

－

０
１
０
４ 

松
阪
市
高
須
町

３
９
２
２
）へ

※
受
験
申
込
書
類
は
、
同
公
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttp://

w
w

w
.m

ie-kousha.or.jp

）

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

郵
送
で
の
取
り
寄
せ
も
で
き
ま

す
。

広
告

暁の星こども園   
 

 

                           

２２―０６８９ 

入園説明会 ７月３１日（土） 

９：４５～受付 １０：００開始    

事前に電話でお申し込みください      

     ※詳細はＨＰをご覧ください 
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人
に
顔
合
わ
せ
を
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
顔
合
わ
せ
が
成
立

し
た
場
合
、同
セ
ン
タ
ー（
船
江
１

丁
目
４
７
１

－

１
ミ
タ
ス
伊
勢

内
）で
職
員
同
席
に
よ
る
30
分
間

の
会
話
で
、
お
互
い
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
20
歳
～
60
歳

の
独
身
の
人

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://ise-deai.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
手
話
の
普
及
を
図
る
た
め
、
社

会
福
祉
法
人
全
国
手
話
研
修
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す
る
同
試
験
の
受
験

料
を
半
額
補
助
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
、
同
試
験
の

受
験
に
つ
い
て
他
の
補
助
金
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
人

申
請
方
法　
令
和
４
年
３
月
31
日

㈭
ま
で
に
、
同
試
験
の
結
果
通
知

書（
写
し
）と
印
鑑
、
振
り
込
み
先

の
分
か
る
も
の
を
持
参
し
同
課
へ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
出
会
い
の
場
が
減

少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
新
た

な
出
会
い
の
場
」
と
し
て
、
価
値

観
の
合
う
異
性
を
見
つ
け
る
「
恋

活
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
同
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
登
録
者
の

価
値
観
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
プ

ロ
フ
ィ
ル
を
閲
覧
し
、
気
に
な
る

　
原
爆
の
悲
惨
さ
を
伝
え
る
と
と

も
に
、
恒
久
平
和
を
願
い
、
原
爆

被
災
ポ
ス
タ
ー
展
を
行
い
ま
す
。

と
き　
①
７
月
19
日
㈪
・
８
時
30

分
～
30
日
㈮
・
12
時
、
②
８
月
２

日
㈪
・
８
時
30
分
～
16
日
㈪
・
12

時と
こ
ろ　
①
市
役
所
本
庁
、
二
見

総
合
支
所
、
②
御
薗
・
小
俣
総
合

支
所

人
権
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

原
爆
被
災
ポ
ス
タ
ー
展

お
知
ら
せ

い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

１
３
２
２ 

FAX
21

－

１
３
２
３
）

※
水
～
土
曜
日
・
11
時
～
18
時（
水
曜

日
は
20
時
ま
で
）

恋
活
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

第
16
回
全
国
手
話
検
定

試
験
の
受
験
料
を
半
額

補
助

　
令
和
２
年
７
月
か
ら
、
自
分
で

作
成
し
た
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
で
き
る
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
」
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

法
務
局
に
遺
言
書
の
保
管
を
申
請

す
れ
ば
、
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ

ん
な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
財
産
を
大
切
な
人
へ
託

す
た
め
に
も
、
遺
言
書
を
法
務
局

に
保
管
し
ま
せ
ん
か
？

　
同
制
度
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

津
地
方
法
務
局 

伊
勢
支
局

（
☎
28

－

６
１
５
８
）

預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度

遺言書ほかんガルー

インタビュー

市職員を目指す人・興味がある人、就職を控える皆さんへ

「私の仕事」を紹介します
　市職員としてのやりがい、働
きやすさを市のホームページで
お伝えしています。下の二次元
コードを読み取り、市のホーム
ページをご覧ください。

保健師 保育士 消防職員

　市役所で働く保健師は、赤ちゃんから高
齢者まで、幅広い年代・分野への対応が期
待されています。主に、赤ちゃん訪問や集
団健診といった母子保健分野を担当。明る
い将来へのきっかけづくりに貢献できる
保健師の仕事は、専門職としてのやりがい
があります。

　子どもに関わることができる仕事を目指し、保
育士に。社会人一年目はコロナ禍で、今までと同
じ保育ができませんでしたが、早く子どもたちと
一緒にさまざまな行事をしたり、給食を食べたり
したいと願います。
　働くって大変。学生とは違い、能動的・主体的
な言動と責任感が必要です。

　南海トラフ巨大地震が実際に起きた
ときに、一人でも多くの命を救い、そ
して消防士という存在が被災後の伊勢
市民の心の支えになれるよう精進した
いと、訓練を重ねています。

　令和３年は、「海の日（７月19日）」は７月22日に、「スポーツの日（10月
11日）」は７月23日に、「山の日（８月11日）」は８月８日（８月９日は振替
休日）になります。なお従来の祝日に当たる日は、平日になります。

令和３年の
祝日の移動について

※
複
数
受
験
を
す
る
場
合
は
、
受

験
す
る
級
に
か
か
る
受
験
料
の

う
ち
、
高
い
額
の
方
を
補
助
し

ま
す
。

※
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

予
算
額　

	

４
万
８
千
円
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伊
勢
営
業
所〔
伊
勢
市
営
宇
治

第
６
駐
車
場
舗
装
工
事
〕

・
電
気
工
事
部
門
…
シ
ン
フ
ォ
・

植
田
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業

体〔
神
社
・
大
湊
統
合
小
学
校

（
み
な
と
小
学
校
）建
設
工
事

（
電
気
設
備
工
事
）〕

・
造
園
工
事
部
門
…
㈱
原
田
組

〔
磯
１
号
公
園
ほ
か
１
公
園
改

修
工
事
〕

・
そ
の
他
工
事
部
門（
と
び
・
土

工・コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
事
）…
㈱

西
山
組〔
茶
屋
１
号
線
転
落
防

止
柵
改
修
工
事
〕

成
し
た
工
事
の
う
ち
、
成
績
が
特

に
優
秀
な
工
事
を
施
工
し
た
業
者

の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
業
者
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

・
土
木
一
式
工
事
部
門（
一
般
）…

森
･
山
野
・
宮
本
特
定
建
設
工

事
共
同
企
業
体〔
神
薗
11

－

１

号
線
道
路
整
備
工
事
〕

・
土
木
一
式
工
事
部
門（
汚
水
管か

ん

渠き
ょ

）…
宮
本
建
設
㈱〔
中
央
宮
川

第
１
分
区
汚
水
幹
線
築
造
工

事
〕、
㈱
山
野
建
設〔
本
町
処
理

分
区
汚
水
幹
線
築
造
工
事
〕

・
建
築
一
式
工
事
部
門
…
西
邦
・

伊
藤
・
吉
川
特
定
建
設
工
事
共

同
企
業
体〔
神
社・大
湊
統
合
小

学
校（
み
な
と
小
学
校
）建
設
工

事（
建
築
工
事
）〕

・
水
道
施
設
工
事
部
門
…
サ
ン
シ

ン
･
原
田
特
定
建
設
工
事
共
同

企
業
体〔
三
郷
山
送
配
水
本
管

布
設
工
事
〕

・
管
工
事
部
門
…
杉
山・ノ
ム
ラ・

神
都
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業

体〔
神
社
・
大
湊
統
合
小
学
校

（
み
な
と
小
学
校
）建
設
工
事

（
機
械
設
備
工
事
）〕

・
ほ
装
工
事
部
門
…
朝
日
土
木
㈱

　
平
成
29
年
7
月
か
ら
、
身
体
障

が
い
・
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が

い
の
あ
る
人
、
要
介
護
高
齢
者
、

難
病
の
人
が
お
も
い
や
り
駐
車
場

利
用
証
の
交
付
を
受
け
る
場
合
に

は
、
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
平
成
29
年
6
月
以

前
に
前
記
の
理
由
で
利
用
証
の
交

付
を
受
け
た
人
は
、
更
新
手
続
き

を
す
る
こ
と
で
有
効
期
限
の
な
い

利
用
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
更
新
手
続
き
は
有
効

期
限
の
３
カ
月
前
か
ら
、
同
課
・

３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
の
窓
口

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
前
記
以
外
の
理
由
で
利
用
証
の

交
付
を
受
け
た
場
合
は
、
引
き
続

き
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
お
も
い
や
り
駐
車
場
を
利

用
す
る
と
き
は
、
利
用
証
は
車
内

の
見
え
や

す
い
場
所

に
掲
示
し

て
く
だ
さ

い
。

　
市
で
は
、
令
和
２
年
度
中
に
完

検
査
室

（
☎
21

－

５
５
０
２ 

FAX
21

－

５
７
０
０
）

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

優
秀
施
工
業
者
を
表
彰

お
も
い
や
り
駐
車
場

利
用
証
の
更
新
申
請
を

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
58

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

観
光
・
見
歩
く 

】
　顔の左右への動きに合わせて、右手２指で
輪をつくり目の前で回します。右手２指が目
の動きをイメージしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで手話動画
を見ることができます。
みんなで手話　伊勢市 検索

～あなたの献血が誰かの一生につながる～～あなたの献血が誰かの一生につながる～
献血にご協力をお願いします

　輸血用血液は、人工的に作ることも、長期間保存
することもできません。輸血を必要としている患者
の皆さんを助けるためには、たくさんの皆さんのご
協力が必要です。
　特に夏期は献血協力者が少なくなりやすいため、
７・８月を「愛の血液 助け合い運動」月間として
います。
　皆さんのご協力をお願いします。

【受付時間】
 全血献血 10：00～11：45、13：00～17：30
 成分献血 10：00～11：00、13：00～17：00
【休日】金曜日、年末年始

〒516－0008　船江1丁目471－1
ミタス伊勢 内

伊勢献血ルーム「ハートワン」 ☎0120－25－7821
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文化政策課（☎22－7884 FAX  22－3454）

2021 ISE COLLECTION
イセ コレクション

文化政策課（☎22－7884 FAX  22－3454）

第67回 伊勢市美術展覧会の
作品を募集
　10月下旬に開催する同展覧会の作品を募集します。
対　象　平成18年４月１日以前生まれで、伊勢市・鳥羽市・

志摩市・明和町・度会郡に在住・通勤・通学している
人、または伊勢市内にある文化団体に加入している人

出品料　１部門につき1,000円
（平成15年４月２日以降生まれの人は無料）

※作品は創作で、自作・未発表のものに限ります。規格は募集要項で確
認をしてください。

※出品は、各部門１人１作品とします。
※募集要項と出品申込書は、７月15日㈭以降、シンフォニアテクノロ

ジー響ホール伊勢・文化政策課・３総合支所生活福祉課・９支所・い
せトピアで配布します。なお、前回の出品者には郵送します。

▼ 募集部門 ▼

平面造形部門

　伊勢市観光文化会館開館50周年を記念し、宝
くじの助成により、漫才・落語など盛りだくさん
のお笑い公演を開催します。
と き ９月４日土、14：00～（開場は 13：00）
ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

大ホール
出演者 林家正蔵さん、ザ･ぼんちさん、

村上ショージさん、Ｕ字工事さん、
吉本新喜劇メンバー、ルート33さん（司会）
※都合により出演者や内容などを変更する場合があります。

入場料（全席指定）　前売り…2,000円・当日…2,500円
※入場料は、宝くじの助成による特別料金です。
※前売り券完売の場合は当日券はありません。
※３歳以下の子どもは保護者１人につき１人まで

膝上で鑑賞できます。（４歳以上または座席が
必要な場合は有料）

※三重県内在住の人にのみ販売します。
前売り券の販売　７月20日㈫、10：00～
⃝シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（電話予約〔☎28-5105〕

のみ・チケットは後日、料金と引き換え）
⃝かんぶんオンラインチケットサービス（シンフォニアテクノロジ

ー響ホール伊勢のホームページから購入〔別途手数料が必要〕）
⃝イープラス（イープラスWebサイトまたはファミリーマートの店

頭端末「ファミポート」から購入〔別途手数料が必要〕）
※マスクの着用、手指の消毒、検温にご協力をお願いします。
※発熱や咳などの風邪症状がある場合は来場をご遠慮ください。
※来場者名簿の作成にご協力いただきます。

岩彩・油彩・水彩・版画などの
平面的な作品

写真部門
単写真・組み写真

立体造形・工芸
部門

立体造形（床または台上に置いて鑑賞する立体的な作
品）、工芸（陶芸・漆芸・金工・木竹工・染織・紙工芸など）

グラフィックデザイン部門
エアブラシ、コンピュータグラ
フィックスなどの平面的な作品

書部門
漢字・かな・てん刻など

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28－5105 FAX  28－5106）

ワンコインライブ V
ボリューム

ol.11
ポップス in ISE

と　き　９月18日㈯、18：30～（開場は18：00）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
定　員　150人（先着順）

前売り券の販売 ７月18日㈰、10：00～（電話受け付けのみ・チケット
は９月１日㈬10：00～17日㈮21：00に、料金と引き換え）

出演者

♪マナ＆Ｇ
ジ ョ ー ジ

ｅｏｒｇｅさん	♪Ｊ
ジ ュ ン

ＵＮさん

♪Ｐ
ピ ー ス フ ル

ｅａｃｅｆｕｌｌさん	 ♪中西康裕さん

♪香
か お ん

音さん

料 金

500円
全席自由

伊勢を中心に活躍中のアーティストが集結します
J-P

ポ ッ プ

OPの名曲やオリジナル曲などをたっぷりとお届けします

伊勢市観光文化会館
開館50周年記念 宝くじふるさとワクワク劇場in伊勢

林家正蔵さん ザ･ぼんちさん 村上ショージさん Ｕ字工事さん

この広報紙は、再生紙を使用しています。

発行日／令和３年７月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第306号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万4千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ

連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 993万5千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索 見やすいデザインの文字を

使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。


