
令和8年度 伊勢暮らし応援制度

担当部署 電話番号

伊勢市移住支援金
＊移住者対象

企画
調整課

0596
21-5510

東京23区に住んでいる人、または東京圏に住みながら
東京23区に通勤している人が、都道府県が移住支援金
の対象としてマッチングサイトに掲載している求人を利
用して就業し、伊勢市に移住した場合に、移住した人また
はその世帯に移住支援金を交付します。

－

担当部署 電話番号

いせ空家バンク
伊勢市内の空家を利用し、新たな生活を築いてみません
か？物件をお探しの方は、ご検討の上、ぜひ登録してみ
てください。オンラインで利用登録ができます。

空家購入促進事業
*移住者向け要件あり

伊勢市内の空家を購入及びリフォームし、10年以上居住
する方に費用を補助します。

補助金額
建物の価格及び対象工事費の1/2
上限50万円（移住世帯、子育て世帯）
上限30万円（一般世帯）

主な条件：耐震基準を満たし、概ね1年程度空家となって
いること、その他詳細条件はお問合せください。
※空家リフォーム促進事業と併用できません

－

空家リフォーム促進事業
*移住者向け要件あり

・伊勢市内の空家をリフォームし、10年以上居住する方
（移住世帯、子育て世帯、一般世帯）に改修費用を補助し
ます。
・市内の空家をリフォームし、売買・貸借又は空家バンク
に3年以上登録する空家所有者に改修費用を補助しま
す。

補助金額
対象工事費の1/2
上限50万円（移住世帯、子育て世帯）
上限30万円（一般世帯）

主な条件 ： 耐震基準を満たし、概ね1年程度空家となっ
ていること、伊勢市内の事業者が施工すること、その他
詳細条件はお問合せください。
※空家購入促進事業と併用できません

－

市営住宅
0596
21-5596

伊勢市内に勤務先があり、収入基準月額が15万8千円
以下（就学前の子どもがいる世帯・高齢者世帯・障がい者
世帯は月額21万4千円以下）で、現に住宅に困っている
方に、低廉な家賃で市営住宅を賃貸しています。
毎年6月と11月の年2回、広報いせやホームページ等で
入居者を募集する団地一覧を掲載し、入居者を公募して
います。（その他、臨時で募集する場合もあります）

－

１
　
移
住
支
援

名称 内容

2
　
伊
勢
で
暮
ら
す
　
　
住
ま
い

名称 内容

住宅
政策課

0596
21-5597

お問合わせ先

お問合わせ先

　　　　　　　　　　　　　　　　【伊勢市　移住パンフレット　別紙】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年4月1日 更新

オンライン手
続き用の
二次元コード

オンライン手
続き用の
二次元コード

詳細内容
（HP）の

二次元コード

詳細内容
（HP）の

二次元コード

《各種お手続きがオンラインでできます！》

オンライン手続き用の二次元コードが掲載されている手続きは、オンラインで手続きができます。

伊勢市では、利用者の利便性向上のため、様々な手続きのオンライン化を進めており、本紙に掲載している手続きのほか、

住民票の写しの申請や課税証明の申請などの手続きをオンライン上で行えます！
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担当部署 電話番号

若者地元就職応援奨学金
返還支援補助金

0596-
21-5568

伊勢市内に居住かつ就業等をされる35歳以下の方に、
奨学金返還額の一部を助成します。
【補助対象及び上限額】
在学中に借入（予定）の奨学金総額の１/4
上限額60万円（利子は対象外）

－

起業・創業支援事業

伊勢商工会議所が設置する伊勢市ビジネスサポートセン
ターには創業支援員が配置されており、支援機関と連携
を図りながら、創業の準備段階から創業後のフォロー
アップまで、総合的な支援を行っています。

－ －

創業・移転促進補助金
*移住者向け要件あり

伊勢市で創業を行う方、市外から新たに伊勢市に事業所
（本店）を移転しようとする方の創業・移転にかかる経費
の一部を補助します。
（県外からのＵＩＪターン又は県外からの伊勢市への本店
移転の場合、創業等支援分（改装費、設備費、広報費等）
として上限100万円、賃料分（伊勢市立地適正化計画に
定める居住誘導区域内であれば、事業所賃料の6ヶ月
分）として上限60万円））

－

経営力向上支援事業
利子補給補助金

三重県又は株式会社日本政策金融公庫の補助対象とな
る融資を受けて起業等を行う方に対して、その融資に係
る利子の一部（年利1％以内）を補助します。（補助期間：
3年以内）

－

創業・再挑戦アシスト
資金利子補給補助金

三重県の創業・再挑戦アシスト資金融資要綱に基づき、
融資を受けた方に対して、その融資に係る利子の一部
（年利1％以内）を補助します。（補助期間：3年以内）

－

高等職業訓練給付金事業
ひとり親家庭の親の就労に有利な資格取得を促進し、養
成機関の受講期間における生活の負担軽減を図るため
の給付金を支給します。（事前相談が必要）

－

自立支援
教育訓練給付金事業

ひとり親家庭の親が、適職に就くために必要な技能や資
格を取得する教育訓練講座の受講修了後に受講料の一
部を支給します。（事前相談が必要）

－

ひとり親家庭高等学校
卒業程度認定試験

合格支援事業

ひとり親家庭の親又はお子さんが高卒認定試験の合格
を目指す講座を受け、講座を開始した時と修了した時、
認定試験を合格した時にそれぞれ受講費用の一部を補
助します。（事前相談が必要）

－

新規就農者支援
（経営開始資金）

次世代を担うことを志向している農業者の不安定な就
農初期段階に対して、50歳未満で独立・自営就農するな
どの要件を満たす者に最長3年、前年の所得に応じ年間
最大165万円を給付します。（事前相談が必要）

－

新規就農者支援
（経営発展支援事業）

経営開始直後の、５０歳未満で独立・自営就農するなど
の要件を満たす者に、就農後の経営発展のために必要な
機械・施設の導入等にかかる費用の一部を支援します。
（事前相談が必要）

－

伊勢市新規就農者
支援事業補助金

青年等就農計画の認定を受けた新規就農者に対して、就
農直後に必要な農業機械等の購入費用の一部（購入費
用の2分の1、上限100万円）を補助します。（事前相談
が必要）

－

名称

農林
水産課

0596
21-5645

３
　
伊
勢
で
働
く
　
　
起
業
・
就
労
関
係

0596
21-5512

子育て
応援課

0596
21-5713

お問合わせ先

商工
労政課

オンライン手
続き用の
二次元コード

詳細内容
（HP）の

二次元コード
内容

《各種お手続きがオンラインでできます！》

オンライン手続き用の二次元コードが掲載されている手続きは、オンラインで手続きができます。

伊勢市では、利用者の利便性向上のため、様々な手続きのオンライン化を進めており、本紙に掲載している手続きのほか、

住民票の写しの申請や課税証明の申請などの手続きをオンライン上で行えます！

オンライン申請ができる手続きは右の二次元コードからポータルサイトでご確認ください☞
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担当部署 電話番号

不妊不育治療医療費助成

不妊治療・不育治療を受けられる夫婦(事実婚を含む）に
対し、その費用の一部（医療費自己負担金額及び証明書
の発行に関する費用の2分の１、上限額10万円）を助成
します。
特定不妊治療（保険適用外の先進的な不妊治療と、保険
適用となる回数を超えた特定不妊治療）の費用の一部助
成も実施しています。

－

妊婦健康診査 －

妊婦歯科健康診査 －

産婦健康診査
・１か月児健康診査

産後に２回（産後２週間前後、産後１か月前後）の産婦健
康診査と生後１か月の赤ちゃんに１回の健康診査を実施
しています。（いずれも無料）

－

新生児
聴覚スクリーニング

検査費助成

検査に要した費用（全額自己負担）を一部助成（上限
3,000円）します。

－

風しん予防接種費助成
風しん抗体価が低い方で妊娠を希望される方やその同
居者、風しん抗体価が低い妊婦の同居者に、風しん予防
接種費用を一部助成（上限5,000円）します。

－

担当部署 電話番号

こども医療費助成制度
医療
保険課

0596
21-5554

１８歳に到達した年度末まで（高校卒業相当）のお子さん
に対して、保険適用分の医療費相当額を助成します。一
部医療機関（県外医療機関、整骨院など）を除いて窓口
負担が無料となります。
※窓口で保険適用分の医療費を負担した場合は、後日ご
指定の口座に振り込みます。

－

おたふくかぜワクチン接
種費助成

就学前の児童を対象に、おたふくかぜワクチン接種費用
の一部を助成（1回あたり2,000円、上限2回）します。

－

骨髄等移植ドナー
支援事業

骨髄等ドナー本人及びその者を雇用している市内の事
業所に対し助成金を交付します。

－

４
　
伊
勢
で
育
て
る
　
　
妊
娠
・
出
産

４
　
伊
勢
で
育
て
る
　
　
健
康
・
医
療

名称

健康課
0596
27-2435

名称 内容
詳細内容
（HP）の

二次元コード

健康課
0596
27-2435

妊娠中に14回の妊婦一般健康診査を実施しています
（無料）。また、多胎妊婦の方には妊婦一般健康診査の
14回に追加して受診された場合の費用を助成します。
（5回まで上限5,080円）

妊娠中に1回、歯の健康診査を実施しています。（無料）

お問合わせ先

お問合わせ先

内容
詳細内容
（HP）の

二次元コード

オンライン手
続き用の
二次元コード

オンライン手
続き用の
二次元コード

《各種お手続きがオンラインでできます！》

オンライン手続き用の二次元コードが掲載されている手続きは、オンラインで手続きができます。

伊勢市では、利用者の利便性向上のため、様々な手続きのオンライン化を進めており、本紙に掲載している手続きのほか、

住民票の写しの申請や課税証明の申請などの手続きをオンライン上で行えます！
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担当部署 電話番号

子育て支援センター
0596
21-5714

乳幼児とその保護者が交流できる場を提供しています。
子育て相談、講座なども行っており、いつでも気軽に利
用することができます。

駅前子育て
支援センター

のみ

保育所・認定こども園
・小規模保育事業所

0596
21-5579

保護者が就労、妊娠・出産や病気などにより、ご家庭での
保育をすることができない場合、お子さんをお預かりす
ることができます。

－

一時保育事業

保育所（園）に入所していないお子さんの保護者が、就
労、冠婚葬祭、急病等のために家庭での保育が困難と
なった場合や、育児疲れ解消のために、一時的にお子さ
んをお預かりします。

－

こども誰でも通園制度
保育所（園）に入所していない０歳６か月から満３歳未満
のお子さんを対象に、月10時間まで、保護者の就労要件
を問わず１時間単位で柔軟に通園できる制度です。

子育て支援ショートステイ

保護者の疾病等の理由により家庭において養育が一時
的に困難となった児童や経済的理由等により緊急一時
的に保護を必要とする母子を一時的に養育・保護しま
す。

－

こどもや家庭に関する相
談

（こども家庭センター）

妊娠・出産・子育て・家庭のことに関する様々な不安や悩
み・困りごとなど、専門性をもったスタッフにご相談いた
だけます。

－

いせファミリー
・サポート・センター

子育てを助けて欲しい人（依頼会員）の要望に応じて、子
育てのお手伝いが出来る人（提供会員）を紹介し相互の
信頼と了解の上で、一時的にお子さんを預かる会員組織
です。

－

病児・病後児保育

保育所などに通所しているお子さんが、病気あるいは病
気回復期のために集団保育が困難で、保護者の仕事な
どの都合により家庭で保育することができないお子さん
を一時的に預かります。

放課後児童クラブ
保護者が仕事などにより昼間、家庭にいない小学生を対
象に、授業の終了後に適切な遊びや生活の場を与えるこ
とにより、児童の健全育成を図ります。

－

ひとり親家庭相談
ひとり親家庭、寡婦の相談に応じ、その自立に必要な情
報提供、助言・指導等により対象家庭の自立を支援しま
す。

－

子どもの学習塾
利用助成事業

市民税非課税世帯や就学援助受給世帯などの中学生を
対象に、学習塾代の一部を助成する制度があります。

子ども学習サポート事業
（学習塾エール）

児童扶養手当や就学援助、生活保護のいずれかを受給
する世帯の小学校４～６年生と中学生を対象に、学習塾
講師による学習支援（受講料無料）を実施しています。

大学等の受験料助成
市民税非課税世帯やひとり親家庭を対象に、高校や大学
などの受験に向けた模擬試験費用や大学などの進学に
かかる受験料を助成します。

－

0596
21-5709

0596
21-5561

0596
21-5713

４
　
伊
勢
で
育
て
る
　
　
子
育
て
・
教
育

子育て
応援課

福祉総合
支援センター
よりそい

名称
お問合わせ先 オンライン手

続き用の
二次元コード

内容
詳細内容
（HP）の

二次元コード

保育課

0596
21-5714
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担当部署 電話番号

親子３人乗り自転車レン
タル

子育て
応援課

0596
21-5561

外出時の利便性の向上、子育て世代への経済的負担軽
減のため、電動アシスト付親子3人乗り自転車（幼児二人
同乗用自転車）をレンタルします。
利用料：1,000円/月
　　　　　（別途、返却時に点検費用がかかります）
※台数に限りがあるため、上限に達した場合は利用でき
ません。

伊勢
図書館

0596
21-0077 －

小俣
図書館

0596
29-3900 －

ブックスタート
教育メ
ディア課

0596
63-5852

対象の赤ちゃん（０歳～１歳６か月児健康診査受診時ま
で）に絵本２冊とアドバイス集が入ったブックスタート
パックを無料で配付しています。

－

伊勢市電子図書館
教育メ
ディア課

0596
63-5852

伊勢市在住・在学・在勤で、伊勢市図書館利用カードをお
持ちの方が利用できます。お手持ちのスマートフォンや
タブレット端末から絵本や図鑑、児童書などの読み放題
コンテンツを楽しむことができます。

－

就学援助
市立小中学校に通うお子さんがいる経済的にお困りの
ご家庭に、学用品費・給食費・修学旅行費等の一部を援
助します。

－

修学支援
（伊勢市奨学金）

経済的理由で修学困難な高校生・中等教育学校生（後期
課程）・高等専門学生・大学生・専修学校生（高等課程・専
門課程）に、返済の必要のない給付型奨学金を支給して
います。

－

0596
22-7879

伊勢市には伊勢図書館、小俣図書館の2館と13の図書
館分室があります。伊勢志摩地域最多の蔵書数・来館者
数・貸出数を誇る伊勢市立図書館では、調べものだけで
なく、読み聞かせや上映会などのイベントも実施してい
ます。

４
　
伊
勢
で
育
て
る
　
　
子
育
て
・
教
育

伊勢市立図書館

学校
教育課

オンライン手
続き用の
二次元コード

名称
お問合わせ先

内容
詳細内容
（HP）の

二次元コード

《各種お手続きがオンラインでできます！》

オンライン手続き用の二次元コードが掲載されている手続きは、オンラインで手続きができます。

伊勢市では、利用者の利便性向上のため、様々な手続きのオンライン化を進めており、本紙に掲載している手続きのほか、

住民票の写しの申請や課税証明の申請などの手続きをオンライン上で行えます！
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