
　毎日を健康で心豊かに過ごすため、学習活動のきっかけづくりとして、公民館講座を開催します。

◆対象：市内に在住または通勤・通学している１５歳以上の人で、開講期間を通じて受講できる人

　　　　（中学生を除く）

◆受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費が必要な講座があります）

◆申し込み：令和5年8月24日（木）まで

◎二次元コードからオンライン申請

※オンライン申請の方法がわからない場合は、社会教育課または二見公民館・御薗B&G海洋

　センターへ確認してください。（市のホームページからも申請できます）

・1人複数講座の申し込みが可能ですが、申し込み多数の場合、1人1講座の受講となる場合が

　あります。

・令和4年度前期・後期・令和5年度前期に同一講座を受講した人（受講途中でキャンセルした

　人を含む）は申し込めません。

・申し込みが定員の半数に満たない場合は、講座を中止する場合があります。

◆抽選と結果：申し込み多数の場合は、8月29日（火）14時から小俣公民館・2階　会議室で

　抽選を行い、その様子を公開します。

・抽選結果は9月5日（火）ごろに応募者全員にEメールでお知らせします。

◆2次募集について

　定員に満たない講座は、2次募集を行います。

　9月11日（月）から講座開講日の1週間前まで、電話または窓口で先着順に受け付けます。

※2次募集は、鳥羽市・志摩市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・明和町在住の人も応募

　できます。

◆その他

・講師・日時・材料費などを変更することがあります。

・受講料は各講座の初回に徴収します。

・各講座開講日の1週間前までをキャンセル可能期間とし、それ以降のキャンセルは、受講料・

　材料費を徴収しますので、ご了承ください。

・暴風警報・大雨特別警報等が発表された場合又は施設に避難所が開設された場合は休講と

　なります。

令和５年度≪後期≫公民館講座受講生募集案内

申し込み・問い合わせ先
二見公民館講座 ・・・ 二見公民館

（〒519-0609 伊勢市二見町茶屋209 電話42-1117 FAX42-1125
小俣公民館講座 ・・・ 社会教育課

（〒519-0592 伊勢市小俣町元町540 電話22-7886 FAX23-8641
御薗公民館講座 ・・・ 御薗B&G海洋センター

（〒516-0806 伊勢市御薗町上條1173-1 電話36-4511 FAX36-4512



開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略）

10月2日 ５回
小俣公民館　１階　第
１会議室

10人

表側　好子

10月26日 ５回
小俣農村環境改善セン
ター　１階　実習室

16人

太田　奈美子

10月5日 10回
小俣農村環境改善セン
ター　１階　多目的
ホール

10人

逵　真規

10月27日 8回
小俣農村環境改善セン
ター　１階　多目的
ホール

10人

竹内　雅美

9月26日 6回
小俣保健センター
１階　機能訓練室

各10人
（会場・
ｵﾝﾗｲﾝ）

鈴木　恵美

 

B-②

B-①

B-③

B-⑤

クラフトバンドで小物、カゴ、バッグなどを作ります。

クラフトバンド
手芸

講座
番号

講座名

内容

とき

マット
ピラティス

～女性対象～

ピラティスは、インナーマッスル（体の深部にある筋肉）を鍛えて体の癖を直し、
姿勢とボディラインを整えていきます。自分の体を見つめ直してみませんか。

毎週木曜日、14:00～15:00
（11月23日は休講）

ヨガマット、タオル、飲み物、運動のできる服装（靴下着
用）

第1月曜日、10:00〜12:00
（令和6年1月は休講）

エンジョイ
フラダンス

ハワイの音楽で心と体をリフレッシュさせ、たくさん笑って免疫力アップ。初心者
向けの講座で気軽に始められます。

毎週金曜日、19：00～20：
30（11月3日は休講）

飲み物、動きやすい服装

バレトン
～女性対象～

【ハイブリッド型】

季節を感じる
パンづくり

プレゼントしたくなるパン、もらった人が嬉しくなるパンを作ります。できたパン
（12個〜14個）は持ち帰りできます。

不定期木曜日（10月26日・
11月30日・12月21日・1月
25日・2月22日）、9:30～
12:30

材料費7,000円（５回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオ
ル、布巾、持ち帰り用ビニール袋、手拭い2枚（持っている
人）

持ち物

材料費800円〜1,500円（1作品、テキスト代込）、はさ
み、メジャー、ものさし、手芸用接着剤、洗濯ばさみ10個

不定期火曜日（9月26日・10
月10日・10月31日・11月
14日・11月21日・12月12
日）、13：45～14：25

ヨガマット、飲み物、動きやすい服装

バレトンとは、バレエ・フィットネス・ヨガの動きをバランスよく組み合わせた裸
足で行うボディメイクエクササイズです。シンプルな動きで足裏の間隔を目覚めさ
せ、代謝アップやバランス能力、柔軟性の向上を目指します。

小
俣
公
民
館
講
座

後
期
講
座

B-④



開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略）

10月3日 3回
小俣農村環境改善セン
ター（多目的ホール・
実習室・研修室）

15人

①インストラクター
②食品衛生責任者
③ケアマネジャー

10月3日 3回
小俣農村環境改善セン
ター　2階　研修室

20人

 ファイナンシャル
 プランナー
 社会保険労務士

11月13日 1回
三重電子スマイルア
リーナ小俣（小俣総合
体育館）

20人

 ドローンスクール
 講師

不定期火曜日（10月3日・11
月28日・12月5日）、13：
30～15：00

内容

ドローンを
触って

プチ体験
（無料）

講座名

不定期火曜日（10月3日・11
月7日・12月5日）、10：30
～11：30

「争わない」
相続準備
（無料）

〔協力：JA伊勢〕

相続はまだ先のこと、と思っていませんか？あなたやご家族の希望する相続に近づ
けることができるよう、今からできる、大切なご家族のための相続準備を考える講
座です。第1回：基本的な相続全般について　第2回：相続税はどうやって計算され
るの？（お金・証券・不動産・負債など）第3回：今からできる相続対策　贈与・共
済（保険）・遺言など

B-⑦

スペシャリスト
がおすすめする
「美・食・学」

（無料）
〔協力：JA伊勢〕

第1回「美」：心と体をリラックスさせ、姿勢を改善させる人気のヨガ！をします。
第2回「食」：クリスマス用の料理を楽しく調理。1人でも誰かとシェアしても楽し
いおもてなし料理を作ります。第3回「学」：介護の最新情報を学んで不安を解消！
カードゲームで”もしも”の状況を分かりやすく考えます。

とき

持ち物

講座
番号

第1回：動きやすい服装、ヨガマット　第2回：エプロン、三
角巾、手拭きタオル、布巾、持ち帰り容器　第3回：筆記用具

ドローンを取巻く環境を知ってから、ドローンの操作を体験します。空撮とはどの
ようなものか体験してみましょう。※受講者年齢制限があります。（18～74歳）

11月13日（月）、10：00～
12：00

飲み物、動きやすい服装

B-⑧

B-⑥

筆記用具

小
俣
公
民
館

後
期
講
座

小俣公民館講座申し込み用 二見公民館講座申し込み用 御薗公民館講座申し込み用



開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略）

10月5日 ５回
二見生涯学習センター
２階　研修室２

10人

上野　元美

10月3日 5回
二見生涯学習センター
２階　研修室２

20人

白山　芳太郎

10月12日 ５回
二見公民館　１階　和
室

10人

中谷　光里

10月25日 5回
二見生涯学習センター
２階　研修室4

10人

安井　貞子

10月12日 5回
御薗公民館　3階　学
習室

各10人
（会場・
ｵﾝﾗｲﾝ）

中川　ひろみ

10月23日 ５回
御薗公民館　3階　学
習室

10人

烏谷　俊江

10月20日 5回
御薗公民館　3階　学
習室

10人

木村　仁

10月10日 10回
御薗公民館　2階　講
堂

13人

竹之内　映子

10月4日 5回
御薗公民館　３階　学
習室

20人

 ファイナンシャル
 プランナー

二
見
公
民
館
講
座

後
期
講
座

講座
番号

F-①

F-④

講座名

内容

とき

持ち物

実験的英語会話
～相手の話をきく

中学校レベルの英作文とその暗記から始め、相手の話に耳を傾けて会話を続けるた
めのポイントを習得することをめざします。おしゃべりの好きな人向きです。

毎週木曜日、19:30～21:00

筆記用具

F-②

現代語で読む
古事記④

〈ニニギの命の誕生
～神武天皇下〉

古事記を現代語で読みます。10月：ニニギの命の誕生、11月：猿女君のいわれ、
12月：海彦山彦、1月：神武天皇上、2月神武天皇下

第1火曜日、14:00～15:30
（令和6年1月は第2火曜日）

筆記用具

F-③
生活に身近な

煎茶

日常に欠かすことのできない煎茶、ほうじ茶の作法のほか、甘みとコクのある玉露
を体験します。

第2木曜日、14:00～16:00

材料費3,500円（和菓子、茶葉など5回分）、用具代〔持って
いない人〕500円（茶巾、盆巾、懐紙）

材料費3,000円（1作品）〔テキストと飾り台は別料金で、後
日希望をとります〕、裁縫道具、手芸用接着剤、筆記用具

みんなで楽しく
ボイス

トレーニング
【ハイブリッド型】

喉の筋肉はなんと40代から衰えると言われています！ボイストレーニングの基礎で
もある腹式呼吸や発声を身につけ、なつかしの曲を楽しく歌いましょう。

不定期木曜日（10月12日・
11月16日・12月21日・1月
25日・2月1日）、10：00～
11：00

飲み物、筆記用具

知りたい、
聞きたい、
こんな話
（無料）

〔協力：第一生命
保険株式会社〕

①知っておきたい認知症のいろは②知って得する相続の話③がんを知るライフセミ
ナー⓸すぐに役立つお金の話⑤ライフサイクルゲーム体験

第1水曜日、10:00〜11:30
（令和6年1月は第2水曜日）

筆記用具

フォトブック

デジカメやスマホで撮影したものをフォトブックにしてみんなで見せ合いましょ
う。11月は公民館近辺で撮影会をします。

第4月曜日、13:30～15：30

材料費500円（フォトブック作成時のみ）、デジカメやスマ
ホ、筆記用具、メモ帳

　  描く時間、
　  書く時間

M-③

リズムダンス

運動などで動かしていない体を楽しく音楽に合わせて動かしましょう。

第２・４火曜日、19:30～
21:00

動きやすい服装、室内用シューズ、ヨガマット、飲み物

いつもと異なる場所に身を置き、絵を描いたり、字を書いたり、あるいは何もしな
い時間・日々の流れを少しの間だけずらしたり、そんな時間を過ごしてみません
か。

第３金曜日、19:00～21:00

お気に入りの筆記具、紙類、使ったことのない筆記具、紙類

ひなまつりの
飾りを作ろう

(つるし飾りと傘福)

飾りの一つ一つに縁起の良いいわれがあり、女の子の健やかな成長を願って手作り
するものです。飾りの種類を少なくしてシンプルに仕上げます。できあがったら
「おひなさまめぐりin二見」で披露しましょう。

第2・第4水曜日、13:30～
15:30（12月第4週は休講）

後
期
講
座

M-⑤

M-④

M-②

御
薗
公
民
館
講
座

M-①


