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講座

番号
講座名

内　 容

と 　 き 開講日 回数 と こ ろ 定員

講師名（ 敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

F-①

現代語で読む
古事記⑤

〈 綏
すいぜい

靖天皇～　

垂
すいにん

仁天皇下〉

『 古事記』 中
なか

つ巻
まき

を 現代語で読みま す。 綏靖天皇（ 5 月）・ 開
かい

化
か

天皇（ 6 月）・ 崇
す

神
じ ん

天皇（ 7 月）・ 垂仁天皇上（ 8 月）・ 垂
仁天皇下（ 9 月）

第1 火曜日、 1 4： 0 0 ～1 5： 3 0 5 月7 日 5 回
二見生涯学習セン タ ー
2 階 研修室2

2 0 人

白山　 芳太郎 筆記用具

F-② 初めての歌づく り

誰にでも 歌（ 詞や曲）は作れま す。 楽器・ 楽譜や理論が無く ても 大丈夫。 あなただけのオリ ジナル曲を 完成さ せま
し ょ う 。 童謡・ ポッ プス・ 演歌など、 音楽ジャ ンルは問いません。 最終日に完成し た曲を 発表し ます。

第2 ・ 4 木曜日、 1 9： 0 0 ～2 0： 3 0 5 月9 日 1 0 回
二見生涯学習セン タ ー
1 階 ホール

1 5 人

野口　 義修 筆記用具、 ノ ート

F-③ 韓国料理

韓国の家庭料理やキムチを 作り ます。 5 月はビ ビン パ、 タ ラ のスープ、 カ ク テキを 作り ます。

第3 水曜日、 9： 3 0 ～1 2： 0 0 5 月1 5 日 5 回 二見公民館・ ２ 階 調理実習室 1 5 人

小松　 美順
材料費8 ,5 0 0 円（ 5 回分）、 マスク 、 エプロ ン 、 三角巾、 布巾3 枚、 キッ チン ペーパー、 持ち
帰り 用容器（ 3 個）

F-④
己
おのれし ょ

書
（ 対象： 初めての人）

筆ペン や絵の具を 使い、 味のある 言葉や絵を 書き ます。 自分の思いのまま自由に筆を 走ら せる 新感覚の書、 それ
が己書です。 暑中見舞いなどの季節に応じ たお題を 書き ます。

第2 ・ 4 水曜日、 1 3： 0 0 ～1 5： 0 0 5 月8 日 6 回
二見生涯学習セン タ ー
2 階 研修室3

1 0 人

野島　 啓子 材料費3 ,0 0 0 円（ 6 回分）、 筆ペン（ ない人は当日購入可）、 ポケッ ト ティ ッ シュ 1 個

小
俣
公
民
館
講
座

B-①
ク ラ フ ト バンド

手芸

ク ラ フ ト バン ド で小物、 カ ゴ、 バッ グなどを 作り ます。

第1 月曜日、 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0
（ 5 月は第1 火曜日）

5 月7 日 5 回 小俣公民館・ 1 階 第1 会議室 1 0 人

表側　 好子
材料費8 0 0 円～1 ,5 0 0 円（ 1 作品につき ）〔 テキスト 代含む〕、 はさ み、 メ ジャ ー、 物差し 、 接
着剤、 洗濯ばさ み1 0 個

B-②
季節を感じ る
パンづく り

プ レ ゼン ト し たく なる パン、 も ら っ た人がう れし く なる パン を 作り ま す。 でき たパン（ 1 2 個～1 4 個）は持ち 帰り
でき ます。

第4 木曜日、 9： 3 0 ～1 2： 3 0 5 月2 3 日 5 回
小俣農村環境改善セン タ ー
1 階 実習室

1 6 人

太田　 奈美子
材料費7 ,0 0 0 円（ 5 回分）、 エプロ ン、 三角巾、 手拭き タ オル、 布巾、 持ち帰り 用ビ ニール袋、
手拭い２ 枚（ 持っ ている 人）

B-③
マッ ト ピラ ティ ス

～女性対象～

ピ ラ ティ スは、 イ ン ナーマッ スル（ 体の深部にある 筋肉）を 鍛えて体の癖を 直し 、 姿勢と ボディ ーラ イ ン を 整えて
いき ます。 自分の体を 見つめ直し てみませんか。

毎週木曜日、 1 4： 0 0 ～1 5： 0 0 5 月9 日 1 0 回
小俣農村環境改善セン タ ー
1 階 多目的ホール

1 0 人

逵　 真規 運動のでき る服装（ 靴下着用）、 ヨ ガマッ ト 、 タ オル、 飲み物

B-④
バレト ン

～女性対象～

バレ ト ン と は、 バレ エ・ フ ィ ッ ト ネス・ ヨ ガの動き を バラ ン スよ く 組み合わせた、 はだし で行う ボディ ーメ イ ク
エク ササイ ズです。 シン プルな動き で足裏の感覚を 目覚めさ せ、 代謝アッ プやバラ ン ス能力、 柔軟性の向上を 目
指し ます。

毎週金曜日、 1 3： 3 0 ～1 4： 1 5 5 月1 0 日 8 回
小俣農村環境改善セン タ ー
1 階 多目的ホール

1 0 人

鈴木　 恵美 動き やすい服装、 ヨ ガマッ ト 、 飲み物

B-⑤
エンジョ イ
フ ラ ダンス

ハワイ の音楽で心と 体を リ フ レ ッ シュ さ せ、 たく さ ん笑っ て免疫力アッ プ。 初心者向けの講座で気軽に始めら れ
ます。

毎週金曜日、 1 9： 0 0 ～2 0： 3 0 5 月1 0 日 8 回
小俣農村環境改善セン タ ー
1 階 多目的ホール

1 0 人

竹内　 雅美 動き やすい服装、 飲み物

B-⑥
手話で

話し てみよう

おはよ う ・ こ んにちは・ こ んばんは・ あり がと う など、 手話であいさ つから 始めてみませんか？
手話が通じ た時は、 う れし いも のです。 簡単な手話を 覚えて会話ができ るよ う 学習し ます。

第2 ・ 4 木曜日、 1 9： 0 0 ～2 0： 3 0 5 月9 日 1 0 回 小俣公民館・ 1 階 第2 会議室 1 0 人

村上喜代子・ 井村律子 テキスト 代9 9 0 円（ 初回に購入）、 筆記用具

御
薗
公
民
館
講
座

M -①
みんなで楽し く

ボイ スト レ ーニング

ボイ スト レ ーニン グの基礎でも ある 腹式呼吸や発声を 身に付け、 あいみょ んの「 愛の花」 を みんなで楽し く 歌い
まし ょ う 。

不定期土曜日（ 5 月1 1 日・ 6 月8 日・ 7 月6 日・
8 月3 日・ 9 月7 日）、　 1 3： 3 0 ～1 4： 3 0

5 月1 1 日 5 回 御薗公民館・ 3 階 学習室 1 0 人

中川　 ひろ み 飲み物、 筆記用具

M -②
フ ラ ワー

アレンジメ ント

生花・ プリ ザーブド フ ラ ワーなど、 さ まざまなアレ ン ジメ ン ト を し ます。

不定期月曜日（ 5 月2 0 日・ 6 月1 7 日・ 7 月2 2 日・
8 月1 9 日・ 9 月9 日）、 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0

5 月2 0 日 5 回 御薗公民館・ 2 階 講堂 2 0 人

浦田　 香菜 材料費3 ,5 0 0 円（ 1 回につき ）、 バケツ 、 花切り ばさ み、 新聞紙、 雑巾

M -③

はじ めての
小物づく り

（ 対象： 初めての人）

ポーチなどの布の手作り 小物を 2 作品作り ます。

第2 木曜日、 1 3： 3 0 ～1 5： 3 0 5 月9 日 5 回 御薗公民館・ 2 階 研修室2 -1 1 0 人

田岡　 由美子 材料費1 ,5 0 0 円（ 1 作品につき ）、 裁縫道具

M -④ はじ めての着付け

着物・ 浴衣の着付けを 学びます。 自分で着ら れるよ う になり まし ょ う 。 7 ・ 8 月は浴衣の着付けを し ます。

第2 金曜日、 1 9： 3 0 ～2 1： 3 0 5 月1 0 日 5 回 御薗公民館・ 2 階 和室 1 0 人

河北　 綾子
着物、 肌着、 足袋、 長襦袢、 腰紐4 本、 伊達締め2 本、 衿芯　 ※腰紐、 伊達締め、 衿芯がな
い人は貸し 出し があり ます。 初回に帯や次回についての説明があり ます。

M -⑤
姿勢のゆがみ

改善スト レッ チ

「 あれ？そう いえば最近調子がいい」 と 体感でき るよ う なスト レ ッ チを し ます。

第2 ・ 4 火曜日、 1 0： 3 0 ～1 1： 3 0 5 月1 4 日 1 0 回 御薗公民館・ 2 階 講堂 1 5 人

濱井　 理香 動き やすい服装、 ヨ ガマッ ト 、 タ オル、 飲み物、 筆記用具

令和６ 年度前期　 公民館講座
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