
伊勢市　糖尿病予防講座

運動 食事

と　き

ところ 中央保健センター 
(伊勢市健康福祉ステーション　5階）

定員
①②とも  40人
※駐車場に限りがありますので、なるべく公共
　交通機関ご利用のうえお越しください。

対象

参加費 無料

市立伊勢総合病院　
栗原 大知 理学療法士に
よる講座　（講話と実技）

健康課
管理栄養士による講話

【伊勢市在住で、次に該当する人】
・糖尿病が心配されるため生活改善が必要な人（HbA1c5.6～ 6.4%または
　空腹時血糖100～１２５ｍｇ/ｄｌに該当する人)やその家族
・糖尿病予防について学びたい人

申し込み
電話、FAX、二次元コードから、
①②いずれかの日程でお申込み
下さい。

　　　　楽しく動いて　おいしく食べて　　

　　 糖尿病を防ぐ
　　　　体づくり

①令和8年１1月 1日（日）　午前9時30分～11時30分

②令和9年 １月22日（金）　午後1時30分～3時30分　

※①②とも同じ内容です。

◎ 「血糖が高め」だと どうなるの？　　　健康課　保健師によるミニ講話

動きやすい服装、水分

当日の持ち物

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

手話・要約筆記等の配慮が必要な方は、
3週間前までにご相談ください。

【お問合せ先】
伊勢市健康福祉部健康課 成人健診係　
　〒516-0072
　伊勢市宮後1丁目1番35号　MireISE内　
　伊勢市健康福祉ステーション ５階
　ＴＥＬ：0596-27-2435
　ＦＡＸ：0596-21-0683


