
新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更に
なる場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、かかりつけ医など身近な医療機関

に電話で相談してください。（詳しくは34ページをご覧ください）
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し
い
年
の
幕
開
け
最
初
の
特

集
で
は
、
全
日
本
選
手
権
大

会
や
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
の
全
国
規
模
の
大
会
で
優
勝
す
る

な
ど
、「
輝
か
し
い
」
成
績
を
残
し
て

い
る
伊
勢
市
出
身
の
3
人
の
ア
ス

リ
ー
ト
に
、
競
技
の
魅
力
や
、
思
い

な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

本
特
集
で
ご
紹
介
す
る
3
人
は
、

令
和
3
年
８
月
・
開
幕
ま
で
約
1
カ

月
と
い
う
時
期
に
中
止
が
決
定
さ
れ

た
「
三
重
と
こ
わ
か
国
体
・
三
重
と

こ
わ
か
大
会
」
に
出
場
を
予
定
し
て

い
た
選
手
で
も
あ
り
ま
す
。

3
人
と
も
同
大
会
の
中
止
判
断
に

は
複
雑
な
思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
、
次
な
る
目
標

に
向
け
て
し
っ
か
り
と
前
へ
進
み
出

す
姿
を
、
本
特
集
で
お
伝
え
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
3
人
の
姿
を
参
考
に
、

年
の
初
め
に
新
た
な
目
標
や
生
き
が

い
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

伊勢の
Athletics
アスレティックス

セ コ ノ ド カ

Seko Nodoka

Table Tennis
テーブル　　 テニス

ナ カ ム ラ ノ リ コ

Nakamura Noriko

バドミントン

ニ シ モ ト ケ ン タ

Badminton

Nishimoto Kenta

アスリート
国体競技課（☎63-9781   　28-9020）FAX

インタビュー

Interview

国
体
は
短
い
日
程
の
中
で
数
多
く
の

試
合
を
行
う
た
め
、選
手
に
と
っ
て
も
良

い
経
験
に
な
る
大
会
で
す
。過
去
に
国
体

に
出
場
し
た
後
の
国
際
大
会
で
結
果
を

残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

私
に
と
っ
て
国
体
は
良
い
波
に
乗
っ
て

い
け
る
大
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
ゴ
ル
フ
で
す
。ゴ
ル
フ
を
は
じ

め
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
観
戦
す
る

の
が
好
き
で
す
。他
に
は
、
日
本
プ
ロ
野

球
や
大
リ
ー
グ
で
歴
史
的
な
結
果
を
残

す
イ
チ
ロ
ー
さ
ん
の
本
な
ど
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
本
を
読
ん
で
、人
と
し
て
の
素
晴

ら
し
さ
を
学
ん
だ
り
、精
神
面
の
向
上
に

つ
な
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。他
の
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
技
術
面
や
精
神
面
、さ
ま
ざ

高
校
は
県
外
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
強
豪

校
に
進
学
し
た
た
め
、毎
日
が
競
争
で
し

た
。日
々
の
試
合
形
式
で
の
練
習
で
勝
ち

抜
か
な
け
れ
ば
対
外
試
合
に
出
ら
れ
な

い
と
い
う
中
で
、仲
間
と
高
め
合
い
な
が

ら
、ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。大
学
時

代
は
実
業
団
の
練
習
に
も
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
、ト
ッ
プ
選
手
と
の
打
ち
合
い
を

多
く
経
験
で
き
た
こ
と
で
大
き
く
成
長

で
き
ま
し
た
。

最
近
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
試
合
が
少
な
い

た
め
、ど
う
し
て
も
実
戦
感
覚
が
鈍
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。し
か
し
、
こ
の

状
況
は
み
ん
な
同
じ
な
の
で
、普
段
か
ら

「
こ
う
い
う
精
神
状
態
の
時
は
こ
う
す

る
」と
、試
合
の
場
面
を
想
定
す
る
な
ど
、

精
神
面
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
が
思
う
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
面
白
さ

は
、相
手
と
の
駆
け
引
き
で
勝
敗
が
決
ま

る
と
こ
ろ
で
す
。技
術
が
高
い
だ
け
で
は

勝
て
ま
せ
ん
。試
合
の
流
れ
を
つ
か
む
こ

と
が
重
要
で
す
。

見
ど
こ
ろ
は
、１
対
１
で
行
う
シ
ン
グ

ル
ス
、２
人
ず
つ
組
ん
で
行
う
ダ
ブ
ル
ス

で
違
い
ま
す
。シ
ン
グ
ル
ス
で
は
、
長
い

ラ
リ
ー
の
中
で
の
一
本
の
強
烈
な
ス

マ
ッ
シ
ュ
や
、ダ
イ
ビ
ン
グ
し
て
打
つ
レ

シ
ー
ブ
、繊
細
な
ネ
ッ
ト
際
で
の
シ
ョ
ッ

ト
な
ど
、見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。ダ
ブ
ル
ス
は
、
特
に
全
日
本
総
合
選

手
権
大
会
レ
ベ
ル
の
男
子
の
試
合
で
は

高
速
ラ
リ
ー
が
続
き
、か
な
り
速
い
試
合

展
開
で
す
の
で
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
試
合

を
あ
ま
り
見
た
こ
と
な
い
皆
さ
ん
は
目

で
追
う
こ
と
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

Badminton

　小俣中学校・埼玉栄高校・中央大学卒業。高
校2年生の時に、全国高校総体（インターハイ）
でバドミントン団体の優勝に貢献。大学時代に
は男子シングルスで全日本学生選手権大会を
3連覇。全日本総合選手権大会や国体でも優
勝。身長180cmで利き腕は右。岐阜県バドミン
トン協会所属（令和3年11月末現在）。

バドミントン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
面
白
さ
・

見
ど
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
か
？

国
体
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
他
に

注
目
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
は
？

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

パ
リ
五
輪
を

見
据
え
て

始
動

ま
な
こ
と
を
学
び
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。２

０
２
４
（
令
和
６
）
年
開
催
の
パ
リ

五
輪
を
見
据
え
て
、こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る

国
際
大
会
・
国
内
大
会
で
結
果
を
残
し

て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、
人
と
し
て

も
選
手
と
し
て
も
成
長
し
て
、こ
れ
か
ら

も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
極
め
て
い
き
た
い

で
す
。

新

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

西
本 

拳
太 

選
手

け
ん
た

プロフィル

き

西本選手のツイッターで
最新情報を発信中！ ▶▶▶
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障
が
い
が
あ
る
た
め
、体
幹
が
弱
い
の

で
、自
宅
で
は
毎
日
の
筋
ト
レ
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。腕
立
て
伏
せ
や
腹
筋
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
、室
内
用
バ
イ
ク
な
ど
を
続
け
て

い
ま
す
。練
習
場
で
は
、
球
打
ち
の
反
復

練
習
、
試
合
形
式
の
練
習
な
ど
、

週
３
・
４
回
、
仕
事
と
両
立
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

感
染
が
拡
大
し
て
い
る
際
は
、練
習
試

合
も
中
止
に
な
り
、た
く
さ
ん
の
人
た
ち

と
行
う
練
習
を
し
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

一
方
で
、密
を
避
け
な
が
ら
短
時
間
で
集

中
的
に
練
習
す
る
こ
と
で
密
度
の
濃
い

練
習
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、
自
分
と
向
き
合
い
や
す
く
な
り
、
試

合
の
緊
張
感
を
再
現
し
や
す
い
環
境
で

練
習
が
で
き
て
い
ま
す
。

目
標
と
し
て
は
、障
が
い
の
あ
る
人
が

対
象
の
大
会
だ
け
で
な
く
、一
般
の
大
会

に
も
出
場
し
、練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る

こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
良
い
結
果
を
残
し
て

い
き
た
い
で
す
。

狙
っ
た
り
、球
に
回
転
を
か
け
た
り
と
相

手
と
の
駆
け
引
き
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

特
に
、
私
は
女
子
の
卓
球
が
好
き
で
、

テ
レ
ビ
放
送
な
ど
の
試
合
を
録
画
し
、何

度
も
見
て
、
打
ち
方
や
コ
ー
ス
取
り
、
解

説
者
の
コ
メ
ン
ト
も
参
考
に
し
て
い
ま

す
。同

じ
障
が
い
の
あ
る
人
と
出
会
い
、そ

の
人
に
「
一
緒
に
出
場
し
て
み
な
い
？
」

と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。出
場

す
る
か
ら
に
は
、良
い
結
果
を
残
す
た
め

に
、体
力
・
筋
力
を
上
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
と
も
に
、強
打
に
磨
き
を
か
け
ま
し

た
。そ
の
結
果
、
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
大

会
（
第
18
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
）で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

巡
り
合
う
人
た
ち
が
と
て
も
良
い
人

た
ち
で
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
ま
れ
つ
き
股
関
節
が
悪
か
っ
た
私

で
す
が
、小
さ
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
は
大

好
き
で
し
た
。足
を
動
か
す
と
痛
み
が
伴

う
の
で
、
中
学
校
入
学
時
に「
卓
球
な
ら

動
く
距
離
が
少
な
い
だ
ろ
う
」と
卓
球
部

に
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

本
格
的
に
卓
球
を
始
め
た
の
は
、40
代

で
股
関
節
の
手
術
を
し
、
痛
み
が
な
く

な
っ
て
か
ら
で
す
。担
当
の
医
師
か
ら
卓

球
を
し
て
も
問
題
な
い
と
伝
え
ら
れ
、そ

こ
か
ら
本
格
的
に
、卓
球
へ
の
め
り
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。

卓
球
台
の
上
で
直
径
約
４
㎝
の
球
を

打
ち
合
う
ス
ピ
ー
ド
感
が
魅
力
で
す
。そ

の
速
さ
の
中
で
ギ
リ
ギ
リ
の
コ
ー
ス
を
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陸上競技

卓
球
と
の
出
会
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

卓
球
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

出
場
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

日
頃
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
か
？

コ
ロ
ナ
禍
で

心
掛
け
て
い
る
こ
と
や

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

悪
だ
」と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
と

な
っ
て
は
挫
折
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
、今
の
自
分
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。結
果
が
良
く
な
か
っ
た
時
も
見

放
さ
ず
支
え
て
く
れ
た
コ
ー
チ
や
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

う
ま
く
い
か
な
い
時
こ
そ
大
切
と
い

う
こ
と
を
私
は
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

勝
っ
た
時
は
う
れ
し
い
で
す
が
、学
び
に

関
し
て
は
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。負
け
た
か
ら
こ
そ
勝
つ
た
め
に
何
を

す
る
か
、と
い
う
行
動
力
や
精
神
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

約
12
年
ぶ
り
に
大
好
き
な
伊
勢
に
戻

引
退
レ
ー
ス
の
時
、た
く
さ
ん
の
皆
さ

ん
が
見
に
来
て
く
だ
さ
り
、ね
ぎ
ら
い
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。選
手
の
時
、

100
ｍ
を
自
己
ベ
ス
ト
11
秒
50
で
走
っ
た

と
い
う
実
績
よ
り
も
、
最
後
は
、
他
の
選

手
や
コ
ー
チ
、陸
上
を
通
し
て
出
会
っ
た

全
て
の
人
た
ち
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
私

の
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
陸
上
選
手
権
大
会
で
優
勝
し
た

時
は
、思
っ
て
い
た
以
上
に
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
か
ら
の
祝
福
に
、
驚
く
と
と
も

に
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
勝
っ
た
こ
と
よ
り
も
、
負
け
た
こ

と
や
、け
が
し
た
こ
と
の
ほ
う
が
多
か
っ

た
選
手
時
代
で
し
た
。苦
し
い
時
は
「
最

短
距
離
と
の
出
会
い
は
、父
が
陸
上
競

技
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、小
学
3
年

生
か
ら
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。そ
の
時

は
父
が
コ
ー
チ
と
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
大

会
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
。「
走
る
」こ
と

は
、全
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
だ
と
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

短
距
離
は
、非
常
に
短
い
時
間
で
勝
負

が
決
ま
り
ま
す
。少
し
で
も
速
く
駆
け
抜

け
る
た
め
に
努
力
し
、
そ
の
こ
と
が
記

録
・
順
位
な
ど
の
結
果
と
な
っ
て
表
れ

て
く
る
こ
と
が
面
白
さ
の
一
つ
で
す
。
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競
技
と
の
出
会
い
・
面
白
さ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
9
月
25
日
の
全
日
本
実
業
団
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
選
手
を
引
退

競
技
生
活
で
心
に
残
っ
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　有滝町在住。卓球歴は約13年。平
成30年開催の福井しあわせ元気大
会（第18回全国障害者スポーツ大
会）で優勝。この全国障害者スポー
ツ大会に初出場で初優勝しました。
最近の試合では、コロナ禍の中で
培った集中力を発揮し、令和3年11

月13日・14日開催の第13回国際クラス別パラ卓球選手
権大会において女子シングルスで3位、女子ダブルスで
優勝を果たしました。好きな卓球選手は、東京五輪で3
つのメダル（金・銀・銅を各1）を獲得した伊藤美誠選手。

つちか

み　ま

強
打
で
前
へ

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

高校3年生の時、全国高校総体
（インターハイ）・国体・日本ジュニ
ア陸上競技選手権大会で女子100
メートル3冠を達成しました。

福井しあわせ元気大会・
優勝で授与されたメダル

中
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典
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選
手

の
り
こ
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球

プロフィル

世
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さ
ん

の
ど
か

陸
上
競
技
・
短
距
離

　五十鈴中学校・宇治山田商業高
校・筑波大学卒業。社会人で平成30
年の時に、日本陸上選手権大会・全
日本実業団対抗陸上競技選手権大
会・国体で女子100mにて優勝し、さ
らなる3冠を達成しました。スイーツ
好きで、趣味はカフェ巡り。

　地元・伊勢に戻り、令和3年12月に自
ら陸上クラブを立ち上げました。今後
の活動の様子など写真共有アプリ「イ
ンスタグラム」で発信しています。
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、
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向
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と
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で
す
。そ
し
て
、
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ど
も
た
ち
や
学
生
、
大
人
ま
で
幅
広
い
世

代
の
皆
さ
ん
へ
の
教
え
方
な
ど
を
一
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ら
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び
、共
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

競
技
生
活
を

振
り
返
っ
て
、

ど
ん
な

気
持
ち
で
す
か
？
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を
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が
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出
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は
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的
に
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が
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大
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の
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の
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と
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も
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る
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に
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し
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離

　五十鈴中学校・宇治山田商業高
校・筑波大学卒業。社会人で平成30
年の時に、日本陸上選手権大会・全
日本実業団対抗陸上競技選手権大
会・国体で女子100mにて優勝し、さ
らなる3冠を達成しました。スイーツ
好きで、趣味はカフェ巡り。

　地元・伊勢に戻り、令和3年12月に自
ら陸上クラブを立ち上げました。今後
の活動の様子など写真共有アプリ「イ
ンスタグラム」で発信しています。

プロフィル
り
、
ア
メ
リ
カ
で
習
得
し
た
技
術
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
・
知
識
、
体
の
補
強
や
け

が
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
を
、
指
導
者
と

し
て
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、
子

ど
も
た
ち
や
学
生
、
大
人
ま
で
幅
広
い
世

代
の
皆
さ
ん
へ
の
教
え
方
な
ど
を
一
か
ら

学
び
、共
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

競
技
生
活
を

振
り
返
っ
て
、

ど
ん
な

気
持
ち
で
す
か
？

ざ  

せ
つ

中村選手使用のラケット

広報いせ  令和4年1月1日号5 広報いせ  令和4年1月1日号 4



人
と
人
と
の

繋つ
な

が
り
の
再
生
に
向
け
て

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶慶よ
ろ
こ

よ
ろ
こ

び
申
し
上
げ
ま
す
。

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
伊
勢
市
に
お
い
て
も
開
催
が
予

　
昨
年
は
、
伊
勢
市
に
お
い
て
も
開
催
が
予

定
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
国
内
最
大
の
国
民
ス

定
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
国
内
最
大
の
国
民
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
三
重
と
こ
わ
か
国

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
三
重
と
こ
わ
か
国

体
・
三
重
と
こ
わ
か
大
会
が
中
止
と
な
る
な

体
・
三
重
と
こ
わ
か
大
会
が
中
止
と
な
る
な

ど
、
一
昨
年
に
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ど
、
一
昨
年
に
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
、
皆
様
の
暮
ら
し
・
経
済
に
大
き

感
染
症
が
、
皆
様
の
暮
ら
し
・
経
済
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
一

な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
一

日
も
早
く
、皆
様
の
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
、

日
も
早
く
、皆
様
の
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
、

社
会
経
済
活
動
を
活
性
化
し
て
い
け
る
よ

社
会
経
済
活
動
を
活
性
化
し
て
い
け
る
よ

う
、
新
し
い
生
活
様
式
を
定
着
さ
せ
て
い
き

う
、
新
し
い
生
活
様
式
を
定
着
さ
せ
て
い
き

な
が
ら
、
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策
と
地
域

な
が
ら
、
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策
と
地
域

経
済
の
再
生
・
復
興
に
向
け
た
対
応
に
こ
れ

経
済
の
再
生
・
復
興
に
向
け
た
対
応
に
こ
れ

か
ら
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

か
ら
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
が
続
く
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
、

雇
用
と
地
域
経
済
の
活
性
化
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
、
ま
た
、
人
口
構
造
の
変
化
や

国
際
目
標
で
あ
る
Ｓエ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
、
着
実
に
市
政
を
推

進
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
、

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
は
当
た
り

前
で
は
な
い
こ
と
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。
人
々
の
生
活
様
式
が
一
変
し
た
こ
と

に
よ
り
、
普
段
何
気
な
く
あ
っ
た
交
流
や
ふ

れ
あ
い
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
、
人
と
人

と
の
繋
が
る
機
会
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
当
た
り
前
で
あ
っ
た
日
常
を
取
り
戻

す
た
め
、
繋
が
り
の
再
生
を
念
頭
に
置
き
、

市
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、市
長
就
任
以
来
目
指
し
て
い
る
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
幸
せ
に
年

齢
を
重
ね
ら
れ
る
「
笑し
ょ
う
し子
・
幸こ
う
齢れ
い
化か

」
の
ま

ち
の
実
現
に
向
け
、
さ
ら
な
る
決
意
と
情
熱

を
持
っ
て
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
本
年
も
市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令和4年

国指定名勝 二見浦

伊勢市長　鈴木 健一
S u z u k i  K e n i c h i

6広報いせ　令和４年1月１日号 広報いせ　令和４年1月１日号



市勢の発展に尽力された功労者を表彰

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,009万２千円

秘書課（☎ 21－5504　FAX 21－5522）

　令和3年11月３日、日頃から市勢の発展に尽力され、功績のあった皆さんを「伊勢市民功労賞」に、全国的
な規模で行われる学術・芸術・文化活動において優秀な成績を収めた、または文化の振興に寄与された皆さ
んを「伊勢市民文化賞」に、全国的な規模で行われるスポーツ競技において優秀な成績を収めた、またはスポー
ツの振興に寄与された皆さんを「伊勢市民スポーツ賞」に、それぞれ次のとおり表彰しました。（順不同）

 伊勢市民功労賞（12人・5団体） 
◆多年、監査委員として各種監査などを適正かつ円滑な執行

に貢献された
　中井　豊さん（馬瀬町）
◆多年、総連合自治会役員として地域社会の発展のために尽

力された
　故 神生　修さん（竹ヶ鼻町）
◆多年、学校歯科医として児童生徒の口腔衛生管理に尽力さ

れた
　山口　友宏さん（小俣町元町）
　森　輝道さん（御薗町新開）
◆多年、農業委員会委員として地域農業の発展および農業経

営の向上に寄与された
　大西　正義さん（小俣町宮前）
　奥野　隆史さん（小俣町明野）
◆多年、消防団活動に献身的に奉仕し、郷土防災と消防行政

の推進に寄与された
　山﨑　力さん（御薗町上條）
　長谷川　孝広さん（小俣町湯田）
◆学生・生徒の修学支援のために多額の寄付をされた
　山口　道元さん（東京都渋谷区）
◆公益のために多額の寄付をされた
　石川　忠幸さん（東京都渋谷区）
　志賀　理さん（東京都目黒区）
◆地域のつながりの再生のために多額の寄付をされた
　瀧本　洋さん（東京都港区）

◆感染症予防対策のために多額の寄付をされた
　伊勢ライオンズクラブ
　　2020年度 会長 中村 幸弘さん（岩渕１丁目）
　サラヤ株式会社
　　代表取締役社長 更家 悠介さん（大阪府大阪市）
◆地域医療の充実のために多額の寄付をされた
　シンフォニアエンジニアリング株式会社（竹ヶ鼻町）
　有限会社 大倉
　　取締役 広橋 佳代さん（千葉県千葉市）
◆観光振興のために多額の寄付をされた
　二見興玉神社
　　宮司 金子 清郎さん（二見町江）

 伊勢市民文化賞（1団体） 
◆第33回全国高等学校情報処理競技大会で優秀な成績を収

めた
　三重県立宇治山田商業高等学校コンピュータ部（黒瀬町）

 伊勢市民スポーツ賞（2人） 
◆全国大学選抜女子ソフトボール選手権大会で優秀な成績を

収めた
　安山　涼香さん（栃木県真岡市）
◆第49回全日本実業団ハーフマラソン大会で優秀な成績を収

めた
　松岡　直希さん（小俣町湯田）

　　　　　　　　　　　　　　　11月3日に開催の伊勢市表彰式にご出席の皆さんと　　※撮影時のみマスクをはずしています。

7 広報いせ　令和４年1月１日号 広報いせ　令和４年1月１日号



8広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

宝くじふるさとワクワク劇場in伊勢

「宇治山田駅」
徒歩約２分

シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢での 報情トンベイ

伊勢市観光文化会館
開館50周年記念

文化政策課（☎22-7885　FAX 22-3454）

人権政策課（☎21-5545　FAX 21-5555）

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28-5105　FAX 28-5106）

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
（☎28-5105　FAX 28-5106）

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
（☎28-5105　FAX 28-5106）

　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化
会館）開館50周年を記念し、宝くじの助成により、漫
才・落語など盛りだくさんのお笑い公演を開催します。

　地元伊勢で活躍中のアーティストによる
コンサートを開催します！

　伊勢根
ね

付
つけ

のペンダントトップづくりに
挑戦してみませんか？伊勢から世界に伝
統を発信し続けている根付職人、中

なか

川
がわ

忠
ただ

峰
みね

さんを講師に迎え、伝統の技を習いな
がら作成します。

　大ホールでスタインウェイ
ピアノを自由に弾いてみませ
んか？アコースティック楽器
の持ち込みも可能です。（公
開目的・営利目的は不可）

※本公演は、令和３年９月４日の中止公演の振替公演です。
と　き 3月21日㈷、14：00～（開場は13：00）
ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

大ホール
出演者
林家三平さん、ザ・ぼんちさん、村上ショージさん、
U字工事さん、吉本新喜劇メンバー
※林家正蔵さんの出演は、スケジュールの都合により林家三平

さんに変更になりました。
※都合により出演者や内容などを変更する場合があります。
定　員 576人

出演者

♪マナ＆G
ジ ョ ー ジ

eorgeさん　♪香
か

音
おん

さん

♪J
ジ ュ ン

UNさん　♪中西康裕さん

入場料 （全席指定）

前売り券の販売開始日・場所 １月５日㈬、10：00～
⃝シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（電話予約〔☎

28-5105〕のみ・チケットは後日、料金と引き換え）
⃝かんぶんオンラインチケットサービス（シンフォニアテ

クノロジー響ホール伊勢のホームページから購入〔別途
発券手数料が必要〕）

⃝イープラス（イープラスW
ウ ェ ブ

ebサイトまたはファミリーマ
ートの店頭端末「ファミポート」から購入〔別途手数料
が必要〕）

前売り…2,000円　当日…2,500円
※入場料は、宝くじの助成による特別料金です。
※令和３年９月４日の中止公演のチケットは、

この振替公演に有効となります。
※前売り券完売の場合、当日券はありません。
※３歳以下の子どもは保護者１人につき１人ま

で膝上で鑑賞できます。（４歳以上または座
席が必要な場合は有料）

※マスクの着用・手指の消毒・検温・来場者名簿の作成などの感
染症対策にご協力をお願いします。

※発熱や咳などの風邪症状がある場合は、来場をご遠慮ください。

林家三平さん ザ・ぼんちさん 村上ショージさん U字工事さん

ワンコインライブ V
ボリューム

o l. 11 ポップス i
イ ン

n I
イ セ

SE

とこわか倶
く

楽
ら

部
ぶ

2021 ステージ開放 私もアーティスト！

前売り券の販売 電話で同館へ（チケットは後日、料金と引き換え）

と　き １月15日㈯、13：30～（開場は12：30）

と　き １月16日㈰、
①10：00～12：00・②13：00～15：00

と　き １月22日㈯・23日㈰、10：00～19：00
（１枠25分）

料　金 １枠1,000円 申し込み 電話で同館へ

ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・
大ホール

定　数 １日18枠（先着順）〔１枠を複数人で利用する
場合は３人以内〕※最大４枠まで申し込み可能です。

ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・４階　
小会議室１

料　金 1,000円（材料費を含む）
※申し込み後、１週間以内に同館窓口へ料金を持参してください。

定　員 各回10人（先着順）

申し込み 電話で同館へ

ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
入場料 （全席自由） 500円

共通の注意事項  ⃝同館の受付時間は9：00～21：00です。⃝令和３年12月29日（水）～令和４年１月３日（月）は休館です。
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小
学
生
の
部

小
学
生
の
部

小
学
生
の
部 （
四
郷
小
４
年
　
中
村
　
剛
士
）

小
学
生
の
部 （
浜
郷
小
３
年
　
森
　
亮
介
）

中
学
生
の
部 （
倉
田
山
中
３
年
　
清
水
　
優
月
）

中
学
生
の
部 （
倉
田
山
中
２
年
　
田
中
　
幸
帆
）

「
世
界
に
発
信
！
伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭
」の
入
賞
作
品
が
決
定

Ｉい
せ
Ｓ
Ｅ 

Ｃこ
れ

く

し

ょ

ん

Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

　
こ
の
文
学
祭
は
、
伊
勢
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
日
本
の
文
芸
を
通
じ
て
、
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
世
界
に
市
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
を
込
め
て
、
平
成
28
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度
で
６
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
市
内
の
小
中
学
生
に
、
伊
勢
に
関
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
・
お
い
し
い
食
べ
物
・
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
・
美
し
い
四
季
の
風
景
な
ど
を
題
材

に
短
歌
と
俳
句
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
応
募
者
数
１
１
７
８
人
、
応
募
作
品
総
数
１
９
１
４
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
入
賞
し
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

中
学
生
の
部

中
学
生
の
部

文
化
政
策
課（
☎
22

－

７
８
８
５
　
FAX
22

－

３
４
５
４
）

2021

短
歌

俳
句

俳
句

短
歌

市
長
賞
　
　
森
　
　
亮
介	

（
浜
郷
小
３
年
）

教
育
長
賞
　
中
村
　
新
菜	

（
宮
山
小
５
年
）

特
別
賞
　
　
池
田
　
利
月	

（
有
緝
小
２
年
）

奨
励
賞
　
　
金
守
　
太
郎	

（
進
修
小
５
年
）

　
　
　
　
　
大
山
田 

悠
愛	

（
有
緝
小
３
年
）

　
　
　
　
　
中
村
　
勇
惺	

（
中
島
小
６
年
）

　
　
　
　
　
濱
田
　
太
志	

（
城
田
小
２
年
）

　
　
　
　
　
上
村
　
乙
華	

（
み
な
と
小
６
年
）

市
長
賞
　
　
中
村
　
剛
士	

（
四
郷
小
４
年
）

教
育
長
賞
　
西
田
　
晴
斗	

（
御
薗
小
５
年
）

特
別
賞
　
　
小
林
　
泰
大	

（
小
俣
小
６
年
）

奨
励
賞
　
　
中
山
　
理
人	

（
進
修
小
２
年
）

　
　
　
　
　
宮
薗
　
龍
之
介	（
厚
生
小
２
年
）

　
　
　
　
　
宮
薗
　
虎
太
郎	（
厚
生
小
５
年
）

　
　
　
　
　
德
田
　
櫂	
（
小
俣
小
４
年
）

　
　
　
　
　
牧
野
　
帆
希	
（
明
野
小
３
年
）

伊
勢
音
頭 

手
と
手
鳴
ら
し
て 

輪
に
な
っ
た

朝
熊
山 

足
湯
か
ら
見
た 

伊
勢
の
街

　ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の 

向
こ
う
の
け
し
き

あ
お
さ
ぎ
が 
川
辺
に
憩
う 

五
十
鈴
川

伊
勢
ま
つ
り 

花
火
大
会
が
恋
し
く
て

　家
族
み
ん
な
で 

線
香
花
火

市
長
賞
　
　
田
中
　
幸
帆	

（
倉
田
山
中
２
年
）

教
育
長
賞
　
江
﨑
　
翔
太	

（
倉
田
山
中
３
年
）

特
別
賞
　
　
山
中
　
按
菜	

（
倉
田
山
中
３
年
）

奨
励
賞
　
　
安
島
　
弘
陽	

（
倉
田
山
中
１
年
）

　
　
　
　
　
山
﨑
　
陽
菜	

（
倉
田
山
中
１
年
）

　
　
　
　
　
加
藤
　
優
奈	

（
倉
田
山
中
２
年
）

　
　
　
　
　
西
村
　
詩
織	

（
倉
田
山
中
３
年
）

　
　
　
　
　
田
中
　
美
結	

（
小
俣
中
１
年
）

市
長
賞
　
　
清
水
　
優
月	

（
倉
田
山
中
３
年
）

教
育
長
賞
　
梅
田
　
花
凛	

（
倉
田
山
中
１
年
）

特
別
賞
　
　
鈴
木
　
多
聞	

（
倉
田
山
中
２
年
）

奨
励
賞
　
　
米
田
　
も
も	

（
倉
田
山
中
３
年
）

　
　
　
　
　
中
立
　
壮	

（
倉
田
山
中
３
年
）

　
　
　
　
　
中
村
　
隆
太	

（
倉
田
山
中
３
年
）

　
　
　
　
　
柿
坂
　
周	

（
五
十
鈴
中
２
年
）

　
　
　
　
　
高
柳
　
瞳
真	

（
小
俣
中
３
年
）

市
長
賞
の
作
品
を
紹
介

予
算
額 

　
74
万
円

展示の様子
※入賞作品は市のホームページに掲載して
います。

２位　宮川
３位　伊勢神宮
４位　伊勢
５位　夫婦岩

１位　伊勢うどん
作品に多く使われたキーワード



10広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

支給日 3月8日（火）〔予定〕
申し込み 1月14日（金）までに、申請書を次の受付場所へ
●新小学１年生…入学予定校
●新中学１年生…在籍小学校
※制度の案内・申請書は、学校教育課（小俣総合支所・2階）・子育て応

援課（市役所東館・2階）・伊勢市立の小中学校にあります。また、市の
ホームページに掲載しています。

※審査結果は2月末ごろに通知します。
※今回申請をしなくても、4月中に申請して認定された場合、入学後に支

給します。

子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま
での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立
つ情報をまとめてお知らせします。つ情報をまとめてお知らせします。

入学に関する費用の一部（就学援助費）を入学前に支給

　市では、伊勢市立の小中学校に通う子どもがいて、経済
的に困っている家庭に、学用品費・学校給食費などの一部
を就学援助費として支給しています。
　就学援助費のうち新入学児童生徒学用品費（ランドセル・
制服など）について、入学前に支給します。
対象 次の要件を全て満たす家庭
●申請時に市内に居住している家庭（３月末日以前に市外へ 
　転出する場合を除く）
●４月に伊勢市立の小中学校に入学予定の子どもがいる家庭
●次の「就学援助の要件」に該当し、認定された家庭
就学援助の要件
　世帯の合計所得金額が、平成25年8月の生活扶助基準
見直し前の生活保護基準額の1.5倍以内である家庭。また
は、1.5倍を超えているが、特に教育委員会が必要と認め
た家庭
支給額（対象となる新入学児童・生徒１人当たり）
●新小学１年生…5万1,060円　●新中学１年生…6万円

　令和5年4月開設予定の二見地区統合園の保育所名称を募集します。

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口

二見地区統合園の保育所名称を募集二見地区統合園の保育所名称を募集

内容 とき ところ 問い合わせ先
おしゃべりタイム ※要予約

（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00
②11:00～12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）
健康課〔中央保健センター〕

（☎27-2435）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

１月11日（火）
  9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
１月18日（火） ハートプラザみその
1月 25日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く   9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館 （☎22-5592）
一人親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日   9:00～17:00 子育て応援課 子育て応援課（☎21-5713）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日   8:30～17:15 こども発達支援室
 〔福祉健康センター・3階〕こども発達支援室（☎63-5444）

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（FAX 22-9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

保育課 （☎21－5714   FAX 21－5555）

学校教育課 （☎22－7879   FAX 23－8641）

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）

離乳食教室

 応募可能な人 市内在住の人
 応 募 方 法 1月31日( 月)〔必着〕までに、応募用紙に必要事項を記入
のうえ、直接次の「応募用紙設置・回収場所」または郵送・E メールで
保育課（〒516-8601岩渕1丁目7-29　　hoiku@city.ise.mie.jp）へ
応募用紙設置・回収場所 保育課、二見浦保育園、五峰保育園、二見総
合支所生活福祉課
※応募用紙は市のホームページに掲載しています。

と　 き  1月21日( 金)、 ①10:00～11:00　
　　　                          ②11:00～12:00
 ところ  中央保健センター（福祉健康センター内）
 対　象  市内在住の乳児（生後7～11カ月）　
　　　　の保護者
 内　容  離乳食（後期～完了期）の話
 定　員  各8人（先着順）
 持ち物  筆記用具　
 申し込み  1月4日(火)から、電話またはファ 
           クスで健康課へ

検索二見地区統合園　保育所名称募集　伊勢市

伊勢市就学援助制度の所得基準（参考）

予算額　1億193万円

家族構成（年齢） 世帯の合計所得金額 【参考：会社員などの場合】
世帯の合計年間収入金額

2 人 (32・8 歳 ) 約193万円以下 約302 万円以下
3人 (36・32・7歳 ) 約 260万円以下 約393万円以下
4人 (36・32・9・5歳 ) 約 302 万円以下 約 445万円以下
5人 (43・38・14・10・8歳 ) 約 403万円以下 約 572 万円以下

・上表の所得基準は世帯を構成している人数や年齢などによって異な
りますので、おおよその目安にしてください。

・合計所得金額とは、年間収入金額（総支給額）から給与所得控除な
どの必要経費を差し引いた額です。

・給与所得または公的年金等に関する所得がある場合は、所得金額か
ら 10 万円を控除した額を所得金額とします。



11 広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

まちの計画への意見を募集
「つながりが誇りと安らぎを育む 魅力創造都市 伊勢」を目指して

（1）……企画調整課（☎21-5548 FAX 21-5522）
（2）……教育総務課（☎22-7875 FAX 23-8641）
（3）……スポーツ課（☎22-7895 FAX 23-8641）

　市では、次の（1）～（3）のとおり、市の教育・
スポーツの振興に関する計画の策定を進めてい
ます。

　このたび、その案がまとまりましたので、意見を募集します。
募集期間　（1）～（3）…令和３年12月24日（金）～令和４年１月24日（月）〔必着〕
提出資格　（1）～（3）…市内在住または通勤・通学している人など
提出方法　募集期間内に所定の様式（任意でも可）で、住所・氏名・電話番号・意見などを記入し、直接または

郵送・ファクス・Ｅメールで下記の「提出先」へ	 	
※詳しくは、案の縦覧場所に配置する実施要領をご覧ください。

提 出 先　（1）…企画調整課 〒516-8601	岩渕１丁目7-29、 kikaku-cyousei@city.ise.mie.jp
　　　　　（2）…教育総務課 〒519-0592	小俣町元町540、 kyo-soumu@city.ise.mie.jp

（3）…スポーツ課 〒519-0592	小俣町元町540、 kyo-sports@city.ise.mie.jp
案の縦覧　（1）～（3）…案は意見の募集期間中、各提出先、市役所本館・１階市民ホール、総務課、

３総合支所生活福祉課、９支所、伊勢・小俣図書館、いせトピア、いせ市民活動センター
などでご覧いただけます。また、市のホームページに掲載します。

（1）教育などの振興に関する基本的な方針…………伊勢市教育等の振興に関する施策の大綱
（2）教育の振興に関する具体的な取り組み方針……第３期伊勢市教育振興基本計画
（3）スポーツの推進に関する計画……………………第３期伊勢市スポーツ推進計画

意見募集 伊勢市 検索

　新型コロナウイルス感染症の影響による休業・離職・売上の減少・事業の廃止などで経済的に困窮してい
る家庭の学生を対象に、給付型（返済不要）の臨時特例奨学金を支給しています。
対　　象　次の要件を全て満たす人
⃝高等学校・中等教育学校（後期課程）・高等専
門学校・大学・専修学校（高等課程・専門課程）
に在学している
⃝保護者が市内に住所を有する
⃝新型コロナウイルス感染症の影響を受け、失
業・休業などにより経済的に困窮する世帯で
ある

支 給 額　右表のとおり
支給期間　１年間（令和３年度のみ）
※さかのぼって１年間分の支給を受けることができます。

申請期限　令和４年２月28日(月)まで
選考方法　選考委員の会議で選考後、教育委員会

で決定

※募集要項・申請書は同課（小俣総合支所・２階）・子育て応援
課（市役所東館・２階）・御薗・二見総合支所生活福祉課・９
支所にあります。また、市のホームページに掲載しています。

対　象 支給額（返済不要）

①高等学校　
②中等教育学校（後期課程）
③高等専門学校（１～３年）
④専修学校（高等課程）

公立 年額  66,000円（月額 5,500円）

私立 年額  72,000円（月額 6,000円）

⑤高等専門学校（４・５年）
⑥大　　学
⑦専修学校（専門課程）

県内 年額  96,000円（月額 8,000円）

県外 年額120,000円（月額10,000円）

臨時特例奨学金 伊勢市 検索 予算額 2,109万１千円

経済的に困っている高校生・大学生・専修学校生
などの学ぶ意欲を応援します

申請期限は2月28日（月）まで返済不要

学校教育課（☎22-7879　FAX 23-8641）



12広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

とき・内容・講師　左ページの表のとおり
と こ ろ　小俣農村環境改善センター（小俣図書館隣）
対　　象　市内および近隣市町在住の20歳以上の人
定　　員　20人（先着順）
受 講 料　無料（別途テキスト代として2,100円が必要です）
申し込み　１月17日㈪・10：00から、電話またはファクスで同

センターへ

いせファミリー・サポート・センター〔NPO法人三重みなみ子どもネットワーク内〕
（☎28-5692　FAX 28-5679）

　市では、仕事と家庭の両立および地域での子育てを支援するため、ファミリー・サポート・センター事業
を実施しています。いせファミリー・サポート・センターは、子育てを助けてほしい人（依頼会員）の要望に
応じ、子育てのお手伝いができる人（提供会員）を紹介し、相互の信頼と了解のうえで、一時的に子どもを預
かる相互援助の会員組織です。
　子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人、子どもが好きで子どもに関わる活動をしたい人、自らの子育
てのスキル（能力）向上を目指す人など、同センターで子育てのお手伝いをしませんか？
　同センターでは、依頼会員と提供会員を募集しています。依頼会員の登録は無料ですので、登録しておく
だけでも安心につながります。
※同センターの運営は、市からNPO法人三重みなみ子どもネットワークへ委託して行っています。

　臨時的な子どもの預かりや、保育所・幼稚園への送迎などをして
いただく提供会員の養成講座を開催します。この講座では、子育て
に関するさまざまな知識・技術を学ぶことができます。

　子育てを助けてほしい人（依頼会
員）の希望する内容・時間で、子ど
もを有償で一時的に預かる育児援助
をしていただきます。依頼会員と提
供会員の両方を兼ねることもできま
す。また、万一の事故に備えて保険
に加入しています。

※全日程を受講できる人を優先します。全日程を受講できない人は相談してく
ださい。

※受講後に提供会員として登録をお願いします。

「小俣
図書館」

の養成講座を開催提 供 会 員
何をするの？って提 供 会 員

いせファミリー・サポート・センターで

子育てのお手伝いを子育てのお手伝いを
しませんか？しませんか？

広
告
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令和３年度 第２回提供会員養成講座
と　　き 内　　容 講　師（敬称略）

２月19日（土）

9：15～ 9：30 ⃝開講式／オリエンテーション アドバイザー

9：30～12：30
⃝子育て支援サービスを提供す

るために
⃝児童虐待と社会的養護

秋山 則子
（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク 理事長）

13：30～16：30 ⃝子どもの栄養と食生活 馬場 啓子（管理栄養士）

２月20日（日）

10：00～11：30 ⃝子どもの生活へのケアーと援助
⃝伊勢市の子育て支援 伊勢市子育て応援課 保健師

12：30～14：30 ⃝子どもの遊び 山野 栄子
（学校法人大橋学園ユマニテク短期大学 教授）

14：40～16：40 ⃝保育の心 堀川 美子（育児支援アドバイザー）

２月26日（土）

10：00～12：00 ⃝小児看護の基礎知識 岡田 まり
（㈱ジェネラス訪問看護ステーションほたるいせ 管理者）

13：00～16：00
⃝心の発達と保護者のかかわり
⃝障がいのある子どもの預かり

について
山口 昌澄

（学校法人高田学苑高田短期大学子ども学科 教授）

16：10～16：40 ⃝会則／事業説明 倉木 紀子
（いせファミリー・サポート・センター アドバイザー）

２月27日（日）
9：30～12：30

⃝事故による子どもの傷害 
－実態・予防・応急処置－

⃝心肺蘇生法
日本赤十字社三重県支部 看護師

13：30～16：30 ⃝身体の発育と病気 羽根 靖之（はね小児科医院 院長）

３月６日（日） 10：00～12：00 ⃝講座をふりかえって 秋山 則子
（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク 理事長）

対　　象 市内在住または通勤・通学しており、
小学６年生までの子どもがいる人

開所時間 月～金曜日、8：30～19：00
（祝日・年末年始を除く）
※緊急時は、24時間電話受け付け可能です。

のセンター利用案内依 頼 会 員

利用時間 通常時 緊急時、
軽い病児・病後児

 7：00～19：00 700円／時 1,000円／時
 6：00～ 7：00
19：00～22：00 800円／時 1,200円／時

22：00
～

翌6：00

一部利用 1,200円／時
宿泊

（連続８時間） 5,000円／回

年末年始
（12月29日～翌年１月３日） 800円／時 1,200円／時

●利用料金

※市内在住のひとり親家庭、
生活保護受給世帯、ダブル
ケア世帯、多胎児や障がい
児を養育している世帯は、
利用料金が３割減額されま
す。（申請が必要です）

広
告
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14広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

指定管理委託料　１億3,728万７千円　
入館者数　約27万７千人（令和２年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
伊勢図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会
第５週目　ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わ
ずに語るおはなし会）

時 １月27日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会
時１月13日㈭、11時～　定 10組（先着順）
申１月６日㈭・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、参
加してください。
②たんぽぽおはなし会　時１月８日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時１月16日㈰、11時～
定 各20人（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③とも２階・会議室です。

おはなし会

上映会
時１月９日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室　内 「岩合光昭の世界ネコ歩きスペシャル
京都の四季」（88分）　定 40人（当日先着順）

令和３年12月28日㈫～１月４日㈫は年末年始など
のため休館

令和３年12月29日㈬～１月５日㈬は年末年始など
のため休館

上映会
時１月15日㈯、15時～　所２階・ホール
内 「家で死ぬということ」（88分）…山崎純一は、東京の病院
に入院するよう義母のひさ子を説得するが、うまくいかな
い。一人暮らしでの在宅死は難しいと悩む純一。次第に体
力が衰えていくひさ子は、老人ホーム「かえで山荘」に入
居するが…。
出演：高橋克典、渡辺美佐子  ほか  ※敬称略
定 50人（先着順・当日ホールで受け付け）

時１月22日㈯、15時～　所２階・会議室　対３歳～小学生
（就学前の子どもは保護者同伴）　内お話の後、折り紙でオニ
さんの豆入れを作ります　定 20人（先着順・当日会議室で受
け付け）

図書館おはなし会＆工作

時１月29日㈯、15時～　所２階・会議室　対小学生以下（就
学前の子どもは保護者同伴）　内「おにはーそと！ふくはー
うち！」パネルシアターを使って「せつぶん」のおはなし
をします。楽しい手遊び歌などもします　定 20人（先着順・
当日会議室で受け付け）

せつぶんおはなし会

広
告

月・火・土・日
ランチ限定営業

全室個室でゆったりランチ

伊勢市小俣町元町18 ☎0596-37-7112【伊勢広報（1月１日号）を持って来て頂ければ４名様迄デザートサービス】（1/31迄）

営業時間 ランチ：11時～14時
ディナー：18時～23時

伊勢甘タレからあげ膳・990円
檜膳 ・・・・・・・・1155円
昼和膳 ・・・・・・・1276円
かご盛り膳 ・・・・・1980円

メニュー

個室創作ダイニング

パセプション
駐車場20台完備
県が認める安心なお店⇦

ホームページ
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　このコーナーは、国・県・市または教育
委員会が共催・後援などをするイベント情
報を案内するコーナーです。参加費などの
記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 1月16日㈰、10：00～12：00　所 松阪市福祉会館・１階 中会議
室(松阪市殿町1563)　対県内在住のひとり親家庭の親　内 「将来
のお金」と「仕事」について、①・②のとおりお話しします。①FP
による家計管理方法と教育費に関する話、②ハローワークから賃金と
働き方・スキルの関係についての話　定20人（先着順）　
申 1月7日㈮までに、申込用紙に必要事項を記入し郵送またはファク
ス・Eメールで同センター（〒514-0003津市桜橋2丁目131、 bo
shikafu@za.ztv.ne.jp）へ
※申込用紙は、同センターのホームページ（URL https://sanboren.
wixsite.com/3bosicenter）に掲載しています。
※託児あります。

時 1月30日㈰、13：30 開演（開場は12：30）　所 風
ふうさんてい

餐亭（本町16-2
〔伊勢市観光協会〕）　内 古典・新作・珍品・改作落語まで、多色揃
い。市のクリエイターズワーケーション事業に参加の「落語ワール
ドワイド ！ ？」なアイドルユニット・ちょちょら組から橘

たちばなや

家文
ぶん

吾
ご

・
柳
りゅうてい

亭信
しがらき

楽・三
さん

遊
ゆう

亭
てい

ぽん太が出演。個性豊かな落語をお楽しみくださ
い　定30人程度（自由席）　料1,500円　申 事前に下の二次元コー
ドからインターネット上の申し込みページを開き必要事項を入力
※木

き ど

戸銭
せん

（入場料）は当日お支払いください。
※就学前の子どもは入場できません。
※二次元コードから申し込みできない場合、
　チームイセアソビのEメールから申し込ん
　でください。

時 2月5日㈯、13：00～16：00　所 県営サンアリーナ・レセプショ
ンルームほか　内 ①講演「災害前に備えるべき自助・共助～浸水
被害にあったFPの体験から～」講師：川端康成さん（AFP 認定者）、
②無料個別相談会（年金・保険・相続など1組50分）　定①70人（先
着順）、②6組（先着順）　申 1月3日㈪～31日㈪に、電話または同支
部のホームページ（ URL https://www.jafp.or.jp/shibu/mie/）の
申し込みページで同支部へ
※詳しくは、同支部のホームページをご覧ください。

ひとり親家庭等就労に関する研修会

伊勢市クリエイターズワーケーション特別企画
第５回やまだ寄席  
出演  ちょちょら組

三重FPフォーラム2022 in 伊勢　
おかげさま ！  シリーズ第６弾

三重県母子・父子福祉センター
（☎059-228-6298　 FAX 059-228-6301）

チームイセアソビ（ yamadayose@gmail.com）

NPO法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協会  三重支部
（☎059-221-5177）

時 1月24日㈪、13：30～15：00　所五十鈴塾・右
う

王
おう

舎
しゃ

（宇治浦田1
丁目5-3）　内皇學館大学の岡野友彦先生から石

せきすい

水博物館所蔵の古
文書「北畠満

みつ

雅
まさ

御
ごきょうしょ

教書」の解説を聞いて、一緒に楽しく読み解きま
しょう　定20人（先着順）　料1,400円（同塾会員は900円）
申 事前に、同塾へ

伊
い せ

勢国
こ く

司
し

北
き た

畠
ばたけ

氏
し

の歴史
五十鈴塾（☎20-8251　 FAX 20-8253）

不動産開業セミナー
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会
（☎059-227-5018　 059-227-5019）
時 2月15日㈫、13：30～16：00　所三重県不動産会館・3階大会議
室（津市上浜町1丁目6-1）　対宅建業の開業を目指している人 など
内第1部…宅建協会入会のメリット、第2部…開業資金の融資制度、
第3部…不動産業開業の体験談、第4部…個別相談会（希望者のみ）
定20人（先着順）　申 2月14日㈪までに、同協会へ

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員  
料料金　申申し込み

 3 月  １ 日号 ➡ 1月14日㈮
 3 月15日号 ➡ 1月31日㈪

　このコーナーは、市民団体などの皆
さんが、イベント案内や会員募集など
に利用できるコーナーです。参加費な
どの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 1月6日㈭〔妊娠編〕・20日㈭〔出産編〕・2月3日㈭〔産後編〕・17
日㈭〔母乳編〕、10：00～12：00　所オンライン（Z

ズ ー ム

oomを使用します）
対県内在住の妊婦　内妊娠から出産、さらに産後の生活、母乳育児
に関して、基本的なことからうまくいくコツなどを踏まえて無料で
お話しします　申 各編実施日の1週間前までに、
右の二次元コードから助産院エンジェルスマイル
モモのL

ラ イ ン

INEへ申し込み

マタニティクラス＠オンライン
三重県助産師会・宮木さん
（☎39-1135〔助産院エンジェルスマイルモモ〕）

明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター
市審査入賞作品のパネル展市審査入賞作品のパネル展

　明るい選挙の理解と認識を深めるため、選挙
啓発ポスターパネル展を下表のとおり行います。

御薗B&G海洋センター・体育館
修繕の助成を受けます

　公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団
から体育館修繕
（改修費）の一部
が助成されます。
なお、同施設は
２月15日（火）か
ら利用を再開す
る予定です。

選挙管理委員会（☎21-5635　 FAX  21-5636）

とき ところ
1月14日(金)～24日(月)、
9：00～21：00
※1月14日のみ、11：00
　～21：00

ミタス伊勢・中央廊
ろう

下
か

（船江1丁目471-1）

スポーツ課（☎22-7891　 FAX  23-8641）

助成決定書授与式の様子

令和3年
11月29日

明るい選挙啓発ポスターパネル展
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北浜はつらつクラブ事務局 （☎090-3306-0231）

申し込み・問い合わせ お気軽に問い合わせてください。

　市内に８つある「総合型地域スポーツクラブ」について、それぞれの特色をシリーズでお伝えします。第８回
目は、「北浜はつらつクラブ」です。
　なお、市内在住であれば、地域にかかわらず、どのクラブにも加入できます。

総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ

北浜はつらつクラブ
　同クラブは、誰でも気
軽にスポーツやレクリエ
ーションを楽しむことが
できるクラブです。
　平成16年５月に設立され、各種イベン
トを企画し、スポーツなどの活動を通し
て会員相互の親睦と交流を深めています。

教室………フラダンス・ヨガ・３Ｂ体操
サークル…陸上・サッカー・剣道・野球・３Ｂ体操・

レクダンス・ソフトバレー・壮年ソフト
ボール・グラウンドゴルフ

イベント…町民体育祭・健康ウォーキング・参宮ウ
ォーキング・スキー教室・クリスマス会

活動内容

第 回

シリーズ

8
スポーツ課（☎22－7895　 FAX  23－8641）

フラダンス教室

３Ｂ体操教室

おばたスポレククラブA
ア ス レ ッ ク

SREC事務局〔小俣農村環境改善センター内〕（☎20-7733 FAX 20-7723）
火・木・土曜日、9：00～12：00事務局開設日時

総合型地域スポーツクラブ交流・PR事業 スポレク教室

と　　き　１月23日（日）、9：00～12：00（受け付けは8：30～）
※雨天の場合、３月６日（日）に延期します。判断が難しいと
きは、当日・7：00～7：30に同事務局へ問い合わせてくだ
さい。

と こ ろ　小俣小学校・グラウンド
対　　象　市内在住の小学３年生以上の人（市外の人でも市内

の総合型地域スポーツクラブの会員は参加できます）

定　　員　60人（先着順）
参 加 費　500円（市内の総合型

地域スポーツクラブの
会員は200円）

申し込み　１月６日（木）～15日（土）に、同事務局へ
※グラウンドゴルフの用具を持っていな
い人は、申し込み時にお知らせください。

市民交流グラウンドゴルフ大会

「宇治山田駅」
徒歩約２分

福祉生活相談センター（☎21-5611　FAX 21-5555）
　市では、これまで障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも障が
いについて知っていただく機会として「障がい者サポーター講演会」を開催しています。

　第11回目の開催となる今回は、世界的ピアニストとして有名な辻井伸行さんの母であり、元フリーアナウンサ
ーの辻井いつ子さんを講師にお招きします。生後間もなく全盲と診断された息子の才能を信じ、育児書や子育てマ
ニュアルが通じない中、さまざまな困難を経て、子どもの才能を引き出し、伸ばしてきた経験をもとに、お話しし
ていただきます。どんな状況でも夢や目標を決して「あきらめない生き方」について、お伝えいただきます。

障がい者サポーター講演会
障がいを “知る”ことから始めよう

と　き 2月5日土、14：00～15：30（開場は13：30）
ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・４階 大会議室
対　象 市内在住の人

定　員 会場…70人　オンライン生配信（Zoom）…80人　※会場・オンラインともに先着順です。
申し込み １月４日(火)～25日(火)に、住所・氏名・連絡先・受講方法（会場またはオンライン）・配慮が必要な

内容を、電話またはファクス・Ｅメールで同センター（ syougai-supporter@city.ise.mie.jp）へ
※オンラインを希望の場合は、Ｅメールで申し込んでください。
※上記のＥメールアドレスは、障がい者サポーター講演会申し込み用です。

内　容 講演「明るく、楽しく、そしてあきらめない生き方」　
講師　辻井 いつ子さん（ピアニスト・辻井伸行さんの母）

辻井 いつ子さん

要約筆記・手話通訳あり
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ジャンボタニシ

奨励金・支援金の申請
商工労政課（☎21-5576 FAX 21-5651）

　みえ安心おもてなし施設認証取得奨励
金と、伊勢市中小企業者緊急支援金の申
請期限は、１月31日（月）です。
　申請期限を過ぎると受け付けできませ
んので、早めの手続きをお願いします。
※郵送の場合は、当日消印有効です。
※対象者や申請方法など詳しくは、市のホーム
ページまたは、同課・３総合支所・９支所に
ある申請要領をご覧ください。

みえ安心おもてなし施設認証取得奨励金 伊勢市 検索

中小企業者緊急支援金 伊勢市 検索

へ事 業 者 の 皆 さ ん＼申請は1月31日月まで／

農林水産課（☎21-5645　FAX 21-5651）
被害の軽減対策に取り組みましょう

の

　ジャンボタニシ（和名：スクミリンゴガイ）は、南米原産の巻き貝です。食用目的で養殖が始まりましたが、
養殖業者の廃業などによって放棄された貝が野生化し繁殖しました。ジャンボタニシが水田内に侵入すると、
水稲の若い苗に対しての食害が発生します。市内においても沿岸部を中心に被害が発生している地域があります。
　そこで被害を防止するために次のような被害軽減対策（耕種的防除）に取り組みましょう。
　また、ジャンボタニシの駆除や被害予防のために使用した薬剤の費用に対して次のとおり一部を補助します。

　市ではジャンボタニシの駆除や被害
予防のために使用した薬剤の購入経費
のうち、適切な使用量に相当する額の
2/3を支援しています。
申請方法　令和４年８月１日（月）～９
月30（金）に、申請書を同課へ
※申請書類は、同課にあります。また、市
のホームページに掲載しています。
※上限は10ａ

アール

当たり4,400円です。

　また、市では次年作に向けた被害予防(稲刈り後の石灰窒素の散布)に対する支援も行っています。詳しくは、
同課にお問い合わせください。

❶…浅めに細かくロータリー耕（冬季）
　貝を物理的に破砕します。また、寒さに晒

さら

すことで、土中で越冬する数を減らします。な
お、収穫後の水田に稲わらがあると、温床効果で越冬率が高まりますので、注意が必要です。
❷…取水時に水田への侵入を防止（４・５月）
　網目が５mm以下の網を侵入経路へ設置します。浸水しやすい水田では、その境界である
畦
けい

畔
はん

を高くすることで侵入を防げます。
❸…浅

あさ

水
みず

管理で食害を防止（移植時～移植後約４週間）
　水深３cm以下では、貝の活動が鈍くなり、あまり食害はありません。
❹…貝・卵を定期的に捕

ほ

殺
さつ

（全期間）
　貝は寄生虫を持っている場合があり、卵には毒性があるため、素手で触らないようにしま
しょう。用水路・排水路などの確認を地域全体で行うことが効果的です。
❺…卵

らん

塊
かい

を処理（全期間）
　卵は水中に落とすか潰

つぶ

します。産卵直後の卵は、水に落とすと孵
ふ

化
か

できなくなります。し
かし、産卵後時間がたち少し白みを帯びた卵は、潰すほうが確実です。
❻…上の❶～❺と一緒に行うと効果的
　トラクターの徹底した洗浄、畑作との輪

りん

換
かん

の実施、冬季における水田や用水路の水の排出
も、効果的といわれています。

被害の軽減対策（耕種的防除） 薬剤の購入に対する支援
（田植後の薬剤散布に対する支援〔駆除事業〕）

※令和４年度継続予定事業

ジャンボタニシと卵

ジャンボタニシによる被害の様子

広
告

遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒
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令和4年度（令和3年分）市民税・県民税

事 前 予 約 制申告相談は で行います
課税課 市民税係（☎21-5534　FAX 21-5535）

　２月10日（木）～３月15日（火）に、市が開催の市民税・県民税の申告相談会場は、お待ちいただく時間
を少なくし、混雑を緩和させることで新型コロナウイルスの感染リスクを低減するため、事前予約制で行
います。

ご理解・ご協力を
お願いします。

必ず 事前に予約事前に予約 してください
●申告相談の事前予約

●申告相談の日程・会場

１月６日㈭・８：30～３月14日㈪・17：15（電話・市のホームページ予約共通）事前予約の受付期間
事前予約方法

申告相談メイン会場

申告相談サブ会場

と　き　２月10日㈭～３月15日㈫〔土・日曜日・
祝日を除く〕、9：00～12：00・13：00～
16：00

ところ　労働福祉会館・２階 大会議室（勢田町613-13）
※メイン会場では、所得税の確定申告は受け付けできません。

伊勢税務署の申告会場・いせ市民活動センター北館（いせ
シティプラザ）で相談してください。（事前予約が必要）

　右表のとおり巡回相談を行います。労働福祉会館
（メイン会場）に行くことができない人は利用してく
ださい。

予約専用電話番号 ☎63-5028 へ電話し、自動音声案内に従って
予約してください。※プッシュボタン・スマートフォンのみ可能です。

電話予約（自動音声案内）

市のホームページから予約
市のホームページ内で 申告予約 検索

または二次元コードからページを開き、
ページ内の のバナーを
クリックします。

電話での予約は、
混雑が予想されます。

市のホームページでの予約を
おすすめします。

事前予約の注意事項
（電話・市のホームページ予約共通）

⃝予約は予約希望日の前日17：15まで受け付け可能です。
⃝予約の変更またはキャンセルは申告相談予定日の受付開始時間まで可能です。
⃝受付番号は、申告相談時に必要です。必ず控えていただくようお願いします。
⃝予約が困難な皆さんなどについては、課税課市民税係（☎21-5534）へ連絡して

ください。（月～金曜日〔祝日を除く〕、8：30～17：15）

申告相談サブ会場

とき ところ
２月10日（木） 神社地区コミュニティセンター・２階
２月14日（月） 城田地区コミュニティセンター・２階
２月15日（火） 小俣公民館・１階（小俣総合支所隣）
２月16日（水） 小俣公民館・１階（小俣総合支所隣）
２月17日（木） 二見生涯学習センター・２階
２月18日（金） 二見生涯学習センター・２階
２月21日（月） 四郷地区コミュニティセンター・１階
２月22日（火） 宮本地区コミュニティセンター・２階
２月24日（木） 御薗公民館・２階 講堂（御薗総合支所併設）
２月25日（金） 御薗公民館・２階 講堂（御薗総合支所併設）
２月28日（月） 北浜地区コミュニティセンター・２階
３月１日（火） 二見生涯学習センター・２階
３月２日（水） 小俣公民館・１階（小俣総合支所隣）
３月３日（木） 小俣公民館・１階（小俣総合支所隣）
３月４日（金） 小俣公民館・１階（小俣総合支所隣）
３月７日（月） 豊浜地区コミュニティセンター・２階
３月８日（火） 沼木農村環境改善センター・２階
３月９日（水） 御薗公民館・２階 講堂（御薗総合支所併設）
３月10日（木） 御薗公民館・２階 講堂（御薗総合支所併設）
３月11日（金） いせトピア・１階 会議室１
３月14日（月） 大湊地区コミュニティセンター・２階

※下記会場の受付時間は、9：20～12：00・13：00～15：00です。

※メイン会場とは受付時間が異なりますので注意してください。
※次のいずれかに該当する場合は、伊勢税務署の申告会場・

いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）で相談して
ください。
・土地建物・株式の譲渡所得、先物取引に関する所得や損失の

繰り越しがある（収用〔公共事業等のための資産譲渡〕の譲渡
所得申告や雑損控除の申告を除く）

・住宅ローン控除の申告をする
・青色申告をする

スマートフォン
からでも

予約可能



19 広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

伊勢税務署 個人課税第一部門（☎28-3194）
対応時間…8：30～17：00（土・日曜日・祝日を除く）税務署からのお知らせ

　還付申告をする人を対象に、下表の日程で申告相談を受け付けます。
　会場の混雑緩和のため、１月４日㈫以降の会場への入場には「入場整理券」が必要
となります。入場整理券は会場で当日配付しますが、オンライン（インターネット上）で事前に入手でき
る仕組みも導入する予定です。詳しくは、今後、国税庁のホームページ（URL https://www.nta.go.jp）
などでご案内します。入場整理券の導入に伴い、電話による事前予約の受け付けは行いません。
　また、入場整理券の配付枚数には限りがありますので、配付状況により、後日の来場をお願いする場
合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

　１月から、スマートフォンなどの専用画面で利用できる範囲が広がります。例えば、
上場株式等の譲渡所得等・配当所得等の申告です。また、相談会では、職員が入力操作
を分かりやすく説明しますので、ぜひ、相談会にお越しください。

と　き ところ 予約方法 注意事項

１月４日㈫～14日㈮ 伊勢税務署 入場整理券
（当日配付）

入場整理券は、会場で当日8：30から配
付します。

１月17日㈪～
２月９日㈬ 伊勢税務署

入場整理券
（当日配付または
オンライン）

入場整理券は、各会場で当日8：30から
配付します。オンラインによる入場整理
券の発行は、１月11日（火）から開始予
定です。予約申込日から10日先の相談
日まで入手できます。また、相談日の２
業務日前に申し込みの受け付けを締め切
ります。

２月10日㈭～15日㈫ いせ市民活動センター北館
（いせシティプラザ）

と　き ところ 予約方法 注意事項
1月４日(火)～

2月９日(水) 伊勢税務署
事前に電話で伊勢
税務署へ予約 スマートフォンを、必ず持参してください。

申告相談の日程

スマホ申告相談会の日程

１月４日●火～２月15日●火 令和３年分の所得税等の申告相談

スマホ申告相談会のご案内

　両相談とも日程については、土・日曜日・祝日を除きます。駐車場の混雑が予想されま
すので、できる限り公共交通機関を利用してください。

新型コロナウイルス感染防止のため、より安全・安心な自宅からの
e-Tax（電子申告）をぜひ利用してください。

「伊勢市役所
正面」

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

広
告
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ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

      
元
気
を
プ
ラ
ス
し
ま
せ
ん
か

元
気
を
プ
ラ
ス
し
ま
せ
ん
か

※
こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
大
雨
特
別
警
報・暴
風
警
報・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
ま
た
は
施
設
に
避
難
所
が

開
設
さ
れ
た
場
合
は
休
講
と

な
り
ま
す
。

選
と
な
り
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
２

次
募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用
は
が

き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
各

講
座
の
申
込
先
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
左
表
の
と
お
り
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

～
申
し
込
み
に
つ
い
て
～

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤

・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の

人（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料
　
無
料（
別
途
材
料
費

な
ど
が
必
要
な
講
座
あ
り
）

申
し
込
み
　
１
月
14
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項（
下
図
参
照
）を
記
入

し
、
各
申
込
先
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

社
会
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
　
FAX 

23

－

８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先
・・二見公民館講座…二見公民館
（〒519－0609 二見町茶屋 209、
☎ 42－1117　FAX 42－1125）
・・小俣公民館講座…社会教育課
（〒519－0592 小俣町元町 540、
☎22－7886　FAX 23－8641）

・・御薗公民館講座…御薗Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター（〒516－0806 御薗町上條
1173－１、☎・FAX 36－4511）

往信用 表

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

《申込先の住所》
　《申込先の宛名》行

往
復
は
が
き
の
書
き
方

往復はがきの書き方

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

63

〒○○○－○○○○

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

63

往信用 表

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

《申込先の住所》
　《申込先の宛名》行

〒○○○－○○○○

⃝と　き　１月29日（土）、13：00～17：00
⃝ところ　イオンタウン伊勢ララパーク・２階  げんここルーム
⃝対　象　保育士資格があり復職を希望している人、保育士資格取得をめざして

いる人、保育士の仕事に興味のある人
⃝内　容　保育士の仕事内容の紹介、現役保育士との懇談・相談

現役保育士による保育のお仕事相談会現役保育士による保育のお仕事相談会
保育課（☎21-5714  FAX 21-5555）

事前申し込み
不要

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

   
元
気
を
プ
ラ
ス
し
ま
せ
ん
か

広
告



21 広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

働く女性の賢いお金と時間の活用術・働く女性の賢いお金と時間の活用術・
オンラインセミナーオンラインセミナー

講座名
内容

とき 開講日 回数 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物など

栄
養
バ
ラ
ン
ス
＆
食
育
講
座

　「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習

得
し
、
健
全
な
食
生
活
で
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【小俣】
子どもが喜ぶ
食育ランチ

「食育」とは、健康・文化・環境・農業など生活の質すべてに直結するものです。食育を
通して、子どもと気軽におうちランチを楽しめるよう、低コストで簡単に作れる料理と
デザートを５品作ります。
2月2日（水）・3月2日（水）、
10：00～12：00 ２月２日 ２回 小俣農村環境改善セン

ター・１階実習室 12人

金
かな

谷
や

　文代 材料費1,500円（2回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、持
ち帰り用容器

【御薗】
スムージーで
プチデトックス

季節の野菜や果物を使って、体の中からきれいになりましょう。試飲もあります。
2月8日（火）・22日（火）・3月8日（火）、
13：30～15：00 ２月８日 ３回 御薗公民館・２階研修室

2-1（御薗総合支所併設）10人

Ｔ
ト モ コ

ＯＭＯＫＯ 材料費900円（3回分）、テキスト代300円、筆記用具

【二見】
「自炊生活
デビュー！」
の基礎

進学や就職を機に春から一人暮らしを始める人を対象に、自炊を始めるポイントや気を
付けたい栄養のことなどを、分かりやすく学べる講座です。
3月2日（水）・16日（水）、
10：00～12：00 ３月２日 ２回 二見生涯学習センター

・研修室４ 10人

山路　幸代 材料費2,000円（2回分）、エプロン、手拭きタオル、布巾、持ち帰り用
容器

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
健
康
は
大
切
で
す
が
、
一
人
で
何
か
を
始
め
る
の
は
難

し
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
、
健
康
を
ま
ず
「
知
る
」・
み

ん
な
で
「
つ
く
る
」・
一
緒
に
「
続
け
る
」、
そ
ん
な
前
向

き
な
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【御薗】
楽しく学ぶ！
認知症予防講座

安心したセカンドライフを送るために、認知症対策について体操なども交えながら紹介
します。
1月20日（木）・2月7日（月）・21日（月）、
10：45～11：55 １月20日 ３回 御薗公民館・３階学習室

（御薗総合支所併設） 20人

ファイナンシャル
プランナー 筆記用具

【小俣】
女性のための

「健康づくり栄養」
講座

体の中から美しく！秘められた野菜のチカラなど、クイズを交えて楽しく分かりやすく
紹介します。
1月31日（月）・2月14日（月）、
14：00～15：10 １月31日 ２回 小俣公民館・３階講堂 20人

ファイナンシャル
プランナー 筆記用具

【二見】
「睡眠」と「健康」
の知恵袋講座

「眠りたくてもなかなか眠れない」「年齢とともに眠りが浅くなった」など、睡眠の悩みを
解消できるよう、眠りと健康の意外な関係を紹介します。
2月9日（水）・16日（水）、
14：00～15：10 ２月９日 ２回 二見公民館・

１階第１会議室 24人

ファイナンシャル
プランナー 筆記用具

ライフスタイル講座一覧

と　き（全2回）　⃝第１回（マネー管理術）…２月 ５ 日㈯、13：30～15：30（受け付けは13：15～）
　　　　　　　　⃝第２回（時間管理術）……２月19日㈯、13：30～15：30（受け付けは13：15～）
対　象　市内在住または通勤している女性
内　容

　暮らしに役立つお金の知識や、仕事と家庭の上手な両立方法など、女性の働く意欲向上のための
オンラインセミナーを開催します。

 第１回（マネー管理術） 
　賢いお金の活用術で、「お金の不安」
を安心に変えます。早くからマネー
プランを立てることの必要性や、知っ
ておきたい社会保障制度、明日から
できる家計管理術などが学べます。
　講師　飯村  久美さん
　　　　（FP事務所
　　　　　アイプランニング代表）

　仕事や家庭で活用できる時間管理
術や、悩む人が多い「職場での人間
関係」について、すぐに活用できる
コミュニケーションスキルなどが学
べます。
　講師　槙

まきもと

本  千里さん
　　　　（オフィスh

ヒント

int  l
リンク

ink代表）

定　員　30人程度
申し込み　各申込締切日までに、住所・氏名・年代（30代など）・電話番号・メールアドレスを、右の二次

元コードからインターネット上の申し込みページまたはファクス・Eメールで同課（ kouryu@
city.ise.mie.jp）へ

市民交流課（☎21-5513  FAX 21-5642）働く女性の賢いお金と時間の活用術・働く女性の賢いお金と時間の活用術・
オンラインセミナーオンラインセミナー

 第２回（時間管理術＆コミュニケーション術） ２月４日㈮
申込締切

1月21日㈮
申込締切

飯村 久美さん 槙本 千里さん
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短期講座　受講料：無料（別途材料費または教材費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

１ アロマを楽しもう
抗菌・抗ウイルス効果が期待できる種類の精油から、好きな香りをブレンドし、オリジナルのアロマスプレー
を作ります。
2月2日（水）、10：00～11：00 ― 工芸室 10人

山脇　佳美 材料費1,000円、筆記用具

２ 肉まん作りにチャレンジ
（午前の部）

中国の家庭でよく食べられている本場の肉まんを作ります。皮は発酵させてから蒸しあげ、もちもちに。
中身はジューシーな肉のあんです。
2月8日（火）、9：30～12：00 ― 調理室 ５人
ファン・チュン・イェン 材料費1,000円、持ち帰り用容器複数個、保冷剤、筆記用具、エプロン、三角巾（バ

ンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※
１
月
21
日
㈮
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩

定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
つ
い
て

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
欠
席
・
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し

た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま
た

は
、
施
設
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ

た
場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場

合
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１
月

14
日
㈮
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
会
議
室
１
で
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
１
月
16
日
㈰
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

は
返
信
用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
返

信
が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
１
月
21
日
㈮
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

　
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
22
・
23
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※
親
子
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小
中

学
生
で
す
。

※
親
子
向
け
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど

も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
が
付

い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講

座
は
、
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
１
月
７
日
㈮（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
12
月
25
日
㈯
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（親子向け講座は

学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧親子向け講座は保護者

の氏名を記入

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（親子向け講座は

学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧親子向け講座は保護者

の氏名を記入

63

親子講座子ども向け講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円  
利用者数：約５万６千人（令和２年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座

２
月
開
講
分



トピアだよりトピアだよりトピアだより
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笑笑
しょうしょう

撃撃
げきげき

的的
てきてき

国際交流国際交流  ～ 日米の家庭でのお金模様～ 日米の家庭でのお金模様  

令和３年度
第１回いせトピア公開講座

短期講座　受講料：無料（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

３ 肉まん作りにチャレンジ
（午後の部）

中国の家庭でよく食べられている本場の肉まんを作ります。皮は発酵させてから蒸しあげ、もちもちに。
中身はジューシーな肉のあんです。
2月8日（火）、13：00～15：30 ― 調理室 ５人
ファン・チュン・イェン 材料費1,000円、持ち帰り用容器複数個、保冷剤、筆記用具、エプロン、三角巾（バ

ンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル

４
スタイルアップ
（骨格診断）（９日）

※女性対象

「自分の体形に合った似合う服・スタイル」を、個別に骨格・筋肉のつき方・体形の特徴から4タイプに診
断します。本来の魅力を引き出すファッションを見つけましょう。
2月9日（水）、10：00～11：30 ― 会議室１ ８人
天野　さち 教材費500円、筆記用具、採寸メジャー、下敷き

５
スタイルアップ

（骨格診断）（16日）
※女性対象

「自分の体形に合った似合う服・スタイル」を、個別に骨格・筋肉のつき方・体形の特徴から4タイプに診
断します。本来の魅力を引き出すファッションを見つけましょう。
2月16日（水）、10：00～11：30 ― 会議室１ ８人
天野　さち 教材費500円、筆記用具、採寸メジャー、下敷き

６ スマホってなんだろう
電源の入れ方・切り方や電話のかけ方までのスマートフォンの基礎を学びます。スマートフォンを持ち始
めた人が対象です。
2月14日（月）、10：00～12：00 ― 学習室３ 10人
白木　真奈己 筆記用具、スマートフォン
親子向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）　

※市内在住の小中学生とその保護者対象

７
親子でモンブラン作り
にチャレンジ
＜午前の部＞

カップ仕様で焼くスポンジ生地を台にし、マロンクリームを絞ります。親子で5個作ります。
2月11日（祝）、9：30～11：30 ― 調理室 5組

小西　千賀子 材料費1,500円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、
台布巾1枚、手拭きタオル

８
親子でモンブラン作り
にチャレンジ
＜午後の部＞

カップ仕様で焼くスポンジ生地を台にし、マロンクリームを絞ります。親子で5個作ります。
2月11日（祝）、13：00～15：00 ― 調理室 5組
小西　千賀子 材料費1,500円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、

台布巾1枚、手拭きタオル

９
NEW

親子でパン作りに
チャレンジ

「ワンちゃんのクリームパン」を作ります。さまざまな表情のオリジナルパンに仕上げます。講師が作った
パンのお土産付きです。
2月12日（土）、9：30～11：30 ― 調理室 5組

荒木　義晃
材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタ
オル、持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため、通気性の良いもの）もしくは、
お菓子の空箱などの平たいタイプの空箱など

　１月25日㈫までに、下記のＵＲＬから、ウェブサイトにアクセ
スしていただき、必要事項を入力のうえ、申し込んでください。
URL https://shiruporuto-mie.jp/event/index.html（三重県金融
広報委員会　イベント・講演会のお知らせ）
※後日「視聴用ＵＲＬ」をEメールで返信します。
　（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube配信）
申し込み・問い合わせ先
三重県金融広報委員会（☎059-246-9002　FAX 059-224-3372
shiruporuto-mie@za.ztv.ne.jp）

　１月11日㈫〔当日消印有効〕までに、往復はがきに必要事項（下図参照）を記入し、いせ
トピアへ
⃝１枚の往復はがきで２人（中学生以上）まで申し込めます。（２人の場合は、必ず２人の
氏名を記入してください〔返信先は１人で結構です〕）
⃝１人１枚しか申し込めません。重複申し込みは無効になります。
⃝車いすなど、配慮が必要な場合は、はがきに記入してください。
⃝ 入場の可否は、返信用はがきでお知らせ（１月14日㈮発送予定）します。はがきが届か
ない場合は、問い合わせてください。
⃝返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参してください。
⃝申し込み締め切り後、座席に余裕がある場合は、１月18日㈫・８：30から、電話で先
着順に申し込みを受け付けます。（当日は、はがきを持っている人からの入場となります）
※新型コロナウイルスの感染状況などにより、会場変更や、オンライン聴講になる場合
があります。
※会場ではマスクの着用など感染症対策にご協力をお願いします。

※№2・3「肉まん作りにチャレンジ」・№4・5「スタイルアップ（骨格診断）」・№7・8「親子でモンブラン作りにチャレンジ」は、どちらか1
つしか申し込みできません。

いせトピア（☎21-0900　 FAX  21-0909

と　き　  １月29日㈯、14：00～15：30（開場は13：30）
ところ　  いせトピア・多目的ホール
定　員　  200人（申し込み多数の場合は抽選）
入場料　  無料

〈オンライン配信を希望の場合〉

～申し込みについて～
〈会場にお越しの場合〉

パックンマックン（タレント）

　アメリカ人と日本人のお笑いコンビ。日米コンビならで
はのネタで頭角を現し、情報番組「ジャスト」をきっかけに、
老若男女問わず、幅広いファン層をつかむ。　　
　「英語でしゃべらナイト」など、英語教育番組などでも活躍。
　平成15（2003）年にはラスベガスで、平成19（2007）年
にはハリウッドで英語漫才のステージを成功させる。
　現在はテレビなどのメディアの出演をはじめ、10年以上
前から精力的に講演活動も行っている。

講  師

プロフィル

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

手話通訳
あり（予定）

往信用 表 返信用 裏

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

往信

63

いせトピア
　公開講座係

返信用 表 往信用 裏

〒○○○－○○○○

返信

住  所
　氏  名 様

第１回いせトピア
公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの

場合は２人記入）
③電話番号

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
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返信用 表
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返信
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　氏  名 様
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公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの

場合は２人記入）
③電話番号

63

往
復
は
が
き
の
書
き
方

金融経済講演会金融経済講演会   in いせトピア in いせトピア



社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.34
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・2階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉課 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

しゅ し

【支援者からのメッセージ】

きっちん ぷろじぇくと

【プロジェクトのイメージ】

・クラウドファンディング
　（インターネット上などでの寄付）
・伊勢市社会福祉協議会 食事提供の飲食店など

支援者
（個人・団体）

学習支援に通う子どもたち
（週１回）

　皆さまからいただいた支援金は、一部手数料などを引いた金額を、
学習支援に通う子どもたちのお弁当の提供に使わせていただきます。

今後も継続支援していくため、指定寄付は社協各支所で随時受け付けしております。   よろしくお願いいたします。

♥ご支援・ご協力いただき、本当に ありがとうございました ! ☎63-5334　　27-2415　
　 iseshakyo-tiiki@mie.email.ne.jp

FAX

問い合わせ

　このような企画がある
ことをネットで知り、参加
させていただきました。

　大人になったとき、
伊勢で育って良かっ
たと感じてもらいた
いですね。

　未来ある子どもたち
のために、支援の輪が
もっと広がるよう願っ
ています。

　伊 勢で 育 つ 大
切な子どもたち。
たくさん食べて、
人に優しくできる
大人になってくだ
さい。

　故郷の子どもたちの支
えになればと思います。
応援しています。

　伊勢は毎年参拝し、第
２の故郷だと思っていま
す。伊勢の子どもたちが
一人で悩まず、伸び伸びと
育つようにと願いを込め
て支援します。

　身近にこんな問題があ
ることを知りませんでした。
子どもたちがおいしいご飯
を食べられますように。

キッチンプロジェクトの趣旨をご理解いただき、
心温まる弁当を届けてくれる皆さん（順不同）

味の来々軒、株式会社ダイム、有限会社魚勘、
有限会社キャリオン、株式会社ぎゅーとら、
居酒場 cozaru、多市屋、和牛石アミ焼肉たまちゃん、
認定特定非営利活動法人ときわ会藍ちゃんの家、
津留野家、合資会社 二富士、自家製生めん ぱすた
Rakuen、個室･創作ダイニング パセプション、
PURA VIDA、フレッシュみえかつ、中華飯店ワスケ

　月 1 回は以前と変わらず、
ボランティア団体の「伊勢友
の会」と「ほっと」が調理した
軽食が提供されています。

　伊勢っ子が安心して勉
学に励み、友 達と遊 び、
心と体を健全に成長させ
ることができる環境が整
うことを願っています。

Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｐｒｏｊｅｃｔ
クラウドファンディング

支援総額　4,851,385円／398人〔団体〕
（目標額300万円の161.7％達成）

✿ クラウドファンディング（令和３年８月１日～９月30日）3,078,000 円（292 件）

✿ 指 定 寄 付 金         （令和３年８月１日～11月30日現在）1,773,385 円（106 件）

伊勢市社会福祉協議会　地域福祉課

こ
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 
21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
１
月
21
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所
　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　｢

外
宮
さ
ん
周
辺
散
歩
道

コ
ー
ス（
4.8
㎞
）｣

の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ定
員
　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴
、
マ
ス
ク

申
し
込
み
　
１
月
４
日
㈫
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
開

催
可
否
を
当
日
12
時
30
分
に
決

定
）

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

１月11日 ㈫  小俣保健センター 15人 １月 ６ 日  ㈭
１月14日 ㈮  ハートプラザみその 15人 １月 ７ 日  ㈮
１月15日 ㈯  福祉健康センター 10人 １月11日  ㈫
１月20日 ㈭  福祉健康センター 10人 １月14日 ㈮

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～12：30です。
※当日は必ず自宅で検温をお願いします。
※料理は持ち帰りとなります。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
骨
元
気
！
カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
あ
っ
た
か
料
理

※
令
和
３
年
11
月
に
開
催
予
定
で

あ
っ
た
内
容
で
す
。

参
加
費
　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
容
器

※
料
理
の
持
ち
帰
り
に
必
要
な
人

は
、
保
冷
剤
・
保
冷
バ
ッ
グ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

申
し
込
み
は
１
月
４
日
㈫
か
ら

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
教
室

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

　
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
早
く
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
認
知
症
を
寄
せ
付
け

な
い
生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
１
月
31
日
㈪
、
９
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　｢

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
」

保
健
師
に
よ
る
話
、
認
知
症
予
防

の
た
め
の
簡
単
な
体
操 

な
ど

定
員
　
25
人(

先
着
順
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
過

去
に
同
教
室
を
受
講
し
た
こ
と

が
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
１
月
４
日
㈫
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

予
算
額
　
24
万
５
千
円（
35
回
分
）

申
し
込
み
は
１
月
４
日
㈫
か
ら

広
告サンアリーナ　スポーツクラブ with メッツサンアリーナ　スポーツクラブ with メッツ

三重県営サンアリーナ　 三重県指定管理者　株式会社スコルチャ三重　三重県伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4　☎0596-22-7700

※祝日は該当する曜日の営業時間となります。
※イベント開催など、会場の都合によって臨時休室する場合があります。

月～金曜日　9：30～16：00 　18：00～21：00
土・日曜日　9：30～18：00

木曜日・年末年始・お盆 他 ※1回2時間単位の利用休室日 400円／回利用料

営業
時間
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・・
電
話
予
約
…
電
話
で
健
康
課
へ

（
月
～
金
曜
日〔
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
〕、
８
時
30
分
～
17

時
15
分
）

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン
が

入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・
妊

娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母
乳

が
少
し
で
も
出
て
い
る
人
は
、

受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
性
交
渉
の
経
験
が
な
い
人

は
出
血
す
る
場
合
が
あ
り
、
集

団
検
診
の
会
場
で
は
応
急
処
置

の
み
の
対
応
で
治
療
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
集
団
検
診
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関（
１

月
31
日
㈪
ま
で
）で
検
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が
判

定
不
能
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
１
～
３

月
分
の
日
程
を
再
度
募
集
し
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
検

診
日
時
・
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

「
広
報
い
せ
」
令
和
３
年
11
月
１

日
号
・
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
１
回
の

み
）

検
診
内
容
　
乳
が
ん
検
診（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）、
子
宮
頸
が
ん
検

診料
金
　
乳
が
ん
…
１
６
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
…
１
５
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
。

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル（
乳
が
ん

検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持
っ
て

い
る
人
）、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
持

っ
て
い
る
人
）

予
約
方
法

・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
…
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
事
項
を

入
力（
毎
日
・
24
時
間
）

検
索

伊
勢
市
集
団
検
診

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診

（
１
～
３
月
分
）の
追
加
募
集

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
を

応
援
し
ま
す

　
市
で
は
、
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
を

介
し
て
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
人

（
ド
ナ
ー
）に
、
１
回
に
つ
き
10
万

円
の
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
と
は
、
白
血
病
な

ど
の
血
液
疾
患
の
た
め
骨
髄
な
ど

の
移
植
が
必
要
な
人
と
、
血
縁
関

係
の
な
い
骨
髄
な
ど
の
提
供
者
を

つ
な
ぐ
公
的
事
業
で
す
。
提
供
者

が
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
、
必
要

な
人
と
白
血
球
の
型
が
適
合
し
た

場
合
に
移
植
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

会
を
献
血
と
の
同
時
開
催
で
行
い

ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
患
者
さ

ん
を
救
う
た
め
に
、
ド
ナ
ー
登
録

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
　
１
月
５
日
㈬
、
10
時
～
11

時
30
分
・
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
役
所
本
館
・
地

下
１
階
特
設
会
場

対
象
　
次
の
①
・
②
の
両
方
を
満

た
す
人

①
18
歳
～
54
歳
で
健
康
状
態
が
良

好
な
人

②
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
・
女
性

40
㎏
以
上
の
人

※
妊
娠
中
や
過
度
の
肥
満
な
ど
、

ド
ナ
ー
登
録
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日

本
骨
髄
バ
ン
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
URLhttps://w

w
w
.jm
dp.

or.jp

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
伊
勢
保
健
所
衛
生
指
導
課（
☎

27

－

５
１
５
１
）へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。検

索

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

広
告

訪問歯科診療
安心！

歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です
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とき ところ
①新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談（要予約）
・保健師による相談
１月 ４ 日 ㈫ 13：30～15：30 中央保健センター
②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
１月 ６ 日 ㈭ 13：30～15：00 中央保健センター
１月13日 ㈭ ハートプラザみその
③エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
１月11日 ㈫

９：00～11：00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）１月25日 ㈫

④医師による こころの健康相談（要予約）

１月27日 ㈭ 13：30～15：20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

対　　　象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　③伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）
　　　　　　④伊勢保健所（☎ 27-5148、FAX 27-5253）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
12/31～1/3

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
12/31～1/3

10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

予算額　新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談10万5千円、成人健康相談・成人栄養相談(24回分)11万2千円、休日･夜間
応急診療所1億2,719万8千円(うち診療所収入･他町分担金 9,613万2千円)

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前に確
認してください。
※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。症状や状況により、屋
外または車中での待機をお願いしたり診察をさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症による影響のため、インフルエンザの検査は行いません（イ
ンフルエンザに関する診療は行います）。また、新型コロナウイルス感染症の検査も行っ
ていません。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

健康に関する素朴な疑問お

答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

　新型コロナウイルスに対して効果が証明された抗ウ
イルス薬は点滴のレムデシビルのみでしたが、ついに
内服薬が開発されました。モルヌピラビルとパクスロ
ビドという、早口で言うとどちらも舌を噛

か

みそうな名
称の薬ですが、令和3年10月に臨床試験の中間解析の
結果が出ました。発症5日以内に内服することで、重
症化リスクのある人の入院や死亡を、モルヌピラビル
は50%減らし、パクスロビドは85%減らしました（い
ずれも有効成分を含まない薬との比較）。この結果だ
けを見ると「パクスロビドの方がすごい！」と思いが
ちですが、どちらが優れているかを正確に調べるには、
モルヌピラビルとパクスロビドを直接比較した別の臨
床研究が必要です。重症化予防といえば抗体療法も有

効ですが、点滴投与のみのため、医療機関の受診が必
要です。一方、飲み薬であれば自宅療養でも気軽に内
服できますし、もし、インフルエンザの治療薬のよう
に感染者の家族への感染を予防する効果が証明されれ
ば、重症化させないだけでなく、発症させないために
内服する、という使い方もできるかもしれません。
　いずれの薬剤もまだ正式に論文化されていませんの
で、効果を結論づけるには時期尚

しょう

早
そう

ですが、現場の臨
床医としては治療の幅が広がることはとてもありがた
いと思っています。

新型コロナウイルス感染症の飲み薬が開発されていますが、どの
ような薬なのでしょうか？質問

内服する（薬を飲む）ことで、入院や死亡のリスクが減少します。回答

　過去の「広報いせ」掲載分は市のホーム
ページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長
谷崎 隆太郎 医師

※令和３年12月10日現在の情報です。
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電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ

ン
タ
ー
（

inoue@
ise-cci.

or.jp

）へ

試
験
種
類

・・
甲
種
…
特
・
１
～
５
類

・・
乙
種
…
１
～
７
類

と
き
　
３
月
６
日
㈰

と
こ
ろ
　
高
田
短
期
大
学（
津
市

一
身
田
豊
野
１
９
５
）

申
込
期
間
　
１
月
７
日
㈮
～
17
日

㈪（
当
日
消
印
有
効
）〔
電
子
申
請

は
１
月
４
日
㈫・
９
時
～
14
日
㈮・

17
時
〕

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
一

般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

８
９
３
０
、
FAX
０
５
９

－

２
２
５

－

６
７
３
６
）

※
受
験
願
書
・
案
内
は
、県
内
の
各

消
防
本
部・消
防
署
、各
県
庁
舎
、

三
重
県
消
防
・
保
安
課
、同
セ
ン

タ
ー
同
支
部
に
あ
り
ま
す
。

※
電
子
申
請
の
場
合
は
、
同
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

　G
oogle

検
索
やG

oogle

マ

ッ
プ
の
利
用
者
に
自
社
の
店
舗
な

ど
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
始
め
方
は

も
ち
ろ
ん
、
口
コ
ミ
の
集
め
方
な

ど
も
説
明
し
ま
す
。
初
心
者
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
　
１
月
22
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
師
　
中
井
ち
ひ
ろ
さ
ん（
ゆ
め

み
ら
い
Ｗウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ
代
表
）

定
員
　
15
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　
１
月
19
日
㈬
ま
で

に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

第
８
回
起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
交
流
会

無
料
で
集
客
ア
ッ
プ

G

グ

ー

グ

ル

oogle

マ
イ
ビ
ジ
ネ
ス

～
店
舗
や
教
室
へ
、
お
客
様
を

ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
～

消
防
本
部  

予
防
課

（
☎
25

－

１
２
６
３ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

消
防
設
備
士
試
験（
後
期
）

※
毎
回
の
講
座
後
、
希
望
者
を
対

象
に
個
別
の
起
業
・
創
業
相
談

会
も
実
施
し
ま
す
。

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－
８
８
５
１
）

　
工
芸
を
生
か
し
た
起
業
・
新
規

事
業
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
26
日
～
３
月
９
日
の

毎
週
水
曜
日（
２
月
23
日
を
除

く
）、
13
時
30
分
～
16
時
30
分（
全

６
回
）

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

内
容
　
バ
ー
ナ
ー
ワ
ー
ク（
酸
素

バ
ー
ナ
ー
）を
基
礎
か
ら
学
び
、宇

宙
ガ
ラ
ス
の
制
作
に
必
要
な
基
本

的
な
技
法
を
ガ
ラ
ス
ペ
ン
ダ
ン
ト

を
つ
く
り
な
が
ら
習
得
し
ま
す

講
師
　
藤
原
康
行
さ
ん
、
内
藤
裕

之
さ
ん（
伊
勢
硝ガ

ラ

ス子〔
両
講
師
と

も
〕）

定
員
　
６
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　
５
０
０
０
円（
材
料
費

を
含
む
）

申
し
込
み
　
１
月
17
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
申
し
込
み
は
、
６
回
全
て
の
講

座
に
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま

す
。

モ
ノ
づ
く
り
工
芸
講
座

催
し
物

　
日
々
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
思

い
を
共
有
す
る
こ
と
で
息
抜
き
が

で
き
る
場
で
す
。

と
き
　
１
月
24
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

１
階
日
常
生
活
訓
練
室

対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
家
族

内
容
　
参
加
者
同
士
の
交
流

定
員
　
15
人
程
度

申
し
込
み
　
１
月
17
日
㈪
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

（
☎
63

－

５
２
２
４ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の

交
流
会

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
あ
ゆ
み（
福
祉

健
康
セ
ン
タ
ー
・
１
階
  

ise-
csw

sp@
m
ie.em

ail.ne.jp

）

へ

試
験
・
講
座

ガラスペンダント

　
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
、
何

か
運
動
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
人
に
、
ジ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
初
心
者
の
皆
さ
ん
向
け
の
運

動
を
優
し
く
指
導
し
ま
す
。
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
、
当
日
は
貸
し

切
り
と
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
１
月
13
日
㈭
、
①
10
時
～

10
時
50
分
・
②
11
時
～
11
時
50
分

（
２
部
入
れ
替
え
制
）

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

１
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
　
18
歳
以
上
の
人（
高
校
生

を
除
く
）

講
師
　
小
寺
長ち

ょ
う
き喜
さ
ん（
メ
ッ
ツ

ジ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員
　
各
部
７
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
２
０
０
円

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み
　
事
前
に
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブw

ウ
ィ
ズ

ith

メ
ッ
ツ

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
体
験
会



30広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

※
申
込
受
付
日
時
は
、
月
～
金
曜

日（
年
末
年
始・祝
日
を
除
く
）・

９
時
30
分
～
15
時
30
分
で
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

の
品
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

と
き
　
①
２
月
４
日
㈮
・
②
５
日

㈯
、９
時
～
12
時（
両
日
と
も
集
合

は
９
時
～
９
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
旧
北
浜
中
学
校
校
舎

（
東
大
淀
町
15
）

※
校
舎
北
側
玄
関
で
、受
け
付
け・

抽
選
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
人

提
供
品
・
数
　
タ
ン
ス
・
机
、
自

転
車
な
ど
約
60
品

申
し
込
み
　
１
月
28
日
㈮
ま
で

に
、参
加
希
望
日
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
電
話
で
同
課
へ

※
雨
天
決
行
で
す
。
た
だ
し
荒
天

時
は
開
催
可
否
を
当
日
８
時
30

分
に
決
定
し
、
中
止
の
際
は
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
電
話
で
連
絡

し
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
内
容
　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

定
員
　
各
７
人（
先
着
順
）

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
15
人（
先

着
順
）で
す
。

参
加
費
　
各
２
０
０
円

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
今
年
度
３

回
ま
で
無
料
で
す
。

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

も
っ
た
い
な
い
教
室

　
低
年
齢
の
子
ど
も
へ
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
加
速
に
よ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

の
利
用
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
や
危
惧
さ
れ
る
課
題
が
浮
き
彫

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社

会
の
中
で
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た

め
に
何
が
で
き
る
か
を
学
び
ま
す
。

と
き
　
１
月
23
日
㈰
、
10
時
～
11

時
45
分

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
子
ど
も
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
機
器
を
与
え
て
い
る
保
護
者
が

知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す

講
師
　
出
口
晃
さ
ん（
伊
勢
市
教

育
研
究
所
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）

定
員
　
１
５
０
人
程
度

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
使
え
る
も
の
を
必
要

な
人
に
使
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で

も
ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
、
不
用
と
な
っ
た
家
具
な

ど
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

※
抽
選
で
決
ま
っ
た
順
番
に
希
望

社
会
教
育
課
内
・
伊
勢
市
青
少
年

育
成
市
民
会
議
事
務
局

（
☎
22

－

７
８
８
６ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

子
ど
も
た
ち
が
危
な
い
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
の

歩
き
方
！

～
脳
に
・
学
力
に
・
生
活
に
、困
っ

た
こ
と
が
起
こ
る
可
能
性
が
！
～

とき 内容

２月19日（土） 帯でバッグ作り
（布のリサイクル教室）

２月20日（日） ハギレでブローチ作り
２月26日（土） EMぼかし作り

２月27日（日） お弁当袋作り
（手芸・小物教室）

３月 ５ 日（土） 牛乳パックで小物入れ作り
３月 ６ 日（日） 牛乳パックで小物入れ作り
３月12日（土） 鍋ぼうし作り
３月13日（日） 布ぞうり作り
３月19日（土） EMぼかし作り

３月20日（日） 毛糸で作る花のリース
（布のリサイクル教室）

３月26日（土） ＥＭ石けん作り

３月27日（日） お弁当袋作り
（手芸・小物教室）

もったいない教室

※いずれも開始時間は10：00～です。
　終了時間は教室によって異なります。

ご
み
減
量
課

（
☎
37

－

１
４
４
３ 

FAX
37

－

０
１
８
９
）

不
用
と
な
っ
た
家
具

な
ど
を
無
料
提
供
！

　「
聞
こ
え
な
い
こ
と
」や「
ろ
う

者
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
」を
知
り
、

言
語
で
あ
り
、
ろ
う
者
の
皆
さ
ん

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で

あ
る
「
手
話
」
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

と
き
　
２
月
19
日
㈯
、
①
10
時
30

分
～
12
時
・
②
13
時
30
分
～
15
時

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
複

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

手
話
体
験
講
座

数
回
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象
　
手
話
の
学
習
経
験
が
な
い

人内
容
　
聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の

講
義（
約
20
分
）、手
話
の
実
技（
約

60
分
）

定
員
　
各
20
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
２
月
16
日
㈬
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ
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予
算
額
　
48
万
６
千
円

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料（
税
）…

医
療
保
険
課 

国
民
健
康
保
険
料
係

（
☎
21

－

５
５
５
０ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…

医
療
保
険
課 

福
祉
医
療
係

（
☎
21

－

５
５
５
２ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

介
護
保
険
料
…

介
護
保
険
課 

介
護
保
険
料
係

（
☎
21

－

５
５
６
４ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

国
民
健
康
保
険
料（
税
）・後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料・介
護
保
険
料

納
付
済
み
額
を
通
知

　
令
和
３
年
中
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
料（
税
）、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
納

付
済
み
額
を
、
１
月
下
旬
に
、
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税

の
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
は
、
保
険
料
ご
と
で

別
々
に
送
付
し
ま
す
。

医
療
保
険
課  

国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21

－
５
６
４
６ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を
送
付

　
国
民
健
康
保
険
で
診
療
を
受
け

た
世
帯
へ
令
和
３
年
１
月
～
11
月

分
は
１
月
下
旬
に
、
令
和
３
年
12

月
分
は
２
月
下
旬
に
、
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
き
で
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
と
し
て
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
医
療
機

関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
て
い
る
も

の
や
訪
問
看
護
・
療
養
費
払
い
で

の
受
診
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
、
記

載
さ
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
領
収
書
な
ど
に
基
づ

き
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成

し
、
確
定
申
告
書
に
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
、
対
象
と

な
る
医
療
費
の
領
収
書
を
確
定
申

告
期
限
な
ど
か
ら
５
年
間
保
存
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

障
が
い
児
機
能
訓
練

通
所
交
通
費
を
助
成

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施

設
へ
通
所
す
る
児
童
の
介
護
者

対
象（
機
能
訓
練
）施
設

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

三
重
病
院

・・
三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

危
機
管
理
課

（
☎
21

－

５
５
２
３ 

FAX
20

－

３
１
５
１
）

家
庭
で
家
具
の
固
定
を

し
ま
し
ょ
う
！

　
過
去
の
地
震
で
は
、
倒
れ
た
家

具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
命
を
失
っ

療
セ
ン
タ
ー

・・
済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

（
言
語
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
機
能
訓
練（
理
学
療
法・作
業
療

法・言
語
療
法
）の
た
め
の
通
所

が
対
象
で
す
。

助
成
額
　
通
所
に
係
る
１
回
当
た

り
の
往
復
距
離（
１
㎞
未
満
は
切

り
捨
て
）に
１
㎞
当
た
り
15
円
を

乗
じ
て
得
た
額
と
し
、
当
該
日
額

の
通
所
日
数
分
の
額
。
た
だ
し
、

１
カ
月
当
た
り
の
助
成
額
の
上
限

は
８
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

申
請
方
法
　
１
月
に
、
令
和
３
年

７
月
～
12
月
ま
で
の
助
成
に
つ
い

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

は
通
所
す
る
機
能
訓
練
施
設
の
証

明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
当

該
施
設
が
発
行
し
た
領
収
証
で
機

能
訓
練
通
所
が
確
認
で
き
る
場

合
、 

証
明
書
に
代
え
て
領
収
証
の

写
し
で
も
可
と
し
ま
す
。
申
請
書

と
証
明
書
の
所
定
用
紙
は
、
同
課

ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。

た
り
、
負
傷
し
た
り
し
た
人
が
い

ま
し
た
。
ま
た
、
地
震
後
に
来
る

恐
れ
の
あ
る
津
波
か
ら
避
難
す
る

た
め
に
も
、
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
自
力
で
の
家
具
固
定

が
困
難
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
人
を

対
象
に
、
家
具
固
定
を
無
料
で
行

っ
て
お
り
、
現
在
の
と
こ
ろ
今
年

度
の
募
集
数
に
達
し
て
い
な
い
た

め
、
募
集
期
間
を
延
長
し
、
引
き

続
き
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
令
和
４
年
２
月
28
日

㈪
ま
で
に
、
申
込
書
を
持
参
し
、

同
課
ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
・
９
支
所
へ

※
対
象
者
な
ど
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」
令
和
３
年
８
月
１
日

号
・
14
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
・
申
込
要
領
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新潟県中越沖地震で転倒した家具
（平成19年7月16日発生・最大震度6強） 

出典：東京消防庁

広
告

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

至
松
阪

至
伊
勢
市
駅

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

880円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

1,408円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

1,628円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中
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１月10日は「１１０番の日」
　１１０番は、事件・事故などの緊急通報専用の
電話です。皆さんの速やかな通報が、事件・事故
などの早期解決につながります。
　１１０番通報をするときは、警察官の質問に対
し、落ち着いて次のポイントを伝えてください。
　■何があったのか
　■ケガはないか　　
　■いつ起きたのか
　■どこであったのか
　また、聴覚や言葉に障がいがあり、電話での１
１０番が困難な人は、次の手段を利用してください。
・ファクス１１０番 （FAX 059-229-0110）
〔何があったのか・場所はどこか・今の状況・住
所・氏名・FAX番号を書いて送信してください〕
・ウェブ１１０番（URL http://mie110.jp）
〔表示される画面の各項目に必要事項を入力して
送信してください〕

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

事件・事故緊急通報１１０番

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより
申
請
先

・・
二
見
町
内
の
学
校
…
二
見
公
民

館（
二
見
体
育
館
隣
）

・・
小
俣
町
内
の
学
校
…
小
俣
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
の
申
請

ボ
ッ
ク
ス

・・
御
薗
町
内
の
学
校
…
御
薗
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

・・
そ
の
他
の
学
校
…
各
学
校

使
用
料
　
下
表
の
と
お
り

※
学
校
・
市
・
地
元
自
治
会
な
ど

の
行
事
が
行
わ
れ
る
と
き
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

※
学
区
内
に
あ
る
団
体
を
優
先
し

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
１ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

　
市
で
は
、
学
校
教
育
に
支
障
が

な
い
範
囲
で
、
市
立
小
中
学
校
の

体
育
施
設（
体
育
館
・
運
動
場
な

ど
）を
開
放
し
、団
体
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
～
令
和
５
年
３

月
に
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
団

体
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
の

で
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
　
２
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫（
各
申
請
先
の
休
業
日
を
除
く
）

に
、
申
請
書
を
直
接
申
請
先
へ

※
申
請
書
は
各
申
請
先
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
体
育
館
・

運
動
場
な
ど
の
利
用

　
確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ
る

所
得
控
除
の
う
ち
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
る

「
障
害
者
控
除
」と「
お
む
つ
代
の

医
療
費
控
除
」の
お
知
ら
せ
で
す
。

障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

な
い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
確

定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る
と
、

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る

の
は
、
12
月
31
日
現
在
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
65
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」と「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り
状

態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が

必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師
の
証
明

書
）が
あ
る
と
、お
む
つ
代
が
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使
用

証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が
発
行

す
る
「
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項

確
認
書
」
を
確
定
申
告
書
な
ど
に

添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

介
護
保
険
課  
介
護
認
定
係

（
☎
21

－

５
６
４
７ 
FAX
20

－

８
５
５
５
）

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
の
障
害
者
控
除

・
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

共
通

申
し
込
み
　
印
鑑
を
持
参
し
、
同

課
・
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

９
支
所
へ

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
と

主
治
医
意
見
書
記
載
事
項
確
認

書
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

の
資
料
に
基
づ
い
て
発
行
し
て

い
る
た
め
、
資
料
が
な
い
場
合

や
資
料
の
記
載
内
容
が
基
準
に

満
た
な
い
場
合
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
。

使
用
料
収
入〔
令
和
２
年
度
決
算
額
〕

３
６
５
万
９
千
円
　
※
施
設
開
放
委

託
料
・
光
熱
水
費
な
ど
に
使
用
。

学校の体育館・運動場などの利用（照明使用料）
施設 学校名 照明使用料

体育館

小俣小、明野小、御薗小(大)、
倉田山中、五十鈴中、厚生中、
伊勢宮川中、港中、桜浜中、
二見中、小俣中、御薗中

全面：1,040円／2時間
片面：　520円／2時間

上記以外の小中学校 全面：　520円／2時間

運動場
伊勢宮川中、小俣中、二見中 全面：1,040円／1時間
御薗小 全面：　520円／1時間

体育館ミーティ
ングルーム 御薗小（大） 　　　　310円／2時間

広
告

お見積無料お見積無料
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課
税
課  
固
定
資
産
税
係

（
☎
21

－

５
５
３
３ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

償
却
資
産
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

　
令
和
４
年
1
月
1
日
現
在
で
、

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
人
は
、
１
月
31
日
㈪

ま
で
に
、
同
係
へ
償
却
資
産
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
人
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
記
載
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
償
却
資
産
申
告
書
に
同
封

の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人

で
工
場
・
商
店
・
飲
食
店
・
農

業
・
ア
パ
ー
ト
経
営
な
ど
を
し

て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た

め
に
所
有
し
て
い
る
構
築
物
・

機
械
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
固

定
資
産
の
こ
と
で
す
。（
例：ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、受
変
電
設
備
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
大
型
特

殊
自
動
車
、
パ
ソ
コ
ン
、
事
務

机
、
エ
ア
コ
ン
、
厨
房
設
備
、

看
板
な
ど
）

ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
し
て

償
却
資
産
の
申
告
手
続
き
を

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
地
方
税
の
電
子

申
告
）を
利
用
す
る
と
、自
宅
や
事

務
所
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
償
却
資
産
の

申
告
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
開
始
や
具

体
的
な
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く

は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
URLhttps://w

w
w
.eltax.

lta.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
よ
く
あ

る
質
問
」（
URL https://eltax.

custhelp.com

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

償
却
資
産
保
有
状
況
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
よ
り
適
正
・
公
平
な
課
税
を
す

る
た
め
、
実
地
調
査
や
固
定
資
産

台
帳
の
郵
送
に
よ
る
簡
易
調
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

収
納
推
進
課

（
☎
21

－

５
５
３
７ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

土
地
を
公
売
・
公
有
財
産
を
売
却

公
売
物
件
　
左
表
の
と
お
り

入
札
参
加
申
込
期
間
　
１
月
13
日

㈭
・
13
時
～
２
月
１
日
㈫
・
23
時

入
札
期
間
　
２
月
７
日
㈪
・
13
時

～
14
日
㈪
・
13
時

入
札
参
加
申
込
期
間
　
１
月
20
日

㈭
・
13
時
～
２
月
８
日
㈫
・
14
時

入
札
期
間
　
２
月
22
日
㈫
・
13
時

～
３
月
１
日
㈫
・
13
時

共
通

入
札
参
加
条
件
　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人・法
人（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ロ
グ
イ
ン
Ｉ

Ｄ
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）

※
公
売
・
売
却
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

土
地
を
公
売

資
産
経
営
課

（
☎
21

－

５
５
２
６ 

FAX
21

－
５
７
０
０
）

売
却
物
件
　
土
地（
左
表
を
参

照
）、
塵じ

ん
か
い芥
車（
パ
ッ
カ
ー
車
）

公
有
財
産（
土
地
・
車
両
）を
売
却

所在地 東大淀町字西
ノ山151番2

面積 287.83㎡
(約87坪)

地目 宅地
建ぺい率
(容積率)

60%
（200%）

用途地区 第二種田園・
集落地区

公売見積価格 820,000円

所在地 一之木四丁目904番11 常磐一丁目216番2

面積 160.47㎡
(約48坪)

626.06㎡
(約189坪)

地目 宅地
建ぺい率
(容積率)

60％
（200％）

用途地区 第二種中高層
住居専用地域 第一種住居地域

最低売却価格 4,807,000円 9,579,000円

☎
FAX 059-224-2032
059-224-2788三重県広聴広報課

土地を公売

公有財産（土地）を売却

広
告

折込チラシに不安を感じていませんか？
チラシは、配るだ

けじゃ
もったいない！

チラシを動画に！
サービスの魅力

を効果的に伝えら
れる「動画広告」

で

御社の売上アップ
のお手伝い！ 

http://www.chimaki.co.jp/lp/flyer_mov/
動画広告で、YouTube、SNS、など、さまざまなターゲットにアプローチ！
動画は記憶に残りやすく、チラシでは伝えきれない魅力を表現できます。

チラシを動画に！
くわしくはこちら！

千巻印刷産業㈱ 伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

地域の仕事と暮らしをサポート

☆親切☆ていねい☆頼んで安心

～会員登録もお仕事のご用命も！～

伊勢市西豊浜町 141 番地 1　　☎ ３７－７１７０
　（伊勢志摩総合地方卸売市場内２階）
　 https://webc.sjc.ne.jp/ise-sc/index

公益社団法人 伊勢市シルバー人材センター

お仕事募集中！ 新規会員募集
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子育て世帯の皆さんへ子育て世帯の皆さんへ

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,009万２千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、キャスターの
進行によりお伝えします。
1/1～31　伊勢の歴史探訪「伊勢市を流れる宮川」（16
日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※特別番組放送時を除く。

いせトピ（15分番組） （月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・10時・11時・12時・14時・15時・16時・
18時・19時30分・20時・23時～
※令和３年12月29日㈬・16時～１月５日㈬・16時は「いせトピ」の放送はあ
りません。

企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
１/１～　もっと ！  水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から  ほか
１/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
１/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
１/24～　ランドスケープ②・お店にＧＯ！  ほか
※放送内容・時間は変更になる場合があります。

ケーブルテレビ番組案内

こども家庭相談センター（☎21-5716　 FAX  21-5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。

厚生労働省
里親制度概要

子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

受付時間　9：00～21：00 （土・日曜日・祝日も対応）
　※21：00～翌日9：00は、三重県救急医療情報センター（☎059-229-1199）へ。
　※電話での相談が難しい場合は、ファクス（ FAX  059-224-2344）または Eメール（  kansenta
　　@pref.mie.lg.jp）で相談してください。
　※検査は、診察などの結果で必要と判断した場合に実施となります。

　～発熱などの症状がある場合～　～発熱などの症状がある場合～
①外出を控え、かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。
②相談する医療機関に迷う場合は「 受診・相談センター（伊勢保健所）〔☎27-5140〕」へ相談
してください。

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症  が が 心配心配

　このたび、臨時特別給付の対象となる皆さん（0～18歳の子ども
がいる世帯）へ市からお知らせを送付しています。
　申請が必要な皆さんは、必要事項を記入のうえ、同封の封筒で
返信してください。申請書が未提出の場合、給付金を受け取るこ
とができません。また、審査の結果、受給要件に該当しない場合
があります。
　臨時特別給付に関する情報は、市のホームページで
お知らせします。

臨時特別給付臨時特別給付ののお知らせを送付お知らせを送付

臨時特別給付  伊勢市 検索

臨時特別給付金室〔旧消防本部・1階〕
（☎63-6755　 FAX  28-9020）

広
告



35 広報いせ　令和４年１月１日号 広報いせ　令和４年１月１日号

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

　①～⑤月～金曜日、８：30～17：00・
⑥木曜日以外、10：00～19：00
　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）・⑥げんここ
るーむふくしなんでも相談所〔イオンタウ
ン伊勢ララパーク・２階〕（☎63-6370）

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

 
 
 

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時

所
 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

高齢者

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

１月20日㈭、9：30～11：30

１月19日㈬、13：00～

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 １月４日㈫・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 １月11日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家

時 １月６日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 １月11日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 １月18日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 １月25日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ来所または電話

－7858）へ来所

時 １月13日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所

 

22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額 2億8,949万5千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

時

所 広報広聴課（☎21－5515）

　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

　 障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
・障がい者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 　43－4427）・障
がい者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 　27－0570）

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

月の無料相談１

〔３日は年始のため４日㈫に、10日は
祝日のため11日㈫に行います〕

※11日実施分は４日㈫から、17日実施分は
11日㈫から、申し込みを受け付けます。



健康課（☎21-5578または☎070-2248-7761・☎070-2248-7762〔新型コロナワクチン接種専用〕    21-5719）ＦＡＸ

8カ月経過する前月に
接種券などを郵送

　市が把握している市民の皆さんの接種記録をもとに、
8カ月を経過する月の前月に、接種対象の皆さんへ「接種
券付き予診票および案内文」を郵送しています。
　接種希望の皆さんは、接種券などが届きましたら、内
容をご確認のうえ、申し込んでください。
※18歳未満の皆さんや、2回目接種後8カ月を経過していない皆さん

は、申し込みできません。あらかじめご了承ください。
※接種日・場所については、その時期に応じて設定しますので、案内文

または市のホームページで確認してください。
※接種間隔は変更になる場合があります。

住民票がある場所（住所地）
以外で接種するには

　実際に住んでいる市町村と住民票が異なる場合、実際
に住んでいる市町村などでワクチン接種を受けられる
場合があります。伊勢市のホームページをご確認また
は、健康課コロナワクチン係窓口（市役所東館・5階）へ
問い合わせてください。
※追加接種の予約受付開始時期などは、市町村により異なることが

あります。

ワクチン接種後も感染予防対策を
お願いします

　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の
発症を予防する高い効果が確認されていますが、その効
果は100％ではありません。また、ウイルスの変異による
影響もあります。
　そのため、引き続き3密（密集・密接・密閉）の回避・マ
スクの着用・手洗いや手指消毒などの感染予防対策を
お願いします。

新型コロナワクチン接種に
関する問い合わせ先

伊勢市相談・予約センター
☎0800-200-0115 通話料無料

※受付時間は、9:00～18:00（土・日曜日・祝日も対応〔12月
29日～翌年1月3日を除く〕）

※外国語対応…☎0800-200-1273（英語・中国語・ポルトガ
ル語・ベトナム語）

2回目接種後に、伊勢市へ転入の
皆さんは接種券の発行が必要です

　他の市町村で2回目の接種を終えた後に、伊勢市へ転
入の皆さんは、市で接種記録が確認できませんので、3
回目の接種券の発行には、本人による申請が必要です。
接種を希望する人は、1・2回目接種の「接種済証」や「接
種記録書」をご持参のうえ、市役所東館・5階の健康課コ
ロナワクチン係窓口へお越しください。

特に追加接種をお勧めする皆さん
●重症化リスクが高い皆さん…高齢者や、基礎疾患の

ある皆さんなど
●重症化リスクが高い人と接触が多い皆さん…介助者
（介護従事者）など
●職業上の理由などによりウイルス曝露リスクが高い
皆さん…医療従事者など

　市では、2回目接種を終了した日から、原則 8カ月以上経過した18 歳以上の
皆さんを対象に、追加接種（3回目接種）を令和3年12月から実施しています。

3回目接種

がい  こく  ご   たい おう えい  ご ちゅう ごく ご ぽ る と が

る 　ご べ と な む ご

し ん 　 が た

し

か い 　   め 　  せっ 　  しゅ

つ い 　 か 　 せ っ 　 し ゅ

ばくろ

追加接種のお知らせ
新型コロナワクチン

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。
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印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第317号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万4千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24

電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に
　委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 健康課問い合わせ先

☎27－2435 21－0683FAX

予算額 993万5千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（11月末）

総人口

世帯数

123,254

58,433
64,821

55,904
人

人

人

世帯

（-91人）

（-49人）

（-42人）

男性

女性

（-13世帯）


