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カラフル五輪応えん朝ごはん

彩り夏野菜の玉手箱朝食

カラフルヘルシー朝食

ささってまで毎日食べれる伊勢の朝食

三重のおいしい健康朝ご飯

朝から元気ごはん!!

学校教育課（☎22-7882　FAX 23-8641）

子
朝食メニュー
コンクール

入賞作品を紹介します

　伊勢の食材を活用し、１日の元気の源
みなもと

である朝食を子どもたち自身が
考え、調理する「いせっ子朝食メニューコンクール」を実施しました。
　第１回目となる令和３年度の入賞作品を紹介します。

いせっ

いせっ子大賞

いせっ子大賞

いせっ子賞

いせっ子賞

いせっ子賞

いせっ子賞

森田 友陽さん（宮山小６年）

中西 穂乃花さん（倉田山中２年）

森井 悠翔さん（明野小６年）

木村 晶音さん（小俣中２年）

大仲 琉聖さん（小俣小６年）

中川　空さん（厚生中２年）

小学生の部

中学生の部

●カラフル五色おにぎり　●あさりと地物
やさいのおみそ汁　●こまつなとにんじん
のいり卵　●ブルーベリーヨーグルト

●雑穀米入り長ひじきの炊き込みごはん　●あ
おさの卵焼き　●彩り夏野菜の鮭とマヨネーズ
のホイル焼き　●自家製ナスとあおさの味噌汁

●梅しらすごはん　●あおさのみそ汁　
●冷しゃぶサラダ　●フルーツヨーグルト

●ごはん　●伊勢梨のあかりのポーク巻き
ソテー　●伊勢あられのお茶づけ　●白玉
団子風伊勢うどんのヨーグルトかけ

●答志島ちりめんねぎおにぎり　●あおさ海
の

苔
り

の玉子焼き　●グリーンリーフとささみのサ
ラダあおさドレッシング　●伊賀白鳳なし

●しらすとあおさとたくあんの混ぜご飯　●納豆
とオクラのネバネバチーズオムレツ　●夏野菜と
豆腐のスープ　●フルーツのヨーグルトがけ

　この取り組みを通して、食の大切さや望ましい食習慣を身につけること、地場産物
やその生産者についての理解を深めることを目指しています。
　市のホームページでも入賞作品を紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

No.319

令和４年
（2022年）

2月15日号広報

伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。 コロナ対策　伊勢市 検索
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っ
て
く
れ
ま
し
た
。
プ
ー
ル

を
用
意
し
て
く
れ
た
り
い
ろ

ん
な
所
に
連
れ
っ
て
く
れ
た

り
し
ま
し
た
。
ぼ
く
の
野
球

の
話
し
を
う
れ
し
そ
う
に
聞

い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
な
く
な
り

と
て
も
悲
し
い
け
ど
、
一
人

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
大
事
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
ぼ
く
が
元
気

に
過
ご
し
て
い
ら
れ
る
の
は

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
近
所
の
お
年
寄

り
の
人
た
ち
と
も
っ
と
交
流

し
て
助
け
あ
い
を
し
て
行
け

ば
、
今
よ
り
も
っ
と
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
え
い
き
ょ
う
で
、

今
年
は
残
念
だ
っ
た
け
ど
、

来
年
機
会
が
あ
れ
ば
、「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」
に

参
加
を
し
て
、
い
ろ
い
ろ
勉

強
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
お
母
さ
ん
と
同

じ
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
も
ら

い
た
い
で
す
。

し
た
事
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
昨
日
ま
で
で
き
た
事
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
病

気
や
よ
。
い
い
薬
も
あ
る
け

ど
、
周
り
の
人
が
優
し
く
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
の
薬

や
よ
。」と
言
い
ま
し
た
。
そ

し
て
認
知
症
に
な
っ
て
も
優

し
さ
、
悲
し
さ
、
喜
び
、
楽

し
み
、
う
れ
し
さ
は
変
わ
ら

ず
に
あ
る
と
聞
い
て
安
心
し

ま
し
た
。

　

ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
、今
年
亡
く
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
で
は
な
か
っ
た
け

ど
、
あ
ん
な
に
元
気
だ
っ
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
の
が
、
今
で

も
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
に
痛
く
て
も
ぼ
く
た
ち
が

行
く
と
「
よ
う
き
て
く
れ
た

な
あ
。」と
言
っ
て
く
れ
て
に

こ
に
こ
し
て
い
ま
し
た
。
い

っ
ぱ
い
お
い
し
い
も
の
を
作

　
ぼ
く
の
家
の
近
所
に
は
、

お
年
寄
り
の
人
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
ぼ
く
が
元
気
に
あ

い
さ
つ
を
す
る
と
「
え
ら
い

な
あ
、気
を
つ
け
て
な
」と
、

言
っ
て
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
よ

り
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
早
い
人

も
い
て
び
っ
く
り
す
る
事
も

あ
り
ま
す
。
元
気
な
人
も
い

れ
ば
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
も

い
て
、
た
ま
に
広
報
い
せ
で

行
方
不
明
者
の
情
報
提
供
の

呼
び
か
け
を
耳
に
し
ま
す
。

い
な
く
な
っ
た
人
の
服
そ
う

を
聞
い
て
、
学
校
の
行
き
帰

り
そ
ん
な
人
は
い
な
か
っ
た

か
い
つ
も
考
え
ま
す
。
無
事

に
見
つ
か
っ
た
と
連
絡
が
あ

る
と
よ
か
っ
た
な
あ
と
お
母

さ
ん
と
話
し
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
介
護
士
を
し

て
い
る
の
で
認
知
症
に
つ
い

て
ど
ん
な
病
気
な
の
か
聞
い

た
事
が
あ
り
ま
す
。「
さ
っ
き

伊
勢
市
長
賞

有
緝
小
学
校　
５
年　

世
古
口 

昂こ
う

弥や

「
ぼ
く
と
お
年
寄
り
に
つ
い
て
」

優秀作品は、市のホームページに掲載しています。 こども作文コンクール 伊勢市 検索

　
高
齢
者
や
認
知
症
に
や
さ
し
い
応
援
団

「
こ
ど
も
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、子
ど
も

た
ち
が
日
常
生
活
で
の
体
験
や
読
書

を
通
じ
て
「
高
齢
者
」
や
「
認
知
症
」

に
つ
い
て
考
え
、
優
し
さ
や
思
い
や

り
を
育
む
き
っ
か
け
と
し
て
、
令
和

元
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
14
校
か
ら
57
作
品

の
応
募
が
あ
り
、厳
選
な
審
査
を
経
て
、

心
に
響
く
優
秀
作
品
７
点
が
決
定
し
ま
し

た
。
受
賞
し
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

伊
勢
市
長
賞　

	

世
古
口 

昂
弥
さ
ん（
有
緝
小
5
年
）　

伊
勢
市
議
会
議
長
賞　

	

田
村　

 

彩
花
さ
ん（
修
道
小
3
年
）　

伊
勢
市
教
育
長
賞　

	

中
里　

 

心
音
さ
ん（
有
緝
小
6
年
）　

伊
勢
地
区
医
師
会
長
賞　

	

五
十
子 

美
愛
さ
ん（
二
見
浦
小
4
年
）

伊
勢
志
摩
区
域
連
携
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
賞	

	
	

岩
本　

 

俐
煌
さ
ん（
小
俣
小
4
年
）　

伊
勢
市
立
伊
勢
図
書
館
長
賞	

西
川　

 

怜
奈
さ
ん（
小
俣
小
4
年
）　

伊
勢
市
立
小
俣
図
書
館
長
賞	

森
山　

 

心
晴
さ
ん（
御
薗
小
1
年
）　

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
６
１
１　
FAX
21

－

５
５
５
５
）

高
齢
者
や
認
知
症
に
や
さ
し
い
応
援
団

「
こ
ど
も
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」の

優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た



3 広報いせ　令和４年２月15日号 広報いせ　令和４年２月15日号

生
理
の
貧
困

賃
金
格
差

女性非正規労働者の失業増加

マタニティ
ハラスメント

ワ
ン
オ
ペ

　
　
育
児

女性の
キャリア形成

ジェンダーギャップ
156ヵ国中120位
先進国中ほぼ最下位

女性の家事育児時間
男性の5倍以上

JKビジネス

めざそや！ 共同参画　

社
会
の
一
員
と
し
て
、

一
人
一
人
が
実
践
を
！

45

　男女共同参画社会とは、多様な生き方を認め合って一人一人が生き生きと輝ける社会の
ことです。その実現のためには、制度の充実が不可欠ですが、私たちの心の中の男女共同
参画が進んでいないことも問題です。そこで、私たちの意識を変えるにはどうすれば良い
かについて、埼玉大学教授・石阪督

とく

規
のり

先生にお話を伺い、それを元に考えてみました。
　
㊸
㊹
号
で
、
自
分
自
身
が
性

別
に
基
づ
く
イ
メ
ー
ジ
に
捕と

ら

わ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、

自
己
肯
定
感
が
重
要
な
こ
と
に

つ
い
て
考
え
ま
し
た
。今
回
は
、

実
践
で
す
。

　
現
代
社
会
に
お
い
て
、
未い
ま

だ

に
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
け
る

男
女
の
格
差
が
存
在
し
ま
す
。

こ
れ
を
改
善
し
、
生
き
や
す
い

社
会
に
変
え
て
い
く
た
め
に

は
、
書
籍
や
講
演
会
な
ど
で
勉

強
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
一
人

一
人
が
充
実
し
た
生
き
方
を
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
第
一
歩
と
し
て
、
例
え
ば
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま

で
学
ん
だ
知
識
と
、
自
己
肯
定

感
を
も
っ
て
実
践
す
れ
ば
何
か

が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
中
で
仲
間
が
で
き
る
こ

と
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
広

が
り
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
に
触

れ
る
こ
と
で
、
物
の
見
方
が
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人

で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
仲
間

と
と
も
に
知
恵
を
し
ぼ
れ
ば
、

可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

　
自
分
の
た
め
に
行
動
し
て
い

る
こ
と
が
、
社
会
の
役
に
立
っ

た
り
、
社
会
の
た
め
に
な
る
ビ

ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
今
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
イ

（☎21－5513　FAX  21－5642）市民交流課

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
地

域
だ
け
で
な
く
全
国
・
世
界
と

も
容
易
に
繋つ
な

が
れ
ま
す
。

自
分
自
身
の
道
を

見
つ
け
よ
う

　
就
職
や
結
婚
、
出
産
、
介
護

な
ど
の
日
常
的
な
決
定
に
お
い

て
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
に
捕
ら

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

子
育
て
か
キ
ャ
リ
ア
か
、な
ど
、

二
者
択
一
し
か
な
い
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
国
や
自
治
体
の
制
度
、
企
業

の
制
度
な
ど
も
整
備
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。そ
れ
ら
を
考
慮
し
、

ま
た
、
自
分
の
長
所
や
能
力
を

考
え
て
自
分
な
り
の
道
を
見
つ

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
無
理

を
す
る
と
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
選
択
は
、
若
い

人
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
子
育
て
が
終
わ
っ
た
時
や

退
職
し
た
時
な
ど
は
、
そ
れ
ま

で
の
自
分
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
自

分
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。

　
仲
間
を
増
や
し
、
お
互
い
を

尊
重
す
る
。
皆
で
得
意
な
こ
と

を
伸
ば
し
な
が
ら
、
不
得
意
な

所
を
補
い
合
う
。そ
う
す
れ
ば
、

お
互
い
の
自
己
肯
定
感
を
高
め

合
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
自
分
の
生
き
方

を
考
え
、
相
手
の
生
き
方
を
尊

重
し
、実
践
し
て
い
く
こ
と
が
、

社
会
の
こ
れ
か
ら
の
活
力
と
な

り
、年
齢
、性
別
に
関
わ
ら
ず
、

誰
も
が
輝
く
こ
と
が
で
き
る
社

会
に
な
り
ま
す
。

この地域には、食事も満足に
取れない子どもがいるみたいよ。

何とかならないのかしら？

エ～ッ！ 私に
そんなことが
できるの？

じゃあ、子ども食堂、
やってみる？

男女の格差は、今もこんなに！

仲間がいれば、
できるんじゃないかな？
一緒に考えてみようよ！
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火災

救急

救助

伊勢市中小企業者緊急支援金
申請期限を延長 商工労政課（☎21-5576　FAX 21-5651）

　伊勢市中小企業者緊急支援金の申請期限を令和４年３月14日（月）〔必着〕まで延長し、受け付け
ています。三重県地域経済応援支援金（８・９月分）、三重県酒類販売事業者等支援金（８・９月分）
を受給した事業者の皆さんは、期限までに申請してください。

※交付要件や申請方法など詳しくは、市のホームページに掲載しているほか、同課（市役所東館３階）・
３総合支所・９支所に配置している申請要領をご覧ください。 中小企業者緊急支援金 伊勢市 検索

へ事 業 者 の 皆 さ ん

消防本部 予防課（☎25-1268 FAX 29-0134）

火災・救急・救助の概要（速報値）令和３年

火災件数は41件
　令和３年中に発生した火災件数の
内訳は右グラフのとおりで、最も多
かったのが「その他の火災」の25件
でした。

消防本部 消防課（☎25-1216 FAX 29-0134）

救急出動件数は1日平均約21件
　令和３年中に、救急車は7,705件出動して
7,202人を医療機関へ運びました。
　救急出動の件数の内訳は、右グラフ
のとおりです。

消防署（☎25-1262 FAX 26-1925）

救助件数は78件
　令和３年中の救助出動件数の
内訳は右グラフのとおりで、救
助を必要とした55人を救助しま
した。

死者　１人
負傷者５人

火災による
人的被害

火災件数
41件

救急出動
件数

7,705件

救助出動
件数
78件

火災種別の件数

救急種別の件数

救助種別の件数

林野火災　1件

建物火災
14件

けが
1,116件

建物事故
15件

その他の事故
17件

水難事故　
4件

火災 2件
機械事故 2件

交通事故
508件

その他
745件

車両火災
1件

その他の火災
25件

急に病気に
なった
5,336件

交通事故
38件
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　もの作りが好きな人・プログラミングに興味がある人など、
ぜひご参加ください。
機械工学のひとこま～ミニ四駆でタイムアタック!!～（機械
工学科）
時3月26日㈯・27日㈰、10：00～15：30（全2回）
定各回20人
楽しい電子回路工作（電気電子工学科）
時3月26日㈯・27日㈰、9：30～12：00・13：30～16：00（全
4回）　定各回20人
材料工学科で科学者体験（材料工学科）
時3月26日㈯・27日㈰、9：30～16：00（全2回）　定各回18人
共通
所鈴鹿工業高等専門学校（鈴鹿市白子町）　対中学1・2年生
料各50円（保険料）　申2月16日㈬～28日㈪・13：00までに、
同校のホームページ（ URL https：//www.suzuka-ct.ac.jp）か
ら申し込み
※第2希望まで申し込み可能です。
※申し込み多数の場合は同校で調整する場合が

あります。あらかじめご了承ください。
※新型コロナウイルス感染拡大予防を講じた上で開講します

が、状況により中止とさせていただく場合がありますので、
ご了承ください。

※詳しくは、同校のホームページをご覧ください。

鈴鹿高専春季ものづくり体験教室
鈴鹿工業高等専門学校（☎ 059-368-1717　FAX 059-387-0338）

時3月19日㈯、19：00～21：00　所参加者の皆さん
の自宅など（オンラインでZ

ズ ー ム

oomを使用）　内社会
の動きが変化していく昨今、これからの時代を生き
ていくために自ら未来を切り開く力が必要です。多
言語活動の中で育った青年たちが、ことばを育てる
環境が身近にあることで自分の世界が広がり、人間
形成にどのような影響があったのか、講演とパネル
ディスカッションでお話しします
講師：やまちゃん（「K

ケ ビ ン ズ

evin’s E
イングリッシュ

nglish R
ル ー ム

oom」英語・
コメディー・教育系Y

ユ ー チ ュ ー バ ー

ouTuber）
定500人　申3月17日㈭までに電話で同クラブ（月
～金曜日〔祝日を除く〕、9：00～17：00）へ

教育講演会「7カ国語で話そう。」
～日本生まれ、日本育ちで英語も多言語も話
せるようになった理

わ

由
け

～
一般財団法人 言語交流研究所・ヒッポファミリークラブ
（フリーダイヤル 0120-557-761　FAX 052-581-6532）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

イベント掲示板＆みんなの広場 掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み

4月15日号➡2月28日㈪　5月合併号➡3月15日㈫
※「広報いせ」は月2回発行していますが、5月は合

併号とし、情報を1回にまとめて発行します。

臨時特別給付金室〔旧消防本部・１階〕（☎63-6755　FAX 28-9020）

子育て世帯（高校生のみ養育している人、公務員など）の皆さんへ

「臨時特別給付金」の申請はお済みですか？
　「コロナ克服・新時代開拓のための経済対策」臨時特別給付の対象となる皆さん（０歳から18歳までの児童の
いる世帯）のうち、申請が必要な人に対して市から申請案内を送付しています。申請がお済みでない場合は、期
限までに申請してください。また、該当する人で申請案内が届いていない場合は、同室へ問い合わせてください。

１．支給対象者 ２．申請が必要な人
（市から申請案内を送付しています）　次の❶～❸のいずれかに該当する児童を養育する保護者

（主たる生計維持者）
❶中学生以下　令和３年９月分児童手当の支給対象児童
❷高校生　令和３年９月30日時点で高校生等（※注）の児童
❸新生児　令和４年３月31日までに生まれた児童

❶高校生のみを養育している人(中学生以下
の児童を養育していない人）
❷勤務先から児童手当を受給している公務員

　伊勢市から児童手当が支給されている人に
ついては、申請の必要はありません。

※注…高校生等とは、平成15年４月２日～18年４月１日生まれで、
配偶者を有していない人（在学していない人も対象）です。

支給内容　対象児童１人につき10万円
申請受付期限　２月28日（月）〔当日消印有効〕
　　　　　　　（ただし公務員が行う新生児申請に限り、４月15日（金）までを受付期限とします）

臨時特別給付金に関する情報は、市のホームページに掲載しています。不明な点は、同室へ問い合わせてください。
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第15回 美
うま

し国
くに

三重市町対抗駅伝の

伊勢市選手団の皆さん（敬称略　各区間五十音順）

第6区 ジュニア男子 6.36km

第1区 小学生女子 1.28km

佐々木 榎心
（浜郷小６年）

田中 結羅
（小俣小５年）

第2区 小学生男子 1.85km

中西 嘉人
（厚生小５年）

吉澤 龍星
（城田小６年）

第3区 中学生女子 3.83km

荒木 花梨
（厚生中２年）

山中 千佳
（桜浜中３年）

第4区 中学生男子 5.58km

小林 勇斗
（厚生中２年）

佐々木 快斗
（桜浜中３年）

第5区 40歳以上男子 4.60km

松岡 直希
（NM MARATHON 
TEAM）

山口 直人
（明野航空学校）

浦瀬 晃太朗
（皇學館大１年）

見置 蓮音
（皇學館大１年）

監　督 村嶋 輝久
（相可高校教諭）

コーチ 山岡 卓弥
（伊勢学園高校教諭）

支援コーチ 坂口　 健（SunTFC）
廣岡 雅樹（SMAC）
森山 健司（厚生AC）

第7区 一般女子 2.89km

粟田 胡虹
（桜浜中３年）

倉野 加奈
（皇學館大１年）

第8区 20歳以上女子 3.43km

奥野 伶奈
（皇學館大３年）

久保倉 実里
（㈱コモディイイダ）

第9区 ジュニア女子 5.45km

伊藤 由莉
（皇學館大１年）

宮端 柚璃
（宇治山田商業高２年）

第10区 20歳以上男子 6.925km

佐藤 楓馬
（皇學館大２年）

山田 侑矢
（三重県庁）

開催中止開催中止について スポーツ課（☎22-7895　FAX 23-8641）

＼ 繋げタスキを！ 三重のスポーツの未来へ！／

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、２月20日（日）に開催を予定していた「第15回美し国
三重市町対抗駅伝」は中止となりました。
　参加を予定していた伊勢市選手団を紹介します。今後の皆さんの更なるご活躍を期待します。
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ふたみふれ愛クラブ 有緝わくわくクラブ
⃝活動内容
各種教室…硬式テニス・バ

ドミントン・バレーボー
ル など
大会・イベント…テニス大

会・グラウンドゴルフ大会・町民体育祭 など
⃝申し込み・問い合わせ先

ふたみふれ愛クラブ事務局　姫子松さん
（☎090-8420-9488）

⃝活動内容
スポーツ活動…いきいき健康

ウォーキング・グラウンド
ゴルフ・わくわくラジオ体
操 など
スポーツ教室…バドミント

ン・ティーボール・フットサル など
⃝申し込み・問い合わせ先

有緝わくわくクラブ事務局（☎090-1628-7040）

きだっこクラブ おばたスポレククラブA
ア ス レ ッ ク

SREC
⃝活動内容
スポーツ行事…地区民体育祭・

ヨガ・グラウンドゴルフ・卓
球 など
ものづくり行事…寄せ植え・ポ

リマークレイ粘土細工 など
⃝申し込み・問い合わせ先

きだっこクラブ事務局　中山さん（☎090-7683-
0099）・中川さん（☎090-2263-2392）

⃝活動内容
小学生対象…陸上・バスケットボー

ル・ジュニアバレーボール など
幼児～大人対象…柔道・志友会空手・

親子でダンス
一般対象…やさしいヨガ・健康体操・

ストレッチとR＆S など
⃝申し込み・問い合わせ先

おばたスポレククラブASREC事務局〔小俣農村環境改善セ
ン タ ー 内 〕(☎20-7733 FAX 20-7723 obata-asrec@
voice.ocn.ne.jp)
事務局開設日時：火・木・土曜日、9：00～12：00

　市内８つの「総合型地域スポーツクラブ」で、会員を募集しています。ウィズコロナ時代に、運動不足に
よる健康二次被害を予防するためにも、気軽なスポーツから始めてみませんか？
　居住地にかかわらず、どのクラブにも加入できます。（申し込み・問い合わせは、各クラブへお願いします）

クラブ運営にご協力いただけるスタッフも募集しています。興味のある人は、気軽に各クラブへ問い合わせてください。

みそのスポレククラブ 北浜はつらつクラブ
⃝活動内容
サークル…グラウンドゴルフ・

室内テニス・バドミントン 
など
短期教室・イベント…スポレク

まつり・カヌー教室・バスハイキング
⃝申し込み・問い合わせ先

みそのスポレククラブ事務局〔御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター内〕
（☎・FAX 36-4511 m-sporec@amigo2.ne.jp）
事務局開設日時：火・木・金曜日、9：00～12：00

⃝活動内容
教室…フラダンス・ヨガ・

３Ｂ体操
サークル…陸上・サッカ

ー・剣道 など
イベント…町民体育祭・

健康ウォーキング・参宮ウォーキング など
⃝申し込み・問い合わせ先
　北浜はつらつクラブ事務局　中村さん
　（☎090-3306-0231）

総合型地域スポーツクラブ 総合型地域スポーツクラブ 会員募集中！会員募集中！

いすずウキウキクラブ 厚生総合型スポーツクラブ
⃝活動内容
大人対象…ヨガ・中国健康

体操・レクダンス など
子ども対象…陸上・サッカ

ー・大学生や外国人の皆
さんと遊ぶ教室 など

⃝申し込み・問い合わせ先
　谷水さん（☎090-7028-6071）
　事務局開設日時：３～５月…水・土曜日、9：00～12：00
　　　　　　　　　６～２月…土曜日、9：00～12：00

⃝活動内容
大人対象…バスケットボール・ソフ

トバレーボール・卓球 など
子ども対象…野球・陸上・バドミン

トン など
⃝申し込み・問い合わせ先

厚生総合型スポーツクラブ事務局（☎28-8383）
高倉さん（☎090-6768-2529）

スポーツ課（☎22－7895　FAX  23－8641）

ヨガ教室

宮川でのカヌー教室

地区民体育祭

健康体操教室

硬式テニス
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37

スタート＆ゴール

四郷地区
コミュニティセンター

四郷
小学校

バス停
「四郷小学校前」

神宮神田

車に注意！

車に注意！
楠部インター

伊勢二見鳥羽ライン
老人保健施設

特別養護老人ホーム
五
十
鈴
川

しごう
こども園

近鉄
鳥羽
線

楠部町

鹿海町

朝熊町

一宇田町

1km

3km

2km

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」
気軽にできる健康法です。

市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

（☎27－2435　FAX 21－0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介60

楠部・朝熊 コース　　ウォーキングマップ No.57

▶▶▶ 
ウォーキングルート情報

２km過ぎからの急な上り
とその後の急な下り。上
りでは、最大心拍数の70
％弱ぐらいまで心拍数が
上昇。急な上りのあとは、
楠部町を一望できます。
★伊勢二見鳥羽ラインの側

道、楠部インターの交差
点は、特に車に注意しま
しょう。

特　徴

約 3.7 Km距　離

約 45 分時　間

約 5,000～5,500 歩
歩　数

約 110 拍/分平均心拍数

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中

いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

このコースのエネルギー消費量

体重１Kg当たり 3.8Kcal
例えば、体重60Kgの人の場合 
3.8Kcal×60Kg＝228Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算
おにぎり約1.4個を消費したことになります。

楽である～ややきつい
運動レベル

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科

フットケアのポイント ウォーキングを習慣化するためには、日頃からの足のお手入れも大切です。
⃝毎日、足の指と指の間や足の裏、爪の周囲など足全体を丁寧に洗い、よく乾かし清潔にしておく。

⃝マッサージで疲れをほぐす。
・足の指を１本ずつやさしく、爪の周りもマッサージする。
・足の指を１本ずつ持ち、指と指の間を広げる。その後、指全体を丸めたり、

反らせたり、広げたりする。
・手の親指の腹を使って、足の裏をゆっくり押しマッサージする。
・足首をゆっくりと手を添え回す。反対回しも行う。
・ふくらはぎの筋肉をつかみ、両手でゆっくりとほぐす。

⃝爪の手入れをこまめに行う。
　足の指先に平らなものを当てたときに爪が当たらな
いくらいの長さが目安で、足の指の形どおりにまっす
ぐ切りましょう。

⃝まめや靴ずれなど足の皮膚や爪に異常がないか
観察する。
　まめや靴ずれが生じた場合は、きれいに洗い消毒
し、絆

ばん

創
そう

膏
こう

などで保護しましょう。症状がひどい場
合は医療機関に受診しましょう。

治療中の病気のある人や健康診断で医師より指示のあった人は、医師の指示に従いましょう。

・横にまっすぐ切って
下さい

変形（足の骨のずれ）

変色（赤くなったり紫色になっていないか）

爪の形 ・色
（巻き爪・ 爪

そう

肥
ひ

厚
こう

など）

皮膚の乾燥
（ひび割れなど）

傷・けがはないか
水虫・潰

かい

瘍
よう

・炎症

タコ・魚の目

・角は引っかからな
いよう滑らかに

・ 爪の先端と指の
先端が同じ高さ

爪の手入れ
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火災保険・地震保険を使って無料で修理します火災保険・地震保険を使って無料で修理します にご用心！
　住宅修理などに関して、突然自宅に訪問してきた事業者に「火災保険
を使って自己負担なく住宅の修理ができる」「保険金が出るようサポート
する」などと言われて契約してしまい、トラブルになったり多額の被害
に遭ったりする相談事例が急増しています。
　このような内容で、令和２年度に国民生活センター・全国の消費生活
センターなどに寄せられた相談件数は5,447件で、令和元年度（2,691
件）の２倍以上に増加しており、注意が必要です。

相談事例

相談事例からみる問題点

シリーズ消費生活

（☎21－5717　FAX 22－5014）伊勢市消費生活センター

相談員さん!!て教え

⃝保険金申請代行業者を名乗る者の訪問があり、「台風や大雨で被害を受
けたことにして保険金を請求できる」と勧誘された。契約したのちに、
保険申請代行手数料として、保険金の30％もの額を請求された。

⃝来訪した業者に「火災保険で雨どいの修理ができる」と言われ、保険金
請求を依頼した。その後、やはり修理をしないと伝えたところ、30％の
違約金を請求された。

⃝保険会社をだますような手口の保険金請求が行われている。
⃝高額な手数料や違約金などが発生することの説明が不十分である。

⃝「保険を使って住宅修理ができる」などと勧誘されても、すぐに契約し
ないようにしましょう。

⃝保険金の請求は、自身で簡便に行うことができますが、まずは加入先の
保険会社や保険代理店に相談しましょう。

⃝事実と異なる理由で保険金請求をすると詐欺に該当する恐れがあり、ト
ラブルに巻き込まれる可能性があるため、絶対にやめましょう。

⃝事業者が突然訪問し契約してしまった場合には、契約書を受け取ってか
ら８日間以内ならクーリング・オフできます。また、クーリング・オフ
期間が過ぎてしまった場合でも、長時間の勧誘など問題のある勧誘があ
った場合には、契約を取り消すことができます。

アドバイス

不安に思った場合やトラブルになった場合は、一人で悩まず、
消費生活センターへ相談を!!

無
料

伊勢市消費生活センター
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旧市川造船所資料展
文化政策課（☎22-7884　FAX 22-3454）

企画展

　市川造船所は、元禄15（1702）年に創業したと伝えられる、大湊で最も古い造船所の一つです。
　市川造船所に残された資料は、「旧市川造船所資料」として船具資料・船舶設計図面・事務文書・
書簡などの紙資料を含め約62,000点があり、近代造船史の解明につながる重要な歴史資料と言われ
ています。
　今回は、市民の皆さんに旧市川造船所資料を知っていただくため、その資料の中から重要なものを
展示します。伊勢市の歴史・文化の魅力を再発見する機会にしていただければ幸いです。

展示内容
を

ちょい見せ！
実は大湊で作られた！
白
しら

瀬
せ

南極探検隊の母船「開
かい

南
なん

丸
まる

」（旧称：第二報
ほう

效
こう

丸
まる

）

「第二報效丸船体中央断面図・ラインズ」

　鱈
たら

漁船として報
ほう

效
こう

義
ぎ

會
かい

〔海軍軍人の郡司成忠が明治26（1893）年に北方進出、千島列島の開拓のために設
立した組織〕が市川造船所に発注した木造帆船で、明治43（1910）年に竣工しました。その半年後に丈夫な
船であることが評価され、陸軍中尉白瀬矗

のぶ

による日本初の南極探検に使用するために買い取られました。石
川島造船所において補助エンジンを積載装備し、船体は６mmの鋼板で補強され、船名は東郷平八郎によっ
て「開南丸」と命名されました。明治43年11月28日東京芝浦より出航し、ノルウェーのアムンゼン隊、イ
ギリスのスコット隊と南極点を目指して競い合いました。

　第二報效丸は、報效義會の建造費
が不足したため、竣工時にはエンジ
ンを積んでいませんでした。一般配
置図には「ボイラー」と記されたス
ペースと煙突があることから後日搭
載する予定でした。エンジンメーカ
ーとのやり取りの記録も残っていま
す。また、マストにガフトップセー
ル（マスト先端の三角形の縦帆）がな
いことから、農商務省への申請のた
めに描き直した後の図面であること
が分かります。

とき 2月23日（祝）～27日（日）
24日（木）・25日（金）・27日（日）…9：00～17：00
23日（祝）・26日（土）………………9：00～20：00
※２月23日㈷・26日㈯の13：30～15：00に、展示会場にて展示解説を随時行い

ます。（展示解説はソーシャルディスタンスを保ちながら行う予定ですが、新
型コロナウイルスの感染状況により、中止になる場合もあります）

ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・2階 展示室

入場無料

「宇治山田駅」
徒歩約２分
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「第二報效丸一般配置図・セールプラン」

　明治41（1908）年６月23日付けで、報效義會が新たに建造する船に対し
ての農商務省からの意見事項が記されています。「肋骨間ニハバラスト（船を
水上で安定させるための錘

おもり

）トシテ鉄屑
くず

ニセメントヲ混シタルモノ約五噸
トン

ヲ
積ム事ヲ要ス」と改正点が上げられています。

　消印明治41（1908）年
９月10日付けの書面で、
欄外右側には、新造船の
名前として「第二報效丸」
を希望することが記され
ています。農商務省への
申請がうまくいったこと
への感謝とマストを少し
改正する必要があること
などが記されています。

　明治41（1908）年９月23日付けの書面で、「第二
報效丸農商務省へ申請の件」のやり取りの後の改正
点を示したものです。「従来３本ガフトップスクー
ナーノ設計タリシヲ改メ３本スクーナー型トナス
事」を報告し、修正した図面の提出を依頼していま
す。（修正したものが下の図面です）

　船ができるまでの一連の
流れが分かるのは、船舶設
計図面・書簡・帳簿などの
近代造船に関する資料がま
とまって残された旧市川造
船所資料だからこそです。

「新造船設計農商務省意見」

「第二報效丸農商務省へ申請の件」

「改正工事の件」

予算額　65万円

現在の大湊
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（☎37－1443　FAX  37－0189）ごみ減量課

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

布類の正しい出し方を知ろう！
　皆さんが資源として出した布類は、海外で古着としてリユースされたり、加工されて
工業用雑布（ウエス）としてリサイクルされています。一方で、分別や仕分けに手間がか
かるため、布類は正しい出し方で資源に出していただくよう、ご協力をお願いします。

⃝和服（着物、袴
はかま

、甚
じんべい

平、はんてん など）　 　　⃝事務服、作業服
⃝学生服　　　　　　　⃝スキーウェア、武道着、ユニフォーム、サウナスーツ
⃝ダウンジャケット　　⃝羽根、綿製品　　　　⃝皮製品　　　⃝スーツ、ジャケット
⃝ネクタイ　　　　　　⃝発表会などの衣裳　　⃝汚れや破れがある衣類　など

燃えるごみ燃えるごみで出してください！再資源化できません再資源化できません。

（タンスにしまえる状態・
クリーニングは不要）

洗濯した物を出す

品目ごとにまとめ、
十字にひもで縛って
出す

（取り外せない場合は
燃えるごみへ）

名前の書いてある
部分は取り外す

なるべく晴れの日に出すか、
雨天の場合はビニール袋に
入れて濡れないようにして
出す

⃝洋服　⃝シーツ　⃝タオル　⃝毛布　⃝浴
ゆ か た

衣　など

布類で出せるもの

出し方

　皆さんのお住まいの地区の令和４年度版「ごみカレンダー」を、「広報いせ」
３月１日号と同時配布の予定です。

令和４年度版「ごみカレンダー」

※他の地区のカレンダーが必要な場合は、環境課（市役所本館・２階）、ごみ減量課、３総合
支所生活福祉課、９支所で配布する予定です。

※「ごみカレンダー」「ごみ分別ガイドブック」は、市のホームページにも掲載しています。
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催し物
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と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

２
階 

健
康
増
進
室

対
象　
①
②
…
市
内
在
住
の
人
・

③
…
令
和
３
年
度
い
せ
し
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
事
業
参
加
者

内
容　
①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
…
血
管

年
齢
測
定・ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク（
推
定

野
菜
摂
取
量
の
測
定
）と
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
②
健
康
づ

く
り
ク
イ
ズ
に
挑
戦
…
健
康
づ
く

り
パ
ネ
ル
展
示
、
③
い
せ
し
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
抽
選
会
…
今
年

度
本
事
業
に
参
加
し
「
健
康
づ
く

り
取
り
組
み
記
録
シ
ー
ト
」
を
提

出
し
た
人
の
中
か
ら
、
抽
選
で
健

康
づ
く
り
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
提
出
が
ま
だ
の
人
は
提
出
し
て

く
だ
さ
い
）

定
員　
①
…
40
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
…
２
月
15
日
㈫
・

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
②
③
は
、
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
。

て
い
る
が
処
分
し
た
い
、
隣
の
空

家
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
な
ど
、

市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。
内
容
に
応
じ
て
、
直
接
ア
ド

バ
イ
ス
、
ま
た
は
各
種
専
門
家
に

無
料
で
相
談
で
き
る
よ
う
取
り
次

ぎ
を
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
測
定
機
器
を
使
っ
た
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
健
康
づ
く
り
ク
イ
ズ
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？
日
常
生

活
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い

健
康
法
や
、
継
続
の
こ
つ
、
楽
し

む
ヒ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
３
月
11
日
㈮
、
①
②
…
９

時
30
分
～
11
時
30
分（
①
は
要
予

約
）・
③
…
10
時
～

講
師　
石
倉
豊と

よ

生き

さ
ん（
三
重
県

よ
ろ
ず
支
援
拠
点 

コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
）

定
員　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
合
わ

せ
て
12
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
し
込
み　

２
月
24
日
㈭
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

受
講
方
法
を
、
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル（

inoue@
ise-cci.or.

jp

）で
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご

と
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
20
日
㈰
、
８
時
30
分

～
17
時
15
分

内
容　
伊
勢
市
内
に
空
家
を
持
っ

　
動
画
広
告
に
は
、
映
像
と
音
声

に
よ
る
訴
求
効
果
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
ス
マ
ホ
で
情
報
収
集
を
す

る
若
年
層
へ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
拡
大

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
動
画
制
作
に
必
要
な
機
材
・
撮

影
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
用
語
の
解

説
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
動
画

編
集
の
基
本
操
作
を
解
説
し
ま
す
。

と
き　
２
月
26
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
受
講
も
可
能
で

す
。

講　
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

第
９
回
起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆

交
流
会

初
級
動
画
編
集
を

基
礎
か
ら
解
説
し
ま
す

～
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

動
画
制
作
セ
ミ
ナ
ー
～

催
し
物

住
宅
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
７ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

空
家
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
会

健
康
課

（
☎
27

－

２
４
３
５ 

FAX
21

－

０
６
８
３
）

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

健
康
づ
く
り
を

楽
し
も
う
！

広
告
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す
。令
和
４
年
４
月
か
ら
新
た
に
、

短
期
入
所
事
業（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
「
く
じ
ら
」）が
開
始
予
定
と
な

り
、
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
内
覧
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
18
日
㈮
、
15
時
～
19

時
・
19
日
㈯
、
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
く
じ
ら（
黒
瀬
町
５
６
２

－

３
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
伊
勢
市
消
防
署
玉
城
出
張
所
の

新
庁
舎
が
完
成
し
、
移
転
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

移
転
日　
令
和
３
年
12
月
22
日

新
住
所　
〒
５
１
９

－

０
４
１
４

度
会
郡
玉
城
町
佐
田
１
７
３
６

－

１電
話　
☎
58

－

３
４
９
９

田
駅
行
き
➡
15
時
29
分
・
宇
治

山
田
駅
着

※
令
和
３
年
12
月
現
在
の
バ
ス
時

刻
で
す
。

内
容　
「
平
家
の
里
を
訪
ね
て
」

（
約
６
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０

－
７
６
９
６

－

２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

で
き
る
限
り
車
の
乗
り
合
わ

せ
、
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
伊
勢
市
重
度
身
体
障
害
者
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
令
和
３

年
４
月
か
ら
社
会
福
祉
法
人
伊
勢

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
移
管
し
、

生
活
介
護
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

講
師　
Ｔ

タ

ミ

コ

Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん（
健

康
運
動
指
導
士
）

定
員　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
、マ
ス
ク（
可
能
な

限
り
着
用
し
て
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み　
電
話
で
同
体
育
館
へ

　
「
ス
ポ
カ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化（
カ
ル
チ
ャ
ー
）

を
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。心
地
良
い
汗
を
か
き
な
が
ら
、

地
域
に
残
る
歴
史
・
文
化
施
設
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

と
き　
３
月
６
日
㈰
、
９
時
30
分

～（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
郷
の
恵
「
風
輪
」
駐

車
場（
横
輪
町
５
８
６
）

バ
ス
停
「
横
輪
口
」
下
車
、
徒
歩

約
15
分

【
宇
治
山
田
駅
か
ら
の
往
路
】

７
時
40
分
発・五
ヶ
所
行
き（
２ 

番
乗
り
場
）➡
８
時
14
分・横
輪

口
着

【
宇
治
山
田
駅
へ
の
復
路
】

11
時
52
分
横
輪
口
発
・
宇
治
山

田
駅
行
き
➡
12
時
26
分
・
宇
治

山
田
駅
着

14
時
55
分
横
輪
口
発
・
宇
治
山

　
東
洋
医
学
を
ル
ー
ツ
と
す
る
簡

単
な
健
康
体
操
で
す
。
素
足
で
行

い
ま
す
。

と
き　
２
月
26
日
㈯
、
10
時
～
11

時
30
分（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
小
俣
総
合
体
育
館
・
２

階 

柔
道
場（
小
俣
町
新
村
４
０
１

－

１
）〔
暖
房
設
備
な
し
〕

対
象　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
人

講
師　
森
下
好
さ
ん

定
員　
40
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
マ

ス
ク（
可
能
な
限
り
着
用
し
て
く

だ
さ
い
）

申
し
込
み　
電
話
で
同
体
育
館
へ

　
立
っ
た
ま
ま
行
う
簡
単
な
全
身

運
動
で
す
。

と
き　
３
月
５
日
㈯
、
10
時
～
11

時
30
分（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
小
俣
総
合
体
育
館（
小

俣
町
新
村
４
０
１

－

１
）

対
象　
小
学
生
以
上
の
健
康
な
人

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

小
俣
総
合
体
育
館

（
☎
27

－

５
４
９
１ 

FAX
27

－

５
８
３
７
）

小
俣
総
合
体
育
館

（
☎
27

－

５
４
９
１ 

FAX
27

－

５
８
３
７
）

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

「
く
じ
ら
」
内
覧
会

市
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
カ

ル
ウ
ォ
ー
ク（
第
５
回
）

お
う
ち
時
間
で

有
酸
素
運
動

お
ひ
さ
ま
健
康
法

お
知
ら
せ

消
防
本
部 

総
務
課

（
☎
25

－

１
２
６
４ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

消
防
庁
舎
の
移
転
に

つ
い
て

広
告

すぐ乗れます

詳しくはスタッフ迄

2022年 株式会社旭自動車商会 創立59年
スズキアリーナ伊勢中部ブロック 優秀賞受賞21周年記念限定車各種3台
各社新車年中成約プレゼント20万～60万（軽～普）予告ナシに変更する時有

伊勢上地店　新車・中古車展示　民間車検　伊勢市上地町１０３０－２　TEL：0596（25）8151

伊勢御薗店・あさひ美容室　　　伊勢市御薗町高向686‐40　TEL:0596（63）8151

（売り切れの場合はご容赦願います）
新春フレッシュマン応援！特選登録済み未使用車10台展示中価格は店頭発表 ! 特報！！! 特報！！

伊勢上地店開催中

新車・中古車・民間車検・一般修理・板金塗装・任意保険
（尚、任意保険を使われた時以外でも代車無料）

★レンタカー
　一般料金より3割引
　（要予約）

★ショールーム新車展示中★
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す
。
ま
た
、
懲
役
や
罰
金
と
い
う

厳
し
い
罰
則
規
定
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
農
地
の
無
断
転
用
は
違

法
行
為
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

手
続
き
を
行
っ
て
許
可
を
得
て
く

だ
さ
い
。

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

　
農
地
の
転
用
と
は
、
農
地
を
住

宅
や
倉
庫
、
工
場
な
ど
の
敷
地
、

駐
車
場
な
ど
、
農
地
以
外
の
も
の

に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
一
時

的
な
利
用
に
つ
い
て
も
転
用
に
な

り
ま
す
。

　
農
地
は
、
私
た
ち
の
生
存
に
欠

か
せ
な
い
食
料
の
大
切
な
生
産
基

盤
で
す
。
特
に
、
耕
作
面
積
が
少

な
く
食
糧
自
給
率
も
低
い
わ
が
国

に
お
い
て
は
、
優
良
な
農
地
を
大

切
に
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
優
良
な
農
地
の
確

保
と
計
画
的
な
土
地
利
用
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
農
地
の
転

用
に
は
農
地
法
で
一
定
の
規
制
が

か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
転
用
の
目

的
や
場
所
に
よ
っ
て
は
、
農
地
転

用
が
で
き
な
い
場
合
や
他
法
令
の

許
可
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
同
事
務
局
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
必
要
な
手
続
き
を
行
わ

ず
に
農
地
転
用
す
る
こ
と
は
、
農

地
法
に
違
反
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
農
地
等
権
利
取

得
の
効
力
が
生
じ
な
い
だ
け
で
な

く
、
工
事
の
中
止
や
現
状
回
復
の

命
令
が
出
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
６
５
２ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

農
地
の
転
用
に
は

許
可
が
必
要
で
す
！

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
64

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

高
い
・
安
い 

】
　人差し指で輪（お金）をつくり、上げ
たり下げたりします。
　上げると「高い」、下げると「安い」
を表現します。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで手話動
画を見ることができます。
みんなで手話　伊勢市 検索

伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課（☎63-5334 FAX 27-2415）
　映画を通して、人とのきずなや、安心して暮
らせる地域社会の在り方を考えてみませんか？
と　き　３月５日㈯、13：30～15：30（開場は12：30）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
対　象　市内在住または通勤・通学している人
定　員　600人（当日先着順）

福祉映画上映会「おにいちゃんのハナビ」赤い羽根共同募金配分金事業

※事前申し込みは不要ですが、本上映会のチラシが入場券となります。
※チラシは、同協議会各支所・げんここるーむ・市立図書館などにあります。

入場無料

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

西
口
町
会　
西
口
公
民
館
の
建
設

子育て応援課
　女性相談：こども家庭相談センター

（☎21-5709 FAX 21-5555）
　ひとり親相談：子育て応援係（☎21-5713 FAX 21-5555）

　コロナ禍で孤立しひとりで悩みを抱えていたり、外出自粛
や休業などで生活上の不安やストレスが大きくなっていませ
んか？
　夫やパートナーからの暴力、離婚問題、経済上の問題、児
童扶養手当等の制度、求職や転職など仕事のことなど、個々
の事情に寄り添い、適切な支援を相談員が一緒に考えます。
実施日時　２月14日㈪・28日㈪・３月14日㈪・28日㈪、

17：00～19：00
※月～金曜日（祝日と年末年始を除く）・9：00～17：00の時間帯

でも随時受け付けています。
※面接相談は、可能な限り事前にお電話ください。

相談場所　子育て応援課（市役所東館・２階13番窓口）
対象者　女性相談：市内在住の女性
　　　　ひとり親相談：市内在住のひとり親

女性・ひとり親相談窓口の延長のお知らせ
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　１月９日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
で成人の日にちなみ、「伊勢市新成人のつどい（成人式）」
を開催しました。今年は市内で1,163人が晴れの日を迎
えました。
　なお、開催に当たっては、マスクの着用・検温・手指
消毒などの感染症対策の徹底とともに、式典を３部に分
けて実施しました。また、帰省を控える人なども、同じ
時間を過ごしてもらえるように、式典の様子をインター
ネットで同時刻に配信しました。

（平成13年４月２日～平成14年４月１日）

※集合写真などについては、撮影直前ま
でマスク着用・間隔（ソーシャルディ
スタンス） の確保など、感染症対策を
したうえで行っています。

平成13年
７月20日～22日

　主要国首脳会議（サミット）がイ
タリアのジェノヴァで開催される。
９月30日

　ベルリンマラソンで高橋尚子さ
んが女子マラソン・世界最高記録

（当時）で優勝。
11月20日

　アメリカ大リーグでイチローさ
んが日本人として初のシーズンＭ
ＶＰ（最優秀選手）に選ばれる。
12月１日

　皇室にて愛子内親王殿下がご誕生。
平成14年
１月１日

　欧州で単一通貨「ユーロ」が流
通開始。

20年前の
主な出来事

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和４年２月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第319号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万4千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 993万5千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。


