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なる場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、かかりつけ医など身近な医療機関

に電話で相談してください。（詳しくは22ページをご覧ください）

裏表紙
新型コロナワクチン

について
お知らせがあります。

めんこを作って
みましょう！

つく

　　「広報いせ」

特別図柄版の

こう ほう

とく べつ ず がら ばん

ページ
5

おもしろ郷土資料特集
　　　　きょう　 ど　   　し      りょう    とく   しゅう

がんぐでがんぐでがんぐで
タイムスリップタイムスリップタイムスリップ

夏の学び・

自由研究におすすめ
じ　　ゆう　  けん　きゅう

なつ まな

市の木  オヤネザクラ

コロナ対策　伊勢市 検索

広報

伊勢市の情報をお届けします

伊勢市役所 検索市のホームページ  https://www.city.ise.mie.jp

8月1日号
令和4年
（2022年）

No.329

※伊勢市の市外局番は「0596」です。



日本における「遊び」の起源は古く、農耕社会の成立
とともに、田畑の豊かな実りを願って行われる祭祀（祭
り）がその始まりであるといわれています。奈良・平安時
代になると、都に住む貴族の間で、双六や蹴鞠が遊び
として行われるようになり、玩具が誕生します。

明治時代になると、政府が欧米の教育玩具に大きな
影響を受けました。特に、幼児教育において、玩具は重
要なものとされました。教育玩具の製造が奨励され、ま
た、同時期に創設された幼稚園の存在も影響を与えま
した。

こうして玩具は、子どもの精神・身体の健やかな発達
に欠かせないものとされ、種類・数ともに増えていきま
す。そして、「おもちゃ屋」も明治時代に登場し始めます。

ケンカ独楽
一人が回したこまにめがけて、も

う一人がこまを叩きつける遊びで
す。相手のこまをはじいたり、止め
たりすれば勝ちです。鉄の軸や輪
を用いているものもありました。

セルロイド人形
世界初の高分子プラスチックとし

てアメリカで誕生したセルロイドとい
う素材で作られた人形です。セルロ
イドは、日本でも明治時代に生産が
はじまり、大正時代から
昭 和 時 代 初 期 に
は、さまざまな人
形が作られ、子ど
もたちに大 人 気
でした。

でんでん太鼓
赤ちゃんをあやすた

めに使われるおもちゃ
です。棒部分を持ち、左

右交互に回転させるこ
とで、太鼓部分につ

いた鈴が太鼓に当
たり、音が出ます。

ビルディング ＆
ストリートブロック

建物や車、街灯など欧米の
都市を連想させるブロックで
できた積み木です。積み方に
よって、さまざまな形、大きさの
建物を作ることができます。

ブリキの戦車・ブリキの潜水艦
第2次世界大戦後、日本の産業と

して発展したブリキのおもちゃです。
アメリカに輸出するほど日本のブリキ
のおもちゃは優れたものでした。

めんこ
紙で作られた紙めんこ

です。今から120年前の
大正時代から出回りまし
た。はじめは丸めんこだ
けでしたが、のちに角め
んこや絵柄の形に合わせ
ためんこなども登場しまし
た。勝負に負けるとめんこ
を相手に取られるため、
必死になって遊びました。

六面体絵合わせ
サイコロ状のブロック一面一面に絵

があり、ブロックを合わせることで、一つ
の場面を作る立体パズルです。紹介す
る絵合わせは、錦絵のような細かな絵で
あるため、絵合わせが難しく、遊びごた
えのあるパズルになっています。

玩具の歴史を知る

文化政策課 （☎ 22-7884   　22-3454）FAX

三重県の松阪・伊勢・志摩を
中心に縁日の屋台などでも売ら
れていました。一辺が約4㎝程
度のとても小さなおもちゃです。
遊ぶときには、切れ目に沿って9
等分にして使いました。毬を突
きながら色を揃えて遊びます。

まり

賽木（いしなご）
さい　き

さ い し

郷土資料

玩具
をご紹介

すごろく

おうべ い

け ま り

市では、昔の伊勢の歴史・文化やまちの様子を知るこ
とができる郷土資料を収集し、大切に保管しています。

所蔵している郷土資料は非常に数が多いため、今号の
特集では、郷土資料の中から「玩具」に焦点を当てて紹
介します。

当時流行した昔懐かしい大衆玩具から伝統の技が伝
える伊勢ならではの玩具など、玩具を通して当時の生活
の様子を知ることができます。

８月、子どもたちは夏休みです。この「広報いせ」を片
手に、おじいちゃん・おばあちゃんなどに当時の遊びにつ
いて、聞いてみてはいかがでしょうか。また、楽しく学びな
がら「遊び」をテーマにした自由研究もおすすめです。

が ん ぐ

せん すい かん

だい　こ

がいとう

えんにち

とうぶん

そろ

たた

にしきえ

ご　  ま

も今も昔 笑顔を生み出す。
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伊勢市長
鈴木 健一

木をくり抜いてつくる伊勢市の刳物技術は、
明治時代の初めに信州から来た職人によって
伝えられました。材料であるチシャの木や百日
紅が神路山（神宮林）や宮川上流の大杉谷で
簡単に入手できたことから生産されました。丈
夫で持ち運びがしやすいことから参宮土産とし
て人気が高まり、昭和30年代から40年代ご
ろ、伊勢神宮や二見浦を目指して多くの修学旅
行生がやってくると、その土産として需要があ
り、急成長を遂げました。多い時では市内に16
店もの製造元がありました。他の地方の玩具に
比べ、鮮やかな色彩が施されています。そうし
た歴史的背景から三重県の伝統工芸品に指
定されており、今もなお作り続けられています。

伊勢玩具とは

持ち手部分を引いて、
押し込むことで銃口には
めたコルクを風圧で押し
出し、その音を楽しむ玩具
です。音がポンとなるため

「ポンポン鉄砲」とも呼ば
れています。

けん玉

三重県指定
伝統工芸品マーク

江戸時代に中国から伝
えられた玩具です。大正時
代初期に今の十字形に3つ
の皿が付いたものが登場
しました。昭和時代にかけ
て子どもたちの間で流行
し、さまざまな技や遊び方
が考えられました。

三 重 県 の 指
定を受けた伝統
工芸品の証とし
て、表示されて
います。

木独楽

今も縁起

ものとして

各地に残る

他にも刳物の郷土資料 があります！ 一般的な形を
した独楽です。

長手独楽
両手で軸をはさんで持

ち、前後にこするようにし
て回すこまです。「もちこ
ま」とも呼ばれます。

どんぐり独楽
どんぐりの

形をした独楽
です。

竹鳴独楽

だるま落とし

筒状の竹を独
楽にしたもの で
す 。独 楽 の 横 に
切れ込みを入れ
ることで、回した
時に音が鳴るよう
になっています。

ヨーヨー
もとは中国で

作られた玩具で、
江戸時代に長崎に
伝わりました。昭和時
代初期には、ヨーヨー遊びが
全国的なブームとなりました。

傾けても起き上がるだるま
の置物です。その様子からだ
るま立とも呼ばれています。倒
れないだるまの置物は、縁起
物として重宝されています。

だるまの下にある円盤を一つずつ小
づちで叩きはずして遊びます。だるま落
としのもとは、平らな石を積んで、その
上に丸石にだるまの絵を描いたものを
のせて、遊んだものが始まりです。木で
作られただるま落としは、大正時代に神
奈川県で作られたものが全国的に広
がり、伝えられました。

入 場 無 料

「広報いせ」・企画展連携企画

「遊び」 刳物玩具

と　き

お
も
て

う  

ら

お
も
て

う  

ら

ところ

8月27日（土）～9月4日（日）

おかげ横丁・
大黒ホール

共   催 おかげ横丁  伊勢福

昔の懐かしい大衆
玩具から地元ならでは
の伊勢玩具など幅広くご紹
介します。玩具を通して当時の生
活の様子などを知ることができます。

「広報いせ」特別図柄版の

き
り
と
り

作
り
方

遊
び
方

おきあがりこぼし（だるま立）
たて

さまざま遊び方がありますが、
一般的な遊び方についてご紹介します。

特別版図柄めんこで遊べます！
企画展では、企画展特別版の図柄の

めんこ紙面と厚紙を用意していますの
で、めんこを作ることができます。また、左
の「広報いせ」特別図柄版のめんこ紙面
を企画展へ持参し、厚紙に貼ってめんこ
を作って遊ぶことができます。

めんこを作ってみましょう！

くりもの

さ る す

み や げ

～見て・知って・体験する玩具展～

10：00～17：00

より詳しく楽しみながら深く知る企画展

さまざまな
伊勢玩具
をご紹介

昔の玩具の
魅力を発見
できます！

くり も の

たた

コルク鉄砲
でっぽう

じゅうこう

主に二見で
広がった玩具

お得な
追加情報

❶左のめんこを点線に沿ってきりとる。
❷同じ大きさに切った厚紙にのりや両面

テープで貼る。
　※紙の素材や厚さでめんこの「強さ」が変わります。

❸しっかり貼れたら完成です。

❶最初にめんこを図柄が「おもて」になるよ
うに地面（床）に、何枚か置く。

❷置いためんこに向かって、手持ちのめんこ
を強く叩きつける。

❸置いてあるめんこを裏返すことができれ
ば、自分のものにできます。

8月の土・日曜日（8月11日～21日
は毎日）は、おかげ横丁で、同教室
が開催されます。詳しくは、33ペー
ジをご覧ください。

匠に教わる工作教室
たくみ

え ん ぎ

べ り

と

ほどこ

なが て

た け なり
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めんこを作ってみましょう！

くりもの

さ る す

み や げ

～見て・知って・体験する玩具展～

10：00～17：00

より詳しく楽しみながら深く知る企画展

さまざまな
伊勢玩具
をご紹介

昔の玩具の
魅力を発見
できます！

くり も の

たた

コルク鉄砲
でっぽう

じゅうこう

主に二見で
広がった玩具

お得な
追加情報

❶左のめんこを点線に沿ってきりとる。
❷同じ大きさに切った厚紙にのりや両面

テープで貼る。
　※紙の素材や厚さでめんこの「強さ」が変わります。

❸しっかり貼れたら完成です。

❶最初にめんこを図柄が「おもて」になるよ
うに地面（床）に、何枚か置く。

❷置いためんこに向かって、手持ちのめんこ
を強く叩きつける。

❸置いてあるめんこを裏返すことができれ
ば、自分のものにできます。

8月の土・日曜日（8月11日～21日
は毎日）は、おかげ横丁で、同教室
が開催されます。詳しくは、33ペー
ジをご覧ください。

匠に教わる工作教室
たくみ

え ん ぎ

べ り

と

ほどこ

なが て

た け なり

広報いせ  令和4年8月1日号 4広報いせ  令和4年8月1日号5



第3次 伊勢市総合計画　基本構想期間（12年間）

平成 30
令和元
（平成

31）

令和 2
令和 3

令和 4
令和 5

令和 6
令和 7

令和 8
令和 9

令和 10
令和 11

（年度）後期基
本計画

令和8
～令和

11年度
（4年

間）

前期基
本計画

平成3
0～令

和3年
度（4年

間）

中期基
本計画

  令和4～令和7年度（4年間）

つ
な
が
り
が
誇
り
と
安
ら
ぎ
を
育
む

魅
力
創
造
都
市  

伊
勢

『
ま
ち
の
将
来
像
』

伊勢市総合計画 検索

分野別計画

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ（
笑
子
）、幸
せ
に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
る（
幸
齢
）ま
ち
づ
く
り

し
ょ
う 

し

こ
う
れ
い

各政策分野における現状・課題を踏まえ、施策の基本的な方針などについて整理しています。

分野横断課題

自治・人権・文化

市民が自分たちのまちのことを
考え、行動できるまち

【主な目標指標】
地域活動に参加したい市民の割合

44％
市主催文化行事の参加者数

８つの政策分野を横断する主要な課題を、「分野横断課題」として設定しています。

　健康づくりや介護予防などを推進すると
ともに、高齢者同士が支え合う仕組みづく
りなどを進めます。また、地域全体で高齢
者を支えるため、市民活動や地域と連携し
ながら、包括的な支援・サービス提供体制
を構築する「地域包括ケアシステム」の強化
を進めます。

　次代を担う地域活動人材の育成や、地域のつ
ながりの再生・強化、時代に合った活動内容・
形態への転換などを進めるため、地域活動者へ
のサポートや、若者・女性などの市民活動への
関心の醸成・参画につなげる取り組み、郷土愛
を育むための取り組みなどを進めます。また、デ
ジタル活用などによる多様な参画機会の創出や
効率的な運営などを促進します。

　地球温暖化を防ぐため、再生可能エネ
ルギーの導入促進、省エネルギー・省資
源型の生活・事業活動への転換促進など
を進めます。また、気候変
動が原因となって引き起
こされる自然災害や異常
高温などに対する｢適応」
への取り組みを進めます。

　デジタル技術を活用した行政
サービスの提供やデジタル環境
の整備、市役所内部のデジタル化
を進めるとともに、地域全体での
スマートシティ化を進めます。

　発生が危惧される南海トラフ地
震、近年多発する局地的な豪雨な
どの自然災害に対応するため、地
域の防災力の向上や福祉分野の避
難体制の整備、観光客などの帰宅
困難者対策など、各分野において
必要な対策を進めます。

　「住み続けたいまち」「訪れたいまち」で
あり続けるため、歴史的・文化的資産の保
存・継承や地域・学校などにおける郷土教
育を進めます。また、「おもてなしの心」のさ
らなる醸成や、さまざまな人たちに対応した
受け入れ環境の整備、独自性・優位性のあ
る情報を市内外へ発信します。

　性別や年齢、障がいの有無、国籍などに
かかわらず、誰もが個性や能力を発揮でき、
暮らしやすい社会を形成するため、人権教
育などを実施します。また、学びやスポーツ・
文化活動、地域活動などのさまざまな場面
において、多様な人々が交流・連携する機会
の提供などに取り組みます。

新しい
地域のつながりづくり

ダイバーシティ社会の実現

デジタル技術の活用

脱炭素社会の実現
自然災害への備え

「伊勢らしさ」の
継承・魅力発信

超高齢社会への対応

　第3次伊勢市総合計画について詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

　若い世代が伊勢に住みたい・住み続けた
いと思うまちづくりを進めるため、仕事と子
育てを両立できる環境の整備や安定した雇
用を確保するための企業誘致、創業および
事業継続の支援などを進め
ます。また、人口減少社会
に対応したコンパクトな
まちづくりに取り組みます。

人口減少・少子化
への対応

第
３
次 

伊
勢
市
総
合
計
画 

中
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　〜笑
子
・
幸
齢
化
の
ま
ち
づ
く
り
〜

　市
で
は
、伊
勢
市
総
合
計
画
条
例
に
基
づ
き
、総
合
的
か
つ
計
画
的
な
市
政
の
運

営
を
進
め
る
た
め
の
最
上
位
の
計
画
と
し
て
、基
本
構
想
・
基
本
計
画
・
実
施
計
画
の

３
層
か
ら
な
る
総
合
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　現
在
、平
成
３０
年
度
か
ら
令
和
１１
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
第
３
次
伊
勢

市
総
合
計
画
基
本
構
想
の
計
画
期
間
中
で
す
。基
本
構
想
に
掲
げ
た「
ま
ち
の
将
来

像
」を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
基
本
的
な
方
針
な
ど
を
体
系
的
に
示
し
た
も
の

と
し
て
、前
期
基
本
計
画
に
引
き
続
き
、令
和
４
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
を
計

画
期
間
と
す
る
中
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

ＦＡＸ

企
画
調
整
課（
☎
21
ー
5
5
4
8     

21
ー
5
5
2
2
）

　ＳＤＧｓの理念に沿った持続可能
なまちづくりを進めるため、各分野に
おいて各施策にＳＤＧｓの要素を的
確に反映させ、経済・社会・環境の3
側面の調和や統合的
な向上を目指した取
り組みを進めます。

　新型コロナウイルスとの共存を余儀なくさ
れる「with コロナ」の時代のなか、「寄り添
い・届ける・迅速に」を対策方針とし、国・
県、周辺市町などと連携しながら、最も市民
に近い自治体として、引き続き感染防止対
策・生活支援・経済対策に取り組みます。

ＳＤＧｓの推進 新型コロナウイルス感染症で変わる
社会、新しい価値観への対応

30％ 

10,053人 17,000人

教　育

郷土を愛し、夢と意欲を持ち
未来を切り拓く人づくりのまち

【主な目標指標】
学級集団作りのための調査における
満足群に属する児童生徒の割合

※【主な目標指標】は、現状値（令和3年度に把握できた値）

▲

目標値（令和7年度に把握できる値）を示しています。

小学校 66.3％　  69.7％
中学校 62.8％　  71.7％

環　境

豊かな環境を
将来につなぐまち

【主な目標指標】
燃えるごみ総量

汚水処理人口普及率
39,701ｔ     39,028ｔ

81.4%        89.9%

医療・健康・福祉

誰もが住み慣れた地域で
いきいきと暮らし続けられるまち

【主な目標指標】
伊勢市は子育てしやすいまちで
あると感じている市民の割合

52％    64％

防災・防犯・消防

みんなで築く
安心して暮らせるまち

【主な目標指標】
避難所運営マニュアル策定の地域数＜累計＞

交通事故の人身事故発生件数
6地域      16地域 

193件 　  155件 

産業・経済

産業活動が活発で
活力と賑わいにあふれるまち

【主な目標指標】
担い手の農地利用集積率

中心市街地における店舗数
35.1％       38.9％

1,385店舗    1,440店舗

都市基盤

誰もが安心して
快適に暮らせる魅力あるまち

【主な目標指標】

橋梁の長寿命化対策実施箇所数＜累計＞
きょうりょう

下水道を利用できる区域の人口
41橋         58橋

71,333人     77,008人

市役所運営

市民から
信頼される市役所

【主な目標指標】
オンライン化した手続き数
＜累計＞

30件   100件

第
3
次
伊
勢
市
総
合
計
画

　基本
構
想

エス・ディー・ジーズ

ウィズ

き　ぐ

【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】

ひら
にぎ

【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】

トン トン

じょう せ い

実施計
画

（2年間
の計画

で毎年
度見直

し）

6広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号



第3次 伊勢市総合計画　基本構想期間（12年間）

平成 30
令和元
（平成

31）

令和 2
令和 3

令和 4
令和 5

令和 6
令和 7

令和 8
令和 9

令和 10
令和 11

（年度）後期基
本計画

令和8
～令和

11年度
（4年

間）

前期基
本計画

平成3
0～令

和3年
度（4年

間）

中期基
本計画

  令和4～令和7年度（4年間）

つ
な
が
り
が
誇
り
と
安
ら
ぎ
を
育
む

魅
力
創
造
都
市  

伊
勢

『
ま
ち
の
将
来
像
』

伊勢市総合計画 検索

分野別計画

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ（
笑
子
）、幸
せ
に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
る（
幸
齢
）ま
ち
づ
く
り

し
ょ
う 

し

こ
う
れ
い

各政策分野における現状・課題を踏まえ、施策の基本的な方針などについて整理しています。

分野横断課題

自治・人権・文化

市民が自分たちのまちのことを
考え、行動できるまち

【主な目標指標】
地域活動に参加したい市民の割合

44％
市主催文化行事の参加者数

８つの政策分野を横断する主要な課題を、「分野横断課題」として設定しています。

　健康づくりや介護予防などを推進すると
ともに、高齢者同士が支え合う仕組みづく
りなどを進めます。また、地域全体で高齢
者を支えるため、市民活動や地域と連携し
ながら、包括的な支援・サービス提供体制
を構築する「地域包括ケアシステム」の強化
を進めます。

　次代を担う地域活動人材の育成や、地域のつ
ながりの再生・強化、時代に合った活動内容・
形態への転換などを進めるため、地域活動者へ
のサポートや、若者・女性などの市民活動への
関心の醸成・参画につなげる取り組み、郷土愛
を育むための取り組みなどを進めます。また、デ
ジタル活用などによる多様な参画機会の創出や
効率的な運営などを促進します。

　地球温暖化を防ぐため、再生可能エネ
ルギーの導入促進、省エネルギー・省資
源型の生活・事業活動への転換促進など
を進めます。また、気候変
動が原因となって引き起
こされる自然災害や異常
高温などに対する｢適応」
への取り組みを進めます。

　デジタル技術を活用した行政
サービスの提供やデジタル環境
の整備、市役所内部のデジタル化
を進めるとともに、地域全体での
スマートシティ化を進めます。

　発生が危惧される南海トラフ地
震、近年多発する局地的な豪雨な
どの自然災害に対応するため、地
域の防災力の向上や福祉分野の避
難体制の整備、観光客などの帰宅
困難者対策など、各分野において
必要な対策を進めます。

　「住み続けたいまち」「訪れたいまち」で
あり続けるため、歴史的・文化的資産の保
存・継承や地域・学校などにおける郷土教
育を進めます。また、「おもてなしの心」のさ
らなる醸成や、さまざまな人たちに対応した
受け入れ環境の整備、独自性・優位性のあ
る情報を市内外へ発信します。

　性別や年齢、障がいの有無、国籍などに
かかわらず、誰もが個性や能力を発揮でき、
暮らしやすい社会を形成するため、人権教
育などを実施します。また、学びやスポーツ・
文化活動、地域活動などのさまざまな場面
において、多様な人々が交流・連携する機会
の提供などに取り組みます。

新しい
地域のつながりづくり

ダイバーシティ社会の実現

デジタル技術の活用

脱炭素社会の実現
自然災害への備え

「伊勢らしさ」の
継承・魅力発信

超高齢社会への対応

　第3次伊勢市総合計画について詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

　若い世代が伊勢に住みたい・住み続けた
いと思うまちづくりを進めるため、仕事と子
育てを両立できる環境の整備や安定した雇
用を確保するための企業誘致、創業および
事業継続の支援などを進め
ます。また、人口減少社会
に対応したコンパクトな
まちづくりに取り組みます。

人口減少・少子化
への対応

第
３
次 

伊
勢
市
総
合
計
画 

中
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　〜笑
子
・
幸
齢
化
の
ま
ち
づ
く
り
〜

　市
で
は
、伊
勢
市
総
合
計
画
条
例
に
基
づ
き
、総
合
的
か
つ
計
画
的
な
市
政
の
運

営
を
進
め
る
た
め
の
最
上
位
の
計
画
と
し
て
、基
本
構
想
・
基
本
計
画
・
実
施
計
画
の

３
層
か
ら
な
る
総
合
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　現
在
、平
成
３０
年
度
か
ら
令
和
１１
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
第
３
次
伊
勢

市
総
合
計
画
基
本
構
想
の
計
画
期
間
中
で
す
。基
本
構
想
に
掲
げ
た「
ま
ち
の
将
来

像
」を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
基
本
的
な
方
針
な
ど
を
体
系
的
に
示
し
た
も
の

と
し
て
、前
期
基
本
計
画
に
引
き
続
き
、令
和
４
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
を
計

画
期
間
と
す
る
中
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

ＦＡＸ

企
画
調
整
課（
☎
21
ー
5
5
4
8     

21
ー
5
5
2
2
）

　ＳＤＧｓの理念に沿った持続可能
なまちづくりを進めるため、各分野に
おいて各施策にＳＤＧｓの要素を的
確に反映させ、経済・社会・環境の3
側面の調和や統合的
な向上を目指した取
り組みを進めます。

　新型コロナウイルスとの共存を余儀なくさ
れる「with コロナ」の時代のなか、「寄り添
い・届ける・迅速に」を対策方針とし、国・
県、周辺市町などと連携しながら、最も市民
に近い自治体として、引き続き感染防止対
策・生活支援・経済対策に取り組みます。

ＳＤＧｓの推進 新型コロナウイルス感染症で変わる
社会、新しい価値観への対応

30％ 

10,053人 17,000人

教　育

郷土を愛し、夢と意欲を持ち
未来を切り拓く人づくりのまち

【主な目標指標】
学級集団作りのための調査における
満足群に属する児童生徒の割合

※【主な目標指標】は、現状値（令和3年度に把握できた値）

▲

目標値（令和7年度に把握できる値）を示しています。

小学校 66.3％　  69.7％
中学校 62.8％　  71.7％

環　境

豊かな環境を
将来につなぐまち

【主な目標指標】
燃えるごみ総量

汚水処理人口普及率
39,701ｔ     39,028ｔ

81.4%        89.9%

医療・健康・福祉

誰もが住み慣れた地域で
いきいきと暮らし続けられるまち

【主な目標指標】
伊勢市は子育てしやすいまちで
あると感じている市民の割合

52％    64％

防災・防犯・消防

みんなで築く
安心して暮らせるまち

【主な目標指標】
避難所運営マニュアル策定の地域数＜累計＞

交通事故の人身事故発生件数
6地域      16地域 

193件 　  155件 

産業・経済

産業活動が活発で
活力と賑わいにあふれるまち

【主な目標指標】
担い手の農地利用集積率

中心市街地における店舗数
35.1％       38.9％

1,385店舗    1,440店舗

都市基盤

誰もが安心して
快適に暮らせる魅力あるまち

【主な目標指標】

橋梁の長寿命化対策実施箇所数＜累計＞
きょうりょう

下水道を利用できる区域の人口
41橋         58橋

71,333人     77,008人

市役所運営

市民から
信頼される市役所

【主な目標指標】
オンライン化した手続き数
＜累計＞

30件   100件

第
3
次
伊
勢
市
総
合
計
画

　基本
構
想

エス・ディー・ジーズ

ウィズ

き　ぐ

【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】

ひら
にぎ

【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】 【分野の目指す姿】

トン トン

じょう せ い

実施計
画

（2年間
の計画

で毎年
度見直

し）
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WORLDHELLO!

Ise International Exchange Association

日本語ボランティアは

資格や経験がなくても

大丈夫ですよ！

日本語

むずかしいけど...

すばらしい！

新しい
 　発見!

楽しく
　　学ぼう！　

伊勢から世界とつながろう！

伊勢市国際交流協会

会員募集
市民交流課内・伊勢市国際交流協会事務局
（☎21-5549 FAX 21-5642）

問い合わせ

　伊勢市国際交流協会では、「外国の皆さんと交流したい！」「日本語を教えたい！」
「国際交流イベントを企画したい！」などの思いがあり、同協会の活動に参加・
支援いただける個人会員・団体会員・企業会員を募集しています。

伊勢市国際交流協会って？
　伊勢に暮らすさまざまな国の
皆さんと市民の交流を通じ、多
文化共生に貢献していくことを
目的に活動を行っています。

I
イ セ

se I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational E
エ ク ス チ ェ ン ジ

xchange A
ア ソ シ エ ー シ ョ ン

ssociation

　入会方法など詳しくは、市民交流課（市役所本館・
２階）に問い合わせるか、同協会のホームページを
ご覧ください。 伊勢市国際交流協会 検索

　伊勢市国際交流協会に所属
するボランティアで運営して
おり、伊勢で暮らす外国の皆
さんへの日本語学習支援や交
流パーティを実施しています。

　市内観光地巡りや文化体験を
し、楽しく交流しています。

　外国の皆さんを講師に招き、外国語
や文化について教えていただきます。

　異文化を知るきっかけとして、リアルな
言葉を聞いてみませんか？いせ日本語教室

留学生との交流イベント

外国語講座

　同協会の伝統的なイベント
です。さまざまな国の皆さん
と共に料理を作り、食事をす
ることで、その国の文化につ
いて知ることができます。

世界の料理パーティ

のご紹介活動内容いっしょに
始めませんか？

FacebookFacebook

いせ国際交流日本語スピーチ大会
県内に暮らす外国の皆さんによる

おいしそう !

YouTubeも
配信中！ 8広報いせ　令和４年８月１日号



9 広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢からのからのお知らせお知らせ

と　き　10月2日㈰、14：00～（開場は13：30～）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・
　　　　大会議室
定　員　300人（先着順）
料　金　一般…1,000円、中～大学生…500円（全

席自由）
※70歳以上は無料（小学生以下は入場不可）
※年齢が確認できる身分証明書を持参してください。
　学生割引対象の人は学生証も持参してください。
申し込み　８月３日㈬・10：00から直接または電  

話で同館へ
※チケットの引き換え・支払い期間については同館

のホームページを確認してください。
※当日券は講演当日10：00 以降に同館に問い合わ

せてください。

　今年で３期目となるボーイソプラノ伊勢。クリ
スマスシーズンに、一緒にかんぶんで歌いません
か。
と　き　 練　習 　９月７日以降の水曜日を基本

とした18：30～20：30、発表会を含め
全12回

　　　　 発表会 　12月17日㈯
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
　　　　（練習は展示室、本番は大ホール）
対　象　市内の、小学４～６年生の男子児童
内　容　小学４～６年生までの変声期前の男の子

が持つ声域を響かせる歌唱方法を学びま
す。９月から練習を始め、12月の大ホ
ール発表会に臨みます。指揮・指導は、
廣めぐみさんです。

定　員　10人程度
参加費　6,000円
※各月（10・11月は2カ月で）2,000円
※楽譜代を含みます。
※入金後の変更・払い戻しはでき

ません。
申し込み　８月１日㈪・10：00から直接または

電話で同館へ

「宇治山田駅」
　徒歩約２分

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎ 28－5105　FAX  28－5106）

伊勢に恋した江戸市民伊勢に恋した江戸市民
ボーイソプラノ伊勢 ボーイソプラノ伊勢 20222022古典のいろはシリーズ第一弾

　伊勢木綿の良さをあらためて実感してみませんか。

と　き　9月19日（祝）　１回目10:00～12:00、２回目13:00～15:00
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大会議室
講　師　臼井成生さん（臼井織布株式会社）
内　容　伊勢木綿の歴史や製造工程などを解説します。会場にさまざまな商

品を展示しますので、実際に手で触れて生地の良さを味わってくだ
さい。生地を使ってがま口財布を作るワークもあります。

定　員　各回20人（先着順）
参加料　1,000円（材料費込）
申し込み　8月20日㈯・10:00から直接または電話で同館へ
※申し込みから2週間以内に参加料の支払いをしてください。

伊勢木綿を語る 伊勢木綿を語る ～がま口財布を作ろう～～がま口財布を作ろう～とこわか倶楽部  V
ボリューム

ol.1

直木賞作家  松井 今朝子

（とこわか倶
く ら ぶ

楽部 for K
き っ ず

IDS）

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢での支払いにP
ペ イ
ayP
ペ イ
ayを利用できるようになりました！

　江戸時代、江戸っ子が熱く恋い
焦がれた伊勢の魅力とは何だった
のでしょう。直木賞作家、松井今
朝子さんがひもときます。

　～伊勢と芸能のふかいつながり～　～伊勢と芸能のふかいつながり～

講演会



10広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

スポーツ課（☎ 22－7895　FAX 23－8641）

対　象　市内在住の人
料　金　１教室300円（市内の総合型地域スポーツクラブ会員・サンアリーナM

ムーブ

OVE U
アップ

P M
モーション

OTION会員は１教室100円）
※ボルダリング教室は対象を小学生以上とし、追加費用100円が必要になります。
申し込み　ボルダリング教室参加希望の人は８月１日㈪から電話で県営サンアリーナ（☎22-7700）へ〔定員40人（先着順）〕
　　　　 ②③の教室は申し込み不要
持ち物　室内用シューズ・タオル・飲み物・②③の教室はヨガマット〔バスタオルでも可〕
※詳しくは、いすずウキウキクラブのホームページ、または電話で同事務局 松崎さん（☎090-1287-8584）へ

とき ところ 内容 指導者

①
８月11日
（祝）

10：00
～12：00

県営サンアリーナ
（サブアリーナ）

ボルダリング教室
（初級・中級編）

スポーツクラブ　メッツ
小寺 長喜さん  ほか

② 19：30
～21：00 疲労回復！まったりヨガ♪ 健康運動指導士

Ｔ
タ ミ コ

ＡＭＩＫＯさん

③ ８月19日
（金）

19：30
～21：00

夏の疲れに優しい
リフレッシュヨガ

ヨガインストラクター
山本 静香さん

（いすずウキウキクラブ）（いすずウキウキクラブ）

総合型地域スポーツクラブ交流事業総合型地域スポーツクラブ交流事業

　鉄棒やとび箱を苦手に感じているお子さんはいませんか？
　この夏の間に練習をして、コツをつかみ“できない”  を  “できる”  に変えましょう！

　夏休みの宿題を、皇學館大学のお兄さんお姉さんと一緒にしませんか？
一緒に考えて、教えてもらいましょう！

スポーツ教室  苦手克服大作戦!!

楽しく体を動かそう !楽しく体を動かそう !

県営サンアリーナ（☎ 22－7700　FAX 22－7710）

中央児童センター
（☎ 27-2422　FAX 27-2412）

対　象　　小学１～６年生
定　員　　各15人(先着順)
料　金　　各1,980円
持ち物　　室内用シューズ・タオル・飲み物・動きやすい服
申し込み　電話で県営サンアリーナへ

共　催　　皇學館大学ボランティ
アルーム・伊勢市ボラ
ンティアセンター

申込方法　8月2日㈫、9:00から、
直接または電話で同セ
ンターへ

と　き　８月９日㈫
　　　　①とび箱の部・・・    9:30～10:20
　　　　②鉄棒の部・・・・10:30～11:20
　　　　※受け付けは、各回15分前から
ところ　県営サンアリーナ・サブアリーナ

と　き　8月6日㈯・27日㈯、13:30～15:30
ところ　中央児童センター・工作室（福祉健康センター・３階）
対　象　市内在住の小学生
内　容　皇學館大学生が、夏休みの宿題（サマースキル・

工作・ポスター・習字など）のサポートをします
定　員　各日程10人程度（先着順）

皇學館大学生による「夏休み宿題タイム」「夏休み宿題タイム」  

こども家庭相談センター（☎21-5716　 FAX  21-5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。

厚生労働省
里親制度概要

子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

広
告
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　市では障がいのある人やサポートが必要な高齢者の皆さんに、伊勢の観光を満喫していただくため観光
バリアフリー情報の発信に取り組んでいます。また、「一生に一度はお伊勢さんへ」という想いで伊勢を
訪れる、観光客の皆さんが楽しめるように「伊勢おもてなしヘルパー」の取り組みを多様な構成団体で組
織し、推進しています。
　「伊勢おもてなしヘルパー」は2016年度から、身体状況や高齢などにより歩行が困難・不安という人の、
車いす介助や階段を上がるサポートなどを、有償ボランティアサービスとして行っています。多様化する
サービス需要へ対応するため、伊勢ならではの温かいおもてなしを行う仲間になりませんか。説明会で活
動内容をお伝えしますので、興味のある人はぜひご参加ください。

伊勢伊勢おもてなしおもてなしヘルパーヘルパー

〈伊勢おもてなしヘルパー説明会・研修に関すること〉
　　　伊勢おもてなしヘルパー推進会議  事務局
　　　☎ 0599－21－0550　　   info@ise-omotenashi.jp
　   　URL   https://www.ise-omotenashi.jp
〈バリアフリー観光事業推進に関すること〉　
         観光振興課　☎ 21-5566

観光振興課（☎21‒5566　FAX 21‒5651）
伊勢おもてなしヘルパー推進会議  事務局
［特定非営利活動法人  伊勢志摩バリアフリーツアーセンター内］　
　　（☎0599‒21‒0550　FAX 0599‒21‒0585）

と　　き　　❶ ９月11日㈰、10：00～11：30　　❷ ９月11日㈰、14：00～15：30
　❸ ９月14日㈬、14：00～15：30　　❹ ９月14日㈬、19：00～20：30
　※❶～❹は全て同じ内容です

と  こ  ろ　県営サンアリーナ・２階 第一会議室
申し込み　８月31日㈬までにオンラインフォームから申し込み（右の二次元コード）、
　　　　　  または電話で伊勢おもてなしヘルパー推進会議事務局（☎0599－21－0550）へ

対　　象　次のような人を募集しています！
　⃝障がい者・高齢者・伊勢への観光客をおもてなししたい気持ちのある人（専門資格などは不要）
　⃝高校生以上の人（高校生の場合は、保護者の承諾署名が必要）
　⃝自身で活動場所（内宮周辺）に集合できる人
　⃝説明会および研修（複数回に分けて実施。延べ８時間程度）に参加でき、研修終了後に伊勢おもてな
しヘルパーとして活動する意思のある人

　　（研修日程は８月上旬頃に決定し、下記のW
ウ ェ ブ

EBサイトで公表します）

詳しくは下記にお問い合わせください。

２期生募集 ！２期生募集 ！

説  明  会

広
告
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子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま
での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立
つ情報をまとめてお知らせします。つ情報をまとめてお知らせします。

令和5年度 私立幼稚園 ·私立認定こども園（1号認定）入園児を募集

保育課 （☎21－5579  FAX 21－5555）
教育総務課 （☎22－7875  FAX 23－8641）

　市内の私立幼稚園と私立認定こども園（1号認定のみ）で、
令和5年4月から入園する園児の申し込みが始まります。
　保護者の就労の有無にかかわらず、3歳児以上の児童で
あれば申し込みができます。

　公立幼稚園・しごうこども園の1号認定と、就労など
で保育を必要とする場合の2号・3号認定については、
「広報いせ」9月１日号でお知らせします。

　次のとおりの保育も行っています。
⃝3歳児以上で保育の必要性があると認定された場

合、預かり保育料の償還払いを行っています。
⃝一部の園で、満3歳児の途中入園や2歳児の子育

て支援保育も行っています。

私立幼稚園・私立認定こども園
園名 所在地 電話番号

幼
稚
園

常盤幼稚園 岩渕 1丁目 6-32 28-4420

まるこ幼稚園 一之木 1丁目 8-3 28-5310

双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22-7890

神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28-4248

神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22-4550

認
定
こ
ど
も
園

修道こども園 (1号認定) 楠部町 48-40 28-1565

暁の星こども園 (1号認定) 小俣町本町 1336 22-0689

和順こども園 (1号認定) 小俣町元町 214-3 28-1121

マリアこども園 (1号認定) 岡本 1丁目 2-33 25-7490

ゆたかこども園 (1号認定) 御薗町王中島 23 22-3480

有緝こども園 (1号認定) 船江 2丁目 2-29 23-5225

めいりんこども園(1号認定) 岡本 1丁目 18-65 28-4094

中島こども園 (1号認定) 中島 2丁目 13-4 28-2438

9月1日(木)から、各園へ申し込み

いせトピア （☎21－0900  FAX 21－0909）
中央児童センター （☎27-2422  FAX 27-2412）

～子どもと一緒に遊ぼう～

親子リフレッシュ親子リフレッシュ
あそぼう教室 音楽あそびあそぼう教室 音楽あそび

　いせトピアでは、毎月2回・木曜日に、就学
前の子どもと保護者を対象に「親子リフレッシ
ュ教室」を開催しています。親子で触れ合って
楽しいひと時が過ごせる、笑顔いっぱいの教室
です。8～11月は次のとおり開催します。

　幼児とその保護者の皆さんが対象の行事です。音楽に
親しみながら、親子で触れ合い遊びを楽しみましょう。

 と　き 	8月4日・18日・9月1日・15日・10月
6日・20日・11月10日・24日、10:30
～11:	20（受け付けは10:10～10:25）

 ところ 	いせトピア・3階	研修室
 内　容 	わらべ歌遊び・歌遊び・体操・「いろん

な物を作って遊ぼう」など
※事前申し込みは不要です。
※周りとの距離を保つため、親子で座れる小さめのレジ
ャーシートを持参してください。
※マスクの着用（保護者のみ）と自宅での検温をお願いし
ます。

※受け付け時、感染予防のため名簿の記入（名前〔保護
者・子ども〕・電話番号）をお願いします。

と　き	８月18日㈭、10:30～11:10
ところ	中央児童センター（福祉健康センター・3階）
対　象	 1歳以上の幼児とその保護者（市内在住または勤務）
講　師	光

み つ だ
田真

ま ち こ
知子さん

定　員	 20人程度（先着順）
申し込み	 ８月２日㈫、9:00から、直接または電話で中央

児童センターへ
※8月8日㈪・12日㈮・15日㈪は休館日のため、申し込みはできません。

※受け入れ年齢・入園手続きなど詳しくは、各園へ問い合わせてください。
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子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00

②11:00～12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27-2435	 FAX 21-0683）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

8月		2日（火） 		9:30～11:00 二見公民館
8月		9日（火）

		9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
8月16日（火） ハートプラザみその
8月23日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館	（☎22-5592）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日 		9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（☎21-5713		 FAX 21-5555）第2･4月曜日 		9:00～19:00

子どもの発達　※要予約 月～金曜日 		8:30～17:15 こども発達支援室〔福祉健康センター・3階〕
こども発達支援室
（☎63-5444		 FAX 27-0058）

ひとり親世帯 以外

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）

～ママ安心サポートいせ～

パパとママの教室パパとママの教室

子ども１人当たり 一律５万円

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

　これから始まるはじめての育児。さまざまな体
験を通して赤ちゃんとの生活を考えてみませんか。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯を対象に、その生活を支援するた
め、特別給付金を支給します。
対象者	 次の❶・❷どちらの要件も満たす人（ひとり親世帯分の給付金を受給した人を除く）
❶令和４年３月31日時点で平成16年４月２日以降に生まれた児童（一定の障がいがある児童の場合は20歳未満）を養育
している（または、令和4年4月以降に生まれた児童を養育している）父母など

❷収入申告などで令和４年度住民税（均等割）が非課税の人、または令和４年１月１日以降新型コロナウイルス感染症の
影響により家計が急変し、住民税非課税相当の収入となった人

支給額	 児童1人につき一律5万円

申請が不要な場合と必要な場合があります
●令和４年４月分の児童手当、特別児童扶養手当の支給を受けている人で、かつ令和４年度の住民税( 均等割) が非課

税の人…申請不要（対象者へ7月15日に支給済み）※公務員は別途申請が必要です。
●上記以外の人（例：高校生のみ養育している・収入が急変したなど）…申請必要（申請書に必要事項を記入し、必
要書類を添えて申請）

申請方法	 令和５年２月28日㈫までに、直接または郵送（必着）で下記の担当課へ、もしくは直接福祉総務課（市役所東館・
５階）・３総合支所生活福祉課へ

※直接窓口に来られる際は、事前に担当課まで連絡してください。
※申請書は、下記の担当課と福祉総務課、および３総合支所生活福
祉課にあります。また、市のホームページに掲載しています。

担当課	 福祉総務課	臨時特別給付金室（神田久志本町1436-1　旧消防本部）
　　　　※特別児童扶養手当の支給を受けている人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558）へ

と　き	 9月26日㈪、①9:15～10:15・②10:45～11:45
ところ	中央保健センター（福祉健康センター内）
対　象	初妊婦と夫
内　容	沐

もく
浴
よく
体験、妊婦模擬体験、保健師・助産師の話など

定　員	各6組程度（先着順）
申し込み	右の二次元コードからオンライン申

請、または電話・ファクスで健康課へ

臨時特別給付金室［旧消防本部・1階］ （☎63－6755  FAX28－9020）／高齢・障がい福祉課 （☎21－5558  FAX20－8555）

検索子育て世帯生活支援特別給付金 伊勢市

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐欺”にご注意ください。

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをか
たった不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市区町村や最寄りの
警察署（または警察相談専用電話（＃9110））にご連絡ください。
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子育て応援課 （☎21－5713  FAX 21－5555）児童扶養手当制度と現況届の提出児童扶養手当制度と現況届の提出
児童扶養手当制度

現況届の提出を

　児童扶養手当は、児童を養育する一人親家庭などの生活安定と自立を助け、児童の福祉を増進するための制度です。

■対象
　次の条件に当てはまる児童を監護（監督し保護）してい
る母、児童を監護し生計を同じくする父または児童を養
育している人（養育者）です。

⃝父母が婚姻を解消した児童
⃝父または母が死亡した児童
⃝父または母が重度の障がい（国民年金の障がい等級1級
程度）の状態にある児童

⃝父または母の生死が明らかでない児童
⃝父または母に1年以上遺棄されている児童
⃝父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
⃝母が婚姻によらないで生まれた児童
⃝父母とも不明である児童
⃝父または母がDV保護命令を受けた児童
※「児童」とは18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間
にある児童（高校卒業まで）をいいます。

※「児童」が心身に、おおむね中程度以上の障がいがある場合は、
20歳になるまで児童扶養手当が受けられます。

■支給額（所得制限あり）
　請求者本人および扶養義務者の所得により、全部支給、
一部支給、全部停止の支給区分・支給額が決まります。詳
しくは下の表①・②をご覧ください。
※この場合の扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟
姉妹などのことです。

※請求者が父または母の場合、受け取っている養育費の8割の金
額を所得金額に加算します。

■支給時期
　5月・7月・9月・11月・令和5年1月・3月に、それぞ
れの前月分までの手当を支給します。

■手続き方法
　認定請求書に次の書類などを添えて手続きをしてください。

⃝請求者と対象児童の戸籍謄本
⃝請求者の預金通帳・年金手帳
⃝請求者のマイナンバーが確認できる物・運転免許証など
の本人確認書類

⃝対象児童および扶養義務者のマイナンバーが確認できる物

※世帯状況などにより、その他に提出が必要な書類があります。
詳しくは、子育て応援課へ問い合わせてください。

※児童が2人の場合は5,090	円～10,170
円の加算、3人以上の場合は1人につき
3,050	円～6,100	円の加算があります。

全部支給の人 43,070 円

一部支給の人
所得 額に応じて、
10,160円～43,060円
までの10	円単位の額

表① 支給月額 表② 児童扶養手当所得制限限度額表
扶養義務者
などの数

（税法上の人数）

請求者（本人） 配偶者および
扶養義務者の
所得制限限度額

全部支給の
所得制限限度額

一部支給の
所得制限限度額

0人 49万円未満 192万円未満 236万円未満
1人 87万円未満 230万円未満 274万円未満
2人 125万円未満 268万円未満 312万円未満

3人以上 1人につき
38万円ずつ加算

1人につき
38万円ずつ加算

1人につき
38万円ずつ加算

※（児童扶養手当所得額）＝
　（年間収入金額）-（必要経費〔給与所得控除額等〕）+（養育費の8割）-8万円-（諸控除）

　児童扶養手当の受給資格者は、毎年８月に現況届を提
出する必要があります。
■提出方法
　8月１日㈪～31日㈬に、必要書類を持参し、子育て応
援課または3総合支所生活福祉課へ

※必ず受給資格者本人がお越しください。
※受給資格者には、8月上旬に案内などを送付します。
※現況届の提出がない場合、11月分以降の手当が支給されなくなり
ます。

※手当が全部停止となっている人も、現況届の提出が必要です。
※現況届の提出がないまま2年が経過すると、支給を受ける権利が
消滅します。

広
告
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指定管理委託料　1億3,728万7千円　
入館者数　約29万５千人（令和３年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるお
はなし会
2〜４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会

時８月25日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会 
時８月11日㈷、11時～　定10組（先着順）
申８月３日㈬・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、
参加してください。
②ピッポの会・紙芝居　時８月21日㈰、11時～
定20人（先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①②とも２階・会議室です。

おはなし会

時８月27日㈯、15時～　所２階・会議室
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 おはなしの後、折り紙で「きんぎょ」を作ります
定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作

上映会
時８月20日㈯、15時～　所２階・ホール　内「小さなバイ
キング　ビッケ」（日本語吹き替え・アニメ・82分）　
定 50人（先着順・当日ホールで受け付け）

施設抽選会（10月～12月分）

F
フ ァ ン

un ！  F
フ ァ ン

un ！  E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish ！

図書館たんけん2022
～めざせ ！ 伊勢図書館クイズ王～

時８月５日㈮、10時～（開場は９時30分）
所２階・視聴覚室

時８月21日㈰、14時～　所２階・視聴覚室
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 外国語指導助手（ＡＬＴ）による英語絵本の読み聞かせや簡
単な工作をします。この機会に英語に親しんでみませんか
（小学校低学年向け）　定15人（先着順）　申８月６日㈯・９
時から、直接または電話・ファクスで同館へ

時８月28日㈰、14時～15時　所２階・視聴覚室
対小学生（子どものみの参加となります）　内 いつもは入れ
ない書庫やブックポストの裏側をみんなでいっしょに探検
しよう！最後に図書館クイズに挑戦だ！　定10人（先着順）
申８月７日㈰・９時から、直接または電話・ファクスで同館
へ

わくわくストーリーテリングおはなし会
時８月13日㈯、11時～　所２階・会議室　
内想像をふくらませて、耳で楽しむおはなし会です。ペー
プサートを使ったおはなしや、楽しい手遊び歌もあります
定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

上映会

戦争と平和を考える映画会

時８月14日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
内 「恐竜超伝説　劇場版ダーウィンが来た！」（86分）
定 40人（当日先着順）

時８月15日㈪、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
内 「ヒロシマ　ナガサキ最後の二重被爆者」（80分）
定 40人（当日先着順）

時８月６日㈯、14時～　所２階・会議室　 語り手  橋村孝子
さん（みやがわ書店店主）　内 戦時中の貴重な体験をお話し
していただきます。絵本の読み聞かせもあります
定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

～戦争と平和について考えよう～
戦争体験おはなし会

時 ８月６日㈯・７日㈰、11時～
所 １階・おはなしのへや
内 絵本『ちいちゃんのかげおくり』の読み聞かせを行います

『ちいちゃんのかげおくり』読み聞かせおはなし会

とき 内容

８月６日㈯「ガラスのうさぎ」（戦争アニメ・83分、児童向け）

８月７日㈰「マンゴーの樹の下で　～ルソン島、戦火の約束～」（戦争ドラマ・89分、一般向け）

上映会

※いずれも時間は15時からです。
所２階・ホール　
定各50人（先着順・当日ホールで受け付け）
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※
８
月
19
日
㈮
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩

定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
つ
い
て

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
欠
席
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
が
発

表
さ
れ
た
場
合
ま
た
は
、
施
設
に

避
難
所
が
開
設
さ
れ
た
場
合
は
休

講
と
な
り
ま
す
。

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
８
月

12
日
㈮
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
会
議
室
１
で
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
８
月
16
日
㈫
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

は
返
信
用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
返

信
が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
８
月
19
日
㈮
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

　
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
17
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
親
子
が
対
象

の
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１
人
に

対
し
保
護
者
１
人
が
付
い
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座
は
、
子

ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
８
月
５
日
㈮（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
７
月
25
日
㈪
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

親子講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円  
利用者数：約９万人（令和３年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座

９
月
開
講
分

※こすると消えるペンは使用しないで
ください。

広
告

伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

リスティング広告・LP制作・SNS広告などお任せ下さい
御社に合わせたやり方で一歩踏み出してみませんか？

Webマーケティング
どこから始める？

Ｗｅｂでの販促活動はお客様の状況によって様々です。
結果に結びつく最善の道筋をご提案。

今なら無料でマーケティング入門書プレゼント

リスティン
グ

広告

LP制作

SNS広告



トピアだよりトピアだよりトピアだより

17 広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

パソコン講座　受講料：1,000円（別途テキスト代・教材費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 パソコンの
基礎を学ぶ

電源の入れ方・マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。（OSはWindows8.1）
毎週火曜日、13：30～15：30（全10回） ９月６日 パソコン室 12人
島田　広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

2 ワードの
基礎を学ぶ（昼）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
毎週木曜日、13：30～15：30（全10回）　※11月3日は休講 ９月１日 パソコン室 12人
高尾　圭一 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

3 エクセルの
基礎を学ぶ（昼）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
毎週水曜日、13：30～15：30（全10回） ９月７日 パソコン室 12人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

4 エクセルの
基礎を学ぶ（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
毎週金曜日、19：30～21：30（全10回）　※9月23日は休講 ９月２日 パソコン室 12人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

短期講座　受講料：5回以上の講座は1,000円（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

5 パーソナルカラー
実践編

自分のパーソナルカラーは生かせてますか？今すぐ取り入れられる服のコーディネート・メークなどのこつ
を実践的な内容でお伝えします。初回は160色の色布を使ってのコーディネート作りです。
※この講座では事前のカラー診断は行いません。過去の診断結果を把握したうえで受講してください。
第1・3水曜日、10：00～11：30（全5回）　※11月は第1水曜日のみ ９月７日 学習室3 10人
天野　さち 教材費1,500円、自分のシーズンが分かるカラーカードなど、筆記用具、手鏡

6
NEW 

話題のスイーツ作り
に挑戦

次に流行するスイーツと言われているイタリアのケーキ「ズコット」（スポンジの中にナッツやチョコの入っ
たクリームが詰まったドーム型ケーキ）直径12cm程度と、簡単に焼けるバナナケーキ2個を作ります。　
９月４日（日）、13：00～15：30 ― 調理室 10人
飯田　波香 材料費1,500円（持ち帰り用箱含む）、エプロン、三角巾、手拭きタオル

7
からだと心を整える

ヨーガ 
※女性対象

ヨーガの簡単なポーズと呼吸法でイライラや不安を解消し、体・心・思考を整えクリアにしましょう！
不定期木曜日（9月8日・22日・10月6日・20日・11月10日）、
19：30～20：45（全5回） ９月８日 リハーサル室 ８人

ノグチ和
ワカコ 運動のできる服装、フェースタオル、飲み物、ヨガマット（バスタオル可）、5本指の靴下（は

だし可）

8
NEW 

カラダにやさしい
秋の薬膳

夏の疲れが出る頃、乾燥も気になる秋に向けて体をいたわるやさしい薬膳料理を作りましょう（山芋の炊き
込みご飯・きのこと豚肉の炒め物・さつまいものスープ）。薬膳茶試飲もあり。
9月11日（日）、9：30～12：30 ― 調理室 10人

かなえ 材料費2,000円、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾2枚、台布巾1枚、筆記用具、キッ
チンラップ、保冷剤、500㎖密閉容器（複数個、調理したものは全て持ち帰ります）

9 アロマストーン作り
を楽しもう

石こうパウダーに水と数種類の精油から好みの香りを混ぜ、ドライフラワーなどで飾り付けて作ります。や
さしい香りをインテリアなどで楽しみます。
9月13日（火）、10：00～12：00 ― 工芸室 10人
山脇　佳美 材料費1,000円、筆記用具、ピンセット、はさみ

子ども向け講座　受講料：5回以上の講座は1,000円（別途材料費または教材費が必要）　
　　　　　　　　　　　　※№10は市内在住の小中学生対象、№11～14は市内在住の小中学生とその保護者対象

10
プログラミングを

はじめよう
※小学3年生以上が

望ましい

パソコンでプログラミングをやってみよう！基礎を楽しく学びます。　※過去に申し込み多数のため、これ
までに受講した人は申し込みできません。
不定期日曜日（9月4日・18日・25日・10月2日・16日・30日・
11月6日・20日）、9：30～11：30（全8回） ９月４日 パソコン室 10人

島田　広子 教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

11 親子でピザ作り
①午前の部

ふんわり厚みのあるブレッドタイプのピザを生地から作ります。ピザ生地の冷凍保存方法も学びます。

9月3日（土）、①9：30～11：30、②13：00～15：00 ― 調理室 ５組

12 親子でピザ作り
②午後の部 小西　千賀子 材料費1,000円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布

巾1枚、手拭きタオル

13 NEW親子でパン作り
①午前の部

親子で楽しく、かわいい  “亀さんのメロンパン”  を作りましょう。講師が作ったパンのお土産付きです。

9月10日（土）、①9：30～11：30、②13：00～15：00 ― 調理室 ５組

14 NEW親子でパン作り
②午後の部 荒木　義晃

材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、
持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため通気性の良いもの）もしくはお菓子の空箱
などの平たいタイプの空箱など

※№1「パソコンの基礎を学ぶ」に申し込む場合、№2～4のワード・エクセルの講座には申し込みできません。
※№2「ワードの基礎を学ぶ」と、№3・4「エクセルの基礎を学ぶ」は、「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人または、パソコンの基礎ができる人に
限ります。

※№3・4「エクセルの基礎を学ぶ」、№11・12「親子でピザ作り」、№13・14「親子でパン作り」は、どちらか1つしか申し込みできません。



18広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

いせトピア（☎ 21－0900　FAX 21－0909）

　平成２（1990）年４月～平成25（2013）年３月に、ＮＨＫ 
Ｅテレ「つくってあそぼ」の『わくわくさん』として出演。

と　き  ８月27日㈯、14：00～15：30（予定）〔開場は13：30〕
ところ  いせトピア・多目的ホール
定　員  250人（申し込み多数の場合は抽選）
入場料  無料

講師　くぼた  まさと講師　くぼた  まさと
    （（タレント・工作の伝道師）タレント・工作の伝道師）

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

令和４年度　第２回いせトピア公開講座

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの場合

は２人記入）
③電話番号

第１回いせトピア
公開講座63

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　公開講座 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①住所
②氏名（ふりがな）
　（２人で申し込みの場合

は２人記入）
③同伴する子どもの人数
④電話番号

第２回いせトピア
公開講座63

往復はがきの書き方

プロフィル

「 「 くぼたまさと工作ショー 」くぼたまさと工作ショー 」
　わくわくさんでおなじみの久保田雅人さんによる工作ショーです。作ったお
もちゃでドキドキ・ワクワクの楽しいゲームをしよう！家族みんなで楽しもう！

　８月８日㈪（当日消印有効）までに、往復はがきに必要事項（上図参照）を記入し、いせトピアへ

施設使用料などの支払いに「Ｐ
ペ イ ペ イ

ａｙＰａｙ」が利用できます。

　　・・１枚の往復はがきで２人（中学生以上）まで申し込めます。（２人の場合は、必ず２人の氏名を記入してください〔返信先は１人で結構です〕）
　・　・今回は子ども（小学生以下）と一緒に楽しめる内容です。同伴する場合は、子どもの人数も記入してください。（記入例：大人

２人・同伴子ども２人の場合＝山田太郎・山田花子、子ども２人）
　・　・１人１枚しか申し込めません。重複申し込みは無効になります。
　・　・車いすなど、配慮が必要な場合は、はがきに記入してください。
　・　・入場の可否は、返信用はがきでお知らせ（８月10日㈬発送予定）します。はがきが届かない場合は、問い合わせてください。
　・　・返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参してください。
　・　・申し込み締め切り後、座席に余裕がある場合は、８月12日㈮・８：30 から、電話で先着順に申し込みを受け付けます。（当日は、

はがきを持っている人からの入場となります）

～申し込みについて～

伊勢総合病院の職員（臨床検査技師）を募集
人間性豊かな市民病院

伊勢総合病院経営企画課（☎63-9053　FAX 27-2315）採用予定日・採用予定人員

令和５年４月採用 １人

募集要項・受験申込書は同課
にあります。また、伊勢総合病
院のホームページ（ URL https://
hospital.city.ise.mie.jp）に掲載
しています。

申し込み 令和４年８月12日（金）〔必着〕までに、受験者本人が
申込書・必要書類を直接または郵送で同課(〒516-
0014　楠部町3038)へ
※詳しくは募集要項をご覧ください。

試験日 令和４年８月下旬ごろ
※時間及び場所は、受験票により受験者に追って通知します。

受験資格 平成６年４月２日以降生まれで、臨床検査技師免許を有
する人または、令和５年３月に免許取得見込みの人
※地方公務員法の欠格条項に該当しない人に限ります。
※日本国籍を有しない人は、永住権または特別永住者の在留
資格を有することが必要です。

伊勢病院 検索



19 広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

職種・採用予定人数
①事務職…2人程度
②土木技術職…2人程度
③建築技術職…1人程度
④保育士…10人程度
⑤技能労務職（給食調理など）…２人程度
⑥技能労務職（給食調理など：就職氷河期世代対象）…1人程度
⑦水道技能労務職…１人程度
受験資格
①⑦昭和63年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
②③昭和58年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
④昭和58年４月２日～平成15年４月１日生まれの人で、保育士免許を有する人または令和５年３月31日までに取得見込みの人
⑤昭和58年４月２日～平成17年４月１日生まれの人で、調理師免許を有する人または令和５年３月31日までに取得見込みの人
⑥昭和45年４月２日～昭和58年４月１日生まれの人で、調理師免許を有する人または令和５年３月31日までに取得見込みの人
　※②③の職種については、年齢に応じて専門試験の程度が異なります。

申込期間　8月１日（月）～24日（水）
※申し込みは、原則、電子申請（インターネットによる申し込み）となります。
詳しくは募集要項を参照してください。

試  験  日　●第1次試験（筆記試験）　9月18日（日）
　　　　　●第2次試験（口述試験）、第3次試験…募集要項参照
採用予定日　令和５年４月１日

①～⑥職員課（☎21-5505　 FAX  21-5522）　　
⑦上下水道総務課（☎42-1504　 FAX  42-1540）

令和５年４月採用（後期試験）

市職員市職員・・消防職員消防職員をを募集募集

採用予定人員
　　○消防職（一般）…７人程度　　○消防職（救急救命士）…２人程度
受験資格　平成５年４月２日～平成17年４月１日生まれで、心身とも健全で、消防業務に支障がない人
　　　　　　〔消防職（救急救命士）は、救急救命士法（平成３年法律第36号）による救急救命士免許証を有すること〕
申込期間　８月１日（月）～24日（水）
　　　　　 ※申し込みは、原則、電子申請（インターネットによる申し込み）となります。
試  験  日　●第１次(教養・適性・体力)…９月18日(日)
　　　　　●第２次(口述・作文・健康診断)…第1次試験合格者に通知
採用予定日　令和５年４月１日

事務職・技術職・保育士・技能労務職事務職・技術職・保育士・技能労務職

消防本部総務課（☎25-1206　 FAX  29-0134）消 防 職 員消 防 職 員

　募集要項・受験申込書などは、それぞれの担当課にあります。また、市のホームページに掲載しています。
※いずれの職種も、受験資格には、ここに記載しているもののほか、地方公務員法による欠格条項や国籍などに関する事項が

あります。詳しくは、募集要項などで確認してください。

市民の皆
さんのた

めに

一緒に働
きましょう

 ！

広
告



社協はげんきな
　　 こころ応援します

☆つどいの場に参加して
　　　　　　　ココロもカラダもゲンキになろう☆

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.41
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉係 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

音楽療法 グラウンドゴルフ 健康マージャン

ふれあい・いきいきサロン

認知症カフェ

ほかにも楽しく活動しています！

高齢者ふれあい会食会

つどいの場があるってイイね☆ あなたのみんなのいこいの場

　核家族化や生活環境が多様化しても、地域のつながりがあれば安心
して暮らせますよね。
　私たちの周りには、気軽に集える場がたくさんあります。あなたにぴっ
たりの居場所を見つけて、地域とのつながりを持ってみませんか？

　高齢者の孤立を防止し、地域での交流を図るために、みんなで
食事をして楽しい時間を過ごします。70 歳以上で一人暮らしの
人が対象です。

　認知症の人やその家族・地域の皆さんの誰もが気軽に
集い、交流を深めたり相談し合ったりできる場です。

　高齢者・障がい者・子育て当事者・乳幼児など、誰でも気軽に集え
る場所です。
　レクリエーションや体操、茶話会などで楽しい時間を過ごします。

　つどいの場は、地域の自治組織や住民、ボランティアや民
生委員・児童委員の皆さんの協力で運営されています！
　地域の人による、地域の人のためのつどいの場です♡
活動の内容は皆さんのアイデア満載で、楽しいですよ♪

　地域のつどいの場に参加したい人や、つどいの場を作りたい人は、
最寄りの伊勢市社会福祉協議会各支所（ページ右上部に記載）へ、
気軽に問い合わせてください。

リフレッシュしたり　
生きがいになったり　
生活にメリハリがついたり

　市内にあるつどいの場を紹介します！
　紹介しているつどいの場は、「月１回」「公民館で」
など、時間と場所が決まっていて、定期的に開催し
ています！

　どのつどいの場も、コロナ
禍でも工夫しながら、人との
ふれあい・つながりを楽しん
でいます！

つどいの場には
いいことが
いっぱい
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社協はげんきな
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☆つどいの場に参加して
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●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ
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地域福祉係 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

音楽療法 グラウンドゴルフ 健康マージャン

ふれあい・いきいきサロン

認知症カフェ

ほかにも楽しく活動しています！

高齢者ふれあい会食会

つどいの場があるってイイね☆ あなたのみんなのいこいの場

　核家族化や生活環境が多様化しても、地域のつながりがあれば安心
して暮らせますよね。
　私たちの周りには、気軽に集える場がたくさんあります。あなたにぴっ
たりの居場所を見つけて、地域とのつながりを持ってみませんか？

　高齢者の孤立を防止し、地域での交流を図るために、みんなで
食事をして楽しい時間を過ごします。70 歳以上で一人暮らしの
人が対象です。

　認知症の人やその家族・地域の皆さんの誰もが気軽に
集い、交流を深めたり相談し合ったりできる場です。

　高齢者・障がい者・子育て当事者・乳幼児など、誰でも気軽に集え
る場所です。
　レクリエーションや体操、茶話会などで楽しい時間を過ごします。

　つどいの場は、地域の自治組織や住民、ボランティアや民
生委員・児童委員の皆さんの協力で運営されています！
　地域の人による、地域の人のためのつどいの場です♡
活動の内容は皆さんのアイデア満載で、楽しいですよ♪

　地域のつどいの場に参加したい人や、つどいの場を作りたい人は、
最寄りの伊勢市社会福祉協議会各支所（ページ右上部に記載）へ、
気軽に問い合わせてください。

リフレッシュしたり　
生きがいになったり　
生活にメリハリがついたり

　市内にあるつどいの場を紹介します！
　紹介しているつどいの場は、「月１回」「公民館で」
など、時間と場所が決まっていて、定期的に開催し
ています！

　どのつどいの場も、コロナ
禍でも工夫しながら、人との
ふれあい・つながりを楽しん
でいます！

つどいの場には
いいことが
いっぱい
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

　
市
は
、
一
般
社
団
法
人
伊
勢
地

区
医
師
会
と
伊
勢
市
民
健
康
会
議

と
共
催
で
、
肺
が
ん
な
ど
健
康
へ

の
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ

す
、
た
ば
こ
に
対
す
る
意
識
の
啓

発
を
目
的
に
「
た
ば
こ
と
健
康
に

関
す
る
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
、作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
中
学
生

規
格
　
四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法
　
９
月
５
日
㈪
ま
で

に
、
ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
学
校
名
・

学
年
・
組
・
氏
名
を
記
入
し
、
健

康
課
へ

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
進
呈

し
ま
す
。

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 
21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

　
ロ
コ
モ
予
防
の
第
２
回
で
す
。

立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
た
め
の

移
動
機
能
が
低
下
し
て
き
た
と
感

じ
た
ら
、
ロ
コ
モ
予
防
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
家
で
も
で
き
る
、
ロ
コ
モ
予
防

(

基
礎
編
）を
実
施
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
26
日
㈮
、
9
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

　
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践

し
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー

ダ
ー
役
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
躍
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
で

す
。

　
一
緒
に
体
を
動
か
し
、
体
も
心

も
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
８
月
19
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
、簡
単
な
体
操

講
師
　
辻
村
多
喜
代
さ
ん（
ヘ
ル

ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル〔
５
０
０
㎖
〕２
本

（
中
に
水
を
入
れ
て
体
操
に
使

用
）、
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
ま

た
は
マ
ッ
ト（
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

で
床
に
座
る
た
め
、必
要
な
人
）、

飲
み
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装
・

靴申
し
込
み
　
８
月
１
日
㈪
か
ら
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

健
康
体
操

な
る
ほ
ど
納
得
！

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
運
動
）

第
２
回

『
足
腰
が
弱
っ
て
き
た

  

と
感
じ
て
か
ら
で
も

  

間
に
合
う
ロ
コ
モ
予
防
』

内
容
　
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
か
ら

で
も
始
め
ら
れ
る
運
動
の
解
説

と
、
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
予
防
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
、
実
技
を
混
ぜ
な
が

ら
学
習
し
ま
す
。

　
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
り
た
い
人

向
け
の
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
運

動
も
実
習
し
ま
す
。

※
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
人

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

定
員
　
30
人
程
度

※
こ
れ
ま
で
健
康
課
開
催
の
シ
ニ

ア
健
康
講
座（
運
動
）の
受
講
経

験
が
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴
、
運
動
マ
ッ
ト（
持
っ

て
い
る
人
）

申
し
込
み
　
8
月
1
日
㈪
か
ら
、

❶外出を控え、かかりつけ医など身近な
医療機関に電話で相談してください。

❷相談する医療機関に迷う場合は
　「受診・相談センター（伊勢保健所）
　〔☎27－5140〕」へ相談してください。
　  受付時間　9：00～21：00
　　　　　　　（土・日曜日・祝日も対応）

※21：00～翌日9：00は、三重県救急医療
情報センター（☎059-229-1199）へ。
※電話での相談が難しい場合は、ファクス
（ FAX 059-224-2344）または E メール（
kansenta@pref.mie.lg.jp）で相談してく
ださい。
※検査は、診察などの結果で必要と判断し
た場合に実施となります。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症感染症がが心配心配  

～発熱などの症状がある場合～～発熱などの症状がある場合～

　
野
菜
の
日
に
合
わ
せ
て
、
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
と
る
方
法
な
ど
の
展

示
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

と
き
　
7
月
30
日
㈯
～
9
月
1
日

㈭（
休
館
日
を
除
く
）、
９
時
～
19

時と
こ
ろ
　
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館

内
容
　
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
、
関
連

書
籍
の
紹
介

8
月
31
日
は
野
菜
の
日
！

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

健康の日

11日 は

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業



健康づくり通信健康づくり通信健康づくり通信

23 広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

・・
電
話
予
約
…
８
月
８
日
㈪
・
８

時
30
分
か
ら
、
電
話
で
健
康
課

へ
※
電
話
予
約
の
初
日
は
電
話
が
大

変
つ
な
が
り
に
く
い
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
予
約
受
け
付
け
後
、
検
診
日
の

約
１
週
間
前
ま
で
に
日
程
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
１
月
以
降
の
集
団
検

診
は
「
広
報
い
せ
」
11
月
1
日

号
で
お
知
ら
せ
予
定
で
す
。

※
令
和
５
年
２
・
３
月
に
子
宮
頸

が
ん
集
団
検
診
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前に確
認してください。
※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。症状や状況により、屋
外または車中での待機をお願いしたり診察をさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症による影響のため、インフルエンザの検査は行いません（イ
ンフルエンザに関する診療は行います）。また、新型コロナウイルス感染症の検査も行っ
ていません。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

　
市
の
乳
が
ん
検
診
は
、
医
療
機

関
で
の
検
診
と
バ
ス
で
の
集
団
検

診
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
お
り
、

集
団
バ
ス
検
診
を
行
い
ま
す
。

※
医
療
機
関
で
の
検
診
は
、
40
～

69
歳
の
人
を
対
象
に
令
和
5
年

１
月
ま
で
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は「
広
報
い
せ
」７
月
１
日
号・

28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に
つ

き
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
乳
が
ん
検
診

定
員
　
各
日
午
前
40
人
・
午
後

45
人（
先
着
順
）

料
金
　
１
６
０
０
円（
70
歳
以
上

の
人
は
無
料
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
無

料
ク
ー
ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る

人
）、
衣
服
を
入
れ
る
袋

予
約
方
法
　

・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
先
行
予
約
…

８
月
１
日
㈪・
８
時
30
分
か
ら
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
事

項
を
入
力

とき ところ

10月 ４ 日 ㈫  小俣保健センター

10月17日 ㈪  中央保健センター

10月18日㈫ ハートプラザみその　※

10月27日㈭ 二見老人福祉センター

11月 １ 日㈫ 小俣保健センター

11月21日㈪ 中央保健センター

12月 ５ 日㈪ 中央保健センター

12月16日㈮ ハートプラザみその

乳がん集団検診

受付時間　午前の部…  9 ：00～11：00
　　　　　午後の部…13：00～15：00
　　　　　（30分間隔で予約できます）

乳
が
ん
集
団
検
診

 （
10
～
12
月
分
）

検
索

伊
勢
市
集
団
検
診

※10月18日㈫は、午前のみ託児が利用できます。申込時
に「託児希望」とお伝えください。

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

８月18日 ㈭
13：30～15：00

中央保健センター
８月25日 ㈭ ハートプラザみその

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

８月 ９ 日 ㈫
９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）８月23日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(24回分)7万5千円、
休日･夜間応急診療所1億2,174万7千円(うち診療所収入･
他町分担金9,609万6千円)

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業



健康づくり通信健康づくり通信健康づくり通信

24広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

内　容 件　数 ％
健診・ドックに関する相談 98 0.8
健康保持・増進に関する相談 90 0.7
気になる身体の症状に関する相談 3,666 29.5
家庭看護に関する相談 752 6.1
治療に関する相談 1,871 15.1
母子保健に関する相談 9 0.1
育児に関する相談 713 5.7
夜間・休日の医療機関案内 340 2.7
ストレス・メンタルヘルスに関する相談 4,802 38.7
紹介・手配に関する相談 10 0.1
その他（本サービスに対する問い合わせ他） 66 0.5

計 12,417 10100

内容別相談件数

対象年齢 件　数 ％
１歳未満 349 2.8
１～５歳 923 7.4
６～12歳 281 2.2
13～19歳 256 2.1
20歳代 870 7.0
30歳代 2,329 18.8
40歳代 1,443 11.6
50歳代 1,791 14.4
60歳代 1,848 14.9
70歳代 1,374 11.1
80歳代～ 892 7.2
不明 61 0.5

計 12,417 100

対象年齢別相談件数

時間帯 件　数 ％
 ８ ：00～12：00 1,795 14.5
12：00～18：00 2,958 23.8
18：00～22：00 3,041 24.5
22：00～翌８：00 4,623 37.2

計 12,417 100

時間別相談件数

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
心
や
体
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
師
・
保
健
師

な
ど
が
24
時
間
体
制
で
無
料
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
・
医
療
に
関
す
る
こ
と
や
、
育
児
・
介
護
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
令
和
３
年
度
は
、
１
２
，
４
１
７
件
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

※
件
数
は
、
相
談
内
容
ご
と
で
数
え
た
延
べ
件
数
で
す
。（
１
件

の
電
話
に
対
し
て
複
数
の
相
談
内
容
が
あ
り
ま
す
）

2424
時
間
電
話
相
談
サ
ー
ビ
ス

時
間
電
話
相
談
サ
ー
ビ
ス

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル
2424

令
和
３
年
度
の
利
用
状
況

☎０１２０－２２０－４１７（通話料無料）専用
ダイヤル

　電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。相談には専用用紙が必要
です。希望する人は健康課（☎27-2435  FAX 21-0683）へ連絡してください。

広
告～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園 施設見学実施!
＊1号認定　申込受付期間

お気軽にお問い合わせ下さい。

TEL 0596-25-7490

9/1(木)～9/15(木)

2023年度入園に向けて、個別説明会も実施します。



25 広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

健康に関する素朴な疑問お
答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

お出かけや旅行の際、新型コロナで気をつけることはなんですか？質問

「どこに行くか」ではなく「どんな行動をするか」が重要です。回答
伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎医師

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホーム
ページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

　新型コロナの感染経路は主に飛
ひ ま つ

沫感染です（接
触感染もあります）。そして、3密（密閉・密集・
密接）という3つの悪条件が重なると飛躍的に感
染リスクが高まることが分かっています。感染
対策には、これら3つの悪条件が重ならないよう
にすることが重要で、よく言う「ソーシャル・
ディスタンス」という言葉は、密接・密集しな
いことを目的としています。
　屋外にいれば、すでに密閉状態を回避できる
ので、基本的に屋外では感染リスクが低いと考
えてよいでしょう。さらに、多くの皆さんがワ
クチンを接種しているおかげで、万一感染して
も重症化するリスクは格段に下がっています。
　以上の理由から、私は基本的に「屋外では」
マスクを外して行動しても問題ないと考えてい
ます。特に、これからは熱中症の季節ですので、
マスクの着用で具合が悪くなったり、脱水状態
に陥

おちい

りやすくなったりするリスクもあるでしょ
う。感染するかどうか分からない新型コロナの
リスクを恐れるよりも今、目の前にある熱中症
のリスクを回避する方がメリットが大きいと考
えられます。ただし、屋外であってもマスクな
しで至近距離にて会話をすれば感染リスクは高
まる点には注意が必要です。また、やっぱり新
型コロナの方が心配だからマスクを着けていた
いという各個人の意思は尊重するようにしまし
ょう。

　さて、旅行する際に気をつけることですが、
どこへ行くかはさほど重要ではありません。「行
ってどんな行動をするか」が重要なのです。例
えば「北海道へ行って感染対策をしながら各地
を巡りました」であれば感染リスクは日常生活
とほとんど変わらないと思いますが、一方で、「旅
行先で現地の人たちが集うスナックで感染対策
をせずに一緒にカラオケをした（いわゆる3密状
態）」となれば感染リスクは高まります。遠出を
して何らかのイベントに参加する際も、しっか
り感染対策しながら行動すれば感染者を増やさ
ずに催行できることも分かってきています。と
にかく、「どこに行くか」ではなく、「行ってど
んな行動をするか」が感染リスクに大きく関わ
ることを知っておきましょう。
　人間らしい生活あっての人生ですので、過度
な感染対策にとらわれることなく、また油断し
すぎることもなく、安全・安心な旅を楽しんで
いただきたいと思います。

屋外では
感染リスクは基本的に低い

感染防止には、
現地でどんな行動・対策
するかが大切



26広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

cooking

低カ
ロリー・バランス食

家庭で
実践

（☎ 27-2435　 FAX 21-0683）健康課
夏を乗り切る
パワーアップレシピ トマトの豚カレーあんかけ

季節の野菜レシピ動画　伊勢市 検索低カロリー・バランス食レシピ　伊勢市 検索

市のホームページで、バックナンバーや「季節の野菜レシピ動画」を見ることができます。

１人分の
栄養価

172 kcal
⃝たんぱく質 15.3g　⃝脂質 5.4g
⃝炭水化物 15.3g　　⃝塩分 1.1g

❶トマトは 1cm厚さの半月切り､ 玉ねぎは粗いみじん切りにする。豚肉は粗く刻む。
❷フライパンにオリーブ油､ おろしにんにく､ おろししょうがを入れて中火にかけ、香りが立っ
たら豚肉を加えてほぐしながら炒める。肉の色が変わったら❶の玉ねぎ､ カレー粉を加えて
炒め合わせる。
❸❷のフライパンにⒶを加えてさっと炒め､ Ⓑも加えて全体に絡めながら炒める。Ⓒの水溶き
片栗粉を加えてとろみをつける。
❹器に❶のトマトを盛り､ サラダ菜を添えて❸をかける。（あんは熱いままかける）

⃝豚もも肉薄切り  ………… 120g
⃝トマト …………………… 250g
⃝オリーブ油 ……………… 大さじ 1/2
⃝おろしにんにく ………… 小さじ 1/2
⃝おろししょうが ………… 小さじ 1/2
⃝玉ねぎ …………………… 100g
⃝カレー粉 ………………… 小さじ 1/2
⃝酒 ………………………… 小さじ 4
⃝砂糖 ……………………… 小さじ 1/2
⃝めんつゆ（3倍濃縮）…… 小さじ 4
⃝水 ………………………… 50ml
⃝片栗粉 …………………… 小さじ 2/3
⃝水 ………………………… 小さじ 1
⃝サラダ菜 ………………… 4枚

材料（２人分）

作り方

◆◆◆◆◆◆  夏を乗り切るための食事のポイント 夏を乗り切るための食事のポイント ◆◆◆◆◆◆

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

⃝良質なたんぱく質をとる
　暑さでダメージを受けた細胞を元気にしましょう。
⃝香辛料､ 香味野菜を上手に使って食欲増進
　しょうがやわさび､ しそやみょうがなどの香りは、暑さでなくしがちな食欲を増進させます。
⃝野菜や果物をたっぷりとって、水分 ･ミネラルを補給
　野菜や果物には、不足しがちなビタミンやミネラルがたくさん含まれています。
⃝ビタミンＢ1が不足しないように
　ビタミンＢ１（豚肉・うなぎ・玄米など）は糖質をエネルギーに変えるのに必要な栄養素で、
　暑さで体力を消耗しやすい夏は特に不足しがちになります。

　食欲がなくても１日３食規則正しく食べることが大切です。
　少量でもさまざまな種類の食品をバランスよくとるように心掛けましょう！
　※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

« 低カロリーバランス食レシピの感想を募集しています »
　レシピを活用し、提出用紙に記入して窓口に提出していただくと、粗品をプレゼントします。
ぜひご意見をお寄せください！
※提出用紙は健康課 (健康テラス )にあります。また、市のホームページに掲載しています。

提出用紙はこちら



27 広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

「住民票等自動交付機」「住民票等自動交付機」ののサービスが終了しますサービスが終了します
戸籍住民課（☎21－5553　FAX 21－0010）

令和５年令和５年
１月31日で１月31日で

令和５年１月31日で「住民票等自動交付機」のサービスが終了します
　御薗総合支所入り口横に設置しています「住民票等自動交付機」のサービスが令和５年１月31日㈫で終了します。市民の
皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

①令和４年度住民税（均等割）非課税世帯の皆さんへ
　市から送付の「支給要件確認書」または「申請書」の内容を確認のうえ、必要事項を記入し、添付書類とともに
提出期限までに返信用封筒で返送してください。
②新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変した世帯の皆さんへ
　令和４年１月から９月までの任意のひと月の収入により、世帯全員が住民税非課税相当水準以下の収入見込みと
なる場合に対象となります。市のホームページまたは臨時特別給付金室・福祉総務課に備え付けの申請書に必要事
項を記入し、添付書類とともに提出期限までに直接または郵送で臨時特別給付金室へ持参ください。
※審査の結果、支給要件に該当しない場合があります。また、①と②を重複して給付を受けることはできません。
※令和３年度「住民税非課税世帯等臨時特別給付金」を受給された世帯は対象外です。

令和４年度令和４年度      住民税非課税世帯等臨時特別給付のお知らせ住民税非課税世帯等臨時特別給付のお知らせ
臨時特別給付金室〔旧消防本部・１階〕（☎63－6756　FAX 28－9020）

　「コンビニ交付」は、マイナンバーカードを利用し、お近くの
コンビニエンスストアなどに設置のマルチコピー機で、住民票の
写しなどの証明書をその場で取得できるサービスです。
　「住民票等自動交付機」で取得できた、住民票の写しや印鑑登
録証明書だけではなく、所得（課税）証明書などの
税の証明書や戸籍の証明書・附票の写し（本籍地
が伊勢市の人）も取得できます。詳しくは市のホー
ムページに掲載しています。

※コンビニ交付を利用するには、マイナンバーカード本
体と有効な利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字
４桁）の入力が必要です。
　マイナンバーカードを申請していない人は、この機会
にぜひ申請してください。

「住民票等自動交付機」のサービス終了後は、「コンビニ交付」をご利用ください！

　住民票等自動交付機の利用登録をしているカードの、サービス終了後の取り扱いについては以下のとおりです。
「住民票等自動交付機」の利用登録をしているカードの取り扱い

①いせ市民カード ②おばたタウンカード
印鑑登録をしている人は
窓口で印鑑登録証明書を請求する際に
必ず提示が必要です。破棄せずに引き
続き大切に保管してください。

印鑑登録をしていない人は
令和５年２月１日㈬以降は、使用いた
だけません。はさみで裁断するなどの
方法で破棄してください。

　おばたタウンカードは住民票
等自動交付機サービス専用のカ
ードです。
　令和５年２月１日㈬以降は、
使用いただけません。はさみで
裁断するなどの方法で破棄して
ください。

スマホで簡単申請

「いせ市民カード」「いせ市民カード」またはまたは

「おばたタウンカード」「おばたタウンカード」を持って
いる人へを持っている人へ

各種証明書のコンビニ交付

広
告 水曜日以外は営業

全室個室でゆったりランチ

伊勢市小俣町元町18 ☎ 0596-37-7112

営業時間 ランチ：11時～14時
ディナー：18時～23時

Myセレクトランチ・・1170円～
檜膳・・・・・・・・1155円
昼和膳・・・・・・・1276円
かご盛り膳・・・・・1980円

メニュー

個室創作ダイニング

パセプション

駐車場20台完備
県が認める安心なお店⇦

ホームページ

【「広報いせ」（８月１日号）を持って来て頂ければ４名様迄１ドリンクサービス】（８/31迄）
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交通政策課（☎ 21－5508　FAX 21－5585）

人権政策課
（☎ 21－5545　FAX 21－5555）

後付けの後付けのペダル踏み間違い急発進ペダル踏み間違い急発進
抑制装置抑制装置の設置費用を補助の設置費用を補助
　高齢者の皆さんの、ペダルの踏み間違いによる交通事故を防止するため、後付けのペダル踏み間違
い急発進抑制装置の設置に対する費用の一部を補助します。

高齢者安全運転支援事業

申し込み資格 　
次の要件を全て満たす人
・・70歳以上の人で、市内に住所を有する（令和５

年３月31日までに70歳に達する人を含む。）
・・暴力団員でない
・・市税に滞納がない
・・有効な自動車運転免許証を保有している
・・装置を設置する自動車の使用者と運転免許証に

記載の氏名が同じである
・・設置する装置が国の認定を受けている装置であ

る
・・装置を設置する自動車を、自家用として使用し

ている
・・装置を設置した自動車を１年以上使用する
補助金額 　

１万円
※1人当たり1台のみとなります。

申　請 　
令和５年２月28日㈫までに申請書類を同課へ
※受け付けは先着順です。
申請書類

・・高齢者安全運転支援事業補助金申請書
・・安全運転支援装置設置証明書（購入・設置した

販売店などで記入していただく必要がありま
す）

・・自動車運転免許証の写し
・・自動車検査証の写し
・・市税の滞納がないことを証明する書類 ほか
※申請の案内・申請書などは同課にあります。ま

た市のホームページに掲載しています。
※装置を設置する車が適合車種であるかを、販売

店で必ず確認してください。

恒久平和を祈り黙
も く

とうを

　戦争犠牲者に哀
あい

悼
とう

の意を表する
とともに、恒久平和を祈念するた
め、次の時刻に1分間の黙とうを
お願いします。

◆原爆の日 （原子爆弾投下時刻）
広島…8月6日、8:15
長崎…8月9日、11:02

◆終戦の日
（戦没者を追悼し平和を祈念する日）

8月15日、12:00

私たちが住むこの伊勢にも悲惨な空襲があったことをしっ
かりと語り継ぎ、戦争の愚かさ、平和の尊さを伝えていきます。

非核・平和第43回空襲展実行委員会
 （☎・FAX 25－1697〔伊勢地区労継承センター内〕）

非核 平和 空襲展開催

バス 「ハートプラザ
みその」

と 　　き

 平 和 講 演 会

8月20日（土）・21日（日）　9:00～17:00
ハートプラザみその

戦時中の写真展示など

8月20日㈯　
13：30〜15：00（開場は13：00）

「戦場からのメッセージをあなたに
　〜ファインダー越しに見た命の現場〜」
　講師：渡部陽一さん（戦場カメラマン）

と　こ　ろ

内　　  容

第43回
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　「断る言葉」の出番です！
　「断る言葉」をはっきり伝えて断りましょう。⇒いりません・契約をしません・お断りします・お帰りください
　 「いいです」「けっこうです」「考えておきます」を使っては ダメ！ 
　あいまいな返事をすると、悪質業者に「OK」と受け取られます。
　 断るときに「理由」を言う必要はありません  
　断る理由を言うことで、
　　①話のきっかけを与えて、相手が帰らなくなる
　　②個人情報（家族状況や収入など）を相手に伝えてしまう恐れがある
　　　⇒ 悪質業者と話をしないのが一番 です。
　※断っても帰らない・脅かされるなどの迷惑な勧誘で困った場合は、110番通報が有効な場合があります。

訪問販売でのトラブルに注意 ！訪問販売でのトラブルに注意 ！
　最近、家のライフライン（電気・ガス・上下水道）や修繕工事に関するトラブルが増えています。

シリーズ消費生活

（☎21－5717　FAX 22－5014）伊勢市消費生活センター

相談員さん!!て教え
伊勢市消費生活センター

例 １

例 ２

　突然、知らない業者から電話で「この地域で下水配管の詰まりの無料点検をしている」
と言われて見てもらったところ、下水配管清掃と一部破損修理、さらに別に高額な家屋修
繕まで契約させられた。

　「近所で外壁工事をしているので、ごあいさつに来た」と業者の来訪があった。その際に、
3,000円で点検をすると言うので頼んだところ、屋根を点検され、「漆

しっ

喰
くい

が剥がれており、
このままでは雨漏りがする」とカメラで写した画面を見せられた。不安になり100万円の
工事の契約をした。

1　知らない人の電話や訪問には、十分に注意する。
　　⃝相手が公共の機関や大手企業の名前を出した場合でも、かたりの可能性もある

ため、必ず公式な電話番号に電話を掛けて、事実かどうか確認しましょう。
　　⃝訪問した人の身分証明書を見せてもらい、名刺をもらいましょう。

2　「無料で」や「ごあいさつ」などを口実に訪問し、点検後に消費者の不安をあおって、工
　　事などの契約を結ばせる手口に気を付ける。
　　⃝その場で契約をせず、契約書を確認したうえ、他の業者からも見積もりを取って比べましょう。
　　※実際には必要のない工事や不当に高額な契約をさせることもあります。
訪問販売の場合、考え直して契約を取り消したいときは、契約書を受け取ってから８日間はクーリング・
オフができます。
悪質業者の不意な訪問や電話があると、どのように対処してよいか分からないことがあります。
事前に手口を知り、早い段階で断るのが効果的です。

「今だけ」「ここだけ」「あなただけ」「無料です」「割引します」「このままでは危険」
「元本保証」「高利回り・高配当」「絶対もうかる」

分からないことは、消費生活センターに相談しましょう!!

悪質業者がよく使う言葉

トラブルに遭
あ

わないために

注意!
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◆
地
籍
調
査
が
完
了
す
る
と
？

　
地
籍
調
査
は
各
地
区
で
着
手

し
て
か
ら
完
了
ま
で
に
、
約
３

年
か
か
り
ま
す
。
そ
の
後
、県・

国
の
承
認
を
得
て
、
そ
の
成
果

で
あ
る
地
籍
図
お
よ
び
地
籍
簿

が
登
記
所
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
登
記
所
で
は
、
そ
の
成
果
を

も
と
に
台
帳
な
ど
の
修
正
を
行

い
ま
す
の
で
、
土
地
の
情
報
が

よ
り
正
確
に
管
理
さ
れ
、
個
々

の
土
地
境
界
の
位
置
に
つ
い
て

も
、
座
標
値
と
し
て
永
年
に
わ

た
り
数
値
で
管
理
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

合
わ
な
い
な
ど
、
土
地
の
実
態

と
必
ず
し
も
一
致
し
て
い
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
市
で
は
調
査
区
域

を
設
定
し
、
区
域
内
の
土
地
に

つ
い
て
境
界
の
立
ち
会
い
確
認

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
境
界
を

確
認
し
た
の
ち
、
精
度
の
高
い

測
量
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、費
用
に
つ
い
て
は
国・

県
・
市
が
全
額
負
担
し
ま
す
の

で
、個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
地
籍
調
査
と
は
？

　
地
籍
調
査
は
、
土
地
の
基
本

的
な
情
報
で
あ
る
地
籍（
所
有

者
、
地
番
、
地
目
、
境
界
、
面

積
）を
土
地
の
一
区
画
ご
と
に

明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。

◆
な
ぜ
地
籍
調
査
は
必
要
？

　
登
記
所（
法
務
局
）に
備
え
付

け
ら
れ
て
い
る
土
地
に
関
す
る

記
録
は
、
測
量
技
術
が
低
く
精

度
の
悪
い
時
代
の
も
の
や
、
長

い
年
月
の
経
過
に
よ
り
現
況
と

地
籍
調
査
に
つ
い
て

土
地
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
！

地
震
な
ど
の
災
害
後
の
復
旧
に
役
立
つ
た
め
に
！

用
地
課 （
☎
21

－

５
７
２
０  

FAX
21

－

５
５
８
５

①土地の境界がより正確に決まり、
境界争いなど土地に関するトラブ
ルの防止に役立ち、安心して土地
取り引きや次世代への引き継ぎが
可能となります。

②地震・津波・洪水などの大規模災
害が起こっても、境界の位置が数
値で記録されているため、迅速な
復旧・復興に役立ちます。

③将来、土地の取り引きや売買のと
きに、あらためて境界の確定や測
量をする必要がなく、個人が負担
する経費が削減されます。

○今年度調査を実施する地区……河崎3丁目、神久1丁目、
神久2丁目、古市町、久世戸町の各一部
○継続して調査を実施する地区……河崎2丁目、二見町荘、
二見町西、神久3･4丁目の各一部
○地籍調査は、市の計画に基づき区域単位で実施します。（個
人敷地単位で実施はいたしません。）
○新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力を……地籍調査
では、説明会・立ち会い・成果の閲覧など、人と人が接す
る状況がありますので、時間や人数など参加者を制限して
実施する場合があります。

◆実施予定地区

　地籍調査のときに隣地との境界が決まらな
いと、「筆界未定」となります。筆界未定の
場合は、測量ができず地籍図に境界線が表示
されません。将来、土地の取り引きや売買の
ときには、ご自身での測量費用や隣接してい
る人との立ち会い調整が必要となり、多大な
労力を費やすことになります。

※地籍調査実施地区の皆さんへのお願い
　筆界未定とならな
いように、境界の立
ち会いに参加してい
ただき、隣接してい
る人とご協力をお願
いします。

境界が決まらないと…境界が決まらないと…

地籍調査のメリット

広
告令和５年度

《受付》　９月１日～６日　《場所》　中島こども園　　

施設見学はいつでもどうぞ！　　

《受付》１０月３日～《場所》　中島こども園

《お問合せ》 ☎ ２８－２４３８

詳しくはＨＰで　

◆　幼稚園部 （１号認定） ◆　保育園部 （２ ・ ３号認定） 

園 児 募 集

中島こども園 ➡
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　夏は、海・川・山でのレジャーの機会が増える季節で
す。水難・山岳遭難を防ぐため、次のことに注意しまし
ょう。

海・川での事故を防ぐための注意点
■看板などで、あらかじめ危険な場所を確認し、近づか

ないようにしましょう。
■体調が悪いときやお酒を飲んだときは、絶対に泳がな

いようにしましょう。
■天候の変化に注意し、悪天候のときや河川の増水の恐

れがあるときは、釣りや水泳、バーベキューなどは中
止しましょう。

■保護者が付き添うなど、子どもから目を離さないよう
に注意しましょう。

■釣りやボートなどで水辺に行くときは、必ずライフジ
ャケットを着用しましょう。

山での事故を防ぐための注意点
■道に迷わないように登山地図アプリを活用しましょう。
■入念な登山計画を立てましょう。
　登山する山を管轄する警察署に、登山計画書を提出し

ましょう。登山計画書は、電子データでも提出できま
す。詳しくは、三重県警察本部のホームページ（ URL 
http://www.police.pref.mie.jp）をご覧ください。

■気象情報に注意し、悪天候のときは中止を検討しまし
ょう。

■携帯電話の予備電池を用意するなど、十分な通信手段
を確保しておきましょう。

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

夏季の水難・山岳遭難事故の防止

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

お家の家具を固定しましょう！ 危機管理課 （☎21－5523  FAX 20－3151）

新潟県中越沖地震（平成19年７月16日発生・
最大震度６強） 出典：東京消防庁

　過去の地震では揺れによる住宅の倒
壊だけでなく、倒れた家具の下敷きに
なって命を失ったり、負傷したりする
人がいました。また、地震後に発生す
る恐れのある津波からすぐに避難する
ためにも、家具の転倒を防ぐことが大
切です。
　市では、自力で家具の固定をするこ
とが困難と思われる人を対象に、無料
で家具の固定を行っています。

対象　❶❷いずれかの要件を満たす世帯
❶次のいずれかに該当する世帯
⃝ 65歳以上の人のみの世帯
⃝ 母子家庭（扶養する子どもが20歳未満の場合のみ）
⃝ 65歳以上の人と母子家庭で構成された世帯
❷次のいずれかに該当する人が属する世帯
⃝ 身体障害者手帳・療育手帳の交付を受けている人
⃝ 要介護３以上の認定を受けている人
⃝ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人で、その障害等

級が１級の人
※これまでに市の無料家具固定を受けたことがある世帯は対象外です。
募集数　25世帯（先着順）
申し込み　８月１日㈪～令和５年１月31日㈫までに印鑑を持参
し、危機管理課または３総合支所生活福祉課・９支所へ
※申込書は同課にあります。また、市のホームページに掲載しています。
※申し込み後、現場の下見を行うため施工業者から日程調整の連絡があります。
※現場の状況などによっては、家具固定ができない場合があります。
※１世帯につき１回、固定する家具は３台までです。
※借家の場合は、所有者の承諾が必要です。

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは、
地震・津波や武力攻撃などが発生したとき
に、市の防災行政無線などを通じて、国か
ら送られてきた緊急情報を市民の皆さんに
伝達するシステムです。
　次のとおり、この全国瞬時警報システム
の一斉情報伝達試験が行われます。

とき　８月10日㈬、11：00ごろ
内容　国からの試験放送が、市の防災行政

無線・防災メール・防災F
ファクス

AX・ケー
ブルテレビ行政チャンネルを通じて
一斉に放送・送信されます。

　　　ケーブルテレビを利用した「緊急地
震速報」の受信端末を設置している
施設では、施設内に試験放送が流れ
ますので、ご了承ください。

　　

全国瞬時警報システム全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）（Ｊアラート）のの
全国一斉情報伝達試験全国一斉情報伝達試験

「これは、Jアラート
のテストです」（３回放送）
「こちらは広報いせです」

「これは、Jアラート
のテストです」（３回放送）
「こちらは広報いせです」

放送内容

危機管理課 （☎21－5523  FAX 20－3151）
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2022 ワークショップ
「伊勢市クリエイターズ・ワーケーション」に参加したクリエイターが、市内でワークショップを開催します。
夏の思い出に、楽しくアートを体験してみませんか？ 子どもから大人まで、気軽に参加できます。
※「伊勢市クリエイターズ・ワーケーション」は、文化・芸術分野のプロのクリエイターに伊勢での創作活動機会を
提供し、コロナ禍での宿泊事業者などの支援および将来の観光PRにつなげるプロジェクトです。

 申し込み 　8月19日㈮までに、右の二次元コードからオンライン申請
　　　　　  ※申し込み多数の場合、抽選後にメールまたは電話で結果を連絡します。

文化政策課（☎22-7885  FAX 22-3454）

イベント名と開催場所 開催日時 開催概要など

「呼吸する紙を
つくろう」

伊勢和紙館
（大世古1丁目10-
30）

8月27日（土）
①9：00～10：30
（受け付けは8：50～）
②10：40～12：10
（受け付けは10：30～）
※①・②どちらかでの参加
となります。

内　容　彫刻家・井
い
原
はら
宏
こう
蕗
ろ
さんによる、イシクラゲを使った紙す

き体験。伊勢和紙館の伝統的な紙すきの製法で、イシク
ラゲを混ぜた和紙を創ります。

対　象　小学生以上（小学生は親子での参加）
参加料　500 円
定　員　各回 10人
その他　
・水に濡れてもよい服装で参加してください
・雨天決行
・作品は乾燥後、後日お渡しします

「ネイチャーサウン
ドレコーディング
－自然の音を集め
て音楽を創ってみ
よう－」

伊勢河崎商人館
（河崎2丁目25-32）

8月27日（土）
13：30～16：30
（受け付けは13：10～）

内　容　音楽クリエイター・R
リ ョ ウ リ ョ ウ
YORYOさんによる、自然の音を使っ

た楽曲制作体験。伊勢河崎商人館周辺で感じられる自然
の音を録音し、音楽を創ります。

対　象　5歳以上（小学生以下は親子での参加）
定　員　15人
持ち物　スマートフォン（その他録音機材があれば持ち込み可）
その他　
・動きやすい服装で参加してください
・雨天時は屋内にて決行
・希望者には、USBメモリで作品をお渡しします

「伊勢春慶塗の
お膳を直そう」

伊勢河崎商人館
（河崎2丁目25-32）

8月28日（日）
①10：30～11：30
（受け付けは10：00～）
②11：30～12：30
（受け付けは11：00～）
③14：00～15：00
（受け付けは13：30～）
④15：00～16：00
（受け付けは14：30～）
※①～④いずれかでの参
加となります。

※定員に満たない場合、
当日受付を行います
が、材料がなくなり次

　第終了となります。

内　容　現代美術作家・金
かね
子
こ
未
み
弥
や
さんと一緒に、皆さんのおうち

にある不要になった木製品を使い、片足の欠けた伊勢春
慶塗のお膳を再生させます。

対　象　全年齢
　　　　（小学生以下は親子での参加）
定　員　各回 2組
参加料　2,000 円
持ち物　不要になった木製品で、高さ5～
　　　　10cm、幅 3cm以上の大きさの
　　　　思い出の品。（例：積み木、おもちゃ、傘の取手など）
その他
・雨天決行
・作品は持ち帰りとなります

伊勢市クリエイター
ズエキシビション

伊勢市クリエイター
ズエキシビション

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

至
松
阪

至
伊
勢
市
駅

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

880円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

1,408円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

1,628円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中

広
告
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 8月27日㈯、19：00（18：30開場）・8月28日㈰、11：00（10：30
開場）　所 小俣図書館・２階 ホール　内 家族と離れ、御

み

杖
つえ

代
しろ

として
生きる倭姫が共に旅した人々、巡行地で倭姫と出会った人々、それぞ
れの人生を描きながら、倭姫の功績を多くの方に知ってもらう機会と
なるよう、史実と創作を交えた作品として上演します　料 1,300円
（前売り1,000円）

三十三ふるさと三重文化賞受賞記念公演
劇団伊勢  第７７回公演「倭

やまと

姫
ひめ

ものがたり」
劇団伊勢（☎090-4082-5480　FAX 22-8488）

時 8月20日㈯、10：00～12：00
※毎月１回、土曜日に開催
所 サンライフ伊勢・2階 研修室　内 初心者から経験者の皆さんま
で歓迎します　料 参加費…3,000円（3カ月分・初日に持参）、花材
…各回1,000円　申 8月19日㈮必着で、氏名・住所・年齢・性別・
電話番号を記載のうえ、はがきで宮井さん（〒516-0047常磐町
92-3）へ　持ち物 花切りばさみ、花包み、ビニール袋

いけばな教室
池
いけの

坊
ぼう

・宮井さん

時 8月14日㈰、10：00 ～11：30　所 近鉄宇治山田駅・１階コンコー
ス内 神都ライオンズクラブが創立40周年を迎え、社会貢献事業と
して近鉄宇治山田駅にグランドピアノを設置し、式典と記念演奏を
実施します

神都ライオンズクラブ結成40周年記念事業
「近鉄宇治山田駅にストリートピアノを！」
オープニングセレモニー
神都ライオンズクラブ（☎28-8590）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベ
ント案内や会員募集などに利用できるコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 8月7日㈰、10：00～16：00　内 三重県司法書士会では、相続・
遺言に関する無料の電話相談会を開催します。遺産相続の悩み、遺
言書の書き方など　申 不要 ※詳しくは同会（☎059-224-5171）
へ問い合わせてください。

全国一斉「相続・遺言」相談会
三重県司法書士会・事務局

（☎0120-33-9279［通話料無料・電話相談会専用］） 時 8月21日㈰、14：30　所 尾崎咢堂記念館　内 マンドリンカルテ
ットMAKKによるコンサート。演奏予定曲目：見上げてごらん夜の
星を、上を向いて歩こう、明日に架ける橋　定 50人（先着順）
料 1,000円　申 ８月１日㈪～20日㈯に、同会西川さんへ

MAKKマンドリンギターコンサート
伊勢ギター友の会・西川さん（☎090-4868-7367）

　令和４年度の月例文化講座は「明日を切り拓
ひら

く教育」を年間テー
マとし、教育学科が担当します。
時 8月20日㈯、14：00～　所 皇學館大学・431教室　内 「食生活で
心と体の健康を保つ力を育む」と題し、駒田聡子教授がお話しします
※詳しくは、同大学のホームページをご覧ください。
定 90人（先着順）　申 同大学のホームページから

皇學館大学  月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室（☎22-8635　FAX 27-1704〔代表〕）

時 ８月の土・日曜日（8月11日～21日は毎日）、10：00～17：00　
所 おかげ横丁 孫の屋三太前、特設会場　対 小学生以上
内 伝統工芸の匠の先生方による日替わりの工作教室を開催。伊勢
根付・一刀彫・伊勢和紙・擬革紙・伊賀くみひも・伊勢型紙などの体
験を夏休みにしてみましょう
※詳しくは、おかげ横丁のホームページをご覧ください。
料 500円～（内容により異なります）　申 当日先着順にご案内します。
希望者多数の場合は、お待ちいただく場合があります。

匠
たくみ

に教わる工作教室
おかげ横丁（☎23-8838　FAX 23-8840）

時 ９月11日㈰、13：30～15：00（開場は12：30）　所 シンフォニア
テクノロジー響ホール伊勢・大ホール　内 演奏内容：さくらのう
た、帝国のマーチ、ゴッドファーザー、天空の城ラピュタ・コレク
ション、君の瞳に恋してる、風になりたい　料 無料
※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクを着用してお越し
ください。

第42回定期演奏会
伊勢シンフォニックバンド・村林さん（☎090-8738-2214）

イベント掲示板＆みんなの広場  掲載申し込み締め切り 10月 １日号 ➡ 8月15日㈪　　10月15日号 ➡ 8月31日㈬

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　料料金　申申し込み

お見積無料お見積無料

広
告



34広報いせ　令和４年８月1日号 広報いせ　令和４年８月1日号

永田　祐さんプロフィル
日本地域福祉学会副会長。
専門は、社会福祉政策、地域社会政策、
地域福祉。社会福祉士として成年後見活
動も行っている。県内外の地域福祉計画
の策定委員を務めている。

伊勢市成年後見サポートセンター きぼう（福祉健康センター内）
（☎21－1122  FAX  27－2412  ise-kouken@mie.email.ne.jp）

「伊勢市立
図書館前」

　誰もが尊厳ある本人らしい生活を継続することができるよう、社会全体で支え合いながら、共に地域
をつくっていくために、成年後見制度の周知に取り組んでいます。

　「市民後見人養成講座」を開講します。市民後見人の活動に必要な基礎知識を習得し、権利擁護や地域福祉の担
い手として活動するための基礎講座（６日間）と、実際の実務を体験する実務講座（２日間）です。

　少子高齢化社会の中、福祉制度を必要とする人を支える支援の輪を拡げて
いく必要があることから、注目されている成年後見制度「市民後見人」をテー
マとした講演会を、会場でのモニター視聴とオンラインで開催します。

 とき・講座内容 　下表のとおり

 と　き 　８月29日㈪、19：00～20：30
 ところ 　福祉健康センター・１階 日常生活訓練室
 講　師 　永田　祐さん（同志社大学 教授）　　 対　象 　市内在住の人
 申し込み方法 　
(１) 会場での視聴　30人（先着順）

氏名・電話番号・参加方法【会場】を、電話で「きぼう」へ申し込み
申込期間：８月１日㈪～24日㈬、8:30～17:15　　　　　　　

(２) オンライン（Z
ズ ー ム

oom）での視聴　90人（先着順）　
氏名・電話番号・参加方法【オンライン視聴】・Eメールアドレスを
記入して、「きぼう」へEメールで申し込み
申込期間：８月１日㈪～19日㈮、8:30～17:15

成年後見講演会

いせ市民後見人養成講座を開催します第2回

令和４年度　いせ市民後見人養成講座　カリキュラム
【基礎講座】　初日にオリエンテーション、６日目にグループワーク・発表を予定しています。  

講座 日付 時間 科目
１日目   ９月16日（金） 10：00 ～ 15：40　 市民後見概論、権利擁護と成年後見制度　ほか
2 日目   ９月27日（火） 9：30 ～ 16：10　 本人の理解（知的障がい者・精神障がい者・認知症）、虐待防止法
3 日目 10月13日（木） 10：00 ～ 16：30　 意思決定支援と在宅医療、法定後見制度と任意後見制度、民法の基礎 ほか
4 日目 11月10日（木） 9：30 ～ 15：40　 社会保障制度の概要
5 日目 12月16日（金） 9：30 ～ 15：10　 家庭裁判所の役割、日常生活自立支援事業の実践　ほか
6 日目 令和５年1月20日（金） 9：30 ～ 15：20 後見人としての心構え、就任時の手続き、報告、報酬　ほか
※研修中に、理解度を確認するために 400 字程度のレポートを提出していただきます。   

【実務講座】　２月上旬に2日間（150分）の後見事務の実務を兼ねた講座を予定しています。

 ところ 　福祉健康センター・１階 日常生活訓練室
 対　象 　市内在住で、20歳～69歳の人
※原則全日程に参加可能で、福祉・教育・保険（金融関係）や医療現場・民生委員などの活動歴が５年以上ある人
 定　員 　20人（先着順）　　　　　
 申し込み 　氏名・電話番号・Eメールアドレス・参加資格【福祉・教育・医療等の分野での活動歴】を記入して「き

ぼう」へEメールで申し込み
申込期間：8月1日㈪～31日㈬、8:30～17:15  

「 「 市民後見人が市民後見人が拓拓
ひらひら

くお互い様の地域くお互い様の地域 」 」
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公
民
館
講
座
　
第
４
回

公
民
館
講
座
　
第
４
回

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
体
験
し
て
み
よ
う

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
体
験
し
て
み
よ
う

と
こ
ろ
　
御
薗
公
民
館
・
２
階 

講

堂（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　

入
門
編  

ア
プ
リ
と
は
？
・
ガ
ラ

ケ
ー
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
違
い

と
種
類
・
基
本
操
作 

な
ど

基
本
編  

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ら

　
練
習
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

っ
て
体
験
し
な
が
ら
学
べ
ま
す
。

と
き
　
左
表
の
と
お
り

申込番号 講座名 開催日時

№１ 入門編
（午前の部）

9月7日㈬
10：00〜12：00

№２ 入門編
（午後の部）

9月7日㈬
14：00〜16：00

№３ 基本編
（午前の部）

9月12日㈪
10：00〜12：00

№４ 基本編
（午後の部）

9月12日㈪
14：00〜16：00

社
会
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
　
FAX 

23

－

８
６
４
１
）

で
は
の
機
能
体
験
・L

ラ
イ
ン

IN
E

音
声
ア

シ
ス
タ
ン
ト
・G

グ
ー
グ
ル

oogle

レ
ン
ズ
・

マ
ッ
プ
活
用（
経
路
案
内
） 

な
ど

※
各
講
座
は
午
前
、
午
後
と
も
同

じ
内
容
と
な
り
ま
す
。

定
員
　
各
20
人

※
８
月
12
日
㈮
、
14
時
か
ら
小
俣

公
民
館
・
2
階 
会
議
室
で
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
８
月
５
日
㈮（
消
印

有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で

同
課
へ

※
希
望
す
る
複
数
の
講
座
を
1
枚

の
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

※
は
が
き
を
分
け
て
申
し
込
ん
で

も
、
抽
選
時
の
扱
い
は
同
じ
条

件
と
な
り
ま
す
。

※
「
入
門
編
」「
基
本
編
」
を
同
時

に
申
し
込
む
こ
と
は
可
能
で

す
。
同
じ
講
座
の
、
午
前
の
部

と
午
後
の
部
の
両
方
に
申
し
込

む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
一
つ
の
申
込
番
号
に
対
し
、
複

数
申
し
込
ん
だ
場
合
、
重
複
し

往
復
は
が
き
の
書
き
方

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

63

往信用 表

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

小俣町元町 540
　社会教育課　行

〒519－0592

～申し込みについて～ 往復はがき（開いた状態）
郵便往復はがき

〒○○○－○○○○

返信

住  所
　氏  名 様

①申込番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号

63

 

何も記入しないで
ください。

往信

63

小俣町元町 540
　社会教育課　宛

〒519－0592
郵便往復はがき

※申し込みが定員の半数に満たない講座は、中止する場合があります。
※受講の可否は、8月下旬頃、応募者全員に返信用はがきでお知らせします。
※こすると消えるペンは使用しないでください。

公
民
館
講
座
　
第
４
回

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
体
験
し
て
み
よ
う

受
講
者
募
集

た
分
に
つ
い
て
は
無
効
と
な
り

ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
に
よ
り
抽
選
に

な
っ
た
場
合
は
、
な
る
べ
く
多

く
の
人
に
受
講
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
複
数
の
講
座
に
申
し
込

ま
れ
た
人
が
一
方
に
当
選
し
た

場
合
、
他
方
の
講
座
の
抽
選
対

象
か
ら
除
外
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※申し込みが定員の半数に満たない講座は、中止する場合があります。
※受講の可否は、８月下旬ごろ、応募者全員に返信用はがきでお知らせします。
※こすると消えるペンは使用しないでください。

広
告

遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒



情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講座お知らせ

催し物

36広報いせ　令和４年８月１日号 広報いせ　令和４年８月１日号

　
飲
食
店
・
カ
フ
ェ
を
開
業
し
た

い
け
ど
、
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
で
不
安
な
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
将
来
の
夢
だ
と
い

う
人
も
気
楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　「
や
り
た
い
」か
ら「
実
現
へ
の

第
一
歩
」
へ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

ま
せ
ん
か
。

と
き
　
８
月
20
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

内
容
　
開
業
時
の
心
構
え
と
コ
ン

セ
プ
ト（
概
念
、全
体
を
貫
く
基
本

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

飲
食
店
・
カ
フ
ェ
開
業
の
ポ
イ
ン
ト

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

訓
練
科
　
も
の
づ
く
り
溶
接
科

訓
練
期
間
　
10
月
５
日
㈬
～
令
和

５
年
３
月
27
日
㈪

訓
練
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

定
員
　
12
人

説
明
会
日
　
８
月
１
日
㈪
・
22
日

㈪
・
29
日
㈪
・
９
月
5
日
㈪
・
12

日
㈪

※
い
ず
れ
か
の
日
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

※
説
明
会
日
の
午
後
か
ら
訓
練
体

験
が
で
き
ま
す
。

入
所
選
考
日
　
①
９
月
２
日
㈮
・

②
20
日
㈫

　
民
主
政
治
の
確
立
と
発
展
・
世

界
平
和
に
力
を
注
ぎ
、
憲
政
の
神

様
と
呼
ば
れ
た
政
治
家
・
尾
崎
行

雄
。
95
年
間
の
生
涯
を
生
い
立
ち

や
人
物
像
、
政
治
家
と
し
て
の
功

績
な
ど
に
分
け
、
小
学
校
高
学
年

に
も
分
か
り
や
す
い
展
示
で
す
。

企
画
展

と
き
　
８
月
２
日
㈫
～
31
日
㈬
、

９
時
～
16
時
30
分

※
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

は
休
館
で
す
。

と
き
　
①
８
月
７
日
㈰（
雨
天
の

場
合
は
13
日
㈯
に
延
期
）・②
８
月

27
日
㈯（
雨
天
の
場
合
は
28
日
㈰

に
延
期
）、19
時
30
分
～
21
時
ご
ろ

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
芝

生
広
場

内
容
　
月
・
土
星
と
夏
の
星
座
を

観
察
し
よ
う

定
員
　
各
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　〔
持
っ
て
い
る
人
〕星
座

盤
・
望
遠
鏡

申
し
込
み
　
７
月
30
日
㈯
か
ら
、

電
話
で
同
事
務
所
へ

※
①
・
②
の
ど
ち
ら
か
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

詳
し
く
は
同
事
務
所
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
☎
22

－

３
１
９
８ 

FAX
22

－

３
２
４
８
）

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23

－

６
５
６
５ 

）

尾
崎
咢
堂
記
念
館
企
画
展

『
尾
崎
行
雄
っ
て
ど
ん
な
人
』

天
体
望
遠
鏡
に
よ
る

星
の
観
察
会

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37

－

３
１
２
１ 

FAX
37

－

４
９
１
４
）

講
　
座

※
①
で
定
員
に
達
し
た
場
合
、
②

は
実
施
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必

要
で
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
工
芸
を
生
か
し
た
起
業
・
新
規

事
業
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
と

し
た
モ
ノ
づ
く
り
工
芸
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
18
日
～
10
月
13
日
の

毎
週
木
曜
日（
９
月
１
日
・
15
日
・

10
月
６
日
を
除
く
）、13
時
30
分
～

16
時（
全
６
回
）

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

内
容
　
受
講
者
自
身
の
デ
ザ
イ
ン

で
ジ
ュ
エ
リ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
り
ま
す
。
宝
飾
の
技
法
を
基
礎

か
ら
習
得
し
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
に
よ

る
起
業
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

モ
ノ
づ
く
り
工
芸
講
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

講
師
　
林 

遼
子
さ
ん（
ジ
ュ
エ
リ

ー
作
家
・F

フ
ァ
イ
ブ
ツ
リ
ー
ズ

IV
ETREES

代
表
）

定
員
　
６
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　
５
０
０
０
円（
材
料
費

を
含
む
）

申
し
込
み
　
８
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
申
し
込
み
は
、
６
回
全
て
の
講

座
に
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま

す
。

※
講
座
終
了
後
に
、
希
望
者
を
対

象
に
個
別
の
起
業
相
談
会
も
実

施
し
ま
す
。

的
な
考
え
方
）の
重
要
性
と
、講
師

の
実
体
験
を
交
え
た
開
業
に
向
け

て
の
決
断
や
開
業
ま
で
の
ポ
イ
ン

ト
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
料
理
の

見
せ
方
・
映
え
る
盛
り
付
け
の
コ

ツ
を
、
画
像
を
使
っ
て
詳
し
く
説

明
し
ま
す
。
　

講
師
　
山
本 

ひ
ろ
み
さ
ん（
料
理

教
室
ア
ン
ソ
レ
イ
ユ
代
表
）

定
員
　
12
人

申
し
込
み
　
８
月
17
日
㈬
ま
で

に
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（

inoue@
ise-cci.or.jp

）で
同
セ
ン
タ
ー
へ

と
こ
ろ
　
尾
崎
咢
堂
記
念
館
・
展

示
室
情
報
コ
ー
ナ
ー

入
館
料
　
大
人
１
０
０
円（
常
設
展

共
通
、
毎
月
第
3
日
曜
日
は
無
料
）

※
小
中
学
生
の
学
習
に
付
き
添
い

の
大
人
は
無
料
で
す
。

催
し
物
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墓
地
名
　
大
世
古
墓
地（
大
世
古

３
丁
目
地
内
）、
大
湊
墓
地（
大
湊

町
地
内
）、
小
俣
若
山
墓
地（
小
俣

町
元
町
地
内
）

使
用
条
件
　

・・
申
請
者
が
市
内
在
住
で
あ
る

・・
納
骨
し
て
い
な
い
遺
骨
を
持
っ

て
い
る

・・
同
一
世
帯
内
に
他
に
市
営
墓
地

を
使
用
し
て
い
る
人
が
い
な
い

墓
地
使
用
料（
１
回
限
り
）　
1.5
㎡

未
満
…
２
万
円
、
1.5
㎡
以
上
…
３

万
円

墓
地
管
理
手
数
料（
年
１
回
）　
3.3

㎡
以
下
…
１
０
４
０
円
、
3.3
㎡
超

え
6.6
㎡
以
下
…
２
０
９
０
円
、
6.6

㎡
超
え
9.9
㎡
以
下
…
３
１
４
０
円

※
9.9
㎡
超
え
の
場
合
は
３
１
４
０

円
に
、
超
え
る
面
積
3.3
㎡
ご
と

に
、
５
２
０
円
を
加
算
し
た
額

と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
直
接
同
課
へ

※
生
前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

傷
病
を
負
っ
た
場
合

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
の
主
な

生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
な
ど

（
事
業
・
給
与
・
不
動
産
・
山
林

の
各
収
入
）が
、前
年
に
比
べ
て

10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込

み
が
あ
る
場
合（
所
得
金
額
に

条
件
が
あ
り
ま
す
）

対
象
と
な
る
保
険
料

・・
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険

料
…
令
和
２
年
度
分
か
ら
令
和

４
年
度
分（
た
だ
し
、法
令
の
定

め
に
よ
り
対
象
が
一
部
制
限
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

・・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
令

和
４
年
度
分

　
伊
勢
市
文
化
協
会
主
催
の
民
謡

踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　「
伊
勢
音
頭
」
や
「
炭
坑
節
」
な

ど
の
盆
踊
り
定
番
の
曲
だ
け
で
な

く
、
新
た
に
「
四
季
の
花
踊
り
」

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
一
緒
に
輪
に
な
っ
て

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
８
月
26
日
㈮
、
19
時
～
21

時と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

文
化
政
策
課

（
☎
22

－

７
８
８
５ 
FAX
22

－

３
４
５
４
）

2022  I

イ
セ

SE  C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLEC

TIO
N

伊
勢
市
民
芸
術
祭

民
謡
踊
り
大
会

　
次
の
と
お
り
市
営
墓
地
に
空
き

区
画
が
あ
り
ま
す
。（
先
着
順
）

環
境
課

（
☎
21

－
５
５
４
１ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

市
営
墓
地
の
新
規
使
用

お
知
ら
せ

　
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮
膚

の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま
た

疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
る

た
め
、
感
電
事
故
が
起
こ
り
や
す

一般
財
団
法
人  

中
部
電
気
保
安
協
会

伊
勢
営
業
所

（
☎
25

－

０
８
９
２ 

FAX
25

－

０
８
９
３
）

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
次
に
該
当
す
る
場

合
、
申
請
す
る
こ
と
で
国
民
健
康

保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険

料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

各
担
当
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

対
象
　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
人

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
罹り

患か
ん

し
、
世
帯
の
主
な
生
計

維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な

・
国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
…

医
療
保
険
課  

国
民
健
康
保
険
料
係

（
☎
21

－

５
５
５
１ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
…

医
療
保
険
課  

福
祉
医
療
係

（
☎
21

－

５
５
５
２ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…

介
護
保
険
課  

介
護
保
険
料
係

（
☎
21

－

５
５
６
４ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
減
免

　
し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽
清

掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の
期
間

は
休
み
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定
業

者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間
　
８
月
13
日
㈯
～
17
日

㈬（
㈱
鳥
羽
産
業
は
８
月
12
日
㈮

～
15
日
㈪
、
㈲
度
会
玉
城
衛
生
は

８
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪
）な
お
、

８
月
11
日
㈷
は
休
み
で
す
。

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

し
尿
く
み
取
り
・
浄
化
槽

清
掃
業
者
の
休
み

く
な
り
ま
す
。
事
故
を
防
止
す
る

た
め
、
電
気
は
安
全
に
使
い
ま
し

ょ
う
。

・・
不
良
電
気
設
備
を
な
く
す

・・
電
気
を
正
し
く
使
用
す
る

・・
漏
電
遮
断
器
を
つ
け
る

広
告
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一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

・・
御
薗
町
新
開
区
…
テ
ン
ト
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の

整
備

・・
掛
橋
自
治
会
…
長
胴
和
太
鼓
な

ど
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ

活
動
備
品

の
整
備

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

　
次
代
を
担
う
高
校
生
が
模
擬
議

「
伊
勢
市
高
校
生
議
会
」
の
開
催

伊
勢
市
議
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
６
３
０ 

FAX
21

－

５
６
３
１
）

会
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市

政
や
議
会
へ
の
関
心
を
深
め
る
こ

と
な
ど
を
目
的
に
「
伊
勢
市
高
校

生
議
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
10
日
㈬
、
13
時
30
分

～
16
時
15
分

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
議
会 

本
会
議

場（
市
役
所
本
館
・
３
階
）

内
容
　
高
校
生
が
議
員
役
と
な

り
、
市
政
に
対
す
る
疑
問
点
や
こ

れ
か
ら
の
伊
勢
市
に
望
む
こ
と

を
、
高
校
生
の
視
点
で
質
問
し
、

議
員
が
市
職
員
役
と
な
り
、
答
弁

を
行
い
ま
す
。

※
傍
聴
も
可
能
で
す
が
、
傍
聴
席

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
制
度
）は
、
中
小
企
業
の

た
め
の
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
退

職
金
制
度
で
す
。

制
度
の
特
色

・・
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す（
一
部
対
象
外
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

・・
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手

独
立
行
政
法
人  

勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
・
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部

（
☎
０
３

－

６
９
０
７

－

１
２
３
４

 

FAX
０
３

－

５
９
５
５

－

８
２
１
１
）

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

数
料
も
掛
か
り
ま
せ
ん

・・
社
外
積
立
型
の
た
め
管
理
が
簡

単
で
、
従
業
員
ご
と
の
納
付
状

況
や
退
職
金
試
算
額
な
ど
を
事

業
主
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

・・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業

員
も
加
入
で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
、
中
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
人
材
を
確
保
す
る
た
め
自
社
の

魅
力
を
発
信
す
る
動
画
制
作
に
要

す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
採
用
予
定
が
あ
る
、
市
内

に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
者
な
ど（
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
）

補
助
対
象
経
費

　
動
画
の
制
作
に
要
す
る
委
託
料

（
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
の
購
入
費
お
よ
び
賃
借
料
は
対

象
外
）

補
助
率
・
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
３

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
、
上
限
額

10
万
円
）

※
必
ず
事
業
着
手
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。

商
工
労
政
課

（
☎
21

－

５
５
６
８ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

人
材
確
保
の
た
め
の

Ｐピ
ー
ア
ー
ルＲ
動
画
制
作
補
助
金

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝えし
ます。
８/1～31　（特別企画） 周辺市町の魅力を映像で紹介!

（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※特別番組放送時を除く。

特集番組
　けーぶるにっぽん壮観劇場

「三重・伊勢　伊勢・熊野　魂の巡礼」（30分番組）
８/24～31　9時30分・21時30分  ほか

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・
19時・22時・23時～ほか

企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
８/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から  ほか
８/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
８/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
８/24～　森の発表会・ランドスケープ② ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ケーブルテレビ番組案内
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（　  22－9699　　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　月～金曜日、８：30～17：00

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

 
 
 

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時
所 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

高齢者

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

時 ８月９日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ電話または来所

登　記

８月17日㈬、13：00～

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ電話または来所

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 ８月９日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 ８月16日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 ８月23日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所

 

予算額 2億9,687万7千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

時

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ電話または来所

所 広報広聴課（☎21－5515）
　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

８月18日㈭、9：30～11：30
【認定司法書士による多重債務相談】

時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ８月１日㈪・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家
空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ電話または来所

時 ８月12日㈮、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎22－7894）

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

　 障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
・障がい者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 　43－4427）・障
がい者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 　27－0570）

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

月の無料相談8

時 ８月４日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 2人（先着順）
申 ８月３日㈬・16：00までに、広報広聴

課へ電話

公　証  遺言・契約証明

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00

所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

※女性相談のみ第２・４月曜日は19：00ま
でです。

　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）
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「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,155万3千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24

電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に
　委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 健康課問い合わせ先

☎27－2435 21－0683FAX

予算額 1,194万2千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（6月末）

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

122,352

58,011
64,341

56,093
（-112人）

（-55人）

（-57人）

（+12世帯）

健康課〔新型コロナワクチン接種専用〕（☎21-5578 または ☎070-2248-7761・☎070-2248-7762 FAX21-5719）

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種に関するお知らせ接種に関するお知らせ

重症化予防を目的とした重症化予防を目的とした
新型コロナワクチン新型コロナワクチン４回目４回目接種について接種について

 新型コロナワクチン 伊勢市 検索

　風水害が増加する時期を迎えるにあたり、気象警報などが発表された場合のワクチン接種の中
止判断および接種予約者への連絡につきましては、昨年度と同様に以下のとおりとします。
1 中止判断基準

中止判断基準
地震・津波 避難情報 風水害

警報等 震度5強以上 大津波警報 津波警報 避難指示 特別警報 暴風警報
※特別警報・暴風警報の発表がない場合でも、避難情報の「高齢者等避難」が発令された時は、避

難に時間が必要になる人（高齢者や障がいのある人など）は速やかな避難行動をお願いします。

2 中止決定時期
　 午前接種：接種当日の６時　　　午後接種：接種当日の11時

※ただし、台風や大雨の接近により、前日のうちに中止判断基準に該当する状況が予測される時は、
前日の18時に中止の判断を行う場合があります。

3 中止および代替接種日の連絡
　中止連絡については、予約者へ電話・メール・L

ラ イ ン

INEにて行います。
　また、中止となった分の代替接種については、関係機関と調整し、速やかに代替スケジュールを決
定するとともに予約者へ電話連絡を行います。

気象警報等発表時の新型コロナワクチン接種中止対応について

　予防接種法に基づく新型コロナウイルス感染症に係る臨時の予防接種は、令和4年9月30日
までとなっております。8月17日(水)以降は予約枠を縮小して実施していく予定です。接種を
希望する人は、早めの接種をご検討ください。
※ワクチン接種については、感染状況などによって国の方針が変わる可能性があります。
　詳しい内容は市のホームページを確認してください。

今後の新型コロナワクチン接種について
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