
宮川へ
あそびにいこう！

宮川の水は、生きるみんなを育てているんだ。
宮川の自然や水を守っていこう。

宮川に ありがとう

しぜん

そだ

まも
～川はともだち。これまでもこれからも。～

あ
ん
な
い
す
る
よ

宮
川
を

ボ
ク
た
ち
が

宮川へ
あそびにいこう！
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うじやまだ

いすずがわ
あさま

いせし

みやまち

やまだ
かみぐち

みやがわ

おばた

まつした　

ふたみのうら
いすずがおか

ときだ

紀勢大内山IC

粟生頭首工

滝原堰堤

三瀬谷ダム

宮川ダム

伊勢IC伊勢IC

伊勢西IC伊勢西IC
玉城IC

勢和多気
JCT

大宮大台IC

紀勢大内山IC

勢和多気IC勢和多気IC
うじやまだ

いすずがわ
あさま

いせし

みやまち

やまだ
かみぐち

みやがわ

おばた

たまるたまる

ときだ

たき

おうか

さな

とちはらとちはら

かわぞえかわぞえ

みせだに

たきはら

あそ

いせかしわざき

おおうちやま

うめがたに

あけの

一之瀬川

宮川
外城田川

横輪川

五十鈴川

藤川

大内山川

濁川

みょうじょうみょうじょう

さいくう

近鉄山田線

まつした　

ふたみのうら
いすずがおか

大台町
おおだいちょう

大紀町
たいきちょう

明和町
めいわちょう

度会町
わたらいちょう

玉城町
たまきちょう

多気町
たきちょう

伊勢市
い せ し

ぼくの名前はカワセミ。
これからみんなを宮川流域の旅に案内するよ。

りゅういき たび あんない

宮川流域ってどんなところ！？みやがわりゅういき

みんなが住んでいるまちに流れる宮川はどこまで続いているか知っているかな？
流域には気になる場所がいっぱいだよ！
川辺に行けばいろんな生き物にも出会えるかも…。

りゅういき ばしょ

す なが

ものかわべ

つづ

自分が通っている学校はどのあたりだろう？
調べてみよう！（しるしをつけてみよう！）
しら
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絵の中にいる生き物をどれだけ見つけられるかな？ さがしてみよう！
もの

アユ

ホタル

みんな宮川の恵みを受けて
生きているんだよ。

めぐ う

海で生まれて川の上流に行き、また海に

もどってくるよ。その間、1年間しか生

きられないんだ。

じょうりゅう

夏の夜、おしりをピカ

ピカとてらして飛ぶす

がたはとってもきれい

だよ！ 種類によって

光り方がちがうんだ。
ひか

と

しゅるい

カワセミ

ネコギギ

す

は

谷あいの池や水たまりに住んで

いるよ。水の上にでているえだ

や葉っぱにあわをくっつけて、

その中でたまごを育てるんだ。

モリアオガエル

水色の体と長いくちば

しを持つすごくきれい

な鳥だよ。川ぞいの土

手に住んでいて、魚を

とる時はねらいを決め

て川にザブンととびこ

むんだ。

も

す

とき き

ナマズのなかまで、国の天然記念物に

なっているめずらしい魚だよ。

てんねんきねんぶつ

どんな生き物が住んでいるのかな？

見てみよう！

もの す
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見てみよう！

どんな植物が生えているかな？
しょくぶつ は

大杉神社の大杉
おおすぎじんじゃ おおすぎ

横輪桜
よこわざくら

花の大きさは、ソメイヨシノという桜の２

～３倍！ 色もほかの桜よりこいピンク色

なんだ。おしべが変化して花びらになって

いるものもあるよ。自分で数えてみてね。

さくら

ばい さくら

へんか

たきはらぐう

瀧原宮の杉
すぎ

ここは伊勢神宮と関係の深い神社で、たい

らな場所に大きな木がいっぱいあるよ。こ

の木たちは、みんなが生まれる何百年も前

から生きてるんだ！

い せ じ ん ぐ う かんけい

ば し ょ

じんじゃ

アサマリンドウ（朝熊竜胆）
あさまりんどう

宮川流域の地名がつけられている植物だよ。赤む

らさきの花を上向きに咲かせる野草で、１０月か

ら１１月くらいになると伊勢の朝熊山や宮川中流

にある国束山などのふもとで咲くんだ。

りゅういき しょくぶつ

い　せ あさまやま

あか

ちゅうりゅう

く づ か さ ん

さ

さ

宮川の一番上流にある神社に遠い昔から生え

ている大木だよ。この木には、神様がいると

伝えられているんだ。その大きさと不思議さ

を感じに行ってみよう。

じんじゃじょうりゅう むかし は

かみさま

かん

ふ し ぎつ た

季節ごとに宮川のまわりの
風景も変わってくるよ。

きせつ

ふうけい
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ガラスのビンの中に、エサにな

る米ぬかやみそを入れておくと

魚がとれるよ。ビンのかわりに

ペットボトルでもできるよ !

川の中に入ったり、まわりにあるもの
を使ったりして楽しもう！

川原にあるいろんな石をさわってみよう！ 

すべすべ、ざらざら、今日見つけた石はど

んなのかな。

ビンつけ

岩飛びこみ
と

水切り
みずき

川原にあるうすくて平らな石を川にむかっ

て投げてみよう。しせいを低くして、水面

にそうように投げると何回も飛びはねる

よ！ 何回はねさせられるかな？

な

な と

ひく

たい

すいめん

川原の石

川の深い所でする遊びだよ。大きな岩か

ら、ドボンといきおいよ く川へ飛びこんで

みよう ！ き っ と 、 きみの知らない水の世界

が広がっているはず。

ふか あそ

せかい

と

魚すくい

川ではどんな遊びができるのかな？
あそ

アミがなくても魚はとれるんだよ。

友達とタオルの両はしを持ち、足で

魚をおいこんですくってみよう。

ともだち りょう

ひ

ほうほうむかし

昔からやってきたアユをとるための方法のひとつだよ。

竹ざおの先にはりをつけて、もぐりながら、アユを引っかけてとるんだ。

宮川では、かってにとったらダメな魚があるんだ。ルールを守って楽しく遊ぼう！
まも あそ

ちゅうい

注意しよう！！

川の遊びは危ないから、大人
といっしょにやろう。
岩を登るときは、コケなどが
生えているのですべらないよ
うに気をつけよう。

あぶあそ

つか

は

のぼ

おとな

あそ さい

川遊びの際は、
ライフジャケットを
着用しよう！
ちゃくよう

87



春から秋の間には、トンボ・チ

ョウチョウ・クワガタ・カブ

トムシなどの虫がとれるよ！

でも、ハチには気をつけてね。

虫とり

み

木の実ひろい

やってみよう！

里山ではどんな遊びができるのかな？
さと あそ

ハチに注意！

里山にはいろいろな木の実が落ちている

よ。大きさも形もそれぞれちがうんだ。

ドングリの中にはシイという食べられる木

の実もあるんだよ。さがしておみやげにす

るのも楽しいね。

おみさと

み

左のページの中に
いろんな生き物や植物がいるよ。
どこにいるのか見つけられるかな？

しょくぶつもの
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は

と

と

かんせいひこうき

は

シダをくきからポキっとおって、

左右の葉の長さをそろえたら葉っ

ぱの飛行機の完成。高いところか

らそうーっと飛ばしてみよう！ ど

こまで飛ばすことができるかな？

すいがん

作ってみよう！

竹てっぽう

水でぬらして丸めた新聞紙のたま

を作ったら、切った竹の中にまず

１個つめよう。もう１個つめて細

いぼうをおしこむと、たまがポン

と飛び出すよ！たまは他の実

でもためしてみよう。

しんぶんし

こ こ

みと

ほそ

ささ舟
ぶね

つりざお

ストーンペイント・流木ペイント
りゅうぼく

イタドリの水車

イヌマキしゅりけん

イヌマキしゅりけん

シダ飛行機
ひこうき

ナイフなどでイタドリのくきに切れ目を入れて水の流れにあてると、天然の水車が

クルクル回るよ。

てんねんなが

イタドリの水車
すいしゃ

ナイフなどでイタドリのくきに切

れ目を入れて水の流れにあてると、

天然の水車がクルクル回るよ。
てんねん

なが

３～４枚のマキの葉をそれぞれ半分

におり、とれないように組んではさ

もう。うまく作れたら、投げて忍者

ごっこだ！

まい は

な

はんぶん

にんじゃ

ささの葉の両はしをおって、切り

目を入れてはさみこむと、船がで

きるよ。みんなでいっせいに川に

流して、だれの船が早いか競争だ！

は りょう

ふね

ふね きょうそうなが

竹のえだを全部とり、糸とはりを

つければできあがり。エサをつけ

て、さぁ～魚つりだ！

ぜんぶ

川原に落ちている、いろいろな形

の石や流木に色をつけて、世界に

１つだけの作品にしよう。

お

りゅうぼく

さくひん

せかい

木の板とガラスでのぞきばこを

作って川の中をのぞいてみよう。

魚や貝、水中に住む虫など、いろ

いろな生き物に出会えるよ。

いた

もの

す

は

と

と

かんせいひこうき

は

シダをくきからポキっとおって、

左右の葉の長さをそろえたら葉っ

ぱの飛行機の完成。高いところか

らそうーっと飛ばしてみよう！ ど

こまで飛ばすことができるかな？

シダ飛行機
ひこうき

３～４枚のマキの葉をそれぞれ半分

におり、とれないように組んではさ

もう。うまく作れたら、投げて忍者

ごっこだ！

まい は

な

はんぶん

にんじゃ

竹はにぎりやすいまっすぐなものを選ぼう！
まっすぐにするには、火であぶる方法もあるんだよ。
先の細い部分は、おれやすいから気をつけよう。

ほうほう

ほそ

えら

ぶぶん

自分で作れば、楽しい遊びがどんどんふえるよ。
何から作ってみる？

あそ

山 川
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♩ ♪
♫ カジカガエル

クォロ クォロ

キジ

ケーンケーン

スズムシ

リーンリーン

チョロ
　チョロ

チョ
ロ

　チ
ョロ

「クォロ クォロ」とやさしく、さわやかな声でなくカジカ

ガエル、「ケーンケーン」となくキジ、「リーンリーン」と

なくスズムシなど、いろいろな生き物の声が聞こえるよ。

聞いてみよう！

どんな音や声がするのかな？

♬

ド
ド
ド
ド

ビュー
　　ビ

ュー

さら
　　さ

ら

さら
　　さ

ら

水の音

風の音

川のせせらぎ

生き物の声
もの

宮川には大きいたき、小さいた

きがいっぱい。夏はみんなでた

きの音さがしに出かけよう♪ 

水中にもぐれば、たきの音も大

はくりょく！！たきのシャワー

もおすすめだよ。

水が流れる音を聞くと、やさしい

気持ちになったり、わくわくと遊

びたくなったりするよ。きみはど

んな気持ちになるかな？

なが

あそきも

きも

ガサガサ、ピューピュー、

ゴォーゴォー…。場所や季節

によって、風の音もいろいろ！ 

冬は、台風のような音をたて

る「横輪風」が吹く伊勢市の

横輪町へ行ってみよう。

よこわかぜ

ばしょ きせつ

よこわちょう

ふ い  せ  し

水の音

チョ
チ

ザ　ァ　　
ーザ　ァ　　

ー

ョロ

チョ
ロ

ゴー ゴーゴー

水の音もいろいろあるんだよ。
音がちがうのがわかるかな？

もの
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どんな味がするのかな？
あじ

食べてみよう！
た

たね

少しすっぱいイタドリ、種の大きいヤマモモ、あ

まい木イチゴや冬イチゴ、種をおもいきりプーっ

と飛ばして食べるのが楽しいアケビなどが、おな

かのすいた時にはごちそうになるよ！

たね

と た

すごくいいかおりで、にも

の・つくだに・天ぷらとい

ろいろな食べ方があるよ。

畑でつくっているフキを
とっちゃダメだよ。

はたけ

地域で呼び方がかわる魚がいるんだ。
（　）の名前が宮川流域で呼ばれている名前だよ。

ちいき よ

よりゅういき

コイのなかまで、しおやきにしたり、

そのままやいたりして、すじょうゆに

つけて食べるのがおすすめだよ。

カマツカ
（スナホリ）
コイのなかまで、しおやきにしたり、

そのままやいたりして、すじょうゆに

つけて食べるのがおすすめだよ。

むして・やいて・ゆでて、ど

んな食べ方でもあまくておい

しいよ。火を完全に通してね！
かんぜん

大きなものは、しおやきやでんがくにして、小さいもの

は「甘露煮」にするとおいしいんだ。
かんろに

かんろに

ウグイ

山のもの

フキ

モクズガニ
（ズガニ）

カワムツ
（ホンバイ、ネギバヨ、
 ハイ、アカバチ、
 ジジバイ、カワムツ、ハヤ）

そのままやいてショウガじょう

ゆで食べるとあっさりした味に。

やいた魚を番茶でコトコトにて

から味つけした「甘露煮」は、

ごはんがすすむ味になるよ！

かんろにあじ

あじ

カマツカ
（スナホリ）山や川にはおいしいものがいっぱいあるんだよ。

だけど、食べてはいけないものもあるから、必ず
知っている人に教えてもらってから食べよう。

かなら

昔ながら
のおやつむかし

た

た

た
たた

た

た

た

あらい・天ぷら・からあげ・「甘露煮」

など食べ方はいろいろ。小さいほねが

多いから注意してね。
ちゅうい

ニゴイ
（ミゾゴイ）

いばらの葉のかおりがさわやかで、

そぼくなあまみのおまんじゅう。自

分でも作ってみよう！

は

いばらの葉のかおりがさわやかで、

そぼくなあまみのおまんじゅう。自

分でも作ってみよう！

は

いばらまんじゅう
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八重谷の湧水・風穴
や え た に ゆうすい かざあな

丹生メダカ池
に ゅ う いけ

大湊海岸
おおみなとかいがん

おうむ石・乙女岩・火打石
いし

いし

おとめいわ

おとめいわ ひうちいし

宮川ダム

大台ケ原・日出ヶ岳
おおだいがはら ひ  で   が  たけ

このメダカ池は、昔は田んぼだったんだ。

メダカ以外にも、トンボ・サワガニ・ドジョ

ウ・タガメ・クロゲンゴロウ・ホタルなど

がいるよ。運がよければカワセミも見られ

るかも！

むかし

うん

名前の通り８つの谷があるけ

ど、どの谷にも水は流れてい

なくて、湧水で川の流れがで

きているよ。風穴は長い年月

をかけて岩に水がしみとおっ

てできたどうくつなんだ。し

んぴてきな世界を探検しに、

いざ出発だぁ！

かざあな

ゆうすい

なが

なが

たんけん

しゅっぱつ

なが

つか

たび

しんわ

むかし
宮川に流れこんでいる一之瀬川の川ぞいには、

３つの石・岩があるよ。昔、木こりが山の中で

人の声を聞いたという大きな石、神話のおひめ

さまが旅のとちゅうで休んだという岩、火をお

こすために使った石などがあるんだ。

いちのせがわ

「鷲ヶ浜」という名前の海岸で白いすな

はまが広がり、りっぱな松林がならぶ

キレイなところだよ。海ガメがたまご

を産みにくることでも有名なんだ！

わしがはま かいがん

まつ

ゆうめいう

大杉谷
おおすぎだに

岩や谷にかこまれ、何百年も生きている木々

がうっそうとしげっていて、まるで別世界の

よう…。人が住むのは大変なところだよ。

べつせかい

す たいへん

上流にあって、宮川の出発点

となる一番高い山なんだよ。

海・山・空がぐるうっとひと

回り見わたせるんだ。運がよ

ければ、ニホンカモシカや富

士山も見られるかも！？

じょうりゅう しゅっぱつてん

うん

じさん

ふ

行ってみよう！

どんな風景に出会えるかな？
ふうけい

おうむ石

乙女岩

宮川流域にそって
出かければ、
すてきな出会いが
みんなをまってるよ！

りゅういき

宮川は日本の中でも雨が多い大台ケ原

から流れ出ているよ。一番上流にある

宮川ダムは、キャンプ場もあって季節

ごとにきれいな景色が見られるんだ。

他にも三瀬谷ダムなどがあるから調べ

てみよう。

みせだに

おおだいがはら

じょうりゅう

きせつ

けしき

なが

しら
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行ってみよう！

どんな歴史があるのかな？
れきし

熊野古道・女鬼峠
くまのこどう めきとうげ

平家の里
へいけ さと

田丸城
たまるじょう

斎宮の道
さいくう

宮川下流のさんぽ道
かりゅう

平安時代の戦いで敗れた平家がかく

れ住んだといわれている場所なんだ。

他にも古いお寺・どうくつ「水穴」な

ど、いろいろあるよ。

みずあな

へいあんじだい たたか やぶ

す

ほか

へいけ

熊野古道の伊勢から行くさいしょのけ

わしい峠だよ。昔、「人を食べる鬼がい

る」とおそれられていた。岩の坂道に

は荷物をはこんだ車のあとや旅人が休

んだ茶屋のあとがあるんだ。また、宮

川流域には、ツヅラト峠・三瀬坂峠も

あるよ。

とうげ むかし

くまのこどう い  せ

おに

さかみち

たびびとにもつ

りゅういき とうげ みせさかとうげ

宮川の下流には、昔のわたし場や山田

奉行所など、古い時代が感じられる場

所が残っているよ。さんぽができる道

もあるから、みんなで歩いてみよう。

かりゅう ば やまだむかし

じだい かん

のこ

ぶぎょうしょ

古くから流れる宮川のまわりでは、
いろんなできごとがあったんだ。

なが

伊勢神宮におつかえする斎王とよばれた女の人が住んでいた宮殿や

お役所があった場所だよ。広さは学校のグラウンドの何十倍もあっ

たんだ。今は、昔の人のくらしがわかるものがいっぱいあるから行っ

てみよう。

いせじんぐう さいおう

やくしょ ばしょ

ばしょ

ば

なんじゅうばい

きゅうでん

むかし

春の宮川づつみの桜は、
すごくきれいだよ！

さくら

昔、玉城町にはお城があったんだよ。

今も石垣が残っていて、お城がたっ

ていた天守閣跡にのぼると、すてき

な景色が見られるんだ。春には桜が

いっぱい咲くから、遊びにいこう。

いしがき

しろ

しろ

さくら

さ あそ

てんしゅかくあと

むかし たまきちょう

けしき

しょ
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自分で調べてみると
おもしろいことが
いっぱいあるよ！！

しら

オオカミって本当にい
たの！？

昔とくらべて、水がへっているよ！
むかし

宮川中流の「うまのり」と言われる大きな岩場には、数十年前まで

せんたくなどをしていた場所があるよ。そこは水面から３ｍくら

い高い所にあるんだよ。どうしてせんたく場がこんな上にあった

のかな？

ば

ちゅうりゅう ば

ばしょ

度会町と玉城町のあいだに、「長者ヶ渕」

というところがあるんだ。今は雑木林に

なっている。昔からこの場所に伝わってい

るお話もあるよ。話を知っているおじい

ちゃんやおばあちゃんに、どんなお話か聞

いてみよう。

わたらいちょう

はなし

ばしょ つたむかし

はなし

たまきちょう

ぞうきばやし

ちょうじゃがふち

みんなはオオカミって知っているかな？ 

じっさいに見たことはあるかな？

大昔からニホンオオカミは、畑や田んぼ

などをあらすイノシシやシカをたいじす

る農家の神さまとして大事にされてきた

んだ。山の動物たちの中で、一番強い力

を持つ“ボス”だったんだ

ね。今は、一ぴきもいない

みたいだけど、なぜいなく

なってしまったんだろう？

はたけ

のうか かみ だいじ

どうぶつ

むかし

調べてみよう！

どんなことが分かるのかな？

しら

オオカミのきばといわれている歯
は

長者ヶ渕
ちょうじゃがふち
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42

42

日出ヶ岳
▲1695

国見山
▲1283

矢ヶ峯
▲637

　池木屋山
▲1396

仙千代ヶ峰
　1100▲

▲875
大河内山

▲総門山
　949

▲網掛山
　544

▲浅間山
　734▲982

南亦山

▲迷岳
　1309

紀勢大内山IC紀勢大内山IC
きせいおおうちやまきせいおおうちやま

大宮大台IC
おおみやおおだい

みせだにみせだに

たきはら

あそ

いせかしわざきいせかしわざき

おおうちやま

うめがたに

大台町
おおだいちょう

紀北町
きほくちょう

奈良県
な ら け ん

大紀町
たいきちょう

三瀬谷ダム
みせだに

滝原堰堤
たきはらえんてい

ツヅラト峠

三瀬の渡し

樋の谷
遺跡

三瀬坂峠

大和谷

大台ケ原・日出ヶ岳
P17

大杉神社の大杉
P6

宮川ダム
P17

大内山川
おおうちやまがわ

宮川

瀧原宮の杉
P6

★
★

八重谷
P18

★★

★

★

松阪市
まつさかし

南伊勢町
みなみいせちょう

大杉谷
P17

宮川上流を探検しよう！！みやがわじょうりゅう たんけん

宮川上流を探検しよう！！みやがわじょうりゅう たんけん
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せいわたき

せいわたき

たまき

42

大宮大台IC
おおみやおおだい

みせだに

あそ

いせかしわざきいせかしわざき

大紀町
たいきちょう

三瀬谷ダム
みせたに

三瀬の渡し

宮川流域交流館たいき
樋の谷
遺跡

三瀬坂峠
宮川堤公園

宮川
ラブリバー公園

斎宮歴史博物館

いつきのみや歴史体験館

伊勢IC伊勢IC
伊勢西IC
いせにし

いせ

うじやまだうじやまだ

いすずがわいすずがわ

いせしいせし

みやまちみやまち
やまだ
かみぐち
やまだ
かみぐち

ときだときだ

みやがわみやがわ

おばたおばた

たまる

あけの

五十鈴川
いすずがわ

横輪川
よこわがわ

みょうじょう

さいくう
近
鉄
山
田
線

いすずがおかいすずがおか

23

★
横輪桜
P5

★

★

★

おうむ石
P18

火打石
P18

乙女岩
P18

女鬼峠
P19

瀧原宮の杉
P6

★

★

★長者ケ渕
P22

丹生メダカ池
P18

★
田丸城
P20

★ 平家の里
P20

松阪市
まつさかし

南伊勢町
みなみいせちょう

宮川

★
たきはら ★

うまのり
P21

鷲嶺
▲548

卍
近長谷寺

粟生頭首工

勢和多気
JCT

勢和多気IC勢和多気IC

おうか

さな

とちはらとちはら

かわぞえ

一之瀬川

藤川

濁川

度会町
わたらいちょう

油田公園

丹生大師

牧戸の川原

宮リバー度会パーク

七洞岳
▲778

獅子ヶ岳
▲733

国束山
▲411

玉城IC

たき

にごりがわ

ふじがわ

あおとうしゅこう

いちのせがわ

たまき水辺の
楽校
たまき水辺の
楽校

宮川中流を探検しよう！！

みやがわちゅうりゅう たんけん

宮川中流を探検しよう！！

みやがわちゅうりゅう たんけん

多気町
たきちょう

すかや呉服店はがきすかや呉服店はがき
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粟生頭首工

勢和多気
JCT勢和多気IC勢和多気IC

おうか

さな

とちはらとちはら

一之瀬川

度会町
わたらいちょう

南伊勢町
みなみいせちょう

宮リバー度会パーク
七洞岳
▲778

獅子ヶ岳
▲733

国束山
▲411

玉城IC

たき

宮川堤公園

山田奉行所記念館

宮川
ラブリバー公園

斎宮歴史博物館

いつきのみや歴史体験館

たまき水辺の楽校たまき水辺の楽校

伊勢IC伊勢IC
伊勢西IC
いせにし

いせ

うじやまだうじやまだ

いすずがわいすずがわ

あさまあさま

いせしいせし

みやまちみやまちやまだ
かみぐち
やまだ
かみぐち

みやがわみやがわ

おばたおばたたまる

ときだときだ

あけの

横輪川 五十鈴川

宮川

いすずがわ
よこわがわ

いちのせがわ

あおとうしゅこう

みょうじょう

さいくう 近
鉄
山
田
線

ふたみのうらふたみのうら

いすずがおかいすずがおか

明和町
めいわちょう

松阪市
まつさかし

鳥羽市
と ば し

23

42

せいわたき

せいわたき

鷲嶺
▲548

朝熊ヶ岳
▲555

牧戸の川原

★
火打石
P18

女鬼峠
P19

★

★

★

★

★

★

★

長者ケ渕
P22

うまのり
P21

大湊海岸
P18

横輪桜
P5

平家の里
P20

田丸城
P20

★

★

おうむ石
P18

乙女岩
P19

←中流

宮川下流を探検しよう！！
みやがわかりゅう

たんけん

宮川下流を探検しよう！！
みやがわかりゅう

たんけん
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宮川流域　探検のルール
みやがわりゅういき たんけん

ルール

お出かけスタイル

出かけるときは、必ず家の人に伝えてから出か

けよう。

雨の降ったあとなど、水の量が増えた川には近

づかないようにしよう。

危ない場所を示す看板がある場所には近づかな

いようにしよう。

体の調子がわるいときは、山や川で遊ばないよ

うにしよう。

ダムの近くの川で遊ぶときは、放水（ためてあっ

た 水を流すこと）のサイレンが鳴ったらすぐに

でよう。

自分たちで出したゴミは、ちゃんと家に持って

帰ろう。

子どもだけで山や川に入って遊んだりしないよ

うにしよう。

魚とりにいく時は、川の場所によっては、かって

にとったらダメな魚もあるから、知っている人

に教えてもらおう。

植物や生物には、食べてはいけないものがある

から、必ず知っている人に教えてもらってから

食べよう。

外で遊ぶときは日射病にならないように帽子を

かぶっていこう。

マムシやハチなどの危険な生きものから予防す

るためにも長袖・長ズボンで行こう。

植物の葉っぱで手を切ったりしないように、手

袋をしよう。

その１

その２

その３

その４

その５

その６

その１

その２

その３

その７

その８

その９
つた

ふ

あぶ ばしょ

ちょうしからだ あそ あそ ぼうしにっしゃびょう

きけん よぼう

そで

しょくぶつ

き

は

ぶくろ

て

あそ

しょくぶつ

かなら

いきもの

あそ

なが な

ほうすい

も

ばしょ

ばしょ

しめ かんばん

りょう ふ

　まず、学校で決められたルールをまもろうね。
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