
 

令和４年９月８日 

 

  スローショッピングを開催します！ 
（認知症にやさしいまちづくりを目指して） 

 認知症の人が、焦らずに安心して買い物を楽しむことや、外出機会を増やし、  

生きがいづくりにつなげることを目的にしたスローショッピングを開催します。 

本市では認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができ

るよう、認知症に関する正しい知識の普及や気軽に相談できる体制づくりなど様々

な取り組みを行っており、スローショッピングはその取り組みのひとつで、今年度

の新規事業です。 

当日は、参加されたご家族が休息できる場や、他のご家族との意見交換の場とな

る『認知症カフェ』を設けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢志摩区域連携型認知症疾患医療センターと協働して実施しています。 

令和３年度に試験的に実施し、今年度から本格的に開始しました。 

            「ゆっくり買い物ができてよかった」 

            「話ができる場があってよかった」などの声が 

聞かれています。  

  

 ※当日、現地で取材のご協力をいただける場合は、会場の都合により、 

10 月 12 日（水）までに福祉生活相談センターへご連絡ください。 

 

 

令和４年９月 伊勢市長定例記者会見 発表資料 

日時 令和 4 年 10 月 16 日（日）10 時 30 分～12 時  

 

場所 イオンタウン伊勢ララパーク１階・マックスバリュ（買い物）  

                   げんここるーむ（認知症カフェ）  

対象 認知症の人とその家族で、会場まで来れる人  

 

内容 認知症の人などにボランティアが付き添い、店内で商品の選定や会計

の支援を行います。その間、家族はげんここるーむ内の『認知症カフェ』

で休息したり、他の参加者と交流したりして過ごします。  

 

参加費 無料 
 

申し込み 9 月 15 日（木）から電話またはファクスで福祉生活相談センター

まで（定員 5 組程度） 

     ※広報いせ（9 月 15 日号）、市のホームページに掲載します。 

 

参加者の声 


