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「宇治山田駅」
徒歩約２分

「いせトピア」

文化政策課（☎22-7885　FAX 22-3454）

文化政策課（☎22-7884　FAX 22-3454）

「芸協らくご・伊勢おかげ寄
よ

席
せ

」公演

2022 I
イ セ
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コ レ ク シ ョ ン

OLLECTION　伊勢市芸術祭
第68回伊勢市美術展覧会 ～芸術の秋を楽しもう～

　落語の演目に多い「お伊勢参り」縁
ゆかり

の地で、公益社団法人 落語芸術協会による寄席公演を行
います。古くから伝わる伝統芸能をお楽しみください。
と　き　11月15日㈫・16日㈬、18：30～（開場は17：30）
ところ　いせトピア・多目的ホール
出　演　春風亭昇太さん〔落語〕（16日のみ）、桂宮治さん〔落語〕（15日のみ）、笑福亭羽光さん〔落

語〕、玉川太福さん・玉川みね子さん〔浪曲〕、桂しん華さん〔落語〕（15日のみ）、昔昔亭
昇さん〔落語〕（16日のみ）、瞳ナナさん〔奇術〕

定　員　各日500人
料　金（全席指定）　前売り…2,700円、当日…3,000円、２日間通し券…5,000円

※１人４枚まで購入できます。
※前売り入場券が完売した場合、当日券の販売はありません。
※就学前の子どもは入場できません。

前売り券の販売　10月15日㈯・10：00～、イープラスにて
※イープラスは、イープラスWebサイトまたはファミリーマートの店頭

端末「ファミポート」を利用してください（別途イープラス手数料が必要）。
※密を避けるため、前売り券の販売はイープラスのみになります。

　絵画・彫刻・陶芸・写真・書・グラフィックデザインなどの入選・入賞作品と、審査委員などの招待作品を展示します。
と　き　10月25日㈫～30日㈰、9：00～17：00〔10月28日㈮は19：00まで、最終日は15：30まで〕
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

「宇治山田駅」
徒歩約２分シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28-5105　FAX 28-5106）

新日本フィルハーモニー交響楽団、横浜シンフォニエッタのメンバーによる

かんぶん “ 響
ひ び き
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ボ リ ュ ー ム
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　かんぶん“響”コンサート第２弾！国内外で活躍する演奏家による演奏をたっぷりとお届けし
ます。出演者による楽器紹介や楽器体験コーナー（人数限定）もあります。
と　き　11月３日㈷、18：30～（開場は18：00）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
出　演　北川森央さん（フルート）、松宮麻希子さん（バイオリン）、吉鶴洋一さん（ビオラ）、

有梨瑳理さん（チェロ）
演奏曲　W.A.モーツァルト：フルート四重奏曲 第１番 ニ長調Ｋ.285（全楽章）、映画「ティ

ファニーで朝食を」より ムーンリバー　ほか
料　金　（全席自由）一般…700円、高校生以下…500円

※高校生以下の人は証明できる物（保険証など）をお持ちください。
前売り券の販売　直接または電話で同館窓口へ

ご来場の際のお願い
⃝マスクの着用、手洗いや手指消毒をお願いします。
⃝参加者名簿の作成にご協力いただきます。
⃝発熱や咳などの風邪症状がある場合は来場をご遠慮ください。

松宮麻希子さん北川森央さん

有梨瑳理さん吉鶴洋一さん

ジングウ
ツツジ

市の花

10月15日号
令和4年
（2022年）

No.334

広報

伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。 コロナ対策　伊勢市 検索



2広報いせ　令和４年10月15日号 広報いせ　令和４年10月15日号

伊勢のお店応援商品券（電子商品券）の
一般販売を行います！

発行者：伊勢商工会議所　☎65-5181
電子商品券担当：東武トップツアーズ（株）
　　　　　　　　☎059-221-3331
事業担当：伊勢市商工労政課
　　　　　☎21-5576　 FAX 21-5651

購入方法などの問い合わせは、
東武トップツアーズ（株）へ電

子
商
品
券
の
販
売
内
容

電
子
商
品
券
の
利
用

販売期間　11月１日（火）、12：00~（先着順）
販売価格　１口5,000円
商品券内容　１口6,500円（内訳：共通券2,000円分、中小規模店専用券4,500円分）
購入上限数　１人５口まで　※１次販売で購入した人も、再度購入できます。
購入対象者　限定なし（市外在住者も購入できます）
販売口数　約38,000口　※１次販売の未購入分も左記販売口数に加えます。
購入方法　①スマートフォンで右の二次元コードを読み取り、L

ラ イ ン

INEの友だち登録をする、②LINEメニューの
「購入する」をタップし、購入者情報を入力する、③クレジットカード支払い、またはコンビニエンスストア支払いを選択し、
決済をする　※コンビニエンスストア支払いの場合、購入予約から５日以内にお支払いください。

利用期限　令和５年１月31日（火）まで
利用方法　スマートフォンでお店に置いてある二次元コードを読み取る（１円単位で利用可能）
利用可能店舗　「伊勢のお店応援商品券」のホームページをご覧ください
　　　　　　　※中小規模店専用券は、スーパーやドラッグストアなどの「大型店」では利用できません。
商品券を利用できないもの

◆税金・電気・ガス・水道料金等、公共料金などの支払い ◆有価証券・商品券・ビール券・図書券・切手・印紙・プリペイドカー
ドなどの換金性の高いもの ◆土地および家屋の購入代金、仕入代金などの事業資金 ◆たばこ ◆現金との換金、金融機関への預け入
れ ◆通信販売の代金支払い、ゆうパックなどの送料の支払い ◆車検費用のうち、自動車重量税・検査登録印紙代 ◆車購入費のうち、
自動車税・自動車重量税・環境性能割・印紙代など

注意事項　・利用期限の過ぎた商品券は使用できません。　・購入した商品券の返品・払い戻しはできません。

伊勢のお店
応援商品券

ホームページ

うう元元気気にに体体をを動動かかそそ !!スポーツの秋

と　　き　11月６日㈰、10：00～12：00（予定）〔受け付けは9：30～〕
と こ ろ　大仏山公園スポーツセンター（小俣町新村605）〔受け付け場所は同ス

ポーツセンター内駐車場〕
定　　員　30人（先着順）
参 加 費　1,500円（ポールレンタル費・簡易な保険料を含む）
※ノルディックウォーキング専用ポールを持参する場合は、参加費は1,000円となります。

申し込みの際に申し出てください。
申し込み　事前に電話で小俣総合体育館（☎27-5491）へ

と　　き　11月20日㈰、10：00～12：00（受け付けは9：30～）
と こ ろ　小俣総合体育館
対　　象　市内在住の人（年齢は問いません）
内　　容　２チームに分かれて、お互いが赤と青のボールを投げ合い、目標球

に近づけることを競います。
定　　員　100人程度　
持 ち 物　飲み物、タオル、室内用シューズ
申し込み　３人１組でチームをつくり、11月４日㈮までに、上の二次元コードからオン

ライン申請または電話・ファクス・Ｅメール（ kyo-sports@city.ise.mie.jp）
で同課へ　※１人または２人でも、申し込みできます。　※手話通訳があります。

と　き　11月６日㈰、9：30～
　　　　（受け付けは9：00～）
ところ　旧神社小学校グラウンドに集合
内　容　「一色能の郷」（約６km）のウォ

ーキング
持ち物　飲み物、タオルなど
参加料　100円（当日持参）

※事前申し込みは不要です。
※天候不順の場合は、7：00に開催可

否を決定します。
※小学生以下の子どもは、大人と参加してください。
※混雑が予想されますので、車でお越しの場合は乗

り合わせ、または公共交通機関を利用してください。
※詳しくは、伊勢市レクリエーション協会・奥田さ

ん（☎090-7696-2862）へ問い合わせてください。

　ノルディックスローウォーキ
ングは、北欧で生まれ、日本人
の特性や生活習慣を考慮した健
康ウォーキングの手法です。
　両手に２本の専用ポールを持
ってゆっくり歩く、バランスの
良い全身運動です。

　障がいの有無にかか
わらず、誰もが楽しめ
るインクルーシブスポ
ーツを行います。今回
は、パラリンピックで
の日本チームの活躍を
受け、注目を集めてい
る競技「ボッチャ」の
交流大会を行います。

　「スポカルウォーク」
とは、スポーツと文化（カ
ルチャー）を合わせたウ
ォーキングです。心地良
い汗をかきながら、地域
に残る歴史・文化施設な
どを巡ります。

ノルディックスロー®ウォーキングin大仏山公園
スポーツセンター

ボッチャ交流大会

市民ふれあいスポカルウォーク（第４回）

スポーツ課（☎22-7891　FAX 23-8641）

スポーツ課（☎22-7895　FAX 23-8641）

スポーツ課（☎22-7895　FAX 23-8641）

初心者
大歓迎

「明野」
徒歩約17分

「明野」
徒歩約8分

「神社港」

電子商品券の１次販売の残数、約38,000口を先着販売します。

伊勢商工会議所
LINE
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県営サンアリーナ県営サンアリーナののイベント情報イベント情報 「サンアリーナ」

県営サンアリーナ（☎22-7700　FAX 22-7710）

　朝夕涼しくなるこれからの季節には温かい
お茶が飲みたくなりますね。急須で入れたお
茶でのんびりとした時間を過ごしませんか。
　今回はお茶に関する豊富な
知識を有する伊藤園ティーテ
イスターが、美味しいお茶の
入れ方をお伝えします！

　お伊勢さんマラソンゲストランナー
の西谷綾子さんを講師にお迎えし、過
去６年連続出場の経験をもとに、「お
伊勢さん」のコース攻略法やパフォー
マンスアップのための食事や睡眠につ
いて、お話していただきます。
　講演後は、怪

け

我
が

なく効率よく走るた
めのストレッチ、動きづくり、実際に
走行をします。初心者から上級者まで、
みんなで楽しく参加していただけるプ
ログラムです。

　両手に専用ポールを持って
ゆっくりと歩く全身運動で
す。ポールを使うことで全身
の筋肉をたくさん刺激するの
で、普通のウォーキングより
エネルギー消費量が増加しま
す。体力づくり、スタミナア
ップなどにとても効果的です。
　最初に歩き方などをお伝え
してから歩くので、初めての
人も安心して参加できます。

と　き　11月５日（土）、①10：00～11：30（受け付けは9：30～）
　　　　　　　　　　 　②14：00～15：30（受け付けは13：30～）〔２部入替制〕
ところ　県営サンアリーナとその周辺　　対　象　18歳以上の人
定　員　各回20人（先着順）
講　師　畑顕治さん（ノルディックウォーキングをテーマとした

健康運動指導の第一人者）
内　容　「座学」…ゆっくり歩くノルディックウォーキング講座

「実技」…サンアリーナ周辺の約1.5kmをゆっくりとウォーキング
参加費　1,500円（ポールレンタル費・保険料を含む）
※ノルディックウォーキング専用ポールを持参する場合は、参加費は1,000円となります。

申し込みの際に申し出てください。
持ち物　ノルディックウォーキングポール（持参する人）、飲み物、タオル、動きやす

い服装、履き慣れた靴、リュックサックなど両手が使えるかばん（必要な人）

※11月26日（土）午後に、オンラインで、西谷綾子さんによる同クリニック
参加者へのフォローアップを県営サンアリーナ会議室で実施予定です。

主催：株式会社 スコルチャ三重(県営サンアリーナ 指定管理者)
共催：お伊勢さんマラソン実行委員会

と　　き　11月３日（祝）、14：00～16：00（予定） 
と こ ろ　県営サンアリ－ナ会議室・サンアリ－ナ周辺の屋外（雨天時

はサブアリーナ）
対　　象　お伊勢さんマラソンに挑戦する人または今後挑戦してみたい人
定　　員　20人（先着順）
参 加 費　2,000円（保険料を含む）
持 ち 物　筆記用具、飲み物、タオル、動きやすい服装、ランシューズ

（雨天時は室内用シューズ）

と　　き　10月26日(水）
　　　　　①10：00～11：30・②13：30～15：00〔２部入替制〕
と こ ろ　県営サンアリーナ
対　　象　18歳以上の人
講　　師　伊藤園ティーテイスター
定　　員　各回20人（先着順）
持 ち 物　筆記用具

美
お

味
い

しいお茶の入れ方セミナー

お伊勢さんマラソン1カ月前！ 
効率よく走って楽しく快走♪ 西谷綾子のランニングクリニック

ノルディックスロー®ウォーキングで健康的な日々を送りましょう！

参加費
無料

～美味しいお茶の入れ方を知り、
心も身体もリラックスしましょう～

※申し込みは、電話で県営サンアリーナへ。

※荒天のため中止する場合は、11月４日（金）・17：00に県営サンアリーナのホームページに掲載します。（参加者への個別の連絡は行いません）

小雨決行
荒天中止

広
告
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す
。
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
、
予
防
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
腎
臓
を
守
る

た
め
、
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き　
11
月
11
日
㈮
、
９
時
30

分
～
11
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
人

講
師　
大
西
孝
宏
さ
ん（
伊
勢

赤
十
字
病
院
腎
臓
内
科
部
長 

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
長 

リ
ウ

マ
チ
・
膠こ
う
げ
ん原
病
科
部
長
）

定
員　
80
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
月
17
日
㈪
・
８

時
30
分
よ
り
、
左
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た

は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

※
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
が
必

要
な
人
は
、
10
月
28
日
㈮
ま

で
に
、
健
康
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
性
腎
症
は
糖
尿
病
の

３
大
合
併
症
の
一
つ
で
、
近
年

患
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
腎
不
全
と
な
り

透
析
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

よ
り
、
指
先
で
血
液
循
環
を
チ

ェ
ッ
ク
し
、
血
管
の
健
康
度
が

確
認
で
き
ま
す

定
員　
１
０
０
人（
30
分
ご
と

に
各
10
人
）

申
し
込
み　
10
月
17
日
㈪
・
８

時
30
分
よ
り
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た

は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　
毎
月
11
日
の
健
康
の
日
に
、

日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
成
果
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
11
月

は
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年

齢
・
Ｂ
Ｃ
チ
ェ
ッ
カ
ー
で
す
。

と
き　
11
月
11
日
㈮
、
９
時
30

分
～
11
時
30
分
・
13
時
～
15
時

（
予
約
制
）

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
野
菜
の
食
物
繊
維
・
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
抗
酸
化

物
質
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

日
頃
食
べ
て
い
る
野
菜
の
量
を

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
い
う
機
器

で
、
手
の
平
で
測
定
し
ま
す
。

今
月
は
、
Ｂ
Ｃ
チ
ェ
ッ
カ
ー
に

健康の日
11日 は

「伊勢市立
 図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　

 　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

時
代
の
最
先
端
！

糖
尿
病
と
腎
臓
の
話

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

「糖尿病性腎症」を知っていますか？
　糖尿病（２型糖尿病）は生活習慣病であり、一度かかると一生つきあっていく病気
です。初期には自覚症状はありませんが、放っておくと全身の血管が傷ついて、さ
まざまな合併症が現れます。重症化すると腎不全になったり、心臓病や脳卒中を発
症するリスクが高くなる恐ろしい病気です。

人工透析の原因第１位
　腎臓の機能が著しく低下す
ると、人工透析治療が必要に
なります。週３回、４～５時
間かかる治療で、身体的にも
金銭的にも大きな負担がかか
ります。現在、新たに人工透
析をはじめた患者で、原因と
なった病気として最も多いの
が糖尿病性腎症です。

わずかなサインを見逃さない！
　糖尿病性腎症は自覚症状
がなかなか現れないため、
年に１度は健診を受けて数
値を確認することが大切で
す。結果を踏まえて生活習
慣を見直しましょう。

※国民健康保険・後期高齢者医療に加入している人は特定健康診査・後期高齢者健
康診査を11月30日（水）まで無料で受けることができます。その他の医療保険に
加入している人は各医療保険者が実施する健診を受けましょう。

血糖
空腹時血糖 126以上

血液検査
ヘモグロビンエーワンシー

HbA1c 6.5以上

腎機能
イージーエフアール

eGFR 60未満

尿たんぱく ＋以上 尿検査

かかりつけ医などにご相談ください



柵があり通り抜けできません。
折り返します。

本町

一志町

岡本

厚生小学校

伊勢市役所

せんぐう館

外宮

明倫小学校

バ
ス
停

「
庁
舎
前
」

宇治山田駅

伊勢郵便局
錦水橋

シンフォニア
テクノロジー
響ホール伊勢

伊勢市駅

月夜見宮

神
路
通
り

5km

4km

1km
2km

3km

スタート＆ゴール
三重県伊勢庁舎

外宮

柵

豊川茜
稲荷神社

勾玉池2km

1km

外宮周辺拡大図

せんぐう館火除橋

5 広報いせ　令和４年10月15日号 広報いせ　令和４年10月15日号

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」
気軽にできる健康法です。

市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

（☎27－2435　 FAX 21－0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介62

勾
まが

玉
たま

池 コース　　ウォーキングマップ No.3

▶▶▶ 
ウォーキングルート情報

約 5.5 Km距　離

約 72 分時　間

約 8,300 歩歩　数

約 98拍/分平均心拍数

ややきつい（距離的に）
運動レベル

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

このコースの
エネルギー消費量

体重１Kg当たり 2.7Kcal
例えば、体重60Kgの人の場合
2.7Kcal×60Kg＝162Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝
168Kcalで換算

おにぎり約1個を消費
したことになります。

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科

ウォーキングで気をつけたいこと ウォーキングが定着してきたら…
⃝始める前に健康診断で体調を確認しま

しょう。治療中の病気のある人は、実
施の可否や注意点などを主治医に確認
しましょう。

⃝体力やその日の体調、天候に合わせ、
無理のないようにしましょう。

⃝食事の直後や空腹時は避けましょう。
⃝動きやすい服装と運動靴で歩きましょ

う。
⃝交通安全に気を付けましょう。（夜間

は反射タスキ・バンドを付けて）
⃝必ず運動前は準備運動を、運動後は整

理運動を行いましょう。
⃝無理なく休憩をとり、こまめに水分補

給をしましょう。

　負荷をかけ、酸素をたくさん消費する「インターバル速歩（※）」を取り入
れてみましょう。「早歩き」と「ゆっくり歩き」を交互に！体力の向上、生
活習慣病の改善につながります！

⃝早歩きのスピードは「ややきつい」と感じる程度で行います。
⃝３分間の早歩きと３分間のゆっくり歩きを１セットとし、１日５セット以上、週

４日以上を目標にします。（１日の早歩きの合計が15分になればよいので、朝・
昼・夜とこまめに分けて実施しても大丈夫です。）

⃝早歩きの時は転びやすいため、足元に十分注意し、無理をせずに、足がもつれな
い程度の早さで行いましょう。

⃝前屈みにならないように胸を張った姿勢を保ち、正しいフォームで歩くようにし
ましょう。

⃝「いつもと違う」「体調がおかしい」と感じたら無理をせずに中止しましょう。
※インターバル速歩は、信州大学大学院特任教授の能勢博先生によって提唱されたものです。

ゆっくり歩き３分→早歩き３分1セット



6広報いせ　令和４年10月15日号 広報いせ　令和４年10月15日号

中学生ピースメッセンジャー中学生ピースメッセンジャー 広島平和事業

　核兵器の使用が脅かさ
れている中、私たちが今、
平和な世の中にするため
にできることは何でしょ
うか。それは、戦争によ
る辛い生活や被害、ヒロ
シマ・ナガサキを一瞬で
地獄へと変えた
原爆の恐ろしさ
を後世へと正確
に語り継いでい
くことだと考え
ます。

　被爆者は、これからど
んどん減っていくと思い
ます。だから今、原爆に
ついてしっかり理解しな
ければなりません。私た
ちピースメッセンジャー
が被爆体験のことを伝え

てみんなに届け
る架け橋になり
たいと思いまし
た。

倉田山中学校
酌井 柚花さん 岡田 結里葉さん

　平和サミットで出され
たどの意見も、平和にし
ていくために大事なこと
だと感じました。ピース
メッセンジャーとして、
より多くの人が平和に暮
らせるように、田中さん
のお話や交流で
出た意見、自分
の考えなどをた
くさんの人に伝
えていこうと思
います。

　広島に原爆が投下され
た日を知らない人がいる
という話を聴き、びっく
りしました。戦後77年が
経ち、伝える人が少なく
なっています。私たちが
原爆の恐ろしさ、平和の

大切さを広めて
いきたいです。
そして、核兵器
が使用されない
世界になること
を願いたいです。

御薗中学校
浜辺 なぎささん 北村 珠梨さん

　平和しか知らない世界
が幸せなのでしょうか。
平和を願うだけでは平和
にならないと思います。
私たちはピースメッセン
ジャーとして、戦争の中
で生まれた悲惨な思いを
絶やさずに伝え、
また、人それぞ
れの想いを受け
止め、平和につ
いて広い視点を
もって伝えてい
きたいと思いま
す。

　皆が同じ価値観や考え
方をもち、同じ方向を向
けば争いはなくなるので
はないでしょうか。皆が
平和という方向を向いて
進み出せるように、田中
さんたちは辛いことも隠

さず話してくだ
さるのだと思い
ます。それを私
たちがさらに広
めていくことが
平和につながる
と思います。

伊勢宮川中学校
佐川 奈々心さん 山本 幸輝さん

　田中さんの被爆体験を
聴かせていただいて、教
科書には載っていないこ
とを知ることができたと
同時に、強い衝撃を受け
ました。たった一発の原
爆のせいで14万人以上
もの尊い命が奪
われたかと思う
と、とても胸が
締め付けられま
した。

　戦争は、命、生活、感
情などすべてのものを奪
ってしまいます。戦争が
終わって77年経った今で
も人々は苦しみ続けてい
ます。戦争を「二度と繰
り返してはいけない」と

いうことを多く
の人に伝えてい
くことが私たち
の役割であると
思いました。

厚生中学校
竹内 紗樂さん 中上 くららさん

学校教育課（☎22-7883　FAX 23-8641）

戦争の悲惨さ、平和の尊さを学んだ夏

～中学生20人の思い～
　８月３日、桜浜中学校で開催された「中学
生ピースメッセンジャー」広島平和事業に、
市内10校の中学生代表が参加しました。前
半は広島市在住の田中聰

さと

司
し

さんからオンライ
ンで被爆証言講話を聴き、後半には平和につ
いて意見交流を行う「伊勢市中学生平和サミ
ット」を行いました。
　参加した中学生の感想（一部抜粋）を掲載し
ます。

※市のホームページに感想文（全文）を掲載します。
※写真撮影については、撮影直前までマスク着用・間隔（ソーシャルディスタンス）の確保など、感染防止対策をしたうえで行っています。
千羽鶴献納式

被爆証言講話（オン
ライン）の様子

平和サミットで
発表する生徒

記念撮影

各校から
届けられた千羽鶴
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　家族や大切な人が亡く
なってしまったら、生きる
ことも辛いと思います。田
中さんは原爆によってたく
さん苦しい思いをしてきま
した。夢にまで見る被爆の
こと、被爆者だからといっ
て差別を受けた
こと。 そんな苦
難と共に生きて
いる田中さんを
とても強い人だ
と思うし、 その
生き方に強く心
を打たれました。

　私ができることは、
「伝え続ける」というこ
とです。被爆国として忘
れてはいけないことだと
思います。今回学んだこ
とを周りの人に伝え、た
くさんの人に興味をもっ

てもらいたいで
す。そして、戦
争のない、みん
なが当たり前に
学べる平和な世
の中になってほ
しいです。

港中学校
牧野 結奈さん 中北 聖乃さん

　改めて戦争や原爆につ
いて考えました。この体
験で、自分が知らなかっ
たこともたくさんありま
した。「平和とは？」と
いう問いについても真剣
に考え、話し合いました。
いつも笑顔で好
きなことができ
ることこそが、
自分たちが生き
ていく上でとて
も大切なことだ
と思いました。

　田中さんのお話を聴い
て印象に残っているの
は、戦争中でも自分のこ
とだけを考えるのではな
く、他の人に対しても気
を遣ったり思いやったり
していたことです。もし、

私が田中さんの
ような辛い状況
にいたら、自分
のことで精一杯
になってしまう
かもしれないと
思いました。

城田中学校
野口 七音さん 田中 良空さん

　「他人の不幸の上に自
分の幸福を築いてはなら
ない」という言葉に、は
っとさせられました。戦
勝国は敗戦国の上に自国
の幸福を築きます。いじ
めや差別でも誰かをけな
し、その上で安
心しようとする
心理がはたらき
ます。人生のあ
らゆる場面でこ
の教訓を思い出
し、生かしてい
きたいです。

　広島と長崎では、これ
までに約70万人の方が
原爆被害で亡くなり、現
在も後障害で苦しんでい
る人がいると聴きまし
た。今も世界情勢は不安
定なままですが、絶対に

核の脅威から離
れた社会にして
いかなければい
けないと思いま
した。

五十鈴中学校
堀口 楓花さん 松本 心結さん

　田中さんが、「幼い年
齢で命を絶つ人を見ると
悲しくなります。生きる
ことに行き詰まった時、
生きるための選択肢はい
くつでもあります。」と
おっしゃっていたのが１
番心に響きまし
た。被爆による
望まない死を沢
山見てきた田中
さんだからこそ
出てきた言葉だ
と思います。

　一番驚いたことは、大
学の寮に入っていた時、
広島出身だからといって差
別をされたというお話で
す。このような差別があっ
たことを初めて知りました。
また語り部の方の話を聴く

機会があれば、
家族や友人と参
加して、過去の
戦争で起こった
ことが忘れ去ら
れないように、
一緒に伝えてい
きたいです。

桜浜中学校
彦ノ上 美づきさん 鈴木 大護さん

　戦争は昔話ではなく、今
もなお、悲しみを背負い生
きている方々がいることを
たくさんの人に知ってもら
いたいと思いました。助け
合い、笑顔でいられる、そ
んな世界をつくるためにそ
れぞれの違いを
受け入れられる
あたたかい環境
が必要だと思いま
す。 自分ができ
ることを考え、日
常の中で行動に
移したいです。

　今、自分たちがこうや
って安全に過ごせている
のも、お腹一杯ご飯を食
べられているのも、すべ
てが当たり前ではないん
だなと改めて思いまし
た。戦争は、私たちが思

っているよりも
もっと悲惨で、
家などが一瞬で
焼け野原になる
と聴いてすごく
怖かったです。 
　

小俣中学校
片山 穂花さん 西濱 梨乃さん

　少しでも現在の状況を
知り、一人一人が他人事
だと思わず、平和的な解
決策を考えることが、私
たちができる平和を実現
する方法だと思います。
平和への関心を広げる活
動を行い、全て
の人が平和を身
近に感じられる
ような世界をつ
くっていけるよ
うに、協力して
いきたいと思い
ます 。

　差別のない平和で安心
安全な未来は私たちがつ
くっていかないといけま
せん。多くの人と、戦争
や平和について話し合い
考えを共有しましたが、
自分の意見を伝え、他の

意見をしっかり
と 聴 く こ と こ
そ、そのような
未来への第一歩
だと思います。

二見中学校
中辻 大智さん 吉川 悠さん
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めざそや！ 共同参画　47

　市では、誰もが生き生きと働くことができる職場環境づくりについて、積極的に取り組
みを行っている事業者に対して「仕事と生活の調和実践賞」｢女性活躍推進『きらり』賞｣
を設け、その取り組みを応援しています。今年度は、その受賞者を紹介していきます。

　
株
式
会
社
ゴ
ー
リ
キ
は
、
伊

勢
市
に
本
社
を
置
く
物
流
保
管

機
器
の
製
造
販
売
を
行
っ
て
い

る
企
業
で
、
現
在
、
社
員
は
20

人
、
う
ち
女
性
は
６
人
で
す
。

社
長
・
強
力
雄
さ
ん
、
役
員
・

強
力
里
香
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。＊　

　
＊　
　
＊

　
当
社
で
は
、
プ
ラ
イ
べ
ー
ト

を
尊
重
す
る
た
め
、
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ら
ぬ
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
全
員
で
全
員
を
評
価
し
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
独
自
の
仕

組
み
が
あ
り
ま
す
。
働
く
時
間

や
出
勤
日
を
柔
軟
に
設
定
で
き

る
フ
レ
ッ
ク
ス
正
社
員
制
度
も

あ
り
ま
す
。

　
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
の
委
員
会
が
あ
り
、
活
動

内
容
や
予
算
ま
で
独
自
に
計
画

し
ま
す
。
全
て
勤
務
時
間
内
の

活
動
で
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
参
加

も
出
勤
扱
い
で
す
。
全
員
が
い

ず
れ
か
の
委
員
会
に
所
属
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
と
関
わ

り
な
が
ら
、
年
間
の
カ
レ
ン
ダ

ー
づ
く
り
や
年
休
の
日
数
な
ど

も
こ
こ
で
決
め
て
い
ま
す
。

　
社
員
全
員
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
支
給

し
、
テ
レ
ワ
ー
ク
も
導
入
。
効

率
の
良
い
働
き
方
を
進
め
て
い

ま
す
。

（☎21－5513　 FAX  21－5642）市民交流課

　
有
限
会
社
く
ろ
べ
は
地
域
密

着
型
介
護
を
行
っ
て
お
り
、
現

在
、
社
員
は
47
人
、
う
ち
女
性

は
35
人
で
す
。
総
務
部
長
・
種

村
さ
ん
、
事
務
長
・
出
口
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
主
に
８
通
り
の
働
き
方
が
選

べ
ま
す
。
会
社
の
運
営
ま
で
関

わ
り
、夜
勤
が
必
須
の
総
合
職
、

福
祉
介
護
事
業
に
特
化
し
、
夜

勤
免
除
の
一
般
職
、
そ
の
他
、

準
社
員
、
パ
ー
ト
職
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
方
を
明
確

に
し
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
勤

務
時
間
を
考
え
ま
す
。
ま
た
、

勤
務
年
数
を
継
続
で
き
る
こ
と

か
ら
、
離
職
し
て
も
会
社
に
戻

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
代
表
な
ら
で
は
の
気

遣
い
が
、
こ
う
し
た
取
り
組
み

に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
へ
の
聞
き
取
り
調
査

で
は
、「
働
き
方
に
選
択
肢
が

あ
り
、
あ
り
が
た
い
」「
再
就
職

時
に
、
キ
ャ
リ
ア
の
引
き
継
ぎ

が
で
き
る
こ
と
が
、
会
社
に
戻

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」「
家
庭

の
事
情
で
一
時
期
、
管
理
職
か

ら
一
般
職
に
移
っ
た
が
、
再
び

管
理
職
に
戻
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

会
社
は
社
員
み
ん
な
の
も
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
働
き
方
を

株
式
会
社
ゴ
ー
リ
キ

令
和
２
年
度
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
実
践
賞
」
受
賞

有
限
会
社
く
ろ
べ

令
和
２
年
度
「
女
性
活
躍
推
進
『
き
ら
り
』
賞
」
受
賞

健
康
促
進
委
員
会
の
活
動
と
し
て

健
康
弁
当
を
み
ん
な
で
…

互
い
に
意
見
を
出
し
合
っ
て
、

楽
し
く
係
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
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時 10月27日㈭、13：30～16：00
所 市役所東館・5階 5-4会議室
内 相続手続き・遺言書、許認可申請、法人設立、空き家
対策、権利義務、契約書作成などの相談
定 5人（先着順・当日会場で受け付け）

行政書士による無料相談
三重県行政書士会伊勢支部（☎ 63-5518）

時 11月19日㈯・20日㈰、（集合時間）9：00
所 皇學館大学に集合し、朝熊山へ
対 小学3～6年生
内 伊勢市周辺の低山に登ってみませんか。大学生のお
兄さんお姉さんと一緒に、登らないと分からない景色
を楽しみましょう
定 各日15人（申し込み多数の場合は抽選）
料 500円（保険代を含む）
申 10月17日㈪～20日㈭に、参加者の氏名（3人まで
可）・学校名・学年・電話番号・参加希望日を、Eメー
ルで同ゼミ（ kano.seminer@gmail.com）へ

子どもを低山にお連れします
皇學館大学教育学部・叶

かのう

ゼミ
（☎ 22-8613　FAX 22-1704〔代表〕）

　令和4年度の月例文化講座は
「明日を切り拓く教育」を年間テー
マとし、教育学科が担当します。
時 11月12日㈯、14：00～
所 皇學館大学・431教室
　（4号館3階）
内「教育現場の現状と支援につい
て」渡邉 賢二さん（教育学科教授）
※新型コロナウイルスの感染状況

により、対面での講座は中止に
なる場合があります。オンデマ
ンド配信は行います。

定 90人（先着順）
申 同大学のホームページから
※詳しくは、同大学のホームペー

ジをご覧ください。

皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室

（☎ 22-8635 FAX 27-1704〔代表〕）
　ルーマニアで活躍中の佐々木夫妻を
お迎えし、シュタイナー考案の身体芸
術であるオイリュトミーの体験会と公
演を行います。
体験会
時 11月12日㈯、①14：00～・②15：00～
所 尾崎咢堂記念館
対 ①子ども・親子、②大人
料 ①1家族につき1,000円、②2,000円
公演
時 11月13日㈰、16：30～
所 d

ド ル チ ェ

olce m
ミュージック

usic小俣教室（小俣町本町
257-1）
料 2,000円
共通
申 事前にEメールで松本さん（ shima
japan713@gmail.com）へ

オイリュトミー体験会・公演
ここからだ・松本さん

（☎ 090-2578-6408　FAX 24-2102）

時 11月13日㈰、14：30～
　（開場は14：00）
所 尾崎咢堂記念館
内 フルートとクラシックギターに
よるコンサート　〔演奏予定曲〕 デ
ュオ…スペイン舞曲第5番アンダル
ーサ（グラナドス）、タンゴの歴史よ
りBordel1900（ピアソラ）　ギター
ソロ…11月のある日（ブローウェ
ル）、ほか
料 高校生以上（前売り1,500円、当日
2,000円）、小中学生（前売り当日共
に100円）、伊勢ギター友の会会員

（無料）
※事前申し込みの状況により、当日券

の販売を行わない場合があります。
※就学前の子どもは入場できません。

小
こ

崎
さき

杏
あん

那
な

＆高橋彩
あや

華
か

フルート＆ギターリサイタル
伊勢ギター友の会 西川さん

（☎ 090-4868-7367）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利
用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

��������������������������������������������������

時 とき　　所 ところ　　対 対象　　内 内容
定 定員　　料 料金　　　申 申し込み

12月15日号➡10月31日㈪
新春合併号  ➡11月15日㈫

※「広報いせ」は月2回発行していますが、1月は新春
合併号とし、情報を1回にまとめて発行します。

イベント掲示板＆みんなの広場
掲載申し込み締め切り

　年齢や性別、障がいの有無にかかわらず楽
しめる「インクルーシブスポーツ」について、
伊勢市の観光ＰＲキャラクター「はなてらす
ちゃん」と一緒に体験しながらご紹介します。

オススメの動画紹介
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と
こ
ろ　
市
役
所
東
館
・
４
階
４

－

３
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
男
性

内
容　
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
社

会
情
勢
の
中
、
男
性
も
ま
た
モ
ヤ

モ
ヤ
を
感
じ
た
り
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
む
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
男
性
の
生
き
づ
ら
さ
を

解
消
す
る
う
え
で
も
「
ジ
ェ
ン
ダ

ー
平
等
」
が
鍵
に
な
り
ま
す
。
こ

の
講
座
で
は
、「
男
性
学
」の
第
一

人
者
で
あ
る
講
師
か
ら
、
男
性
が

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
「
希
望
」
を

も
っ
て
生
き
て
い
く
た
め
の
「
ジ

ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
の
捉
え
方
を
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師　
田
中
俊
之
さ
ん（
社
会
学

者
、
大
妻
女
子
大
学
人
間
関
係
学

部 

准
教
授
）

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
代（
30
代
な
ど
）を
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

（

kouryu@
city.ise.m

ie.
jp

）で
同
課
へ

と
き　
11
月
19
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

講
師　
野
村
美
穂
さ
ん（t

ツ

リ

ー

re
e

c

カ

バ

ー

o
ve

r. 

代
表
）

定
員　
15
人
程
度〔
託
児
サ
ー
ビ

ス
あ
り（
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど

も
）・
定
員
５
人
〕

申
し
込
み　

11
月
17
日
㈭
ま
で

（
託
児
希
望
の
場
合
は
11
月
11
日

㈮
ま
で
）に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
託
児
希
望
の
有
無
を
、
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル（

ino
ue@

ise-cci.or.jp

）で
同
セ
ン

タ
ー
へ

　
三
重
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
フ
レ
ン
テ
み
え
」
主
催
の
、

男
性
の
生
き
づ
ら
さ
の
解
消
と
ジ

ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
座
の
ラ
イ
ブ
中
継
を
視
聴
で
き

ま
す
。

と
き　
11
月
20
日
㈰
、
13
時
30
分

～
15
時（
開
場
は
12
時
45
分
）

講
師　
中
内
正
明
さ
ん（
元
蕎
麦

店
経
営
者
）

定
員　
５
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
５
回
全
て
の
講
座
に
参
加
で
き

る
人
に
限
り
ま
す
。

申
し
込
み　

10
月
28
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
毎
回
の
講
座
後
に
、
希
望
者
を

対
象
に
起
業
・
創
業
個
別
相
談

会
も
実
施
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
も
、マ
マ
自
身
の
人
生

も
、
笑
顔
で
生
き
生
き
と
過
ご
せ

る
よ
う
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
そ
ん
な
思
い
で
起
業
を
決
意

し
、
今
年
の
２
月
に
伊
勢
市
内
で

一
時
保
育
施
設
を
オ
ー
プ
ン
し
た

起
業
家
を
講
師
に
迎
え
、
体
験
談

を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
性
別
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
こ

の
体
験
談
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学

べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
地
域
社
会
へ
の
願
い
や
さ

ま
ざ
ま
な
人
達
へ
の
思
い
も
話
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

選
考
方
法　
選
考
委
員
会
に
よ
る

審
査

※
申
込
期
限
な
ど
詳
し
く
は
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
自
身
で
手
打
ち
し
た
打
ち
立
て

の
蕎
麦（
二
八
蕎
麦
）を
そ
の
場
で

試
食
し
な
が
ら
、
蕎
麦
打
ち
の
基

本
を
学
び
ま
す
。

と
き　
11
月
７
日
～
12
月
５
日
の

毎
週
月
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時

30
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

対
象　
食
に
関
し
た
起
業
・
新
規

事
業
に
関
心
の
あ
る
人

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
生
活
を
総
合
的
に
支
え

る
た
め
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

連
携
の
拠
点
で
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
の
受
託
法
人
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

委
託
期
間　
令
和
５
年
４
月
１
日

～
令
和
８
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

事
業
内
容　
介
護
保
険
法
第
１
１

５
条
の
46
に
お
け
る
「
包
括
的
支

援
事
業
」

・
第
１
号
介
護
予
防
支
援
事
業

（
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
）

・
総
合
相
談
支
援
業
務

・
権
利
擁
護
業
務

・
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
支
援
業
務

募
集
数　
市
内
６
カ
所

※
事
業
内
容
・
募
集
圏
域
な
ど
詳

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
５
８
３ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

受
託
法
人
を
募
集

募
　
集

講
　
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

食
開
発
セ
ミ
ナ
ー

蕎そ

ば麦
打
ち
講
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

伊
勢
市
の
若
い
起
業
家
の

体
験
談
セ
ミ
ナ
ー

二
児
の
マ
マ
、

20
代
で
起
業
、

一
時
保
育
へ
の
思
い

市
民
交
流
課
内
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女
共
同

参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
21

－

５
５
１
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

現い

ま代
を
生
き
る

「
男
」
の
た
め
の
処し

ょ

ほ

う

せ

ん

方
箋

～『
絶
望
』の
時
代
の

『
希
望
』の
男
性
学
入
門
～
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ス
・
E
メ
ー
ル（

iseshakyo-
tiiki@

m
ie.em

ail.ne.jp

）で

「
地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動
セ
ミ
ナ

ー
」
参
加
希
望
と
明
記
の
う
え
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、
同

協
議
会
中
部
支
所
へ

※
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
伊
勢
市
の
委

託
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
を
つ
く

り
た
い
、
活
動
の
ヒ
ン
ト
が
欲
し

い
な
ど
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
ま
せ

ん
か
？ 

と
き　
11
月
29
日
㈫
、
14
時
～
16

時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
、
サ
ロ
ン
活
動
な

ど
地
域
で
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

人（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

内
容　
第
１
部
…
活
動
中
の
団
体

に
よ
る
発
表
、
第
２
部
…
意
見
交

換
会

講
師　
大
井
智
香
子
さ
ん（
皇
學

館
大
学
現
代
日
本
社
会
学
部 

准

教
授
）

定
員　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

11
月
11
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

　
お
買
い
得
な
地
場
産
品
が
一
堂

に
集
ま
り
、
約
60
ブ
ー
ス
が
出
店

し
開
催
し
ま
す
。

※
一
部
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し

ま
す
。

と
き　
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
、
10

時
～
16
時（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

と
こ
ろ　
外
宮
バ
ス
停
前
広
場
周
辺

　
市
勢
の
発
展
な
ど
に
尽
力
さ
れ

た
功
労
者
へ
の
表
彰
式
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　
11
月
３
日
㈷
、
10
時
～
10

時
45
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

秘
書
課

（
☎
21

－

５
５
０
４ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

伊
勢
市
表
彰
式

　
行
政
相
談
と
は
、
国
や
特
殊
法

人
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
、
そ

の
解
決
の
促
進
を
図
る
制
度
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣

が
委
嘱
す
る
民
間
の
有
識
者
で
、

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
で

す
。
市
で
は
、毎
月
、相
談
日（「
広

報
い
せ
」毎
月
１
日
号
に
掲
載
）を

設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
機
関
で
も
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
三
重

と
こ
ろ　
津
合
同
庁
舎・
３
階（
津

市
丸
之
内
26

－

８
）

相
談
電
話
番
号　
☎
０
５
７
０

－

０
９
０

－

１
１
０（
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
IP
電

話
な
ど
の
場
合
は
☎
０
５
９

－

２

２
７

－

１
１
０
０
）

相
談
時
間　
月
～
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）、８
時
30
分
～
17
時
15
分

広
報
広
聴
課

（
☎
21

－

５
５
１
５ 

FAX
22

－
９
６
９
９
）

10
月
17
日
～
23
日
は

行
政
相
談
週
間

催
し
物

公
益
社
団
法
人 

伊
勢
市
観
光
協
会
内・

伊
勢
楽
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
28

－

３
７
０
５ 

FAX
27

－

１
０
４
９
）

秋
の
伊
勢
楽
市

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

中
部
支
所

（
☎
63

－

５
３
３
４ 

FAX
27

－

２
４
１
５
）

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

セ
ミ
ナ
ー

つ
な
い
で
い
こ
う 
地
域
の
輪

～
あ
な
た
の
想
い
が
地
域
を

つ
く
る
‼
～

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
71

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

災 

害 

】

　左手の親指と小指を立て、そのうえ
に右指３本で「く」の形を書きます。

「災」の漢字を指で表すイメージです。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで手話動画を
見ることができます。
みんなで手話　伊勢市 検索

お
知
ら
せ

令和５年度 園 児 募 集 

中島こども園 ＨＰで

◆ 保育園部 （２号・３号認定）  

《受付》１０月３日～２0日 《場所》中島こども園

施設見学もどうぞ《お問合せ》 ☎ ２８－２４３８

広
告



広報いせ　令和４年10月15日号

高齢者に
関すること
47%

子どもに
関すること
28%

その他
16%

障がい者に
関すること
9%

民生委員・児童委員のマーク

民生委員・児童委員に関するQ&A 支
え
合
う   

住
み
よ
い
社
会   

地
域
か
ら

福
祉
総
務
課（
☎
21
ー
５
５
５
７　
FAX
21
ー
５
５
５
５
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
ま
た
行
政
や
社
会

福
祉
協
議
会
、
そ
の
他
の
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、「
支
え
合
い
・
助
け
合
い
」
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
地
域
の
安
心
を
支
え
て
い
ま
す
。

Ｑ１

Ｑ2

Ｑ3 Ｑ4

民生委員・児童委員とは？

民生委員・児童委員はどんな活動をしているの？

誰でも相談できるの？ どんな事を相談したらいいの？

地域福祉をサポートする身近な相談相手です。

地域の声に耳を傾け、人と人とをつなげるために、
主に次のような活動をしています。

子どもから高齢者の皆さんまで、
誰でも相談できます。暮らしのことで悩みや
不安があれば、気軽に相談してください。

例えば、こんな相談を受けています。

令和３年度の民生委員・児童委員の活動状況（伊勢市）  相談・支援件数（分野別内訳）

相談・支援
件数

(分野別)

高齢者に関すること 3,005件
障がい者に関すること 602件
子どもに関すること 1,827件
その他 1,033件

計 6,467件
訪問活動件数 見守り、声かけなど訪問・連絡活動 30,700件

計 30,700件

連絡調整回数
民生委員同士で連絡調整した回数 17,674回
行政・学校・社会福祉協議会などの
関係機関と連絡調整した回数 6,847回

計 24,521回

その他の活動
件数

調査・実態把握 982件
行事・事業・会議への参加 4,066件
地域福祉活動・自主活動 11,441件
民児協運営・研修 5,773件
証明事務 294件
要保護児童の発見の通告・仲介 9件

計 22,565件

A

A

A A

　現在、感染防止対策を徹底しながら、地域の相談・見守り役として活動を続けてい
ます。
　市には、12の地区民生委員児童委員協議会（以下、民児協）があり、285人（令和４
年７月１日現在）がそれぞれの担当地域で活動しています。そのうち、28人は主任児
童委員として、子どもや子育てに関することを専門に活動しています。

◆見守り活動…高齢者や障がい者世帯などの訪問、見守りなどを行っています。
◆地域の活動…学校への訪問、地域事業、研修会などへ参加しています。
◆子育て支援…児童虐待、学校でのいじめや不登校の相談、にこにこ訪問（第１子対象・

希望者のみ）などを行っています。
◆相談事支援…必要な人と、行政などの関係機関との橋渡しをします。

　民生委員・児童委員には守秘義務があります。地区の
民生委員・児童委員が分からない場合は、福祉総務課（☎
21-5557）へ、問い合わせてください。

◆高齢者世帯で何かあった時に不安…。
◆子育ての身近な相談相手が欲しい。
◆近所に困っている人がいるけど、声を掛けら

れない
　など

質問　と　回答

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和４年10月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第334号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,155万3千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 1,194万2千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。
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