
広報いせ　令和４年11月15日号

　３年ぶりに「お伊勢さんマ
ラソン」を開催します。全国
各地から約９千人の参加者が

「伊勢」に集い、汗を流します。
　参加者の皆さんが「また伊
勢を走りたい」、「また伊勢を
訪れたい」と思ってもらえる
ような大会になるよう、温か
い応援をお願いします。

観光振興課（☎21-5542　FAX 21-5651）

ウォークの部
バリアフリーラン 12月3日土 9：30～12：00ごろ

雨天決行

ランニングの部 12月4日日 9：00～12：00ごろ
雨天決行

メイン会場
大会ホームページ

県営サンアリーナ
お伊勢さんマラソン 検索

https://www.city.ise.mie.jp/marathonURL

　大会開催に伴い、12月４日（日）は、伊勢自動車道（伊勢西IC）～伊勢二見鳥羽ライン（二
見JCT）の区間は全面通行禁止となり、国道23号や内宮周辺も一時通行禁止となる交通規
制が行われます。
　迂

う

回などで多大なご不便・ご面倒をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
※交通規制について詳しくは、今号の「広報いせ」と同時配布したチラシ、または大会ホームペー

ジをご覧ください。

交通規制
について

※写真は、令和元年（2019年）開催時の様子です。

市の木  オヤネザクラ

令和4年
（2022年）

No.336
11月15日号広報

伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。 コロナ対策　伊勢市 検索
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バリアフリー旅行相談窓口・調査 発信
　障がい者といっても、バリアは人それぞれ。伊勢志摩BFTCが開発した『パーソナル
バリアフリー基準』(※)により、障がいの状態や旅の目的などを聞き取りながら、その人が
安心して旅を楽しんでいただけるために必要な情報を提供しています。また、地元の障
がい者の皆さんと一緒に伊勢志摩および三重県内の観光・宿泊施設、交通機関のバリ
アフリー調査を実施し、情報発信を行っています。

地域の課題解決に向けたアドバイス
伊勢志摩BFTCは、お客さまと事業者をつなぐ橋渡し役

旅館で
入浴介助を
利用したい

バリアフリー調査

声かけから車い
すの操作まで
学 ぶ ことが
できる 

その宿らしさを大
切にしたアドバイ
スを行う 

バリアフリー
接遇研修 

施設の
バリアフリー
改修アドバイス 

バリアフリー観光案内 観光地取材

※パーソナルバリアフリー基準…�バリアフリーの基準を設備の有無や数値などによって定めるのではなく、「旅行
者それぞれの身体の状態と希望を基準とする」という考え

伊勢志摩バリアフリーツアーセンターって何をしているところ？ 

海が見える
バリアフリーな
客室に泊まりたい

認知症の家族と一緒
にお風呂に入れる宿
はあるの？ 

車いすで
おいしいランチを
食べに行きたい 

　高齢者、小さなお子さん、体の不自由な人、目に見えない障がいがあ
る人など、旅行に不安を感じている多様な皆さんが「行きたいところへ
行ける」を叶えるために、さまざまな活動を行っています。 

バリアフリー改修をしたいのでプロの
アドバイスを受けたい 

障がいのあるお客さまの
おもてなしはどうすればいい？ 

NPO法人NPO法人

〒517-0011 鳥羽市鳥羽一丁目
2383-13 鳥羽1番街・1階
開局時間  9：30～17：00
定休日  木曜日（繁忙期は無休） 

　
伊
勢
市
、鳥
羽
市
、志
摩
市
、南
伊
勢
町
の
3
市
1
町
で
は
、誰
も
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
観
光
地
づ
く
り
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、三
重
県
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
案
内
を
行
う「
伊
勢
志
摩
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
」の
活
動
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　事前のきめ細か
なアドバイスにより、
トイレや食事に配
慮が必要な障がい
児連れでも不安な
く、家族みんなで楽しい思い出ができました。 

３市１町合同企画３市１町合同企画
　

外
出
に
は
不
安
が
あ
る

け
れ
ど
、旅
行
へ
行
き
た
い
、

楽
し
み
た
い
。そ
ん
な
願
い

を
叶
え
る
の
が「
伊
勢
志

摩
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー

セ
ン
タ
ー
」で
す
。

三
重
県
を
日
本
一
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
地
に

　
「
伊
勢
志
摩
バ
リ
ア
フ
リ

ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

伊
勢
志
摩
B
F
T
C)

」は

2
0
0
2
年
に
日
本
で
初

め
て
の
高
齢
者・障
が
い
者

の
皆
さ
ん
の
た
め
の
旅
行

相
談
窓
口
と
し
て
、設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ

と
で
、そ
の
地
域
の
人
々
に

と
っ
て
も
住
み
や
す
く
誇

り
を
持
て
る
地
域
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。 行

け
る
と
こ
ろ
か
ら
行
き
た
い
と
こ
ろ
へ
！

お客さまの声

東京都 関澤 さん

事務局長事務局長
野口 あゆみ野口 あゆみさんさん  

中村 千枝中村 千枝さんさん
(サービス介助士、福祉住環境コーディネーター) (サービス介助士、福祉住環境コーディネーター) 

中山 めぐみ中山 めぐみさんさん
(建築士、福祉住環境コーディネーター) (建築士、福祉住環境コーディネーター) 

伊勢志摩バリアフリーツアーセンターの皆さん伊勢志摩バリアフリーツアーセンターの皆さん

バリアフリー観光の
推進を通して、地域
の皆さんと一緒に、
暮らしやすいまちづ
くりを広げる活動を
しています。 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
か
ら
広
が
る
ま
ち
づ
く
り☎ 0599－21－0550

FAX 0599－21－0585

観
光
振
興
課（
☎
21

－

５
５
６
６　
FAX
21

－

５
６
５
１
）
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　伊勢市

　障がい者の皆さんの意見を採用したバ
リアフリールームは、障がいの有無に関
わらず、多くのお客さまに人気の客室で
す。「どんなお部屋ならお客さまに喜んで
いただけるか」を常に考え、お客さまの声
を取り入れています。

　「伊勢の素晴らしい食材を沢山の方々に伝えた
い」という思いから、食べ物をかんだり、飲み込ん
だりする筋力が低下された人にも食べやすい介
護食を歯科医師と共同で開発しました。お客さま
が食べることのできる食事状況を事前予約の際
に伺ったうえで、お客さまの旅の思い出に残るよ
うに見た目にも楽しい食事を提供しています。

どんな部屋なら泊まりたいか？
障がい者と話し合う様子 岡田シェフの創作介護食 

バリアフリールームの
一室

事業者の取り組みの紹介

それぞれの地域の取り組み

地域に広がる心のバリアフリー
すべてのお客さまに来てよかった！と感じてほしい。楽しい思い出を提供したい。

すべての人が快適に過ごせる客室を提供したい食べやすくおいしい食事で、旅を楽しんで欲しい

　バス5台のうち1台が車いす対応
の車両。車いすを使用している町民
が通院やちょっとしたおでかけ、買
い物などにも便利に利用しています。

　災害時に備え、高台への避難に有効
なけん引式車いす補助装置「ジンリキ」
を使った実証実験を行いました。「ジンリ
キ」は、役場両庁舎に設置しています。

　南伊勢町
南伊勢町デマンドバス

バリアフリー防災

　令和2年度にタンデム自転車ツアー
造成に向けて、タンデム自転車のパイ
ロット育成研修および障がい者に対
する接遇研修などを実施しました。

　令和3年度に市内の宿泊・観光施設
向けに「バリアフリー観光接遇研修」と、
日本航空と連携して「JALおもてなし講
座」を開催しました。今後は、施設へ講師
を派遣して、研修、アドバイスを実施す
る予定です。

志摩市タンデム自転車パイロット育成講座

バリアフリー観光接遇研修

　志摩市

　繁忙期( G
ゴールデンウィーク

W・お盆)に鳥羽駅で車い
す・ベビーカーの無料貸出、体の不自由な
皆さんのお手伝いなどを行う観光案内ボ
ランティアガイドを実施しています。 

　旅行中自由に利用できる車いすとベビーカーの無料
レンタルサービスを提供しています。鳥羽市内7カ所の
レンタルステーションで貸し出しを行い、利用後は、指
定の観光・宿泊施設などでも返却することができます。

　鳥羽市
鳥羽駅ボランティアガイド

車いす・ベビーカーの無料レンタルサービス

鳥羽市・鳥羽旅館事業協同組合・
伊勢志摩BFTCが協働で行っているサービス

私たちは、“世界中
の子育て三世代家
族から最も愛され
る上質な旅館にな
る”ことを目指して
います。 

食事は、人間にとって
生きるためにも、豊か
な生活を送るために
も、とても大切なこと
です。少しでも、楽し
い食事の時間が作れ
たら幸いです。

　心のバリアフリーとは、すべての多様な人々が互いを知り、理解を深め、支え合うことです。 さまざまな心身の状態のお
客さまに対応することを目指し、取り組みを進めている地域の事業者を紹介します。

地域の人たちが活躍し、さまざまな取り組みが行われています。 

鳥羽市 旅館 鳥羽市 旅館 扇扇
せんせん

芳芳
ぽうぽう

閣閣
かくかく

谷口 優太谷口 優太さんさん

伊勢志摩BFTC伊勢志摩BFTC
マスコットキャラクターマスコットキャラクター「ばふ鳥」「ばふ鳥」

伊勢市伊勢市
伊勢創作 ビストロ伊勢創作 ビストロ
mirepoix（ミルポワ）mirepoix（ミルポワ）
岡田 新太朗岡田 新太朗さんさん

　内宮で、障がい者・高齢者の皆さんに安心し
て伊勢の観光を満喫していただけるよう、お手
伝いする有償ボランティアです。参道での介助
や車いすのままでの正宮前の階段上げを行って
います。

　平成23年から２年間をかけて、伊
勢志摩BFTCと協働で宿泊施設のバ
リアフリー化支援事業を実施し、高付
加価値化による集客力向上を実現し
ました。

伊勢おもてなしヘルパー

バリアフリー観光向上事業
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申込方法 申込場所 申込期限

インターネット
(クレジットカード)

ふるさとチョイス
（ URL https://www.furusato-
tax.jp/gcf/1960）

12月31日㈯

現金払い 環境課(市役所本館・2階 
206番窓口) 12月28日㈬

　伊勢市産業振興会では、市内の優れ
た商品を「伊勢ブランド」として認定
する制度に取り組んでいます。伊勢の
特産物などとして、独自の特性を持っ
た商品を認定し情報発信することで、
知名度の向上と地域経済の活性化を図
ることを目的としています。自慢の商
品を、ぜひ応募してください。
対象事業者　次の要件を全て満たす事業者
・伊勢市産業振興会・伊勢商工会議所・伊勢小俣町商

工会・伊勢市観光協会のいずれかの会員で、市内に
本店がある法人または市内に住所がある個人

・市税を滞納していない
・市内で開業して５年を経過している
対象商品　対象事業者が生産・製造・企画し、長年継

続して販売され、地域に密着した特産品または提供
するサービス

申し込み　11月１日㈫～12月26日㈪に、申請書・必
要書類を同事務局（市役所東館・３階）へ

※申し込みできる商品数は、申請１回あたり１事業者（個人・
法人・団体）につき１商品で、審査により認定を決定しま
す。

※申請書は伊勢市産業振興会ホームページ
（ URL https://www.ise-sangyo.jp）に掲載し
ています。

※認定条件など詳しくは同事務局へ問い合わせるか、伊勢
市産業振興会のホームページをご覧ください。

※認定された場合、認定にかかる費用が必要です。

　伊勢市においても、飼い主がいない猫（いわゆる野良
猫）の繁殖などで、無秩序に増えてしまった猫たちがい
ます。何の罪もないのに地域のトラブルの原因とされて
しまい、厳しい環境を強

し

いられています。
　そんな不幸な命をこれ以上増やさないよう、今年度か
らTNR活動を実施することとしました。TNR活動とは、
飼い主のいない猫に不妊・去勢手術を行い、野良猫をめ
ぐるさまざまなトラブルの軽減を図り、これ以上数を増
やすことなく一代限りの命を見守る活動です。
　この活動を継続していくため、支援金を募集していま
す。たくさんの皆さまの温かいご支援を、よろしくお願
いします。
　支援金は、インターネット上と同課窓口で
受け付けています。１口・2,000円から（現
金払いは１口・1,000円から）寄附ができ、
目標金額は200万円です。

　このクラウドファンディングは、ふるさと納税型クラ
ウドファンディングです。お礼の品はありません。寄附
金はそれぞれの事業に充てることで、寄附をいただいた
皆さまのお気持ちにお答えし、お礼に代えさせていただ
きます。

　クリスマス親子映画祭を開催します。観れば誰でも元気になる！笑いと感動の物語です。
と　　き　12月25日㈰、①10：30～12：30・②13：30～15：30（いずれも開場は開始30分前）
と こ ろ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　　象　市内在住の３歳～小学６年生の子どもと保護者 ※子どものみの参加はできません。
内　　容　コアラのバスター、ヤマアラシのアッシュ、ゾウのミーナたちは、大きな自分たちの夢をかなえるた

めに大都会へ向かう。一人ではかなえられない夢も仲間と一緒だったらと…
観れば誰もが元気になる、歌ありダンスありの笑いと感動の心温まる物語。（2022年劇場公開／110分）
※来場者（子ども）には、ささやかなクリスマスプレゼントがあります。

定　　員　①②各200人（先着順）（１組４人まで・うち大人は２人まで）
申し込み　12月９日㈮までに、右の二次元コードの申し込みフォームから

オンライン申請（定員になりしだい締め切り）
※参加の可否は、後日はがきでお知らせします。
※来場の際は、マスクの着用をお願いします。また、来場時	  
　に検温・手指消毒、上映途中に換気を実施します。

商工労政課内・伊勢市産業振興会事務局
（☎21-5512 FAX 23-1138）環境課（☎21-5541 FAX 21-5642）

市民交流課内・NPO男女共同参画れいんぼう伊勢（☎21-5513　FAX 21-5642）
S
シ ン グ

ING ネクストステージ 上映会参加費
無料

© 2020 Universal Studios. All Rights Reserved.

伊勢ブランド認定品を
募集します第３回猫たちが幸せに

暮らす伊勢に!!

クラウドファンディング実施中
目標額は

200万円

「ハートプラザ
みその」
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・
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
複
数
講
座
の

申
し
込
み
が
可
能
で
す
が
、
同
一
講
座

へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま

す
。

・
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い

場
合
は
、
講
座
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
、
お
正
月
の

さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料　
無
料（
別
途
材
料
費
が
必
要
）

申
し
込
み　
11
月
21
日
㈪（
は
が
き
の
場

合
は
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
、左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た

は
往
復
は
が
き
に
①
希
望
す
る
講
座
番

号
、
②
住
所
、
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
④

生
年
月
日
、
⑤
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話

番
号
を
記
入
し
、
各
申
込
先
へ

■
抽
選
と
結
果

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
11
月
25
日

（
金
）・
14
時
か
ら
小
俣
公
民
館
・
2
階 

会

議
室
で
抽
選
を
行
い
、
そ
の
様
子
を
公
開

し
ま
す
。
抽
選
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に

メ
ー
ル
ま
た
は
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

新
春
を
彩
る
講
座
受
講
生
を
募
集

社
会
教
育
課（
☎
22

－

７
８
８
６ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先
・二見公民館講座…二見公民館
（〒519－0609 二見町茶屋209
 ☎42－1117　FAX42－1125）

・小俣公民館講座…社会教育課
（〒519－0592 小俣町元町540
 ☎22－7886　FAX23－8641）

・御薗公民館講座…御薗B&G海洋センター
　（〒516－0806 御薗町上條1173－1
　 ☎・FAX36－4511）

令和4年度　新春を彩る講座

公民館講座

令
和
４
年
度

講座
番号 講座名

とき ところ 定員
講師（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

F－① 【寄せ植え】
リース型ハンギング

12月21日（水）　13：30～15：00 二見公民館・１階　第１会議室 12人

山路　元彦 材料費4,000円、軍手、ビニール袋、エプロン、新聞紙

F－② 【簡単おせち料理】 
ビギナー向け

12月16日（金）　13：30～15：30 二見公民館・２階　調理実習室 10人

山路　幸代 材料費2,500円、エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、
持ち帰り用容器３～５個

小
俣
公
民
館
講
座

B－① 【寄せ植え】 
コンテナガーデン

12月20日（火）　13：30～15：00 小俣公民館（小俣総合支所隣）・
１階　第１会議室 12人

山路　元彦 材料費4,000円、軍手、ビニール袋、エプロン、新聞紙

B－②
【アレンジフラワー】

シャボン・プリザーブド・
ドライの３種類使用

12月13日（火）　10：00～11：30 小俣公民館（小俣総合支所隣）・
１階　第１会議室 12人

天野　千秋 材料費3,000円、花切ばさみ、手拭きタオル、新聞紙、
ごみ袋（中）、持ち帰り用袋

御
薗
公
民
館
講
座

M－① 【寄せ植え】 
ハンギングバスケット

12月16日（金）　13：30～15：00 御薗公民館（御薗総合支所併設）・
２階　講堂　 12人

山路　元彦 材料費4,000円、軍手、ビニール袋、エプロン、新聞紙

M－② 【伊勢のしめ飾り作り】
12月７日（水）　13：30～16：00 御薗公民館（御薗総合支所併設）・

２階　講堂 20人

沖塚　正美 材料費2,500円、万能はさみ、新聞紙、持ち帰り用袋、
汚れてもよい服装（ズボン着用）
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「女性に対する暴力をなくす運動」
市民交流課（☎21-5513　FAX 21-5642）

11月12日～25日は

実施期間です
　国の男女共同参画推進本部では、毎年11月12日から25日までの２週間
を「女性に対する暴力をなくす運動」の実施期間としています。
　暴力は、性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許されるもの
ではありません。女性に対する暴力の根底には、女性の人権の軽視があ
るといわれています。特に、夫や、パートナーからの暴力(ドメスティッ
クバイオレンス、以下ＤＶ)、性犯罪、買売春、セクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為などは、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会を形
成していくうえで克服すべき重要な課題です。
　市でも、暴力撲滅、人権尊重のための意識啓発に向けて取り組んでいきます。
　この運動を機に、暴力のない、全ての人が安心して暮らせる社会づくりを進めましょう。
※期間中、市役所本館・１階 市民ホールに啓発パネルを展示します。

女性の悩み事相談窓口 ※相談時間は各機関の相談受付時間内に限ります。

男性・多様な性に関する
悩み事相談窓口

●三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」（☎059-233-1134）
男性のための電話相談：毎月第１木曜日、17：00～19：00
みえにじいろ相談（性の多様性に関する相談）〔SNS相談も可能〕：
　毎月第１日曜日、13：00～19：00・毎月第３金曜日、14：00～20：00

伊勢市こども家庭
相談センター
☎21-5709

三重県女性相談所
☎059-231-5600

女性の人権
ホットライン
☎0570-070-810

三重県女性相談所
妊娠SOSみえ
よりこ の３つの機関は、
LINE相談ができます。

みえ性暴力被害者
支援センター よりこ
☎059-253-4115

伊勢市福祉生活相談センター
※LINE相談ができます。
☎21-5583

ＤＶ相談＋
プラス

（24時間対応）
0120-279-889

※SNS相談、メール相談が
　できます。

暴力の撲滅

「殴る・蹴る」だけが暴力ではありません
　暴力には身体的なもの以外にもさまざまな種類があり、たとえそれが配偶者など家族の間で行
われたことであっても、処罰の対象になります。
●精神的な暴力　大声で怒鳴る、無視する、人前でけなす、大切にしている物を壊す・捨てる、

生活費を渡さない、人とのつきあいを制限する、殴るそぶりなどで脅かす など
●性的な暴力　嫌がっているのに性行為を強要する、中絶を強要する、避妊に協力しない、見

たくないのにポルノビデオ・雑誌を見せる など
　ＤＶ被害に遭った人は、心身を傷つけられ、さらに考え方や行動まで加害者に支配されてしま
います。中には、自分から助けを求めることが難しい人や、自分が受けているものが暴力だと気
付くことすら難しい人もいます。
　自分が暴力を受けていると気付いたり、身近な人に悩んでいる様子や暴力を受けている兆候が
見られたりしたら、ぜひ下記の相談窓口へ相談してください。

性犯罪・
性暴力対策

他人事ではありません
　市内でも、登下校中の児童・生徒が不審者に後をつけられるなどの被害報
告が寄せられているほか、女子小中高生への声かけ事案も発生しています。
　暴力を許さない、子どもたちや女性たちを守るために、一人ひとりが日頃
から注意し、さらには地域で一丸となって取り組むことが必要です。

三重県男女共同参画センター
「フレンテみえ」
☎059-233-1133

妊娠SOSみえ
「妊娠レスキューダイヤル」
☎090-1478-2409

被害に遭
あ

われた人は
何も悪くありません

暴力はいかなる理由が

あっても犯罪です
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危機管理課（☎21-5524　FAX 20-3151）

犯 罪 被 害 を
間考 え る 週

　11月25日㈮～12月１日㈭は、「犯罪被害者週間」です。
　この週間は、犯罪被害者などが置かれている状況や犯罪被害者の名誉または平穏な生活のため
の配慮の重要性について、国民の理解を深めるための啓発事業が実施されます。

犯罪被害者等支援

　市では、犯罪被害者などに対する総合窓口を、市役所東館・３階の危機管理課に設置してい
ます。市民の皆さんが安全で安心して暮らせる地域社会の実現を目的に「伊勢市犯罪被害者等
支援条例」を制定し、関係各課、外部の関係団体（三重県・警察・公益社団法人みえ犯罪被害
者総合支援センター・みえ性暴力被害者支援センターよりこ など）と連携しながら、社会全体
で犯罪被害者などの支援をする取り組みを進めています。

伊勢市犯罪被害者等支援条例の基本的な考え方・主な取り組み
⃝社会全体で、犯罪被害者などに対する支援を推進します。
⃝総合的な窓口を設置し、犯罪被害者などに寄り添い、心身の状況の変化に応じた途切れ

ることのない支援を行います。
⃝市民の皆さんに犯罪被害者等支援についての理解が深まるように、広報・啓発活動を行

います。
⃝犯罪被害に遭った直後の経済的な負担を軽減するため、犯罪被害者などに対し「支援金

の支給」や「日常生活の支援」を行います。

支援金

日常生活に関する支援

⃝遺族支援金　　：300,000円
⃝精神療養支援金：  25,000円
⃝重傷病支援金　：100,000円　

⃝家事援助費用の助成：上限3,000円（１時間）×上限30時間
⃝一時保育費用の助成：上限3,000円（１日）×上限５日
⃝転居費用の助成　　：上限200,000円
⃝家賃の助成　　　　：家賃月額の1/2（上限30,000円×上限６カ月）

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュッとちゃん

※事業を利用するにはさまざまな要件がありますので、詳しくは同課に相談してください。
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な
ど
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い

て
学
ぶ
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
一
緒
に
コ
ー
ス
を
歩

き
ま
す
。

と
き　
12
月
11
日
㈰
、
９
時
30

分
～
12
時（
受
け
付
け
は
９
時

～
）

集
合
場
所　
二
見
公
民
館（
二

見
町
茶
屋
２
０
９
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い

て
の
講
話
・
歩
き
方
指
導
、「
二

見
・
太
江
寺
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス（
4.2
㎞
）」
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ講
師　
叶 

俊
文
さ
ん（
皇
學
館

大
学
教
育
学
部
教
授
）

※
雨
天
時
は
室
内
で
実
施
し
ま

す
。

定
員　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で

き
る
服
装
・
靴
、
マ
ス
ク

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈭
・
８

時
30
分
よ
り
、
左
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

「
チ
ェ
ッ
カ
ー
く
ん
」で
足
指
力

も
測
定
し
ま
す
。
転
倒
予
防
の

た
め
に
も
、
毎
日
使
う
足
に
関

心
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い

定
員　
50
人（
30
分
ご
と
に
各

10
人
）

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈫
・
８

時
30
分
よ
り
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に

で
き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

歩
き
方
や
気
を
つ
け
た
い
こ
と

　
毎
月
11
日
の
健
康
の
日
に
、

日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
成
果
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
12
月

は
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年

齢
・
足
指
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

と
き　
12
月
11
日
㈰
、
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
予
約
制
）

と
こ
ろ　
二
見
公
民
館（
二
見

町
茶
屋
２
０
９
）

内
容　
野
菜
の
食
物
繊
維
・
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
抗
酸
化

物
質
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

日
頃
食
べ
て
い
る
野
菜
の
量
を

３
分
で
予
測
で
き
る
「
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
」で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
12
月
は
足
指
力
計
測
器

健康の日
11日 は

「伊勢市立
 図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　

 　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
健
康
課

の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

新型コロナとともに
インフルエンザインフルエンザにも気を付けて気を付けて

　インフルエンザは毎年12月から３月にかけて流行
します。予防接種と感染対策を行い、インフルエンザ
にかからない、うつさないようにしましょう。

かかりつけ医など身近な医療機関にかかる時は、
必ず事前に電話で受診の相談 をしましょう。

①感染経路
飛沫感染　大声・咳・くしゃみなどから放出された飛沫（しぶき）

を吸い込むことによる感染
　➡飛沫を飛ばさないための咳エチケット、マスクの着用が有効
接触感染　ドアノブなどに付着したウイルスに触れた手で目や口

に触れたことによる感染
　➡手洗い・手指消毒の徹底が有効
②症状
発熱・咳・のどの痛み・頭痛・筋肉痛・だるさ など
　高齢者や基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患など）のある人、

妊産婦や乳幼児などは重症化しやすくなります。
　インフルエンザの予防接種が十分な効果を持続する期間は約５
カ月間のため、毎年、流行期の前に受けておく必要があります。

発熱などの症状がある場合

インフルエンザの感染経路と症状
①ウイルスから身を守り、周囲に広げないた

めに最も重要なのが「手洗い」です。でき
る限りこまめな手洗い（またはアルコール
による手指消毒）の実施と、帰宅時は手の
他に顔も洗うようにしましょう。　　

②会話するときや、お店に入るときは、マス
クを正しく着用しましょう。

③人ごみを避けましょう。混雑する時間や場
所は避けて、周囲の人との距離を保ちまし
ょう。

④普段から十分な睡眠、バランスの良い食事、
適度な運動を心がけ、抵抗力をつけておき
ましょう。

予防対策のポイント
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確定申告は確定申告書等作成コーナーから!!
　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、税務署に行かなくても、自宅などから行うことがで
きる確定申告書等作成コーナーの「メリット」「便利な機能」「令和４年分からさらに便利」について、
お知らせします。
　確定申告書は、❶自動計算（画面の案内に沿って入力するだけで作成・送信）、❷自動入力（マ
イナポータル連携でデータをまとめて入力）、❸自宅（確定申告は自宅でスマホ申告）から作成・
送信（提出）できる確定申告書等作成コーナーをぜひ利用してください!!

税 務 署 か ら の お 知 ら せ

税務署への
持参

印刷・郵送代 添付書類
※一部の書類は除きます。

確定申告期間の
利用可能時間

還付金

不要 不要
不要 24時間

いつでも

早期
還付

●スマホで申告
　カメラで給与所得の
　源泉徴収票を読み取り自動入力！

●パソコンで申告
　スマホがICカードリーダライタの代わりに！

確定申告書等作成コーナーの便利な機能

●青色申告決算書・収支内訳書が	  
スマホで作成可能に！

●パソコンの画面もリニューアル！

令和４年分（令和５年１月以降）から
さらに便利に！

「 自 宅 か ら の e - T a x 」5 つのメリット

伊勢税務署個人課税第一部門（☎28-3194）

さぁ自宅で! e
イータック

ス

-tax 

伊勢商工会議所内 中小企業者物価高騰支援金事務局（☎63-6090）
※この支援金事業は、市商工労政課が委託して実施しています。

伊勢市中小企業者物価高騰支援金伊勢市中小企業者物価高騰支援金を交付交付します

　長引くコロナ禍や物価高騰の影響を緩和するため、市内の中小企業者に支援金を交付します。
【主な要件】令和４年９月１日以前から市内に住所を有する個人事業者または市内に本店を有する法人で

あって、支援金受領後も事業継続の意思がある中小企業者など
【交付金額】個人事業者 ………………………………………… 一律 50,000円

法人　従業員数20人以下（０人を含む）………… 一律100,000円
　　　従業員数20人を超える…………………… 従業員数×5,000円（上限200,000円）

【申　　請】令和５年１月31日㈫〔必着〕までに、申請書・必要書類をオンライン申請（市の	  
ホームページから）または郵送・直接のいずれかで、伊勢商工会議所へ

※その他の申請要件など詳しくは、申請要領をご覧ください。
※申請要領・申請書は、伊勢商工会議所・商工労政課・３総合支所・ 

９支所にあります。また、市のホームページに掲載しています。 中小企業者物価高騰支援金 伊勢市 検索
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身に覚えのない荷物が送られてきた！身に覚えのない荷物が送られてきた！
　「身に覚えのない商品が届いた」「代引きで身に覚えのない荷物が送られてきて、代金を支払ってし
まった」などの相談が、全国の消費生活センターなどに多く寄せられています。

身に覚えのない商品が届いた場合は、すぐに消費生活センターへ相談を‼

シリーズ消費生活

（☎21－5717　 FAX 22－5014）伊勢市消費生活センター

相談員さん!!て教え
伊勢市消費生活センター

事例１

事例２

アドバイス

誰かが自分の名前を使って注文したと思われる商品が代引きで届いた

海外から送り主不明の小包がポストに届いた

　インターネット通販会社から自分宛てに代引きで荷物が届いたが、その時不在にし
ていたので、代わりに家族が代金を支払って受け取った。送り主は自分の名前になっ
ていて不審に思ったが、開封し中身を確認したところ、注文した覚えのないライター
だった。支払ってしまった代金を返金してほしい。（50代 男性）

　送り主不明の小包が自宅のポストに投函されていた。開封してしまったため、
配送業者では受取拒否できないと言われた。中にはキーホルダーが入っていた
が、代金は支払っていないし、クレジットカードへの請求もない。海外から送
られてきたようだが、届いた商品をどう扱えばよいか。（30代 女性）

　特定商取引法の改正により、令和３年７月６日以降、一方的に送り付けら
れた商品は直ちに処分可能になり、代金を支払う必要はありません。しかし、
もし身に覚えのない商品が届いたら、次のことに注意しましょう。

　受け取るべきかその場で判断できないときは、送り状の写真を撮り、配達業者に
いったん持ち帰ってもらって家族に確認しましょう。

❶ 身に覚えのない商品は、受け取らない

　受け取った後で注文していない商品だと分かった場合、売買契約は成立していないため、荷物の中に請求書
が入っていても支払う必要はありません。ただし、その場合でも後日クレジットカードの請求がある可能性が
あるため、毎月の明細書をチェックしましょう。

❷ 仮に受け取ってしまっても、支払う必要はない

　発送元が海外である商品を受け取った場合、商品の内容によっては関税法上の問題となる可能性があるため、
容易に返送しないようにしましょう。（いわゆる模倣品を海外へ返品する行為は「権利侵害品の輸出」として
関税法違反に問われる恐れがあります）

❹ 海外から届いた商品は、容易に返送しない

　通信販売などを利用した場合は、「代引き」の支払いなども含め、必ず
家族へあらかじめ伝えましょう。また「誰が注文したのか分からない荷物
は受け取らない」など家族間のルールを決めておきましょう。

❺ 家族と普段から打ち合わせておく

❸「代引き」で支払ってしまった場合、すぐに販売元・発送元に連絡する
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（☎37－1443　 FAX  37－0189）ごみ減量課

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

「M
も っ た い な い

OTTAINAIポスター｣ 入賞者を発表します!!
　今年度もごみの減量・資源化への意識を高めるため、小中学生を対象に「MOTTAINAIポスター」
を募集しました。397点の応募の中から、小学生の部・中学生の部それぞれ上位３賞に選ばれた作品
を紹介します。

　夏休みを利用してポスターを制作していただいた皆さん、本当に
ありがとうございました。
　応募作品はどれも「食品ロス」や「ごみの減量・資源化」につい
てしっかりと考えられた、素晴らしい作品ばかりでした。
　市民の皆さんが「食品ロス」や「ごみの減量・資源化」について
興味を持ち、取り組むきっかけとなるよう、今後もMOTTAINAI
ポスターを通じてメッセージを発信していきます！

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

市
長
賞

市
長
賞

服
部 

夏
歩
さ
ん（
小
俣
小
６
年
）

文
珠 
ゆ
う
ひ
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
２
年
）

市
議
会
議
長
賞

市
議
会
議
長
賞

佐
藤 
里
菜
さ
ん（
小
俣
小
５
年
）

西
村 

麻
莉
菜
さ
ん（
御
薗
中
２
年
）

教
育
長
賞

教
育
長
賞

中
川 

天
煌
さ
ん（
城
田
小
２
年
）

辻 

琉
希
也
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）
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時 11月19日㈯、13：30～15：30
所 尾崎咢堂記念館
内〔13：30～〕読書感想文コンクール表彰式
　〔14：30～〕講演「議会政治の父・尾崎行雄の信

念と生き方」石田 尊昭さん（尾崎行雄記念財
団理事・事務局長）

　令和4年度の月例文化講座は「明日を切り拓く
教育」を年間テーマとし、教育学科が担当します。
令和4年度の月例文化講座の最終回となります。
時 12月3日㈯、14：00～
所 皇學館大学・431教室（4号館3階）
内「明日の学校を創る道徳教育」渡邉 毅さん（教育
学科教授）
※新型コロナウイルスの感染状況により、対面で

の講座は中止になる場合があります。オンデマ
ンド配信は行います。

定 90人（先着順）
申 同大学のホームページから
※詳しくは、同大学のホームページをご覧くださ

い。

尾崎咢堂生誕祭

皇學館大学 月例文化講座

NPO法人 咢堂香風（☎ 22-3198〔尾崎咢堂記念館〕）

皇學館大学 地域連携推進室
（☎ 22-8635　FAX 27-1704〔代表〕）

時 11月26日㈯、13：00～16：00
所 げんここルーム（イオンタウン伊勢ララパーク・
1階）
対 終活全般についてお悩みの皆さん
内 終活に関するお悩みごとに税理士、司法書士、
行政書士、住職、空家買取・遺品整理などの専門
家が無料で相談対応します
定 5人（先着順）
申 11月15日㈫～25日㈮に、山口さんへ

終活に関する無料相談会
終活サポートみえ・山口さん

（☎ 090-3423-8370　FAX 37-0687）

　宇治山田高校・伊勢高校の教諭・合唱部顧問として、また
伊勢市文化協会会長、県合唱連盟理事長など、地域の音楽文
化発展に貢献された故小山喜雄先生を偲び、先生がご活躍さ
れた時代の思い出に残る音楽演奏会を開催します。
時 12月4日㈰、14：00（開場は13：00）～17：00〔予定〕
所 シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
内 組曲『伊勢志摩』から「伊勢よ志摩よ」「お伊勢まいり」、
伊勢高OB「冬の風」ほか、山高OB＆合唱団プラチナ2000『山
に祈る』から、伊勢女声合唱団「花の街」ほか、伊勢少年少
女合唱団「みんなの伊勢」ほか、伊勢管弦楽団、古野光昭さ
ん／小菅けいこさんの演奏、ベートーヴェン交響曲第九番

　カンボジアでの地雷被害をなくすため、書き損じハガキな
どを集めて換金し、地雷撤去団体へ寄付を行っています。ハ
ガキ2・3枚が、1㎡の地雷原の撤去費用に換わります。
対象品　書き損じ・未使用のハガキ、未使用の切手、未使用
のテレホンカード・QUOカード・図書カードなど
期間　令和5年3月31日（金）まで
送付先　同事務局（〒814-0002 福岡市早良区西新1-7-10-
702）へ

小山喜雄先生を偲
しの

ぶ「おおきんなコンサート」

地雷撤去のため書き損じハガキを
集めています

おおきんなコンサート実行委員会（☎ 28-3205　FAX 28-0270）

一般財団法人 カンボジア地雷撤去キャンペーン事務局
（☎ 092-833-7575　FAX 092-833-7677）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イ
ベント案内や会員募集などに利用できるコーナー
です。参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

��������������������������������������������������

時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容　定 定員　申 申し込み

2月1日号➡12月15日㈭　2月15日号➡12月28日㈬
イベント掲示板＆みんなの広場 掲載申し込み締め切り

検索広告事業 伊勢市



情報コーナー

情
報
コ
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参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募集

講座お知らせ

催し物
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持
ち
物　
自
分
の
メ
イ
ク
セ
ッ
ト

（
な
く
て
も
可
）、
鏡

定
員　
10
人（
座
談
会
は
女
性
限

定
６
人
）

申
し
込
み　

12
月
12
日
㈪
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ

　

第
一
印
象
で
「
い
い
人
だ
な
」

「
仕
事
が
で
き
る
人
だ
な
」と
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
は
経
営
に
は
大
変

重
要
で
す
。
会
社
や
店
の
代
表
が

見
た
目
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
メ
イ
ク
は
経
営
者
の

身
だ
し
な
み
で
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
基
本
の
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
の
仕
方
と
、「
好
感
度
メ

イ
ク
」「
マ
ス
ク
メ
イ
ク
」「
時
短
メ

イ
ク
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
映
え
メ
イ

ク
」
に
つ
い
て
、
実
際
に
自
身
で

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
学
び
ま

す
。
起
業
を
考
え
て
い
る
人
も
起

業
間
近
の
人
も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
14
日
㈬
、
14
時
～
16

時と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４

６
９
）

講
師　
大
島
恵
子
さ
ん（
グ
ラ
ニ

ー
シ
ュ
ラ 
オ
ー
ナ
ー
）

が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
で
決

定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
格　
11
月
15
日
現
在
、
市
内
在

住
の
20
歳
以
上
の
人

任
期　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

活
動
内
容　
上
下
水
道
施
設
の
整

備
計
画
な
ど
、
上
下
水
道
事
業
に

関
す
る
重
要
な
事
項
に
つ
い
て
の

調
査
・
審
議

募
集
人
数　
３
人
程
度

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈫
～
12
月

６
日
㈫（
消
印
有
効
）に
、
応
募
申

込
書・レ
ポ
ー
ト（
テ
ー
マ
は
「
上

下
水
道
に
関
す
る
思
い
」、Ａ
４
サ

イ
ズ
、
横
書
き
、
４
０
０
～
８
０

０
字
程
度
）を
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同

課（
〒
５
１
９

－

０
６
９
６ 

二
見

町
茶
屋
４
２
０

－

１
、

sui-
soum

u@
city.ise.m

ie.jp
）へ

※
応
募
申
込
書
は
、
同
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査

※
選
考
結
果
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
版
伊
勢
市
公
共
交

通
時
刻
表（
仮
称
）へ
の
広
告
掲
載

を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

時
刻
表
の
規
格　
Ａ
５
版
冊
子
44

ペ
ー
ジ

発
行
部
数　
５
万
９
０
０
０
部
程

度広
告
の
大
き
さ　
縦
30
㎜
×
横
60

㎜
程
度

広
告
掲
載
位
置　
冊
子
内
の
時
刻

表
ペ
ー
ジ
の
広
告
ス
ペ
ー
ス

募
集
枠
数　
９
枠（
予
定
）

広
告
料　
１
枠
に
つ
き
２
万
円

申
し
込
み　
11
月
16
日
㈬
～
12
月

15
日
㈭（
必
着
）に
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
申
込
書
を
直
接
も
し
く
は

郵
送
で
同
課（
〒
５
１
６

－

８
６

０
１ 

岩
渕
１
丁
目
７

－

29
）へ

※
掲
載
枠
数
を
超
え
る
申
し
込
み

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。
応
募
資
格
や
試
験
日

な
ど
詳
し
く
は
、
同
事
務
所
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募　
集

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部 

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
・
FAX
23

－

３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

募集種目 資格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上33歳
未満の人

年間を通じて
受け付け

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦

中卒（見込含む）
17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実
績を修め、学校長
が推薦できる男性

12月２日（金）
まで

一般 中卒（見込含）
17歳未満の男性

令和５年１月
６日（金）まで

交
通
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
３ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

令
和
５
年
度
版

伊
勢
市
公
共
交
通
時
刻
表

（
仮
称
）

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集
上
下
水
道
総
務
課

（
☎
42

－
１
５
０
４ 

FAX
42

－

１
５
４
０
）

上
下
水
道
事
業
審
議
会
の

委
員
を
募
集

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

第
２
回
女
性
起
業
セ
ミ
ナ
ー
＆

座
談
会

経
営
者
の
好
感
度
ア
ッ

プ
！ 

～
自
分
に
似
合
う

好
印
象
メ
イ
ク
～

講　
座

　毎年１月１日に土地・建物・償却資産（事業用）を所有している人に
対し、固定資産税が課税されます。
　建物を取り壊した人や、未登記家屋の売買・相続などをした場合の
名義変更を同課に申請していない人は、12月28日㈬までに届け出を
してください。

建物を取り壊したときは連絡を
課税課固定資産税係（☎21-5533　FAX 21-5535）
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冬
の
「
か
ん
ぶ
ん
」
を
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩
り
、
コ
ン
サ
ー

ト
や
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
冬
の
夜
長

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
17
日
㈯
、
17
時
～
20

時〔
コ
ン
サ
ー
ト
は
19
時
～（
開
場

は
18
時
30
分
）〕

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢　
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
…
ホ
ワ
イ
エ
・
プ
ラ

ザ
、
コ
ン
サ
ー
ト
…
大
ホ
ー
ル

内
容　
ボ
ー
イ
ソ
プ
ラ
ノ
伊
勢
・

伊
勢
ハ
ル
モ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
皇
學
館
大

学
生
に
よ
る
ビ
ン
ゴ
や
ク
イ
ズ
大

会コ
ン
サ
ー
ト
入
場
料　
５
０
０
円

（
全
席
自
由
）

※
３
歳
未
満
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
膝
上
で
無
料
鑑
賞
が
で
き
ま

す
。（
３
歳
以
上
ま
た
は
座
席
が

必
要
な
場
合
は
有
料
）

※
前
売
り
券
が
完
売
の
場
合
は
、

当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ホ
ワ
イ
エ
・
プ
ラ
ザ
は
入
場
無

料
で
す
。

前
売
り
券
の
販
売　
直
接
ま
た
は

電
話
で
同
館
窓
口
へ

を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
年
度

最
後
の
開
放
で
す
。

と
き　
12
月
12
日
㈪
・
13
日
㈫
、

10
時
～
19
時

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル定
員　
各
日
18
枠（
１
人
４
枠
ま

で
申
し
込
み
可
能
）

※
１
枠
あ
た
り
演
奏
者
３
人
ま
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

料
金　
１
枠
１
０
０
０
円（
１
枠

25
分
間
）

申
し
込
み　
11
月
12
日
㈯
・
10
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館

窓
口
へ

※
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
楽
器
の
持

ち
込
み
も
可
能
で
す
。

※
発
表
会
な
ど
の
公
開
目
的
、
営

利
目
的
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階 

大

会
議
室

定
員　
50
人
程
度（
自
由
席
）

料
金　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

申
し
込
み　
事
前
に

下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
ペ
ー

ジ
を
開
き
、
必
要
事
項
を
入
力

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の
申
し
込

み
が
難
し
い
場
合
、
同
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
フ
ィ
ル

　
出
版
社
勤
務
を
経
て
44
歳
の
と

き
に
立た

て

川か
わ

談だ
ん

四し

楼ろ
う

さ
ん
に
入
門
。

現
在
55
歳
。
平
成
29
年
渋
谷
ら
く

ご
賞
「
た
の
し
み
な
二
つ
目
賞
」

を
受
賞
し
て
い
る
。

　
響
ホ
ー
ル
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

の
コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

※
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
人
は
、
12
月
８
日
㈭
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
の
工
事
の

影
響
で
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
落
語
界
で
ポ
ツ
ン
と
輝
く
中
年

の
星
・
立
川
寸
志
さ
ん
が
、
笑
っ

て
ほ
ろ
り
と
泣
け
る
落
語
や
落
語

会
の
裏
話
を
ワ
ン
コ
イ
ン
・
５
０

０
円
で
披
露
し
ま
す
。

と
き　
11
月
27
日
㈰
、15
時（
開
場

は
14
時
30
分
）～
16
時
20
分（
予

定
）

※
途
中
で
休
憩
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
ま
た
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
関
わ
り

方
に
つ
い
て
、
気
軽
に
学
び
ま
せ

ん
か
。

と
き　
12
月
18
日
㈰
、
９
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ　
伊
勢
図
書
館
・
２
階 

視

聴
覚
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が
、

認
知
症
へ
の
理
解
・
認
知
症
の
人

に
接
す
る
と
き
の
心
構
え
・
社
会

資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

ま
す

※
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

具
体
的
な
対
応
方
法
な
ど
を
伝

え
る
講
師
役
で
す
。

定
員　
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈫
か
ら
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

同
セ
ン
タ
ー
へ

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
６
１
１ 
FAX
21

－

５
５
５
５
）

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

催
し
物

観
光
誘
客
課

（
☎
21

－

５
５
６
５ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

伊
勢
市
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
特
別
企
画

立た
て

川か
わ

寸す
ん

志し

ワ
ン
コ
イ
ン
ら
く
ご

＠
伊
勢

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

ス
テ
ー
ジ
開
放

私
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

冬
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

立川寸志さん
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　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは、地震・津波や武
力攻撃などが発生したときに、市の防災行政無線などを通じ
て、国から送られてきた緊急情報を市民の
皆さんに伝達するシステムです。
　次のとおり、この全国瞬時警報システム
の一斉情報伝達試験が行われます。
とき　11月16日㈬、11時ごろ
内容　国からの試験放送が、市の防災行政無線・防災メール・
防災F

ファクス

AX・ケーブルテレビ行政チャンネルを通じて一斉に放
送・送信されます。ケーブルテレビの戸別受信機を設置して
いる施設でも、一斉放送が流れますので、ご了承ください。

【放送内容】「これは、Ｊアラートのテストです（３回放送）。
　　　　　 こちらは広報いせです。」

　
県
内
の
中
小
企
業
を
対
象
に
、

テ
レ
ワ
ー
ク
に
関
す
る
専
門
的
な

知
識
を
持
つ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ

る
無
料
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

開
設
期
間
・
時
間　
令
和
５
年
３

月
10
日
㈮
ま
で（
土
・
日
曜
日
・
祝

日・年
末
年
始
を
除
く
）、
９
時
～

12
時
・
13
時
～
17
時

相
談
先　
〔
受
託
事
業
者
〕株
式
会

社
タ
ス
ク
ー
ル
Ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
三
重
営

業
所（
☎
０
５
９

－

２
７
１

－

８
６

０
５
）

　
詳
し
く
は
、
三
重
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
URLhttps://w

w
w

.
pref.m

ie.lg.jp/KO
YO

U
/

H
P/m

0139400230.htm

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
同
室
で
は
、
育
児
休
業
や
産
後

パ
パ
育
休
に
つ
い
て
の
特
別
窓
口

を
開
設
中
で
す
。
気
軽
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

所
在
地　
津
市
島
崎
町
３
２
７

－

２ 

津
第
二
地
方
合
同
庁
舎
・
２
階

受
付
時
間　
９
時
～
17
時（
土・日

曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
男
女
と
も
に
仕
事
と
育
児
を
両

立
で
き
る
よ
う
、
育
児
・
介
護
休

業
法
が
改
正
さ
れ
、
順
次
施
行
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
】	

令
和
４
年
４
月
１
日
施
行
…
育

児
休
業
を
取
得
し
や
す
い
雇
用

環
境
整
備
、
個
別
周
知
、
意
向

確
認
の
措
置
の
義
務
化
な
ど	

令
和
４
年
10
月
１
日
施
行
…
産

後
パ
パ
育
休（
出
生
時
育
児
休

業
）の
創
設
、育
児
休
業
の
分
割

取
得	

令
和
５
年
４
月
1
日
施
行
予
定

…
育
児
休
業
取
得
状
況
の
公
表

の
義
務
化（
従
業
員
が
１
０
０

０
人
を
超
え
る
企
業
対
象
）

三
重
県
雇
用
対
策
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
５
４

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
５
５
）

三
重
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

２
３
１
８

 

FAX
０
５
９

－

２
２
８

－

２
７
８
５
）

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局 

生
徒
指
導
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
３
３
２

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

３
０
２
３
）

テ
レ
ワ
ー
ク
相
談
窓
口

の
ご
案
内

産
後
パ
パ
育
休（
出
生
時

育
児
休
業
）が
10
月
1
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た

不
登
校
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
相
談
会

お
知
ら
せ

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
72

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

方
法（
手
段
） 

】

　左手の甲を右手のひらで
２回たたきます。
※手話表現の一例を紹介して

います。

⬅市のホームページで
　手話動画を見ることができます。

みんなで手話　伊勢市 検索

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験

危機管理課（☎21-5523　FAX 20-3151）

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、「
学
校

に
行
き
づ
ら
い
」
と
感
じ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

進
め
る
よ
う
、
同
相
談
会
を
県
内

各
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

と
き　
12
月
10
日
㈯
、
13
時
～
16

時
30
分

と
こ
ろ　
県
伊
勢
庁
舎
・
４
階　

４
０
１
会
議
室（
勢
田
町
６
２
８

－

２
）

対
象　
不
登
校
の
子
ど
も
の
保
護

者
な
ど

内
容　
講
演
「
子
育
て
と
向
き
合

っ
た
経
験
か
ら
」、
保
護
者
交
流

会
、
保
護
者
相
談
会

講
師　
谷
口
雅
美
さ
ん（
元
県
立

学
校
校
長
）

申
し
込
み　
12
月
６
日
㈫
ま
で
に

参
加
申
込
書（
小
中
学
校
で
配
布
）

を
、
学
校
ま
た
は
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
、
も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ク
ス
で
同
課（

seishi@
pref.m

ie.lg.jp

）へ

※
参
加
申
込
書
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。（
URLhttps://w

w
w

.
pref.m

ie.lg.jp/TO
PIC

S/

m
00457

　

00091.h

　

tm

）

不登校の子どもを
持つ保護者相談会
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高齢・障がい福祉課（☎21-5558　FAX 20-8555）

交通政策課（☎21-5508　FAX 21-5585）

「第52回全国ろうあ女性集会」開催

交通安全教室・未来へのかけはし運動
宮山小学校をモデル校に指定

　９月30日～10月２日、シンフォニアテクノロジー響
ホール伊勢で「第52回全国ろうあ女性集会」が開催さ
れました。
　同集会は、新型コロナウイルス感染症による影響のた

め３年ぶりに開催されたもので、全国各地か
ら約450人の聴覚障がいのある女性が一堂に
会し、さまざまな困難や差別問題、成果など
を話し合いました。
　詳しくは、第52回全国ろうあ女
性集会のホームページに掲載され
ていますので、ご覧ください。

　９月26日、伊勢・度会地区交通安全対策協議会は、
交通事故のない明るい社会づくりに寄与するという
目標を達成するため、交通安全教室に熱心に取り組
んでいた宮山小学校を「交通安全教室・未来へのか
けはし運動」のモデル校に指定しました。
　指定書の木製プレートは伊勢工業高校の生徒がヒ
ノキの板材を加工して制作し、絵画は本運動に賛同していただ
いた市内在住の会社員・橋本紗弥子さんから提供していただき
ました。高校生・社会人から小学生へと、交通安全のかけ橋と
なる指定書を宮山小学校の児童代表へ繋いでもらいました。
　伊勢工業高校の生徒代表からは、オンラインで同小学校の全
児童へ「皆さん、安全確認をしっかりして、交通事故に遭わな
いように」などの交通安全メッセージがありました。

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和４年11月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第336号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,155万3千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 1,194万2千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

本
紙
以
外
か
ら
も
伊
勢
市
の
情
報
を
配
信
中
！

登
録
は
コ
チ
ラ
か
ら
！
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