
広報いせ　令和５年２月15日号

学校教育課（☎22-7882　FAX 23-8641）

三重の魅力満さい朝食

緑黄色野菜たっぷり朝ごはん

コロナに負けるな！免疫力Ｕ
アップ

Ｐ朝食

伊勢っ子バーガー朝食セット

夏バテ予防!! 栄養たっぷり朝ごはん

暑さに負けないスタミナ朝食

入賞作品を紹介
　伊勢の食材を活用し、１日の元気の源

みなもと

である朝食を子どもたち自身が
考え、調理する「いせっ子朝食メニューコンクール」を実施しました。
　第２回目となる令和４年度の入賞作品を紹介します。

いせっ子大賞

いせっ子大賞

いせっ子賞

いせっ子賞

いせっ子賞

いせっ子賞

瀧川 柚希さん（有緝小５年）

妹山 寧々さん（五十鈴中２年）

日置 唯愛さん（宮山小５年）

中西 利乃花さん（倉田山中１年）

荒谷 亜衣華さん（小俣小６年）

田中 美結さん（小俣中２年）

●夏野菜のネバネバ伊勢うどん
●あおさの玉子焼き ●郷土料理 盆汁
●豆乳みかんヨーグルト

●麦ごはんおにぎり ●大豆入りマグカップオム
レツ ●かぼちゃチーズサラダ ●はちみつナッツ
ヨーグルト

●しらすのばくだん丼 ●あおさときのこのみそ汁
●トマトとおくらのおひたし　●ヨーグルトと梨の
フルーツサラダ ブルーベリーソースをかけて

●伊勢はんぺんバーガー ●ワカメと卵のスープ 
●自家製野菜のさっぱりマリネ 
●大内山ヨーグルト手作りグラノーラのせ

●夏バテ予防！ぶたしゃぶ丼 ●夏野菜たっぷり
おみそ汁 ●きりぼしだいこんのサラダ
●度会町産ブルーベリーのヨーグルト

●肉みそ丼　　　　●生節の生春巻き
●ネバネバ冷やっこ ●フルーツヨーグルト

　この取り組みは、児童生徒の皆さんが、自らの食事に興味を持つこと、食の大切さに気づくこと、伊勢市
の地場産物とその生産者について理解を深めることを目的としています。
　市のホームページでも入賞作品を紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

いせっ子

朝食メニュ
ー

コンクール

小学生の部

中学生の部

市の鳥
イソヒヨドリ

オスメス

令和5年
（2023年）

No.341
2月15日号広報

伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。 コロナ対策　伊勢市 検索
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第16回
うまうま くにくに

美美しし国三重 国三重 市町対抗駅伝市町対抗駅伝
スポーツ課（☎22-7895　FAX 23-8641）

　津市から伊勢市までの42.195kmを、
各市町で選抜されたランナーの皆さんが、
１本のタスキをつないで走ります。

と き 2月19日日 8：45スタート
コース 県庁前（津市）～

三重交通Ｇ
グループ

 スポーツの杜
もり

 伊勢（県営総合競技場）

1
区

県庁前

1. 28 km
小学生女子

2
区

矢田カップ店前
1. 85 km小学生男子

3
区

大倉交差点ガリバー前
3. 83 km中学生女子

4
区

竹屋牛肉店前
5. 58 km中学生男子

5
区

ファミリーマート三雲中道店北
4. 60 km40 歳以上男子

6
区

メガネ赤札堂前

6. 36 km
ジュニア男子

7
区

ＪＡみえなかくしだ支店前
2. 89 km一般女子

8
区

中日新聞明和専売所前
3. 43 km20 歳以上女子

9
区

ザ・ビッグエクストラ玉城店前

5. 45 km
ジュニア女子

10
区

度会橋東詰

6.925 km
20 歳以上男子

23

23

42

勢和多気JCT

伊勢西IC
伊勢IC

伊勢市

宮川

伊勢湾

多気

近鉄山田線
県道鳥羽松阪線

櫛櫛櫛松阪

名松線

紀
勢
線

雲出川
165

伊
勢
自
動
車
道

津IC
津

8：4 5 スタート

三重交通G
スポーツの杜 伊勢

ゴ

ル

N

S

EW湯田交差点湯田交差点

度会橋度会橋
外宮前外宮前

伊勢西IC
交差点
伊勢西IC
交差点

ゴールゴール

23

23

第９中継所

湯田交差点
度会橋
外宮前
伊勢西IC交差点

11：01
10：54
10：49
10：40
10：27

ゴール

市内の通過予想時刻

※駅伝開催に伴う交通規制でご迷惑をお掛けします
が、ご理解・ご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、沿道での観戦・応援の際には、マ
スクの着用や距離の確保、拍手での応援
などにご協力をお願いします。

⃝三重テレビ　実況生中継　8：15～11：30

⃝ＦＭ三重　速報・レポート
9：55～10：00・10：55～11：00・11：55～12：00・12：00～12：30

⃝美し国三重市町対抗駅伝オフィシャルサイト
http://mierk.jp/pref_ekiden

おうちで応援

※会場内の駐車場は使用できません。
※来場の際は、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
※出店内容について詳しくは、同駅伝オフィシャルサイトをご覧ください。

とき ２月19日（日） 10：00～14：00
ところ 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢（県営総合競技場）

ご当
地グルメを満喫！

（物産展）

場市町 交流市
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がんばれ！伊勢市選手団の皆さん （敬称略　各区間五十音順）

第1区
小学生女子
1.28km

金森 菜里
（みなと小６年）

田中 結羅
（小俣小６年）

第2区
小学生男子
1.85km

北尾 琥太郎
（修道小６年）

前田 彩翔
（二見浦小６年）

第3区
中学生女子
3.83km

中川 実來
（桜浜中３年）

堀本 瑠菜
（伊勢宮川中２年）

第4区
中学生男子
5.58km

小林 勇斗
（厚生中３年）

中居 直大
（厚生中２年）

第5区
40歳以上男子

4.60km

松岡 直希
（NM MARATHON 
TEAM）

山口 直人
（明野航空学校）

第6区
ジュニア男子

6.36km

鈴木 宗治
（伊賀白鳳高３年）

松山 昂平
（皇學館大１年）

監　督 村嶋 輝久
（相可高校教諭）

支援コーチ 世古 由美
（いすずUK）

出口 真弘
（JAC EAST）

中瀬 一仁
（南勢陸上クラブ）

廣岡 雅樹
（SMAC）

第7区
一般女子
2.89km

荒木 花梨
（厚生中３年）

伊藤 由莉
（皇學館大２年）

コーチ 山岡 卓弥
（伊勢学園高校教諭）

第8区
20歳以上女子

3.43km

奥野 伶奈
（皇學館大４年）

倉野 加奈
（皇學館大２年）

第9区
ジュニア女子

5.45km

遠藤 なずな
（皇學館大１年）

山中 千佳
（鈴鹿高１年）

第10区
20歳以上男子

6.925km

村井 洸陽
（皇學館大４年）

毛利 昂太
（皇學館大２年）

　第１回大会を優勝のゴールへ
繋いだ襷

たすき

が、３年ぶり16回目の
スタートを迎えます。
　新型コロナウイルス感染症の
影響で前回・前々回大会は中止、
昨年度は三重とこわか国体が中
止となり伊勢市で行われる予定
であった陸上競技も開催されず
…。その悔しい２年間を乗り越
えて各世代の選手達は大きく成
長してくれました。今回もスピ
ード豊かな小中学生から経験豊
富な社会人ランナーまでベスト
な布陣が揃いました。今回開催
していただく感謝の気持ちを襷
に込めて伊勢まで届けたいと思
います。
　多くの大会が中止され、悔し
い気持ちを乗り越えてきたアス
リートたちは、将来大きなこと
を必ずやり遂げる世代になりま
す。ご期待ください。
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高
齢
者
や
認
知
症
に
や
さ
し
い
応
援
団
「
こ
ど
も
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
子
ど
も
た
ち
が
日
常
生
活
で
の

体
験
や
読
書
を
通
じ
て
「
高
齢
者
」
や
「
認
知
症
」
に

つ
い
て
考
え
、
優
し
さ
や
思
い
や

り
を
育
む
き
っ
か
け
と
し
て
、
令

和
元
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
・
12
校
か
ら
40

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
を
経

て
、
心
に
響
く
優
秀
作
品
７
点
を

決
定
し
ま
し
た
。
受
賞
し
た
皆
さ

ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
伊
勢
市
長
賞　

	

村
井 

煌
誠
さ
ん（
明
野
小
5
年
）　

★
伊
勢
市
議
会
議
長
賞　

	

平
松 

心
海
さ
ん（
厚
生
小
6
年
）　

★
伊
勢
市
教
育
長
賞　

	

稲
垣 

早
笑
さ
ん（
明
野
小
5
年
）　

★
伊
勢
地
区
医
師
会
長
賞	

花
岡 

旭
緋
さ
ん（
小
俣
小
2
年
）　

★
伊
勢
志
摩
区
域
連
携
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
賞

	

佐
藤 

里
菜
さ
ん（
小
俣
小
5
年
）　

★
伊
勢
市
立
伊
勢
図
書
館
長
賞

	

中
村 

晴
陽
さ
ん（
豊
浜
東
小
1
年
）

★
伊
勢
市
立
小
俣
図
書
館
長
賞

	

朝
日 

寧
音
さ
ん（
進
修
小
4
年
）　

た
り
し
ま
す
。
よ
く
聞
く
の
が

夜
ご
は
ん
な
ど
た
べ
た
の
に
、

「
ご
は
ん
は
、
ま
だ
か
」
と
す

ぐ
お
き
た
こ
と
が
わ
す
れ
て
し

ま
う
。

　
ぼ
く
の
ひ
い
ば
あ
ば
も
そ
う

で
し
た
。
元
気
だ
っ
た
時
は
、

じ
ょ
う
だ
ん
を
言
っ
て
楽
し
そ

う
に
し
て
い
た
の
に
も
う
そ
れ

は
、
み
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
は
、ざ
ん
ね
ん
で
し
た
。

　
そ
の
日
に
よ
っ
て
ち
ょ
う
し

が
よ
か
っ
た
り
わ
る
か
っ
た
り

す
る
け
ど
ひ
い
ば
あ
ば
が
に
こ

に
こ
と
わ
ら
う
と
か
な
し
い
き

も
ち
が
と
ん
で
い
っ
て
う
れ
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
ぼ
く
は
ひ
い
ば
あ
ば
を
と
お

し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
し
ょ
う
が
い
を
も
っ

て
い
る
か
ら
へ
ん
け
ん
を
も
っ

て
は
い
け
な
い
こ
と
、
み
ん
な

と
か
わ
ら
ず
お
な
じ
人
間
な
ん

だ
と
言
う
こ
と
で
す
。ぼ
く
は
、

す
こ
し
で
も
手
だ
す
け
が
で
き

る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
あ
と
、
し
ょ
う
が
い

を
も
っ
て
い
る
人
が
も
っ
と
生

活
し
や
す
い
世
の
中
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

た
。
ぎ
ゃ
く
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

な
ど
で
ゆ
ず
っ
て
く
れ
た
り
、

ボ
タ
ン
を
お
し
て
待
っ
て
く
れ

る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　
ひ
い
ば
あ
ば
は
、
い
つ
の
日

か
ろ
う
人
し
せ
つ
に
入
り
ま
し

た
。
会
い
に
い
く
と
、最
初
は
、

だ
れ
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
ず
す

こ
し
さ
み
し
か
っ
た
で
す
。
ば

あ
ば
や
母
の
名
前
は
、
で
て
こ

な
か
っ
た
け
ど
、
ぼ
く
の
か
お

を
み
て
「
お
う
ち
ゃ
ん
」
と
よ

わ
よ
わ
そ
う
な
声
で
よ
ん
で
く

れ
た
の
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
だ
け
ど
、
ぼ
く
だ
け
の
名

前
を
お
ぼ
え
て
く
れ
て
い
た
の

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
か
え

ろ
う
と
す
る
と
な
み
だ
を
な
が

し
て
「
い
っ
し
ょ
に
つ
れ
て
っ

て
」
と
言
い
な
が
ら
あ
と
を
つ

い
て
き
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
は

だ
め
な
の
で
ぼ
く
も
さ
み
し
い

け
ど
、
心
を
お
に
に
し
て
「
ま

た
く
る
ね
」
と
ば
い
ば
い
し
ま

し
た
。

　
に
ん
知
症
は
き
お
く
が
な
く

な
っ
た
り
、
も
の
わ
す
れ
を
し

　
ぼ
く
の
ひ
い
ば
あ
ば
は
、
に

ん
知
症
で
し
た
。
ぼ
く
の
き
お

く
の
中
で
は
車
い
す
に
乗
っ
て

い
た
り
、
手
で
さ
さ
え
ら
れ
な

が
ら
歩
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
あ
ま
り
し
ゃ
べ
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
が

言
う
に
は
、
ぼ
く
が
赤
ち
ゃ
ん

だ
っ
た
こ
ろ
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、
た

く
さ
ん
だ
っ
こ
を
し
て
く
れ
た

り
、
あ
そ
び
あ
い
て
を
し
て
く

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
ぼ
く
が
、
お
ぼ
え
て
い
る
こ

と
は
、
イ
オ
ン
に
で
か
け
た
時

に
車
い
す
を
お
し
た
こ
と
で

す
。そ
の
時
に
ひ
い
ば
あ
ば
は
、

「
お
う
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
」

と
に
こ
に
こ
と
し
て
、
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
ぼ
く
は
、

う
れ
し
く
て
会
っ
た
時
、
車
い

す
を
お
す
係
り
を
し
ま
し
た
。

で
も
、
車
い
す
の
人
を
見
て

じ
ゃ
ま
く
さ
そ
う
に
す
る
人
。

ゆ
び
を
さ
し
て
く
る
人
。
そ
う

言
う
人
を
見
る
と
、
と
て
も
か

な
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

伊
勢
市
長
賞

「
ひ
い
ば
あ
ば
は
、に
ん
知
症
」

明
野
小
学
校 

５
年　

村
井 

煌お
う

誠せ
い

優秀作品は、市のホームページに掲載しています。
こども作文コンクール 伊勢市 検索

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
６
１
１　
FAX
21

－

５
５
５
５
）

　 

高
齢
者
や
認
知
症
に
や
さ
し
い
応
援
団

「
こ
ど
も
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」の

優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
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り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
皆
さ
ん
悩
む
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一

日
一
つ
で
も
『
楽
し
い
こ
と
』

や
、
ど
ん
な
些さ

細さ
い

な
こ
と
で
も

い
い
の
で
『
笑
う
こ
と
』
を
大

切
に
」
と
の
、
穏
や
か
で
前
向

き
な
舞
の
海
さ
ん
ら
し
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
話

に
、
会
場
か
ら
は
拍
手
や
笑
い

が
何
度
も
起
こ
り
、
楽
し
み
な

が
ら
元
気
や
勇
気
を
も
ら
え

る
、
素
晴
ら
し
い
講
演
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
来
場
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
舞
の
海
さ
ん
の
負
け
な
い
生

き
方
に
、
教
わ
る
こ
と
が
多
か

っ
た
」「
と
て
も
面
白
く
深
い
話

で
、
楽
し
く
拝
聴
し
ま
し
た
」

「
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
な
ど
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

だ
き
、「
ス
ポ
ー
ツ
と
人
権
～

可
能
性
へ
の
挑
戦
～
」
と
題
し

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
舞
の
海
さ
ん
は
、
大
学
卒
業

後
は
山
形
県
の
高
校
教
師
に
内

定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
卒
業

２
カ
月
前
に
友
達
が
突
然
亡
く

な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

自
分
の
夢
を
叶
え
よ
う
と
決

意
。
相
撲
の
プ
ロ
入
り
の
た
め

の
新
弟
子
検
査
の
際
に
、
身
長

が
足
り
な
か
っ
た
た
め
、
頭
に

シ
リ
コ
ン
を
入
れ
て
検
査
に
合

格
さ
れ
た
こ
と
は
ご
存
じ
の
皆

さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
裏
で
は
、
想
像
を
絶
す
る

苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
親
方
と
の

絆
の
話
に
は
、
親
方
の
優
し
さ

と
愛
の
深
さ
に
感
動
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
プ
ロ
入
り
を
果
た
し
て
か
ら

は
、角
界
最
小
の
身
体
な
が
ら
、

「
猫
だ
ま
し
」「
八は
っ
そ
う艘

飛
び
」な
ど

の
フ
ァ
ン
を
驚
か
せ
る
数
々
の

技
を
繰
り
出
し
、「
技
の
デ
パ

ー
ト
」
の
異
名
を
と
ら
れ
た
舞

の
海
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
技
が

誕
生
し
た
秘
話
も
楽
し
く
分
か

が
あ
り
、
そ
れ
は
男
か
女
か
で

決
ま
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分

の
好
き
な
こ
と
や
好
き
な
格
好

を
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に
選

ん
で
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

人
権
尊
重
啓
発

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
表
彰

　
人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・

標
語
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。
市
長
賞
を
受
賞
し
た
、
ポ

ス
タ
ー
の
部
の
小
学
１
年
生
か

ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
９
人

と
、
標
語
の
部
の
１
人
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

舞
の
海
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
講
演
会

　
講
演
の
部
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

相
撲
解
説
者
・
元
小
結
の
、
舞

の
海
秀
平
さ
ん
に
お
越
し
い
た

合
い
な
が
ら
過
ご
す
楽
し
い
時

間
や
助
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ

に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
中
西
さ
ん
は
、女
子
で
す
が
、

男
子
の
よ
う
な
格
好
が
好
き
で

す
。中
学
校
に
入
学
す
る
と
き
、

制
服
は
ス
カ
ー
ト
で
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
か
不
安
で
し
た

が
、
先
生
や
家
族
・
友
だ
ち
に

相
談
し
、
ズ
ボ
ン
で
い
る
こ
と

を
み
ん
な
に
優
し
く
受
け
入
れ

て
も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
か

っ
た
そ
う
で
す
。
人
に
は
個
性

　
12
月
10
日
㈯
、
い
せ
ト
ピ
ア

で「
人
権
講
演
会
」を
開
催
し
、

約
３
３
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

小
中
学
生
の
代
表
が

人
権
作
文
を
発
表

　
最
初
に
、
小
中
学
生
の
代
表

者
に
よ
る
人
権
作
文
の
発
表
を

行
い
、
小
学
生
代
表
は
松
崎
瑚こ

子こ

さ
ん（
御
薗
小
５
年
）、
中
学

生
代
表
は
中
西
瀬せ

彩ろ

さ
ん（
小

俣
中
２
年
）に
、そ
れ
ぞ
れ
発
表

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
松
崎
さ
ん
は
、
視
覚
障
が
い

者
の
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご

す
中
で
、
お
父
さ
ん
を
助
け
て

い
る
つ
も
り
が
自
分
も
助
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
発
表
で
は
、
お
互
い
助
け

一
人
ひ
と
り
が

輝
く
た
め
に

人
権
政
策
課（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

「
令
和
４
年
度 
伊
勢
市
人
権
講
演
会
」
か
ら松崎瑚子さん

中西瀬彩さん

舞の海秀平さん
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は
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年

齢・自
律
神
経
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

と
き　
３
月
11
日
㈯
、
９
時
30

分
か
ら
30
分
ご
と（
全
５
回
）

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
野
菜
の
食
物
繊
維
・
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
抗
酸
化

物
質
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
は

３
５
０
グ
ラ
ム
で
す
。
日
頃
食

べ
て
い
る
野
菜
の
量
を
３
分
で

測
れ
る「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
」で
、

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
血
管
年
齢
は
、
血
管

の
し
な
や
か
さ
か
ら
血
管
の
老

化
度
を
み
て
、
動
脈
硬
化
の
予

防
に
役
立
て
ま
す
。

　
３
月
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
測
定
し
、
ス
ト
レ
ス
や

疲
労
度
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

定
員　
50
人（
30
分
ご
と
に
各

10
人
）

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈬
以

降
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

　
毎
月
11
日
の
健
康
の
日
に
、

日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
成
果
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
３
月

対
象　
市
内
在
住
の
人

講
師　
藤
原 

由
佳
里
さ
ん

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

定
員　
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈬
以

降
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
な

ど
、
普
段
と
は
違
う
生
活
環
境

で
ス
ト
レ
ス
が
溜た

ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
、
簡
単
に
自
宅
で
も
行
え
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
呼
吸
法
を
日
々

の
習
慣
に
取
り
入
れ
、
こ
こ
ろ

も
身
体
も
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
目

的
に
、
ヨ
ガ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
や
運
動
の
実
技
指
導

を
行
い
ま
す
。

と
き　
３
月
11
日
㈯
、
10
時
～

12
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

健康の日
11日 は

「伊勢市立
 図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　

 　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る

ス
ト
レ
ッ
チ

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

㈳伊勢地区医師会
（☎28-2476  FAX 23-6485）

社会教育課（☎22-７８８６  FAX 23-８６４１）

伊勢地区医師会　糖尿病市民公開講座
～正しい知識で、減らそう

糖尿病・怖い合併症～

と　き　３月５日㈰、13：30～16：00（開場は13：00）
ところ　いせトピア
内　容　
●ようこそ「糖尿病劇場®」へ ～サルコペニア・

フレイルって何？～〔チームおもてな市
し

伊勢〕
●基調講演①「人生100年時代を迎えて　～サ

ルコペニアの襲来～」〔村田和也さん（伊勢赤十
字病院 糖尿病・代謝内科医師）〕

●第１幕　糖尿病と運動療法　
・講演「人生100年時代に欠かせない運動のコ

ツ」〔中立大樹さん（伊勢赤十字病院 理学療法士）〕
・ストレッチタイム　～楽しく体を動かそう～
〔健康課〕

●第２幕　糖尿病と食事療法
・講演「筋肉量を維持する食事のポイント」〔大

西利佳（伊勢総合病院 管理栄養士）〕
●基調講演②「新型コロナで今わかっているこ

と、わからないこと」〔谷崎隆太郎（伊勢総合病
院 内科医師）〕

※事前申し込みは不要です。

　自分のため、家族のため、健康であり続けたいと誰もが願うことです。いつま
でも長く元気で過ごすための健康づくりについて学びます。
対象　市内在住または通勤・通学している15歳以上の人（中学生を除く）
定員　各20人
申し込み　２月28日㈫（はがきの場合は当日消印有効）までに、右

の二次元コードからオンライン申請、または往復はがきに①希望
する申込番号、②住所、③氏名（フリガナ）、④生年月日、⑤日中
連絡が取れる電話番号を記入し、同課（〒519-0592 小俣町元町540）へ

抽選と結果　申し込み多数の場合は、３月３日㈮・14：00から小俣公民館・２
階 会議室で抽選を行い、その様子を公開します。抽選結果は、応募者全員に
メールまたは返信用はがきでお知らせします。

・１人何講座でも応募できます。１枚の往復はがきで１人複数講座の申し込みが
できます。

※暴風警報・大雨特別警報などが発表された場合または施設に避難所が開設され
た場合は休講となります。

申込番号 講座名 開催日時 開催場所

F-1 女性のための健康づくり ３月23日㈭、
10：45～12：00

二見公民館・１階 
第１会議室

B-2 健康長寿の秘訣～ながー
く元気にいるために〜

３月22日㈬、
10：45～12：00

小俣公民館・１階 
第１会議室（小俣総合支所隣）

M-3 「睡眠」と「健康」の知
恵袋

３月16日㈭、
10：45～12：00

御薗公民館・３階 
学習室（御薗総合支所併設）

●令和４年度 ヘルスケア講座

令和４年度 ヘルスケア講座 受講生を募集
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久世戸町

楠部町

道が狭いため注意！

23
1.5km

3km

スタート＆ゴール

皇學館大学

皇學館中学

皇學館高校

松尾観音寺

バス停「河口外科前」

伊勢市
消防本部

ダイム
スタジアム伊勢
（倉田山公園
野球場）

松尾観音前

市立伊勢総合病院

伊勢
インターチェンジ

古市
郵便局

伊勢
自動
車道

修道こども園

修道小学校

神宮徴古館 倭姫前

市立総合病院裏

御幸道路

伊勢総合病院前

倉田山入口

アップダウンがあり
エクササイズにも
おすすめのコース

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」
気軽にできる健康法です。

市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

（☎27－2435　 FAX 21－0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介64

倉田山公園野球場発着 コース　　ウォーキングマップ No.77

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中

いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

このコースのエネルギー消費量

体重１Kg当たり 1.8Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算
おにぎり約0.64個を消費したことになります。

例えば、体重60Kgの人の場合
1.8Kcal×60Kg＝108Kcal

▶▶▶ ウォーキングルート情報
きつい運動レベル
約 4.0 Km距　離
約 48 分時　間

約 5,440 歩歩　数
約 95 拍/分平均心拍数

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科

①靴ひもなどを緩
ゆる

めて足入れをし、靴の中
に少しゆとりを作ります。

②踵で２回コンコンと地面をたたき、踵が
靴に合うようにしっかりおさめます。

③少し踏み込んだ状態で靴ひもを締めてい
きます。つま先側の１番目と結び目のと
ころは緩め、他は甲にフィットするくら
いに締めます。

④踵が抜けないか、きつくなく足の指が広
げられるかどうか確認しましょう。

自分の足にあった靴を選びましょう！
サイズ
・長さと幅のサイズが合う
・靴のつま先と一番長い指の間に0.5～1.0cm位の余裕がある
フィット感
・踵
かかと

のサポートがしっかりあり、踵がきちんとおさまる
・靴底や土踏まずの部分が、足の形に合っている
・靴ひもやベルトで甲まわりをフィットさせることができ、窮屈でない
靴底
・踵に適度な厚みやクッション性がある
・足の指の付け根部分の曲がりに靴底の曲がり具合が沿う
・滑りにくい
重さ・通気性など
・負担にならない重さである
・通気性が良い
必ず両足とも試し履きをして選びましょう。
朝よりも足がむくみやすい夕方に、ウォーキング時に履く靴下を履いて
合わせてみましょう。

ウォーキングシューズの履き方

ウォーキングシューズの選び方
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～ふれあ
い・生きがい・助けあい～

老人クラブをご紹介
高齢・障がい福祉課（☎21-5559　FAX 20-8555）

一緒に活動してみませんか？

　老人クラブとは、おおむね60歳以上の人が、生きがいや健康づくり・ボランティア活動など、経験
や知識を生かして地域や社会に貢献する活動に取り組んでいる組織です。
　現在、市内には76のクラブがあり、6,648人の会員の皆さんが、仲間と共に楽しみながらさまざま
な活動を行っています。

具体的な
活動を紹介

します！

会員募集中 　各地域の老人クラブでは、仲間と共に楽しみながら充実した活動を行
っています。活動内容などに興味のある人は、お近くの老人クラブまた
は、伊勢市老人クラブ連合会（☎25-8122）へ問い合わせてください。

⃝生き生き元気に健康づくり活動
　グラウンドゴルフ・３Ｂ体操・ウォーキングなどのスポーツ
⃝知識や経験を生かす友愛活動
　子供たちとの世代交流・施設訪問など
⃝地域や社会のための奉仕活動
　登下校児童の見守り・清掃活動・植栽活動など

この他にも
趣味・文化・芸能・

各種講座など、
さまざまな活動が

あります。

＼こんな活動が行われています！／

3B体操

グラウンドゴルフ

墓地清掃

料理教室芸能祭

趣味の作品展

カローリング

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube伊勢市役所チャンネル
でも、老人クラブについて映像で
紹介しています。
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「お試しだけ」のつもりが「定期購入」「お試しだけ」のつもりが「定期購入」 に！
定期購入に関する相談が、多数寄せられています。

シリーズ消費生活

（☎21－5717　 FAX 22－5014）伊勢市消費生活センター

相談員さん!!て教え
伊勢市消費生活センター

事例１　「お試し価格」「初回無料」

事例２　割引特別クーポン

事例３　電話での注文

アドバイス

　「 お試し価格 」「 初回無料 」と広告されているものには、定期購入 になっているケースが多数あります。

　インターネットで「 お試し 」と書かれた広告を見て注文する際、注文確定前の最終確認画面で 特別割
引クーポン が表示されたため「利用する」を選択したところ、いつの間にか 定期購入 に変更になってい
たという相談が増えています。

　「テレビショッピングや新聞折り込み広告の商品を電話で注文する際、一緒に お試し のサプリメントを
勧められて了承したところ、定期購入 契約になっていた」という相談が最近増えています。また、「健康
食品を注文時に『３カ月は飲まないと効かない』と言われ３カ月分まとめて注文したところ、定期購入
にしたつもりはなかった が、３カ月後にまた３カ月分送られてきた」という相談もあります。

インターネット通信販売
⃝最終確認画面の表示内容を確認し、スクリーンショットを撮っておきましょう。
⃝最終確認画面では、定期購入になっていないか（定期購入になっている場合、その継続回数や

金額）、解約・返品の条件、解約方法を、必ず確認しましょう。
⃝注文をする前に、トラブルが起きた場合の事業者の連絡先を確認しておきましょう。
⃝代金を個人名義口座に商品受取前に入金させる偽サイトの被害が多いため、特に注意してくだ

さい。

テレビ・ラジオショッピング、新聞の折り込み広告
⃝電話で注文する際に他の商品の購入を勧められた場合は、必要がなければ、きっぱりと断りま

しょう。
⃝事業者の説明に不明な点があれば、そのままにせず必ず質問しましょう。
⃝電話を切る前に、定期購入の申し込みになっていないか確認しましょう。
⃝返品・解約の条件も確認しましょう。

商品が到着した時
⃝定期購入の契約になっていないか、納品書などを必ず確認しましょう。
⃝意図せず定期購入の契約になっていたら、すぐに事業者に連絡し、定期購入の申

し込みはしていないことを冷静に伝えましょう。
⃝一人暮らしの高齢者が、事業者に連絡せずに商品を受取拒否したり、請求を放置

したりしてトラブルになるケースが多くあり、家族や周囲の見守りも重要です。

⃝「いつでも解約できる」という場合でも、解約期限の記載があれば、期限を過ぎると解約・返品できません。
⃝返金保証がある場合でも、期限内に業者に連絡し、商品・外箱・納品書など、指定された物を全て返送す

る必要があります。

⃝「電話注文時によく聞き取れず、適当に返事をしてしまった」「サンプルと言われ無料だと思って了承した」
という高齢者の被害が多いことに注意しましょう。

⃝注文を確定する前に、表示された画面を再度よく確認しましょう。

　インターネットや
テレビ・ラジオショ
ッピング、新聞の折
り込み広告やカタロ
グ雑誌を見ての注文
は、クーリング・オ
フできません。
　試着後や試用後に
返品できるかどうか
は、返品規約をよく
確認してください。

困った時は
一人で悩まず、気軽に
消費生活センターへ

相談を‼
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めざそや！ 共同参画　48

　市では、誰もが生き生きと働くことができる職場環境づくりについて積極的に取り組み
を行っている事業者に対して「仕事と生活の調和実践賞」｢女性活躍推進『きらり』賞｣ を
設け、その取り組みを応援しています。今年度は、その受賞者を紹介しています。

　
株
式
会
社
堀
崎
組
は
建
築
工

事
業
を
営
む
伊
勢
市
の
企
業

で
、
現
在
社
員
は
38
人
、
う
ち

女
性
は
５
人
で
す
。

中
西
取
締
役
・
総
務
部
長
の	

お
話

　
週
休
２
日
制
を
約
30
年
前
に

導
入
す
る
な
ど
、
働
き
や
す
い

職
場
環
境
づ
く
り
に
早
く
か
ら

着
手
し
た
の
で
す
が
、
建
設
業

界
の
事
情
に
よ
り
、
時
間
外
労

働
の
削
減
や
振
替
休
日
の
取
得

が
徹
底
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
お
客
様
の
都
合
に
よ
り
夜
間

や
休
日
し
か
工
事
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
、
ま
た
天
候
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
協
力
会

社
と
の
調
整
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
毎
月
の
時
間
外
労

働
・
休
日
出
勤
・
有
給
休
暇
取

得
状
況
を
一
覧
表
に
ま
と
め
、

課
長
以
上
で
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
に
よ
り
、
現
場
を
超
え
て

の
応
援
体
制
も
で
き
、
振
替
休

日
の
１
０
０
％
取
得
も
実
現
で

き
て
い
ま
す
。
時
間
単
位
の
有

給
休
暇
の
取
得
も
可
能
と
し
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

独
自
の
取
り
組
み

　
毎
月
、
社
員
は
現
場
や
社
内

の
改
善
提
案
を
提
出
し
、
改
善

委
員
・
部
長
・
常
務
に
よ
る
評

価
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

（☎21－5513　 FAX  21－5642）市民交流課

で
高
得
点
の
提
案
を
社
内
に
掲

示
し
、
年
２
回
表
彰
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
提
案
に
は
、
業
務

の
作
業
効
率
の
改
善
や
、
お
客

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
内
容
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
社
員
の
頑
張
り
は
、
家
族

の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
」
と
い

う
考
え
の
も
と
、
会
社
か
ら
感

謝
を
表
し
、
社
員
の
家

族
の
誕
生
日
に
花
束
を

贈
る
よ
う
に
し
た
の
も
、
社
員

の
提
案
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
年
２
回
、
社
長
は
社

員
全
員
と
の
面
談
を
実
施
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
毎
月
社

員
全
員
で
人
間
力
を
磨
く
た
め

の
勉
強
会
や
、
社
長
が
講
師
と

な
っ
て
若
手
社
員
を
中
心
と
し

た
勉
強
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

資
格
取
得
を
推
奨
し
て
お

り
、
取
得
に
か
か
っ
た
費
用
を

補ほ

填て
ん

す
る
な
ど
、
技
術
者
の
育

成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
高
卒
で
入
社
し
現
在
８
年
目

で
す
が
、３
年
目
か
ら
３
年
間
、

設
計
を
専
門
的
に
勉
強
す
る
た

め
に
市
内
の
設
計
事
務
所
で
研

修
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
住
宅
以
外

の
設
計
に
も
携
わ
る
こ
と
が
で

き
、
設
計
を
一
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
設
計
事
務
所
で
学
ん

だ
知
識
と
経
験
を
生
か
し
、
住

宅
の
設
計
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
専
門
的
な
業
務
は
直
属
の

上
司
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
他

部
署
の
方
に
も
気
軽
に
相
談
で

き
、
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

　

女
性
が
少
な
い
職
場
で
す

が
、
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
い
く

こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。

３
年
間
の
研
修
を
経
て

設
計
課
・
西
田
さ
ん
の
お
話

み
ん
な
の
意
見
で
働
き
や
す
い
環
境
に

株
式
会
社
堀
崎
組　
令
和
３
年
度
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
実
践
賞
」
受
賞

に
こ
や
か
に
語
ら
れ
る
中
西
好
子
さ
ん

（
左
）と
西
田
毬
乃
さ
ん（
右
）

一
級
建
築
士
を
目
指
し
て
、

が
ん
ば
り
ま
す
。
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（☎37－1443　 FAX  37－0189）ごみ減量課

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

ごみに含まれる「危険物｣ の状況と、正しい出し方って？
　ごみのなかでも「危険物」は、特に気を付けて出してください。今回は、それぞれの危険物の出し
方と、市の現状を紹介します。

　ごみ減量課では、ごみの現状や、ごみの減量・分別などの基本的なルール、食品ロス削減への取り
組みなどを、分かりやすく丁寧に説明する出前講座を行っています。

出前講座を利用するには

★各種イベント会場における環境学習ブースの設置依頼などの要望にも対応
しますので、同課へ相談してください。

⃝スプレー缶、カセット式ガスボンベなど
　穴を開けずに完全に中身を使い切
ってから、缶・金属類に出してくだ
さい。使い捨てライターなども中身
を使い切ってから燃えるごみに出し
てください。
　古くなるなどして使い切ることが
できない場合は、「中身入り」など
と書いた紙を貼ってください。

⃝先の鋭い刃物類
　そのまま出さずに大きめの缶やアルミ
箔などにくるんでから、缶・金属類に出
してください。

⃝乾電池、ボタン電池
　火災予防のため、ビニー
ルテープやセロハンテープ
を貼って絶縁してください。

中
身
入
り

セロハンテープで絶縁

令和５年度版
「伊勢市ごみカレンダー」 

　皆さんのお住まいの地区の令和５年度版「ごみカレンダー」を、
「広報いせ」３月１日号と同時配布する予定です。

　かもしかのごみバスターズ（ごみ減量課）のF
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookとI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramでは、
同課の取り組みや、かもしかの着ぐるみが出るイベント情報など、楽しめる
コンテンツを配信しています。
　興味がある人はぜひフォローしていただき「いいね！」を
お願いします！

　伊勢市のLINE公式アカウントを
友だち登録すると、メニューからご
みの分別を調べることができます。
24時間いつでも利用でき、ごみの
品目を入力・選択すると、
すぐに回答しますので、
ぜひ活用してください。

※他の地区のカレンダーが必要な場合は、同課（西豊浜町654）のほか、環境課（市役所本館・２階）、３総合支所
生活福祉課、９支所で配布する予定です。

※「ごみカレンダー」「ごみ分別ガイド」は、市のホームページにも掲載しています。

講座内容は事前に同課へ相談してください。1
市内の小中学校・高校をはじめ、自治会、老人会などの団
体で10人程度から申し込みできます。

2

会場は、申込者で用意してください（原則として市内）。3
希望日の２週間前までに、電話で日時を予約のうえ、「出前
講座申込書」を同課へ提出してください。

4

友だち登録はこちらから➡
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危機管理課（☎21-5523　FAX 20-3151）

南海トラフ地震臨時情報南海トラフ地震臨時情報がが
発表されたら！発表されたら！

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
お
お
む
ね

１
０
０
〜
１
５
０
年
間
隔
で
繰
り
返

し
発
生
し
て
お
り
、
前
回
の
南
海
ト

ラ
フ
地
震〔
昭
和
東
南
海
地
震（
１
９

４
４
年
）お
よ
び
昭
和
南
海
地
震（
１

９
４
６
年
）〕か
ら
70
年
以
上
が
経
過

し
た
現
在
で
は
、
次
の
南
海
ト
ラ
フ

地
震
の
切
迫
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

出
典
：
内
閣
府
・
気
象
庁 

南
海
ト
ラ
フ
地
震-

そ
の
時
の
備
え-

南
海
ト
ラ
フ
地
震

地
震
発
生
後
の
防
災
対
応
の
流
れ

※
ゆ
っ
く
り
す
べ
り
が
観
測
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
れ
が
収
ま
っ
た
と
評
価
さ
れ
る
ま
で

※１ 想定震源域のプレート境界で M8.0 以上の地震が発生
※２ 想定震源域、またはその周辺で M7.0 以上の地震が発生（ただし、プレート境界の M8.0 以上の地震を除く）
※３ 住民が揺れを感じることがない、プレート境界面のゆっくりとしたずれによる地殻変動を観測した場合など

（※１） （※２） （※３）
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南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震
警
戒
）が
発
表
さ
れ

た
場
合
に
は
、
津
波
の
到
達
ま
で
に
避
難
が
間
に
合
わ
な
い
恐

れ
が
あ
る
事
前
避
難
対
象
地
域
に
１
週
間
の
事
前
避
難
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
津
波
避
難
施
設
な
ど
の
整
備
に
よ
り
、
事
前
避
難

対
象
地
域
の
設
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
避
難
に
時
間
を
要
す
る

高
齢
者
な
ど
の
避
難
行
動
要
支
援
者
を
対
象
に
「
高
齢
者
等
事

前
避
難
対
象
地
域
」
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
が
必
要
と
な
る
場
合
に
は
、
対
象
地
域
に
「
警
戒
レ
ベ

ル
３　
高
齢
者
等
避
難
」
を
発
令
し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
学

校
や
幼
稚
園
・
文
化
施
設
・
体
育
館
は
１
週
間
の
閉
鎖
を
行
い

ま
す
。

　
高
齢
者
等
事
前
避
難
対
象
地
域

（
以
下
、
対
象
地
域
）は
、
津
波
の

浸
水
想
定
区
域
を
含
む
全
て
の
町

（
下
表
）を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
地
域
の
避
難
行
動
要
支
援

者
の
皆
さ
ん
は
、
警
戒
期
間
と
さ

れ
る
１
週
間
程
度
を
自
宅
以
外
の

場
所
で
過
ご
す
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
ま
ず
は
、
対
象
地
域
以
外
の
親
戚
や
知
人
宅
を

避
難
先
の
候
補
と
し
、
避
難
先
が
確
保
で
き
な
い
場
合

に
は
、
市
が
開
設
す
る
対
象
地
域
以
外
の
避
難
所
へ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
等
事
前
避
難
対
象
地
域
と
は

地　区 町　　　　　名

二見地区 松下、江、茶屋、三津、山田原、溝口、
荘、西、今一色 ※光の街を除く二見町全域

御薗地区 高向、長屋、王中島、新開、上條、小林
※御薗町全域

小俣地区 元町、明野
北浜地区 有滝町、村松町、東大淀町、柏町

豊浜地区 西豊浜町、植山町、磯町、東豊浜町、
樫原町

大湊地区 大湊町

神社地区 神社港、竹ケ鼻町、小木町、馬瀬町、
下野町

地　区 町　　　　　名

浜郷地区 神田久志本町、神久１～６丁目、黒瀬町、
通町、一色町、田尻町

宮本地区 勢田町、藤里町
四郷地区 楠部町、朝熊町、鹿海町

厚生地区
豊川町、本町、宮後１～３丁目、
一之木１～５丁目、大世古１～４丁目、
曽祢１・２丁目

有緝地区 河崎１～３丁目、船江１～４丁目

明倫地区 尾上町、岡本１～３丁目、
岩渕１～３丁目、吹上１・２丁目

早修地区 常磐１丁目、宮町２丁目

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
と

は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震

源
域
で
異
常
な
現
象
が
観
測
さ

れ
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す

る
可
能
性
が
、
通
常
と
比
べ
て
相

対
的
に
高
ま
っ
た
と
評
価
さ
れ
た

場
合
に
、
気
象
庁
よ
り
発
表
さ
れ

る
情
報
で
す
。こ
の
臨
時
情
報
は
、

情
報
の
発
表
中
に
地
震
が
必
ず
発

生
す
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
も
の
で

は
な
く
、「
地
震
が
発
生
す
る
可

能
性
が
普
段
よ
り
高
い
」
こ
と
を

お
知
ら
せ
す
る
情
報
で
す
。

　
こ
の
臨
時
情
報
が
気
象
庁
か
ら

発
表
さ
れ
る
際
に
は
、
下
記
の
キ

ー
ワ
ー
ド
に
よ
り
「
南
海
ト
ラ
フ

地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震
警

戒
）」な
ど
の
形
で
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
内
閣
府
が
、
分
か
り
や
す
い
漫

画
・
ド
ラ
マ
で
解
説
し
て
い
ま
す

の
で
、左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
と
は

マンガで解説！
南海トラフ地震
その日が来たら… 

内閣府

南海トラフ
巨大地震編

（ドラマ版）

内閣府

防災情報のページ
「みんなで減災」

内閣府

キーワード 各キーワードを付記する条件
調査中 監視領域内でマグニチュード（M）6.8以上の地震が発生 など

巨大地震警戒 想定震源域内のプレート境界において、M8.0以上の地震が発生
したと評価した場合

巨大地震注意
監視領域内において、M7.0以上の地震が発生したと評価した場
合（巨大地震警戒に該当する場合は除く）
想定震源域内のプレート境界面において、通常と異なるゆっくり
すべりが発生したと評価した場合

調査終了 巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも当てはまらない現象と
評価した場合

高齢者等事前避難対象地域

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大
地
震
警
戒
）が

発
表
さ
れ
た
と
き
の
伊
勢
市
の
対
応
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参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

お知らせ

催し物

14広報いせ　令和５年２月15日号 広報いせ　令和５年２月15日号

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０

－

７
６
９
６

－

２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
、
中
止
の

場
合
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

で
き
る
限
り
車
の
乗
り
合
わ

せ
、
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ス
ポ
カ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化（
カ
ル
チ
ャ
ー
）

を
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。心
地
良
い
汗
を
か
き
な
が
ら
、

地
域
に
残
る
歴
史
・
文
化
施
設
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

と
き　
３
月
５
日
㈰
、
９
時
30
分

～（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
郷
の
恵
「
風
輪
」
駐

車
場（
横
輪
町
５
８
６
）

バ
ス
停
「
横
輪
口
」
下
車
、
徒

歩
約
15
分	

【
宇
治
山
田
駅
か
ら
の
往
路
】	

７
時
40
分
発
・
五
ヶ
所
バ
ス
セ

ン
タ
ー
行
き
➡
８
時
14
分
・
横

輪
口
着	

【
宇
治
山
田
駅
へ
の
復
路
】	

11
時
52
分
横
輪
口
発
・
宇
治
山

田
駅
前
行
き
➡
12
時
26
分
・
宇

治
山
田
駅
着	

14
時
55
分
横
輪
口
発
・
宇
治
山

田
駅
行
き
➡
15
時
29
分
・
宇
治

山
田
駅
着	

※
令
和
４
年
12
月
現
在
の
バ
ス

　
時
刻
で
す
。

内
容　
「
平
家
の
里
を
訪
ね
て
」

（
約
６
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

ま
す
。

と
き　
３
月
４
日
㈯
、
14
時
30
分

～
16
時（
開
場
は
14
時
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
３
０
０
人

申
し
込
み　

３
月
１
日
㈬
ま
で

に
、
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た

は
直
接
・
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
で
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡

先・配
慮
が
必
要
な
こ
と（
車
い
す

利
用
、手
話
通
訳
必
要
な
ど
）を
、

同
課
へ

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
障
が
い
の

あ
る
人
と
接
す
る
機
会
が
な
か
っ

た
皆
さ
ん
が
障
が
い
に
つ
い
て
知

る
機
会
と
し
て
、
講
演
会
の
開
催

や
「
障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

推
進
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
平
清
盛
」の
題
字
を
揮き

毫ご
う

さ
れ
た

金
澤
翔
子
さ
ん（
ダ
ウ
ン
症
の
書

家
）と
、
母
の
泰
子
さ
ん（
書
家
、

東
京
芸
術
大
学
評
議
員
な
ど
）を

講
師
に
お
招
き
し
ま
す
。

　
講
演
会
「
天
使
が
こ
の
世
に
降

り
立
て
ば
～
ダ
ウ
ン
症
者
の
書
家 

翔
子
と
歩
ん
で
き
た
道
～
」で
は
、

翔
子
さ
ん
に
よ
る
書
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
披
露
と
、
泰
子
さ
ん
に

よ
る
講
演
、
さ
ら
に
母
娘
の
楽
し

い
ト
ー
ク
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
が
あ
り

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
74

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

電
話 

】

右手の親指と小指を立て、耳にそえ
ます。受話器を持っている状態をイ
メージしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで
　手話動画を見ることができます。

みんなで手話　伊勢市 検索

催
し
物

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

共
生
社
会
講
演
会

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

市
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
カ

ル
ウ
ォ
ー
ク（
第
５
回
）

金澤泰子さん（左）、翔子さん（右）

※生徒数によっては開校できない場合があります

〒516-0071　伊勢市一之木4-644-3

　☎0596-23-5535

伊勢建設高等職業能力開発校
（ 三重県建設労働組合伊勢支部内）

　　建築大工の伝統的技能を学べる訓練校

職業訓練生募集！！
大工の卵を育てます！

毎週水曜日　8：45～17：15　　4月～  3年制
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15 広報いせ　令和５年２月15日号 広報いせ　令和５年２月15日号

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
実
践
し
て
い
る
、
新

し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
年

次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度

の
導
入
が
効
果
的
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
室
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の

助
成
を
受
け
、
次

の
と
お
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
久
保
自
治
会　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
建
設

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
一
緒
に
輪
に
な
っ
て

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
４
日
㈯
、
14
時
～
16

時と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
市
で
は
「
伊
勢
市
第
10
次
老
人

福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事

業
計
画
」
の
策
定
に
当
た
り
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
の
人
に
は
２
月
上
旬
に
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
要
介
護
認
定（
要
介
護
１

～
５
）を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
中
か
ら
無
作
為
に

抽
出
し
た
４
千
人

回
答
期
限　
２
月
28
日
㈫（
当
日

消
印
有
効
）

　
延
期
と
な
っ
て
い
た
伊
勢
市
文

化
協
会
主
催
の
民
謡
踊
り
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
「
伊
勢
音
頭
」
や
「
炭
坑
節
」
な

ど
の
盆
踊
り
定
番
の
曲
だ
け
で
な

く
、
新
た
に
「
四
季
の
花
踊
り
」

　
市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご

と
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
19
日
㈰
、
９
時
～
17

時内
容　
伊
勢
市
内
に
空
家
を
持
っ

て
い
る
が
処
分
し
た
い
、
隣
の
空

家
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
な
ど
、

市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。
内
容
に
応
じ
て
、
直
接
ア
ド

バ
イ
ス
、
ま
た
は
各
種
専
門
家
に

無
料
で
相
談
で
き
る
よ
う
取
り
次

ぎ
を
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

住
宅
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
７ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

空
家
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
会

文
化
政
策
課

（
☎
22

－

７
８
８
５ 

FAX
22

－
３
４
５
４
）

2022 I

イ

セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLEC

TIO
N

伊
勢
市
民
芸
術
祭

民
謡
踊
り
大
会
の

延
期
日
が
決
定

お
知
ら
せ

介
護
保
険
課

（
☎
21

－

５
５
６
０ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

介
護
予
防
と
日
常
生
活

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
を

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

三
重
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

２
１
１
０

 

FAX
０
５
９

－

２
２
８

－

２
７
８
５
）

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

「
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度
」
の
導
入
を

時 2月28日㈫、19：00～（第1部）・21：30～（第2
部）※3月は3月31日㈮に、同時間帯・場所で実施
所 おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町20）　
内〔 第1・2部とも〕趣きのある建物のすし久での
落語会。桂文我などが出演します。笑いの一夜を
過ごしませんか　定 各部30人　料 前売り2,200
円、当日2,500円　 前売り券の販売 おかげ横丁

「おみやげや（総合案内）」または、おかげ横丁のホ
ームページの予約サイトから

２月 みそか寄
よ

席
せ

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（☎ 23-8838）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 とき　所 ところ　内 内容　定 定員　料 料金

※「広報いせ」は月2回発行していますが、5月は合併号
とし、情報を1回にまとめてお知らせします。

4月15日号➡2月28日㈫　5月合併号➡3月15日㈬
イベント掲示板＆みんなの広場 掲載申し込み締め切り

広
告



広報いせ　令和５年２月15日号

二十歳のつどい
（成人式）

　１月８日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢で成人の日
にちなみ、「伊勢市二十歳のつどい（成人式）」を開催しました。今
年は市内で1,130人が晴れの日を迎え、うち991人が参加しました。
　なお、開催に当たっては、マスクの着用・検温・手指消毒などの
感染症対策の徹底とともに、式典を３部に分けて実施しました。ま
た、若者の地域参画へのきっかけづくりの場として、実行委員会企
画「おかげバスでええとこめぐり」が式典の中で紹介されました。

　今年の実行委員会企画で、おかげバ
スの路線と地元のおすすめのお店情報
を組み合わせたパンフレットを作りま
した。
　若者が地元に目を向けるきっかけづ
くりに取り組んだ企画で、自分たちで
お店の取材や編集も行いました。
　このパンフレットは市のホームペ
ージ、有志団体アイズのインスタグ
ラムに掲載しているほか、おかげバ
スの車内にもあります。
　ぜひこの機会に、おかげバスにご
乗車ください！

❶パンフレット「おかげバスでええとこめぐり」
から気になるお店を探す

❷おかげバスに乗車し、乗降口付近にある 
「利用証明書」を1人1枚持っていく

❸気になるお店で 
食事の前に店員さんに「利用証明書」を渡す

❹お得な割引やサービスが利用できる

※集合写真などについては、撮影直前までマスク着用などの感染予防対策をしたうえで行っています。

おかげおかげバスバスでええとこめぐり
お得な割引
サービス付

利用方法

◀市のホームページ
　「おかげバスでええとこめぐり」

おかげバスの▶
路線図・時刻表は、こちら　

市のホームページ「おかげバス」　

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和５年２月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第341号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,155万3千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 1,194万2千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。
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