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前回から少し時間が空いてしまいましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

コロナウイルスは、まだまだ猛威を振るっているので引き続き感染対策に気を

付けていきましょう！！

早く以前のように、たくさんのお客さんに来場いただけるイベントを開催でき

ることを願っています。

報 告
男性の育児応援セミナー

「家族を話そうワークショップ in 伊勢」を開催しました

１月 16 日、本市に「まん延防止等重点措置」が適用されるまさに直前、三重県と

市、NPO 男女共同参画れいんぼう伊勢の共催により、男性を対象とした育児応援

セミナーを開催しました。

前半には短編映画「わたしのヒーロー」を鑑賞し、その感想を参加者とれいんぼ

うメンバーで話し合った後、後半には株式会社コネヒトの湯浅 大資さんを講師と

したワークショップを行いました。

参加者の中には、お子様連れの方やパートナーの方と一緒に参加してくれた方も

いて、毎日の子育ての中での工夫や日々の苦労などを話し合い、終始和やかな雰囲

気の中で進めることができました。

ワークショップの最後には、「子どもの授業参観のために年休を取るべきか迷っ

ていましたが、（今日の皆さんの話を聞いて）取ることにします！」と決めた方も。

今回のセミナーが、参加者の方々にとって、少しでも育児と暮らしを考え直す

きっかけになればとても嬉しいです。

時短を叶える時間管理＆コミュニケーション講座

動画配信のご案内
お知らせ

令和 4年 2月に市が主催した、女性対象のオンラインセミナー「時短を叶える時間
管理＆コミュニケーション講座」の動画配信が、伊勢市役所のYouTubeチャンネル

で始まりました！下の QRコード、またはURLよりご覧ください。

【内容】

自分のやるべきことがサクサク片付く TODO リスト
の作成方法や、どんな人が来ても怖くなくなる

コミュニケーション必勝術など。

【動画URL】

https://www.youtube.com/watch?v=qV1POyPJlHM



昨年の夏に引き続き、今年も男女共同参画がテーマの川柳募集企画を行います。

この企画は、男性も女性もお互いを思いやり、尊重し、いきいき生活できる男女共

同参画社会をイメージした、親しみやすく楽しい川柳を募集するものです。

この川柳をきっかけに、多くの人に男女共同参画を身近に感じていただけたらと思

います。

締切は５月 16 日（月）です。応募方法など、詳しくは以下の二次元コードまたは

URL からホームページをご覧ください。

皆様もぜひご応募ください♪

☆お問合せ☆

〒516-8601 伊勢市岩渕 1-7-29 伊勢市役所本館2階

環境生活部 市民交流課 男女共同参画係

TEL 0596-21-5513／FAX 0596-21-5642

E-mail kouryu@city.ise.mie.jp

男女共同参画情報作成者：日置、大野、村山

本紙の情報をお知り合いの方にもお伝え下さい。

また、男女共同参画に関する市の取り組みや、

この情報紙に対するご意見などをお寄せ下さい。

お知らせ 第 2 回 男女共同参画をテーマにした川柳を募集します

「子どもにはまだ早い」「どう教えていいのか分からない…」と後回しになってし

まいがちな性教育。きちんと子どもに伝えられる親になるために、大事な子どもへ

の性教育について、明るく楽しく学べる勉強会を開催します。

「恥ずかしがらないで！子どもに大切なことを

伝えられる大人になるための勉強会」を開催します
お知らせ

いのちと愛と防犯！今、伝えたい親から子どもへの性教育

とき ５月 29 日（日） 13：30～15：30（受付 13：00～）

ところ 御薗公民館・２階 講堂（御薗総合支所併設）またはオンライン

対象 市内在住または通勤・通学している３～10 歳程度の子どもを育てる

保護者または内容に興味のある方

申込 ５月 20 日（金）17：00 までに、氏名・年代（30 代など）・住所・電

話番号・メールアドレス（オンライン参加の場合のみ）を、ファクス

又は Eメールで市民交流課へ

講師 さいとうまき さん（とにかく明るい性教育「パンツの教室」協会

学校行政担当講師、保健師）

【伊勢市ホームページ】

https://www.city.ise.mie.jp/machi/danjo/moyoosi/1012238.html
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