
開催日

５月 １５日 ・ ２２日 ・ ２９日

６月 ５日 ・ １９日 ・ ２６日

７月 ３日 ・ ２４日 ・ ３１日

８月 ７日 ・ ２１日 ・ ２８日

９月 ４日 ・ ２５日

１０月 ２日 ・ ２３日 ・ ３０日 （第３休み）

１１月 ６日 ・ ２０日 ・ ２７日

１２月 ４日 ・ １８日 ・ ２５日

１月 ２２日 ・ ２９日 （第３休み）

２月 ５日 ・ ２６日 （第３休み）

３月 ４日 ・ １８日 ・ ２５日

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

問い合わせ先 伊勢市中央保健センター(健康課)
伊勢市宮後１丁目１番３５号 MiraISE（駅前 B地区再開発ビル）内

伊勢市健康福祉ステーション５階

ＴＥＬ：２７-２４３５ ＦＡＸ：２１-０６８３

健康の保持増進のためには、意識して今よりも１０分多く身体を動かすことが推奨され

ています。市のオリジナル健康体操「いせし健康体操」は、運動不足の人や時間がないと

いう人にピッタリな体操です。動画を見ながら、定期的に体操しましょう。

伊勢市健康福祉ステーション５階

中央保健センター
ところ

と き 第１・３・４・５月曜日（祝日除く）

９：００～９：３０

準備物 運動のできる服、飲み物

みんな de いせし健康体操

＊伊勢市に大雨・洪水・暴風警報などの気象警報が発令されている場合は、

原則中止いたします。


