
 

 

 

～「食品ロス」をなくそう！ごみをへらそう！～ 

  みなさんは、食事
しょくじ

を残
のこ

さず食
た

べていますか。ごみはきちんと分別
ぶんべつ

していますか。 

いらなくなったおもちゃや洋服
ようふく

を、簡単
かんたん

に捨
す

てていませんか・・・？ 

 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいます。 

また、ごみを減
へ

らす（Reduce
リ デ ュ ー ス

）、ごみにせず何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

し使
つか

う（Reuse
リ ユ ー ス

）、資源
し げ ん

と

して再
さい

利用
り よ う

する（Recycle
リ サ イ ク ル

）取
と

り組
く

みのことを、「３
さん

R
あーる

」といいます。 

 みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が「食品
しょくひん

ロス」を減
へ

らすことと、「３
さん

R
あーる

」に取
と

り組
く

むことは、最近
さいきん

テレビなどでよく聞
き

く地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を防
ふせ

ぐことにもつながります。 

 

MOTTAINAI（もったいない）ポスターコンクールでは、「食品
しょくひん

ロス」「３Ｒ
さんあーる

」を

テーマにしたポスターを募集
ぼしゅう

します。市制
し せ い

20周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

した特別
とくべつ

な参加
さ ん か

賞
しょう

（カト

ラリーセット）もありますので、みなさんのすてきな作品
さくひん

をどしどし応募
お う ぼ

してくださ

い♪ 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

※ ポイ捨て、不法投棄がテーマではないので、注意してください。 

児 童 ・ 生 徒 の み な さ ん へ 

ぼくたちは、 

かもしかのごみバス

ターズ！ 

３Ｒをみんなに 

ひろめとるんやに！ 

わたしたちも、 

ポスターに描いて

くれるとうれしい

かも～♪ 

か 



 

かもしかのごみバスターズ 

●Reduce
リ デ ュ ー ス

の工夫
く ふ う

・・・使
つか

い捨
す

てのものを買
か

わない、レジ袋
ぶくろ

をもらわない、必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

う、 

むだな包装
ほうそう

をことわるなど。 

●Reuse
リ ユ ー ス

の工夫
く ふ う

・・・詰
つ

め替
か

えできる商品
しょうひん

を買
か

う、修理
しゅうり

して使
つか

う、誰
だれ

かにあげる、など。 

●Recycle
リ サ イ ク ル

の工夫
く ふ う

・・・ごみに出
だ

す前
まえ

にきちんと分別
ぶんべつ

する、生
なま

ごみを肥料
ひりょう

にする、など。 

 


