
広報いせ　令和５年６月15日号

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28-5105 FAX 28-5106）

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに !

ポイント申込期限（９月末）間際には
窓口が混雑しますのでお早めに
カードをお受け取りください。

詳しくは

　真打昇進披露落語会、記念すべき全国ツアー公演初日、外宮前で
お練り開催！ゲスト大勢、賑やかに！皆さん、ぜひお越しください！

定　　員　①…見学自由　②…1,200人
料　　金　①…見学無料　②…3,500円（全席指定）
申し込み　①…不要　②…直接または電話で同館へ ※プレイガイドでも販売しています。

とき（ところ） 　　　　伊勢に縁
ゆかり

の
三遊亭とむが真打に
昇進し、錦笑亭満堂
を襲名します。好楽
はじめ一門勢揃いで
外宮参道にてお練り
を開催!!

内 容7月23日（日）
①お練り…11：00～

（外宮参道〔伊勢市駅前～外宮前〕）

②落語公演…14：00～（開場は13：15）
（シンフォニアテクノロジー

響ホール伊勢・大ホール）

笑点でおなじみ、好楽師
匠の弟子

三遊亭とむ 改メ 錦
きん

笑
しょう

亭
てい

満
まん

堂
どう

真打襲名披露公演・お練り

「宇治山田駅」
徒歩約２分

伊勢古市参宮街道資料館 第24回特別企画展

「麻吉」と一級建築士「松月久和の世界」
伊勢古市参宮街道資料館（☎・FAX 22-8410）

国の登録
有形文化財

　今回の企画の中心である麻吉旅館は、おかげ参りの帰路に旅
人の「精進落とし」で栄えた街・古市にて、今もなお、唯一当時の姿を残し
営業しています。その歴史は古く、200年以上ともいわれ、江戸時代を代表
する作家 十

じっ

辺
ぺん

舎
しゃ

一
いっ

九
く

（1765～1831年）の「東
とうかいどうちゅうひざくりげ

海道中膝栗毛」にその名が伺
えます。その風貌は独特で、傾斜地に建ち、建物は６層５階建て懸

けん

崖
がい

造りで、
再現することが容易ではなく造形の規範にもなっています。
　この建物は平成17年に松月久和さんのご助力により国の登録有形文化財
に登録されました。同氏は伊勢市ほか周辺地域の文化財登録にも深く関わっ
てきました。今回の展示では麻吉旅館を中心に、同氏が手がけた宇治山田駅
本屋、伊勢河崎商人館、中山寺なども併せて紹介します。

ところ 伊勢古市参宮街道資料館
（中之町69）

と　き

※最終日は14：00まで ※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館です。
７月４日㈫～８月６日㈰、9:00～16:30

「中之町」
徒歩約１分

伊勢市 マイナンバー 検索

戸籍住民課 ☎ 21－5721
FAX 21－0010

ジングウ
ツツジ

市の花

6月15日号
令和5年
（2023年）

No.348

広報

伊勢市の情報をお届けします



2広報いせ　令和５年６月15日号 広報いせ　令和５年６月15日号

御薗Ｂ＆Ｇ海洋
センタープール

やすらぎ公園
プール

　天候・水温・行事などにより臨時休業する場合が
あります。
　最新の情報は市のホームページに掲載しますの
で、ご来場の際は確認してください。

※25ｍ競泳プールは、未就学の子どもは利用できません。また、小学１～３年生の
子どもが利用する場合は、保護者（18歳以上）が水着着用で同伴してください。

※利用時はスイムキャップ（水泳帽）を着用してください。
※昨年度実施していた利用人数の制限は行いません。

※安全対策のため、小学３年生以下の子どもが利用する場合は、保護者（18歳以上）
が水着着用で同伴してください。必要な同伴人数に満たない場合は、入場をお断
りさせていただく場合があります。詳しくは市のホームページをご覧ください。

※昨年度実施していた利用人数の制限、午前・午後の入場時間の２部制は行いません。

※午前の部終了後は、いったん退場いただきます。

※全て３時間までの料金で、超過料金
は１時間ごとに50円です。（ロッカ
ー使用料を除く）

※回数券もあります。

市営プール市営プールををオープンオープンします！します！

「御薗Ｂ＆Ｇ前」

「宮山小学校前」
徒歩10分

御薗B&G海洋センタープール

やすらぎ公園プール

御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎・FAX 36-4511）　スポーツ課（☎22-7891 FAX 23-8641）

やすらぎ公園プール（☎24-1930）〔開設期間のみ〕　スポーツ課（☎22-7891 FAX 23-8641）

⃝25ｍ競泳プール・幼児プール
⃝プール用オムツでの利用 不可
⃝水着（ラッシュガード〔遊泳用の専用衣服〕を含む）以外での利用 不可

⃝流水プール・25ｍ競泳プール・幼児プール
⃝幼児プールは、プール用オムツでの利用 可
⃝水着（ラッシュガード〔遊泳用の専用衣服〕を含む）以外での利用 不可

利用料金

利用料金

営業日時

営業日時

市内在住の高校生以上 100円
市内在住の中学生以下 無料
市外在住者 210円

中学生以上 410円
小学生以下 310円
付き添い

（プールに入らない人） 100円

ロッカー使用料 100円

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

７ 

月

７ 

月

８ 
月

８ 

月

9：10～11：40、13：10～15：40 13：10～15：40 休業日

9：30～17：00 9：30～16：00 休業日

御薗Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

やすらぎ公園プール
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と　き ところ 内容・定員 など 事前申し込み

７月６日（木）
① 9：30～12：00
② 9：30～12：00・
　13：00～15：00
③④ 9：30～12：00・
　　13：00～15：00

中央保健
センター

（M
ミ ラ イ セ

iraISE内
健康福祉ステ
ーション・
５階）

「おいしく食べるために大切なお口の健康」
①歯科医師会による無料口腔がん検診（１人15分）
②歯科衛生士によるお口の相談（１人20分）
③噛む力チェック
④パネル展示
対象：市内在住の人
定員：①②各20人（先着順）

①②必要
③④不要

７月７日（金）
13：00～15：00

ハートプラザ
みその・
多目的ホール

講演会「慢性腎臓病（CKD）の予防」・
パネル展示（腎臓にやさしい食事）
対象：市内在住の人
定員：100人程度（先着順）
講師：中井貴哉さん（伊勢赤十字病院腎臓内科副部長・CKDチーム）

必要
※手話通訳や要約

筆記などが必要
な人は、６月26
日㈪までに連絡
してください。

７月８日（土）
9：00～11：30
13：00～15：30

二見老人
福祉センター

啓発イベント「乳がんを予防しましょう」
乳がん視触診体験、パネル展示（乳がんについて、がん予防のため
の食生活）、パンフレット配布
対象：市内在住の人

不要

７月９日（日）
①10：00～11：30
②13：00～14：30

小俣保健
センター・
調理室

知って食べる！「野菜ソムリエと親子で学ぼう！楽しもう♪」
対象：市内在住の小学生とその保護者
定員：①②各10組（保護者１人につき小学生２人まで参加可）

必要

７月10日（月）
10：00～11：00

小俣保健
センター

講座「ほめ上手で『グングン』子育て」
対象：市内在住の妊婦・乳幼児を子育て中の保護者（子どもと参加可）
定員：20人（先着順）
講師：宗田美名子さん（臨床心理士）

必要

７月11日（火）
9：30～11：30
13：00～15：00

中央保健
センター

（MiraISE内
健康福祉ステ
ーション・
５階）

「足りていますか？ 野菜摂取量」
①健康チェック

ベジチェック（推定野菜摂取量測定）をはじめ体組成計・血管年齢
計などによる測定、ロコモチェック
対象：市内在住の人
定員：100人（30分ごとに10人・先着順）　

②LINEで参加！伊勢市健康マイレージ講習会（随時）

①必要
②不要

７月12日（水）
13：00～15：30

中央保健
センター

（MiraISE内
健康福祉ステ
ーション・
５階）

啓発イベント
「こどもが野菜好きになるヒント」
パネル展示

不要

野菜を食べよう
健康課（☎27-2435　FAX 21-0683）

健康文化都市
シンボルマーク

　７月６日（木）～12日（水） に「健康文化週間」のイベントを
開催します。さまざまな健康づくりをはじめ、不足しがちな野
菜をおいしく、楽しく食べるコツなどを紹介します。ぜひ参加
し、皆さんの健康づくりに役立ててください。いつもの生活に
プラスして、健康づくりに取り組みましょう！

申し込み　事前申し込みが必要なものは、６月15日㈭・8：30から、右の二次元コード
よりオンライン申請、または電話・ファクスで健康課へ

伊勢市健康マイレージの
対象事業です

詳しくは「広報いせ」７月１日号で
お知らせします。健康文化週間の健康づくりイベント

いつもの生活に
健康づくりをプラス！

週間テーマは７月11日を含む１週間は “健康文化週間”“健康文化週間”

先着100人に大人用歯ブラシをプレゼント！

先着100人に
野菜グッズ
プレゼント！
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第４次伊勢市男女共同参画基本計画第４次伊勢市男女共同参画基本計画をを策定策定
　　　　　　　　（第４次れいんぼうプラン）　　　　　　　　（第４次れいんぼうプラン）

地球温暖化に貢献！ 家庭で省エネに取り組みましょう
　暑い夏は、冷房の使用などによりエネルギーの使用量が増える季節です。
　エネルギーの大量消費は、地球温暖化の原因となる二酸化炭素などの、温
室効果ガス排出量の増加につながります。少しの工夫でできる省エネ・節電
に家族みんなで取り組み、環境にも家計にもやさしく、快適に夏を乗り切り
ましょう。

６月は環境月間

環境について考え、できることを実践しましょう

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube伊勢市役所チャンネルもチェック！

家庭における電気の使用割合
（夏季の19時頃）

出展：「夏季の省エネ・節電メニュー（ご
家庭の皆様）東北・東京・中部・
北陸・関西・中国・四国・九州」（経
済産業省）

※構成比を四捨五入しているため、合計
が100％にはなりません。

□室内の冷やし過ぎに注意し、
無理のない範囲で設定温度を
上げましょう

□扇風機やサーキュレータで部
屋の空気を循環させましょう

□エアコンのフィルターは、月
に１・２回清掃しましょう

□日中はグリーンカーテン、す
だれ、カーテンなどで窓から
の日射しを和らげましょう

【エアコン】
□冷蔵庫の冷やし過ぎを

避けましょう（強→中）
□扉の開閉はなるべく少なく、扉

を開けている時間は短くしまし
ょう

□冷蔵室は食品を詰め込み過ぎな
いようにし、冷気の通り道を作
りましょう。冷凍室は隙間を空
けずにきっちり入れましょう

（食品同士の保冷効果が期待で
きます）

【冷蔵庫】
□明るさを調節でき

る場合は、部屋の
明るさを下げまし
ょう

□不要な照明は消し
ましょう

□家族みんなで同じ
部屋で過ごし、点
灯する照明を減ら
しましょう

【照　明】

身近で始められる家庭での省エネを楽しく学べます。

エアコン
38.3%

その他　8.8%
待機電力　4.0%

パソコン・
ルーター
　0.7%

テレビ・DVD
　8.2%

温水便座
　0.3%

洗濯機・
乾燥機
　1.8%

給湯　3.1%
冷蔵庫
12.0%

炊事　7.8%

照明
14.9%

環境課（☎21-5540　FAX 21-5522）

市民交流課（☎21-5513　FAX 21-5522）

　市では、男女共同参画を総合的かつ計画的に推
進するため、第４次伊勢市男女共同参画基本計画

（第４次れいんぼうプラン）を策定しました。誰も
が個性と能力を発揮し、共に支え合うまち「男女
共同参画社会」の実現を目指し、本計画に基づい
た取り組みを進めていきます。

６月23日(金)から29日(木)は

「男女共同参画週間」です
　市では、期間内に市役所
本館・１階ロビーで男女共
同参画に関するパネル展示
を行っています。この機会
に、私たちの周りの男女共
同参画について考えてみま
しょう。

令和５年度キャッチフレーズ

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。

針３ つ の 基 本 方

男女共同参画社会の実現を目指して

職業生活における女性活躍の推進
　就業は経済的基盤であるとともに、
自己実現につながります。女性が能力
を発揮でき、男女がともに働きやすい
職場環境を実現するため、仕事と家庭
を両立できるワーク・ライフ・バラン
スを促進します。

誰もが安心して暮らせる環境の実現
　家庭・地域は市民生活における重要な基盤です。
男女が共に支え合いながら健康的に暮らしていく
ための支援に取り組みます。
　また、男女共同参画を阻害するあらゆる暴力
の根絶に向けて、取り組みを推進します。

男女共同参画を推進するための基盤の整備
　男女共同参画に関する社会の理解に向
け、意識の普及や教育などの取り組みを
推進します。
　また、男女格差の問題を解決するため、
社会のあらゆる分野における政策・方針
決定過程への女性の参画を推進します。
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（☎37－1443　 FAX  37－0189）ごみ減量課

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

なくそう!! 不法投棄!
　不法投棄とは、廃棄物を定められたルールに従って適正
に処理せず、処分場以外の山林や原野などに捨てたり埋め
たりする行為です。市内においても、ごみが不法投棄され
ていることがあります。
　不法投棄をした場合、５年以下の懲役もしくは1,000万
円以下の罰金、またはその両方が科せられます。

　不法投棄物を見つけた場合、その中に投棄者の名前や
住所が分かるものがあれば、現場をそのままにして、伊
勢警察署（☎20-0110）または同課へ連絡してください。

土地の所有者土地の所有者・市民市民の皆さんへ
⃝私有地に不法投棄をされた場合は、

土地の所有者・管理者が撤去するこ
ととなります。（市では撤去しません。）

⃝不法投棄を防ぐため、定期的な巡回、
草刈りなどの清掃、防護柵・網の設
置など、不法投棄をさせない環境作
りと、適正な管理をお願いします。

⃝投棄された物が隣地に飛散する恐れ
もあります。鋭利な金属くず（針・
くぎ・刃物など）、ガラス、陶磁器
などは、他人にけがをさせる場合が
あります。皆さんも「ポイ捨て」な
どせず、資源物として適正な排出・
資源化をお願いします。

定期的な巡回 草刈りなどの清掃 防護柵や網などの設置

不法投棄は犯罪です！
絶対にしないでください！

一人ひとりが

「不法投棄はしない！させない！

見逃さない！」という

気持ちを持ち、伊勢市から

不法投棄をなくしましょう。
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一
人
ひ
と
り
の

理
解
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
だ

と
思
う
。
私
は
ま
ず
、
人
権
学

習
の
授
業
を
積
極
的
に
受
け
、

授
業
で
学
ん
だ
こ
と
や
考
え
た

こ
と
を
友
だ
ち
や
家
族
に
教
え

た
り
、
話
し
合
っ
た
り
し
て
、

自
分
の
周
り
か
ら
理
解
を
進
め

て
い
こ
う
と
思
う
。
ま
た
、
私

が
優
し
い
雰
囲
気
の
中
で
部
活

動
を
し
て
い
た
時
に
、
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
忘
れ
る
こ
と
が
で

き
た
よ
う
に
、
雰
囲
気
も
、
た

く
さ
ん
の
人
が
過
ご
し
や
す
い

世
界
に
す
る
た
め
に
は
大
切
だ

と
思
う
。
私
は
、
今
ま
で
よ
り

も
意
識
し
て
、
誰
に
で
も
平
等

も
ら
い
始
め
た
時
は
、
素
直
に

自
分
の
こ
と
を
褒
め
て
く
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
た
。し
か
し
、

徐
々
に
「
真
面
目
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
挑
戦
し

た
い
こ
と
や
言
い
た
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
も
し
失
敗
し
て
、

私
の
真
面
目
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
崩
れ
た
ら
、
仲
良
く
し
て
い

る
友
だ
ち
も
離
れ
て
い
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ

と
が
あ
る
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
不
安

を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
、
私
が
学

校
の
部
活
動
で
所
属
し
て
い
た

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
だ
。
部
の
仲

間
は
誰
に
で
も
優
し
く
、
負
け

て
も
ペ
ア
や
仲
間
を
責
め
る
人

は
い
な
い
。
部
の
仲
間
の
雰
囲

気
や
優
し
さ
に
、
私
は
何
度
も

助
け
ら
れ
、元
気
を
も
ら
っ
た
。

　
私
は
ま
だ
、
人
前
で
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
な
い
と
い
う
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
を
解
決
で
き
て
い

な
い
。
し
か
し
、
周
り
へ
の
不

安
を
忘
れ
ら
れ
る
場
所
や
仲
間

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
部

活
動
は
、
七
月
の
大
会
を
最
後

不
安
で
あ
る
か
ら
だ
。

　
小
学
二
年
生
の
時
の
算
数
の

授
業
で
発
表
を
し
た
が
、
答
え

を
間
違
え
て
し
ま
っ
た
。
す
る

と
、
あ
る
一
人
の
男
の
子
に
笑

わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
ま
だ
小
学

二
年
生
で
あ
っ
た
か
ら
、
そ
の

笑
い
に
は
深
い
意
味
は
な
か
っ

た
と
思
う
し
、
す
ぐ
に
先
生
も

「
大
丈
夫
。」
と
言
っ
て
助
け
て

く
れ
た
が
、そ
の
時
か
ら
私
は
、

も
し
間
違
え
た
ら
周
り
に
ど
の

よ
う
に
思
わ
れ
る
か
不
安
に
な

り
、
本
当
は
答
え
が
わ
か
っ
て

い
て
、
授
業
で
発
表
し
て
み
よ

う
か
な
と
思
っ
て
も
発
表
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
ま
た
、
友
だ
ち
や
先
生
か
ら

私
の
性
格
に
つ
い
て
、「
真
面

目
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
あ
る
。「
真
面
目
」と
言
っ
て

　
学
校
で
の
人
権
教
育
の
取
り

組
み
か
ら
、
小
中
学
生
の
作
文

を
紹
介
し
ま
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

「
誰
も
が
自
分
ら
し
く
」

（
中
学
３
年
生
）

　
私
は
、
人
前
だ
と
自
分
ら
し

く
い
ら
れ
な
い
。
そ
の
た
め
、

「
も
う
一
人
の
自
分
」を
演
じ
て

い
る
よ
う
で
疲
れ
て
し
ま
う
。

ま
た
、
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
な

い
た
め
、
周
り
と
合
わ
せ
て
し

ま
い
、
自
分
が
本
当
に
し
た
い

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
言

い
た
い
こ
と
が
言
え
な
か
っ
た

り
し
て
、
後
悔
し
た
こ
と
も
何

度
も
あ
る
。

　
私
が
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
な

い
理
由
は
、
周
り
に
自
分
の
こ

と
を
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か

一
人
ひ
と
り
が

輝
く
た
め
に

学
校
教
育
課（
☎
22

－

７
８
８
３ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

令
和
４
年
度　
人
権
作
文
集
「
人
権
の
芽
」
か
ら

広
告



7 広報いせ　令和５年６月15日号 広報いせ　令和５年６月15日号

いせ人権映画祭いせ人権映画祭のの作品作品をを募集募集

生活困窮者自立相談支援 ～生活サポートセンターあゆみ～
（福祉健康センター・１階）

生活保護 ～生活支援課～
（市役所東館・２階）

生活保護制度に
該当する人は
生活支援課へ
引き継ぎます

生活保護制度に
該当しない人は
あゆみや必要な

関係機関を
案内します

生活サポートセンターあゆみ（☎63-5224 FAX 27-2412）●生活や福祉に関する困り事の相談支援など
福祉総合支援センターよりそい（☎21-5715 FAX 63-5420）●生活困窮者自立支援制度に関すること

生活支援課生活支援係（☎21-5538 FAX 21-5555）●生活保護医療券・介護券に関すること
生活支援課支援第一係・第二係（☎21-5556 FAX 21-5555）●生活保護に関すること、生活保護申請の手続き

健康で文化的な最低限度の生活保障のため

生活困窮者自立支援・生活保護制度

　生活費、病気・健康、住まい、仕事探し、債務など、生活に困り事や心配事がある人は、一人で悩
まず、福祉の総合相談窓口である生活サポートセンターあゆみへ相談してください。
　支援員が相談者の相談に包括的に対応し、生活課題を解決するため、伴走するかたちで支援します。

　最後のセーフティネットとして、生活保護の制度が
健康で文化的な最低限度の生活を保障します。
　面接相談員やケースワーカーが、要件などの制度説
明や生活状況の聞き取りなどをしますので、まずは相
談してください。

※給付される生活保護費の金額は、
それぞれの要保護者の状況によっ
て異なります。詳しくは生活支援
課へ問い合わせるか、市のホーム
ページをご覧ください。

生活に不安を感じたら…
生活に行き詰まってしまったら…

人権政策課（☎21-5545　FAX 21-5555）

　人権をテーマにしたドラマ・ドキ
ュメンタリー・アニメーションなど
で15分以内の作品

　10月27日㈮〔必着〕までに、申込票を郵
送またはファクス・Ｅメールで同課（〒
516-8601 岩渕１丁目7-29、 jinken@
city.ise.mie.jp）へ

※詳しくは、市のホームページ掲載の開
催要項をご覧ください。なお、作品の
提出期限は12月５日㈫〔必着〕です。

募集作品

申し込み

作品上映会

第９回

いせ人権映画祭

I
イ セ

SE H
ヒ ュ ー マ ン ラ イ ツ

UMANRIGHTS M
ム ー ビ ー

OVIE J
ジ ャ ム

AM

令和6年2月10日土と き

いせトピア・多目的ホールところ
400人定 員

人権をテーマにした自主制作
の

ショートムービーを募集しま
す。



8広報いせ　令和５年６月15日号 広報いせ　令和５年６月15日号広報いせ　令和５年６月15日号 広報いせ　令和５年６月15日号

時 6月25日㈰、9：30～14：00　所 旧神社小学校
内 住まいのなんでも相談会、体験型子供上棟式、親子
木工教室、タイルアート、持ってけ市、かんな削り体
験、抽選会、プロが教えるお家の簡単お手入れ方法、
すのこ販売、模擬店

建労まつり（第46回住宅デー）
三重県建設労働組合伊勢支部（☎ 23-5535 FAX 28-9031）

時 6月30日㈮、19：00～（第1部）・21：30～（第2部）
※7月は31日㈪に、同時間帯・場所で実施　所 おかげ
横丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・2部とも〕
趣きのある建物のすし久での落語会。桂文我などが出
演します。笑いの一夜を過ごしませんか　定 各部30人
料 前売り2,200円、当日2,500円　 前売り券の販売 お
かげ横丁「おみやげや（総合案内）」または、おかげ横
丁のホームページの予約サイトから

6月 みそか寄
よ

席
せ

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（☎ 23-8838）

時 7月2日㈰、12：30～15：30　所 福祉健
康センター　内 SSピンポンはネットの下
をくぐらせるので、誰でも楽しめます。ラ
ケットの持ち方から説明しますので、初め
ての人も参加できます　定 30人（申し込み
多数の場合は抽選）※小学生以下の子ども
は保護者と一緒に参加してください。　申
6月15日㈭～22日㈭に、電話またはEメー
ル（ ssp@isebl.com）で、氏名・年齢・
住所・電話番号を同クラブ・村井さんへ

SSピンポン体験会
おたっしゃアイの会 SSピンポンクラブ
村井さん（☎・FAX 24-5501）

時 7月1日㈯、11：00～12：00　所 オンライン（Z
ズ ー ム

oom）で開催　内 頭
頸部がんについて理解を深めていただくため、早期発見についてや、
最新の頭頸部がん治療について講演します　定 100人（先着順）　申 7
月1日㈯までに同部会へ

所 祖霊社（岡本1丁目17-9）　対 初心者歓迎（7月入部）　内 年1回の奉
納演奏会、雅楽教室の開催など、雅楽に親しみ、雅楽の楽しさを広め
る活動をしています。月3回程度の稽古があります　定 若干名の龍

りゅうてき

笛
部員を募集　料 部費・講習料3,000円／月、譜面・龍笛代が別途必要
申 同部・村田さんへ

頭頸部月間市民公開講座W
ウ ェ ブ

EB

雅楽部員を募集

日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会三重県地方部会
（☎ 059-231-5028　 jibika@med.mie-u.ac.jp）

神
じんぷうこうしゃ

風講社雅楽部・村田さん（☎ 090-8953-8198）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利
用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時 7月29日㈯、13：30～15：00　所 県営サンアリーナ・レセ
プションルーム　対 小学生と保護者　内 講演「～おこづかい
の渡し方がわかる！使い方がわかる！～　ゲームで学ぼう親
子おこづかい講座」　講師：生川 奈美子さん〔CFP®認定者（フ
ァイナンシャル・プランナー）〕　定 40人〔親子20組（先着順）〕
申 7月1日㈯～25日㈫に、同支部ホームページから

時 9月15日㈮、12：30～16：30　所 いせ市民活動センター北
館（いせシティプラザ）・2階　俳句募集【事前投句】募集内容 
献
けん

句
く

1句、当季雑
ざつ

詠
えい

1組2句（自作未発表句に限る。何組でも可）
投句料 1組1,000円（定額小為替・無記名）　投句方法 7月31
日㈪〔必着〕までに、所定の投句用紙（コピー可）に住所・氏名・
俳号・電話番号を記入し、俳祖守武翁顕彰会（〒516-0062 浦
口4丁目28-11-17 坂本さん方）へ　【当日投句】募集内容 神

しん

苑
えん

嘱
しょくもく

目ほか2句　投句料 1,000円　投句受け付け 当日の11：00
～12：00に直接会場へ　※大宮司賞、伊勢市長賞、俳祖守武
翁顕彰会長賞、中日新聞社賞、他多数の賞があります。

三重Ｆ
エフピー

Ｐフォーラム2023in金銭教育伊勢

第69回 守武祭俳句大会

NPO法人 日本ファイナンシャル・プランナーズ協会 三重支部
（☎ 059-221-5177）

俳祖守
もり

武
たけ

翁
おう

顕彰会・坂本さん（☎ 090-7674-9340）

��������������������������������������������������

時 とき　　所 ところ
対 対象　　内 内容
定 定員　　料 料金
申 申し込み

8月15日号➡6月30日㈮
9月 1 日号➡7月14日㈮

イベント掲示板＆みんなの広場
掲載申し込み締め切り

　令和5年度の月例文化講座は「現代日本社会の諸相」
を年間テーマとし、現代日本社会学科が担当します。
時 7月1日㈯、14：00～　所 皇學館大学・431教室（4
号館3階）　内「地域で輝く若者たち」　講師：藤井恭子
さん（准教授）　定 90人（先着順）　申 同大学のホーム
ページから ※詳しくは、同大学のホームページをご覧ください。

第2回 皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室（☎ 22-8635 FAX 27-1704〔代表〕）

広
告



情報コーナー

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募集

試験・講座お知らせ

催し物

9 広報いせ　令和５年６月15日号 広報いせ　令和５年６月15日号広報いせ　令和５年６月15日号 広報いせ　令和５年６月15日号

受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

・
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
人

・
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人

・
こ
れ
ら
に
準
ず
る
と
人
事
院
が

認
め
る
人

試
験
日　
第
１
次
試
験
…
９
月
３

日
㈰
、
第
２
次
試
験
…
10
月
11
日

㈬
～
20
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日

申
込
期
間　
６
月
19
日
㈪
・
９
時

～
28
日
㈬（
受
信
有
効
）

申
込
方
法　
人
事
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き

な
い
環
境
に
あ
る
人
は
、
人
事

院
中
部
事
務
局（
☎
０
５
２

－

９
６
１

－

６
８
３
８
）へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
同
課（

jinken@
city.ise.

m
ie.jp

）へ

※
時
間
は
全
て
14
時
～
16
時
15
分

で
す
。
ま
た
、
第
１
～
４
回
の

う
ち
単
独
の
受
講
も
可
能
で
す
。

30
分
前
か
ら
講
師
と
ア
シ
ス
タ
ン

ト
が
操
作
を
手
伝
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
７
月
15
日
㈯
、
13
時
30
分

～
16
時

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４

６
９
）

講
師　
浪
野
那
実
子
さ
ん（
動
画

制
作
Ｎナ

ッ

ツ

ａ
２
）

定
員　
12
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
12
日
㈬
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
氏
名
・

住
所・電
話
番
号
を
Ｅ
メ
ー
ル（

inoue@
ise-cci.

or.jp

）で
同
セ
ン
タ

ー
へ

　
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
理
解
を
目
指

し
て
、
人
権
啓
発
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

と
き
・
テ
ー
マ
・
演
題
・
講
師　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階 
講

堂（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

定
員　
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
希
望
す
る
回・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、
電

務
局
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
動
画
広
告
に
は
、
映
像
と
音
声

に
よ
る
訴
求
効
果
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
ス
マ
ホ
で
情
報
収
集
を
す

る
若
年
層
へ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
拡

大
・
集
客
効
果
、 

視
認
性
が
高
く

ユ
ー
ザ
ー
の
購
買
意
欲
促
進
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
ス
マ
ホ
編
集
に
絞
っ
た

実
践
形
式
で
、
自
分
で
１
分
動
画

を
制
作
す
る
と
こ
ろ
ま
で
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
ア
プ
リ
登
録
に

自
信
の
な
い
人
は
、
セ
ミ
ナ
ー
の

応
募
資
格　
農
業
に
関
す
る
知
識

を
持
ち
、
原
則
、
市
内
在
住
の
人

任
期　
農
業
委
員
… 

12
月
11
日

～
令
和
８
年
12
月
10
日（
３
年

間
）、農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

…
委
嘱
日（
12
月
中
旬
）～
令
和
８

年
12
月
10
日

募
集
人
数　

農
業
委
員
…
19
人

（
う
ち
１
人
は
農
業
委
員
会
の
業

務
に
利
害
関
係
の
な
い
人
）、農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
…
32
人

応
募
方
法　
６
月
15
日
㈭
～
７
月

14
日
㈮
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）で
同
課
ま
た
は
同
事
務
局

（
〒
５
１
６

－

８
６
０
１ 

岩
渕
１

丁
目
７

－

29
）へ

※
応
募
用
紙
は
同
課
お
よ
び
同
事

募　
集

農
林
水
産
課

（
☎
21

－

５
６
４
４ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
６
５
３ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

農
業
委
員
・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

試
験
・
講
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－
５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

ス
マ
ホ
動
画
編
集
セ
ミ
ナ
ー

～
ま
ず
は
１
分
動
画
を

　
制
作
し
て
み
ま
し
ょ
う
～

人
権
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

人
権
啓
発
講
座

人権啓発講座
と　き テーマ 演　　題 講　　師

第１回 ７月23日㈰ 子どもの人権 こんな時 子どもはステキに育つ
～はぐくもう「自尊感情」～

園田雅春さん
（元大阪教育大学教授）

第２回 10月22日㈰ 障がい者の
人権

得意なところは伸ばし、苦手な
ところは補いましょう！
～発達特性の神経心理学的アプ
ローチ～

志村浩二さん
（浜松学院大学短期大
学部教授）

第３回 11月19日㈰ 性の多様性 LGBTと子どもたち
～親の理解を求めて～

山口颯一さん
（一般社団法人E

エ リ ー

LLY）

第４回 令和６年
１月21日㈰

ハンセン病問
題についての
正しい理解

ハンセン病問題から学ぶこと
大高俊一郎さん

（国立ハンセン病資料
館事業部事業課長）

名
古
屋
国
税
局 

人
事
第
二
課

（
☎
０
５
２

－

９
５
１

－

３
５
１
１
）

税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）
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新
区
画
は
全
区
画
東
向
き
で
、

前
面
通
路
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
舗

装
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
６
月
20
日
㈫
・
９
時

か
ら
、
伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
墓
所

管
理
事
務
所
へ

※
使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
、
公
益

財
団
法
人
伊
勢
市
霊
園
公
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　
７
月
８
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
・

工
作
室（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

内
容　
竹
を
使
っ
て
、
水
鉄
砲
を

作
り
ま
す
。
完
成
し
た
ら
屋
上
で

遊
び
ま
す

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
着
替
え
を
持

っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

講
師　
宮
田
周
平
さ
ん

定
員　
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
月
15
日
㈭
・
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ

※
月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

内
容　
伊
勢
市
内
に
空
家
を
持
っ

て
い
る
が
処
分
し
た
い
、
隣
の
空

家
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
な
ど
、

市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
電
話
で
相
談
で
き
ま

す
。
内
容
に
応
じ
て
直
接
ア
ド
バ

イ
ス
、
ま
た
は
各
種
専
門
家
に
無

料
で
相
談
で
き
る
よ
う
取
り
次
ぎ

を
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
が

一
定
以
下
の
人
を
対
象
に
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　
７
月
14
日
㈮
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
２
階 

広

報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
法
テ
ラ
ス
三

重
へ

※
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
の
要
件

は
家
族
数
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※
IP
電
話
の
場
合
は
、
☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
４
７
０
も
利

用
で
き
ま
す
。

戦
、
日
本
語
学
習
教
材
を
体
験　

な
ど

講
師　
松
岡
知
津
子
さ
ん（
三
重

大
学
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
准
教

授
）

定
員　
各
回
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
月
19
日
㈪
～
７
月

14
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhtt

ps://isekokusai.jp

）か
ら
申

し
込
み

※
第
1
・
２
回
の
講
座
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン（Z

oom

）で
の
視
聴

も
で
き
ま
す（
申
し
込
み
が
必

要
）。

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご

と
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
６
月
17
日
㈯
、
９
時
～
13

時

　
外
国
人
へ
の
日
本
語
学
習
支
援

に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
き　
第
１
回
…
７
月
22
日
㈯
、

第
２
回
…
７
月
29
日
㈯
、
第
３
回

…
８
月
５
日
㈯
、
各
回
と
も
に
10

時
～
15
時

※
各
回
と
も
12
時
～
13
時
に
昼
休

憩
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
第
１
・
２
回
…
い
せ
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
南
館
・
２
階
、

第
３
回
…
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
北
館
・
１
階

対
象　
日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
・
こ
れ

か
ら
始
め
た
い
人
・
始
め
て
間
も

な
い
人

※
第
３
回
は
、
既
に
活
動
中
の
人

お
よ
び
、
第
１
・
２
回
を
両
方

受
講
し
た
初
心
者
が
対
象
で
す
。

内
容　

第
１
回
…
日
本
語
の
面
白
さ
と
難

し
さ
、
日
本
語
の
形
容
詞 

な
ど

第
２
回
…
日
本
語
の
動
詞
、
や
さ

し
い
日
本
語
、
日
本
語
教
科
書
を

知
る 

な
ど

※
文
法
は
外
国
人
向
け
の
日
本
語

文
法
と
な
り
ま
す
。

第
３
回
…
日
本
語
問
題
集
に
挑

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
７
０

－

０
７
８
３
４
４
）

住
宅
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
７ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
21

－

５
５
４
９ 
FAX
21

－

５
５
２
２
）

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

空
家
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
会

外
国
人
へ
の
日
本
語

学
習
支
援
者
養
成
講
座

催
し
物

お
知
ら
せ

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
27

－

２
４
２
２ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

か
ん
た
ん
工
作

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
墓
所
管
理
事
務
所

（
☎
・
FAX
28

－

３
３
６
７
）

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

や
す
ら
ぎ
公
園

「
も
く
せ
い
５
」第
１
期

新
区
画
墓
所
に
つ
い
て
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受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
欠
席
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場

合
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
介
助

の
人
の
付
き
添
い
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
５
月

12
日
㈮
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
会
議
室
１
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
抽
選
は
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　５
月
14
日
㈰
に
応
募
者
全
員
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
は
が
き
、
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
、必
ず
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、
５
月

19
日
㈮
か
ら
講
座
開
講
日
の
１
週
間

前
ま
で
、
電
話
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時
30
分

～
22
時
）

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
つ
い
て

　講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

　生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
17
～
18
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象

　市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
親
子
が
対
象

の
講
座
で
は
、
子
ど
も
１
人
に
対
し

保
護
者
１
人
が
付
い
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

　５
月
８
日
㈪（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
４
月
25
日
㈫
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

親子講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万5千円  
利用者数：約９万人（令和4年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バ ス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  セ
ン
タ
ー
講
座

  

　
　受
講
生
募
集

６
・
７
月
開
講
分

※こすると消えるペンは使用しないで
ください。

広報 広報

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、
　掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） 

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「広報 　　」に

自治体広報ならではの 地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット ➡➡

までご相談ください!

興味のある方はお気軽に

検索広告事業 伊勢市

広
告

地域の仕事と暮らしをサポート

☆親切☆ていねい☆頼んで安心

～会員登録もお仕事のご用命も！～

伊勢市西豊浜町 141 番地 1　　☎ ３７－７１７０
　（伊勢志摩総合地方卸売市場内２階）
　 https://webc.sjc.ne.jp/ise-sc/index

公益社団法人 伊勢市シルバー人材センター

お仕事募集中！ 新規会員募集

トピアだよりトピアだよりトピアだより

17 広報いせ　令和５年５月１日号 広報いせ　令和５年５月１日号

短期講座　受講料：5回以上の講座は1,000円（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

１
NEW

Z
ズ ン バ

UMBAゴールド

ラテン音楽を中心に、世界の音楽を取り入れたダンス・フィットネスです。初心者向けのプログラムです。
不定期金曜日、10：00～11：00（全5回） ６月２日 リハーサル室 15人

H
ヒ ロ ミ

iromi 運動のできる服装、運動靴（室内用）、飲み物、タオル

２ NEW
オンリーワン珈

コーヒー

琲

おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
6月7日（水）・14日（水）・21日（水）、13：30～15：30（全3回） ６月７日 調理室 12人

中村　雅則 材料費2,000円（3回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾１枚、台布巾１枚

３
NEW

考えてみませんか
暮らしとお金12

暮らしに密着したお金に関する基礎知識を学びます。すぐにあなたの生活に役立ちます。初心者向けの内
容です。「初めての資産運用」「相続あれこれ」「値上げラッシュ！今を乗り切る家計管理術」
6月9日（金）・16日（金）・23日（金）、13：30～15：00（全3回） ６月９日 学習室２ 15人
三重県金融広報委員会 筆記用具

４ NEW
美筋ヨガ

筋膜リリース、ヨガ、トレーニングの３ステップ。今ある不調を改善して、心地良い体へ。※女性限定
不定期日曜日、9：30～10：30（全5回） ６月11日 リハーサル室 15人

前村　里恵 教材費220円、運動のできる服装、ヨガマット、飲み物、タオル

５ NEW
夏のお菓子作りに挑戦

暑い夏にぴったりなさっぱりとした酸味のグレープフルーツを使った「パンプルムース」（直径12㎝）とふ
わふわの「カップシフォンケーキ」を作ります。
6月11日（日）、13：00～15：30 ― 調理室 10人

飯田　波香 材料費1,500円（持ち帰り用箱含む）、エプロン、三角巾、手拭きタオル

６ パーソナルカラー
診断＜午前＞

服装は無難な色ばかりではありませんか。一人ずつカラー診断をします。自分に似合う色を知って魅力アッ
プしましょう。
6月14日（水）、＜午前＞10：00～11：30 
　　　　　　　＜午後＞13：00～14：30 ― 学習室３ 各10人

７ パーソナルカラー
診断＜午後＞ 天野　さち 教材費700円、筆記用具、手鏡

８
NEW

本場中国の自家製
ラー油作り

スパイシーな本格ラー油を作ります。ラーメン・ギョーザのほか、野菜炒め・焼きそば・マヨラー油はサ
ラダにと、万能調味料として使えます。
6月16日（金）、9：30～11：00 ― 調理室 10人

ファン・チュン・イェン 材料費1,500円（持ち帰り用瓶含む）、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、
布巾２枚、台布巾１枚、手拭きタオル

９ スタイルアップ
（骨格診断）＜午前＞

「自分の体形に合った似合う服・スタイル」を、個別に骨格・筋肉の付き方・体形の特徴から４タイプに診
断します。本来の魅力を引き出すファッションを見つけましょう。　※女性対象です。

7月5日（水）、＜午前＞10：00～11：30 
　　　　　  　＜午後＞13：00～14：30 ― 会議室１ 各８人

10 スタイルアップ
（骨格診断）＜午後＞ 天野　さち 教材費500円、筆記用具、採寸メジャー、下敷き

11
NEW

本場中国の
マーボー豆腐

夏にぴったりなスパイスを効かせた簡単本格マーボー豆腐と、夏野菜を使った料理を１品作ります。
7月14日（金）、9：30～11：00 ― 調理室 10人

ファン・チュン・イェン 材料費1,500円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、台布巾１枚、
手拭きタオル、持ち帰り容器（タッパー大きめ複数個）

12
NEW

ドライフラワーで彩る
フレームアレンジ

フォトフレームをドライフラワー（プリザーブドグリーン含む）で装飾します。フレームの中は「不思議の
国のアリス」の挿絵。アンティーク洋書のシックな世界観に仕上げます。〔仕上りサイズ縦23㎝×横18㎝〕
7月16日（日）、10：00～12：30 ― 工芸室 18人

秋田　亜友美 材料費3,900円（持ち帰り用袋含む）、ハサミ、ウエットティッシュ、接着剤（木工用）

13 スマホ使えてますか
＜４日＞

今回はL
ラ イ ン

INE について、基礎から学びます。LINE の「トーク」や「スタンプ」など、基本的な使い方から
始めます。

7月4日（火）または11日（火）、10：00～12：00 ― 学習室３ 各６人
14 スマホ使えてますか

＜11日＞ 白木　真奈己 筆記用具、スマートフォン

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）　※市内在住の小中学生とその保護者対象

15
NEW

親子でパン作り
＜午前＞

アップルクリームパンを作ります。講師が作ったパンのお土産付きです。

6月3日（土）、＜午前＞9：30～11：30 
　　　  　　　＜午後＞13：00～15：00 ― 調理室 各５組

16
NEW

親子でパン作り
＜午後＞

荒木　義晃
材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、台布巾１枚、手拭き
タオル、持ち帰り用の籠など（焼き立てを持ち帰るため、通気性の良いもの）もしく
はお菓子の空箱などの平たいタイプの空箱など

17
NEW

親子でプラモデルを
作ろう

プラモデルの基本的な組み立て「小型４駆」を作ります。スムーズな走りになるよう調整の仕方も教えます。
最後は自作の４駆でレースをします。
6月10日（土）、9：30～11：30 ― 研修室 10組
伊勢フライング・
ビーナスクラブ 材料費1,500円、ニッパー（持っている人）、カッターナイフ、ドライバー など



情報コーナー
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一
般
参
加
会
場

　
勢
田
会
場〔
県
伊
勢
庁
舎（
勢
田

町
６
２
８

－

2
）付
近
〕の
み
で
実

施
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
。

※
参
加
に
当
た
っ
て
は
駐
車
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗

り
合
わ
せ
、
ま
た
は
公
共
交
通

機
関
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
そ
う
じ
に
必
要
な
道
具
・
用
具

（
軍
手
、
ご
み
は
さ
み
な
ど
）は

各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
、
中
止
・
延
期
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の

案
内
は
、
自
治
会
回
覧
板
・
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
行
い

ま
す
。

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

黒
瀬
町
自
治
会　
テ
ン
ト
他
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備

　
勢
田
川
七
夕
大
そ
う
じ
を
、
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

自
治
会
会
場

　
自
治
会
会
場
ご
と
に
実
施
を
決

定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
自
治
会

内
の
回
覧
板
な
ど
で
案
内
し
ま
す
。

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

　
令
和
５
年
度
の
経
営
所
得
安
定

対
策
の
申
請
を
希
望
す
る
人
は
、

交
付
要
件
な
ど
を
確
認
し
、
期
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
交
付
対
象
作
物
を
販
売
目

的
で
生
産
す
る
販
売
農
家
・
集
落

営
農
組
織

申
し
込
み　
６
月
30
日
㈮
ま
で
に

同
課
ま
た
は
東
海
農
政
局
三
重
県

拠
点（
☎
０
１
２
０

－

38

－
３
７
８

６
）へ

※
一
定
面
積
以
上
の
水
田
を
耕
作

し
て
い
る
農
家
に
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
が
な

い
場
合
は
、
同
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所（
短
期

入
所
を
含
む
）し
た
際
の
食
費
と

居
住
費
に
は
、
入
所
者
と
世
帯
の

所
得
に
応
じ
て
、
負
担
の
上
限
額

（
負
担
限
度
額
）が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
費
用
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

が
、
毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
」「
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負

担
軽
減
確
認
証
」
な
ど
の
各
種
減

額
証
の
有
効
期
限
は
、
毎
年
７
月

31
日
ま
で
で
す
。
す
で
に
交
付
を

受
け
て
い
る
人
に
は
、
６
月
上
旬

に
更
新
の
案
内
を
送
り
ま
す
の

で
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
軽
減
の
認
定
を

受
け
た
い
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
は
随
時
で
き
ま
す
が
、
申

請
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
の
適

用
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
９

月
に
申
請
し
た
場
合
は
９
月
か

ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

※
６
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
19
日

㈪
は
、
19
時
ま
で
窓
口
を
延
長

し
ま
す
。
ま
た
、
6
月
11
日
㈰

は
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

介
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２
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☎
21
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６
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）

農
林
水
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課
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☎
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６
４
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１
）

介
護
保
険
利
用
者
負
担

軽
減
の
認
定
申
請

「
勢
田
川
を
天
の
川
に
」

第
28
回
勢
田
川

七
夕
大
そ
う
じ
を
実
施

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

申
請
期
限
は
６
月
30
日
㈮

農
家
の
皆
さ
ん
へ

経
営
所
得
安
定
対
策

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
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高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
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－

８
５
５
５
）

【 

簡 

単 

】

　唇の下に当てた右手人差指の指先
を左手のひらにあてます。切手が簡
単に貼れることから、このように表
現をしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで
　手話動画を見ることができます。

みんなで手話　伊勢市 検索

こどもも先生も 明るく元気いっぱい！

中島こども園 ☎２８－２４３８ 

電話でご予約を！１日15 組ﾏﾃﾞ

７/１（土）両日とも

７/５（水）10時～

園遊戯室にて

ＨＰはこちらから 

広
告



広報いせ　令和５年６月15日号

商工労政課（☎21-5512 FAX 21-5651）

観光振興課（☎21-5566 FAX 21-5651）

　市内事業者のEC（オンラインショッピング）サイト
を集めて紹介するウェブサイト「ISE ONE」を、令
和５年３月に公開しました。

　ISE ONE（https://www.ise-one.jp）は、市内事業者のECサイトを集め、一覧と地図で紹介するウェブ
サイトです。地図は実店舗と観光スポットの場所を示し、市内にいる人のスマートフォンなどの位置情報と
連動して、まち歩きのガイドにもなります。市外にいる人には、「伊勢を訪れたい」という気持ちを高めな
がら、個性豊かな各ECサイトでのショッピングを楽しんでもらえます。市外にいる家族や友人にも、ぜひ
お薦めください。

　令和４年７月に、日本電気株式会社（NEC）・
ORIGINAL Inc.・一般社団法人日本地域国際化
推進機構の３社は、スマートシティ伊勢推進協
議会と連携し、LINE公式アカウント「Desika：
伊勢でしか」のサービスを開始しました。

＊：世界333都市59カ国に展開する『タイムアウ
ト』の東京版で、国内外に向け情報発信を行
う地域密着型のシティガイドです。

　「Desika：伊勢でしか」には、タイムア
ウト東京＊ 編集部が取材・編集したガイド
コンテンツ『伊勢市駅周辺でしかできない
こと』が収録されています。チャットボッ
ト機能により、その日の気分や時間、同行
者などの状況を伝えることで、最適な目的
地（飲食店や観光スポット）を紹介してくれ
ます。また、記事の閲覧回数などの情報を
分析し、課題解決や新たなコンテンツ制作
などに活用します。
　「Desika：伊勢でしか」を、ぜひ利用し
てください。

伊勢市のECポータルサイト

ISEONE
イ セ ワ ン

そこでしかできない体験の情報を
LINE公式
アカウント「Desika：伊勢でしか」で発信

「Desika：伊勢でしか」 LINE友だち追加▶

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。
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発　行／伊勢市
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広報いせ 第348号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,674万6千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

本
紙
以
外
か
ら
も
伊
勢
市
の
情
報
を
配
信
中
！

登
録
は
コ
チ
ラ
か
ら
！

Facebook

Twitter

LINE

Youtube

伊勢市健康医療ダイヤル24
W
ウ ェ ブ

ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

☎27－2435健康課問い合わせ先


