
広報いせ　令和５年８月15日号

来場者には
記念品を

プレゼント！

健康課（☎27-2435　FAX 21-0683）

救急・災害を
考える集い

とき 9月3日日
12：30～16：00

「松尾観音」徒歩約10分
「河口外科前」徒歩約15分

ところ 防災センター
（楠部町159-1 倉田山公園内）

４
年
ぶ
り
に
開
催
！

子どもから大人まで楽しめます !!

※雨天・災害発生の場合は、内容の変更や中止となることがあります。

　会場の駐車場の数には限りがあるため、イオン伊勢店から無料シャトルバスを運行
（12：00～16：00ごろまで）します。駐車場は立体駐車場屋上部分を利用してください。
シャトルバスの利用には、屋上駐車場で係員が配布する「バス乗車券」が必要です。

無料シャトルバス
を運行します！

1階

2階

3階

4階

13：00～

14：00～

14：00～

12：30～

防災倉庫・駐車場 ほか

防災研修室１･２･３

防災体験学習室
防災多目的ホール入り口

防災多目的ホール

⃝防災物品展示　⃝はしご車搭乗体験（12：00と14：30に駐車場にて抽選）
⃝チビッコ・レスキュー  ⃝救急普及啓発広報車展示  ⃝放水体験
⃝モバイルファーマシー（災害対策医療薬品供給車両）展示　⃝地震体験車　など

　　　　　　　　　　　　⃝私たちの街の防災対策
⃝血圧測定・健康相談　　⃝災害時におけるお薬手帳の有用性
⃝お薬相談窓口　　　　　⃝手洗いチェッカー　　　⃝パネル展示　など

オープニング ⃝消防木遣り　⃝防災啓発ソング「どすこい どすこい だいじょうぶ!!」

講師：橋上 裕さん（伊勢地区医師会 会長）

伊勢市消防本部・伊勢市消防団

講師：日置 和宏（伊勢市危機管理部 部長）

講演

寸劇

定員 200人（当日先着順）

新型コロナウイルス感染症について ～医療の現場から～

命を救う最初の一歩

伊勢市の自然災害と防災・減災
※要約筆記通訳

を希望する人
は、8月21日
㈪までに健康
課へ連絡して
ください。

⃝応急手当体験　⃝防災シアター　⃝初期消火体験
⃝煙避難体験　　⃝防災救出体験　など

⃝アマチュア無線展示

入場
無料

手話通訳あり

広報

伊勢市の情報をお届けします

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに !

ポイント申込期限（９月末）間際には
窓口が混雑しますのでお早めに
カードをお受け取りください。

詳しくは

伊勢市 マイナンバー 検索

戸籍住民課 ☎ 21－5721
FAX 21－0010

市の鳥
イソヒヨドリ

オスメス

令和5年
（2023年）

No.352
8月15日号
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講座・講師 と　き 対　　象 内　　　容

①絵本ふれあい広場+L
レ ッ ツ

et’s
バレトンw

ウ ィ ズ

ith赤ちゃん
【連続４回受講】
講師：鈴木恵美さん、小俣図

書館スタッフ

９月13日・27日・
10月11日・25日

（いずれも水曜日）
※ ９ 月27日・10

月11日 は バ レ
トンのみです。

令和５年１月１日～令和５年６月
30日生まれの赤ちゃんとお母さ
ん
※抱っこしながらのエクササイズ

のため、年齢制限を設けていま
す。（抱っこひもを持参してく
ださい）

●絵本ふれあい広場は10：00～10：15に、
赤ちゃん向け絵本などの読み聞かせをし
ます。

●バレトンは10：20～11：00に、抱っこ
された赤ちゃんがスヤスヤ眠れる程度の
産後ケア有酸素運動です。（バレトンの
みの開催日は10：00開催）

②絵本ふれあい広場＋親子
でリトミック

【連続４回受講】
講師：田中叶音さん、伊勢図

書館スタッフ

９月15日・29日・
10月20日・27日

（いずれも金曜日）
※９月29日・10月

20日はリトミッ
クのみです。

令和３年10月１日～令和４年12
月31日生まれの子どもと保護者

●絵本ふれあい広場は10：00～10：15に、
赤ちゃん向け絵本などの読み聞かせをし
ます。

●リトミックは10：00～10：40に、親子
のふれあいを大切に、音に合わせて体を
動かします。

③F
フ ァ ン

UN! F
フ ァ ン

UN! E
イ ン グ リ ッ シ ュ

NGLISH＋
伊勢あったか子育て広場

【単独受講、各回ごと申し込み
必要】
講師：M

ミ ユ キ

IYUKIさん、津家庭
教育研究会（山下裕子
さん、松原利子さん）

９月26日・10月
24日・11月28日・
12月19日

（いずれも火曜日）

令和２年４月２日～令和３年９月
30日生まれの子どもと保護者
※FUN! FUN! ENGLISHと伊勢

あったか子育て広場の両方の参
加を原則とします。ただし、伊
勢あったか子育て広場のみの参
加も可能です。（電話申し込み
が必要）

●簡単な英語表現と単語を使ったアクティ
ビティを通して、親子のコミュニケーシ
ョンを深めます。

●伊勢あったか子育て広場は10：50～11：
20に、毎回テーマに沿って子育て中の
悩み解決につながる話をします。（託児
あり）

※終了後、個別相談ができます。

「いせトピア」

社会教育課（☎22-7886 FAX 23-8641）

社会教育課内・
伊勢市青少年育成市民会議

（☎22-7894 FAX 23-8641）
と　き　９月17日㈰、①光のチューブ…10：30～11：45・②糸版画…13：30～15：00
ところ　いせトピア・３階 研修室１・２　　対　象　市内在住の小学生とその保護者
内　容　①…万華鏡とはひと味違う、まるでオーロラを見るような不思議な筒作り
　　　　②…糸を模様や自分の名前に形取り、スタンプのように紙に押す版画作り
講　師　三重県立こどもの城職員　　定　員　①②各25人
申し込み　８月27日㈰までに、右の二次元コードからオンライン申請

と こ ろ　小俣保健センター・１階 機能訓練室
定　　員　①②各15組、③10組（初めての人

を優先）
申し込み　８月22日㈫までに、右の二次元コ

ードからオンライン申請

※受講対象年齢以外の人の申し込みは無効となるので、生年月日
の誤入力に注意してください。

※申し込み多数の場合は、８月24日㈭・14：00から、小俣公民館・
２階 会議室で抽選を行い、その様子を公開します。結果は応
募者全員にＥメールで８月28日㈪ごろにお知らせします。

親子のふれあいを通して、絆
きずな

を深め、子どもの豊かな心を育てましょう。

親子で楽しく、おもちゃを作ります。

※受講対象年齢以外の人の申し込
みは無効となるので、生年月日
の誤入力に注意してください。

※申し込み多数の場合は、８月
29日㈫・14：00から、小俣公
民館・２階 会議室で抽選を行い、
その様子を公開します。結果は
応募者全員にＥメールで８月
31日㈭ごろにお知らせします。

＼みんなで作ろう／

F
フ ァ ン

UN! F
フ ァ ン

UN! 工作
小学生と保護者対象 参加無料

「小俣総合支所前」家庭教育応援講座 参加無料

スポーツ課（☎22-7895　FAX 23-8641）

ボッチャ交流大会 「明野」
徒歩約10分

　障がいの有無にかかわらず、誰もが
楽しみ競い合えるボッチャの交流大会

（チーム戦）です。家族や友人などと、
ぜひ参加してください。

と　　き　９月10日㈰、10：00～12：00（受付は9：30～）
と こ ろ　三重電子スマイルアリーナ小俣（小俣総合体育館）・１階 アリーナ
対　　象　市内在住の人（年齢は問いません）
定　　員　100人程度
持 ち 物　飲み物、タオル、室内用シューズ
申し込み　３人１組でチームをつくり、８月31日（木）までに、右の

二次元コードからオンライン申請、または電話で同課へ
※手話通訳があります。 ※１人または２人でも申し込みできます。
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社会教育課〔二見公民館〕（☎42-1117 FAX 42-1125）
スマホ講座 練習用スマー
トフォン(a

アンドロイド

ndroid)を使っ
て基本から学びます。スマ
ートフォンの購入を検討し
ている人、購入したが使い
方に不安がある人向けです。
Zoom講座 練習用タブレ
ットを使って体験しながら
学びます。Zoomで会議や
家族と会話したい人向けに
練習をします。

ところ　二見生涯学習センター・２階 
研修室２（二見町茶屋111-1）

対　象　市内在住の人
内　容　①…スマホならではの使い方・

基本操作・マップ・カメラ・写真・
L
ラ イ ン

INE（音声入力）・アプリ紹介 など、
②…スマホならではの機能体験・LINE音声アシスタント・G

グ ー グ ル

oogleレンズ・マップ活用（経
路案内）・Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube など、③④…Zoomについて学ぶ（Zoomへの招待、オンライン講座
などへの参加、離れて住んでいる家族との会話を楽しむ など） ※③と④は同じ内容となります。

講師　スマホアドバイザー　　定員　①②各20人、③④各10人（いずれも先着順）
申し込み　８月15日㈫・8：30から、電話で二見公民館（☎42-1117）へ（受け付けは土・日

曜日、祝日を除く8：30～16：30）

受講無料 「二見浦
表参道」公民館講座 令和5年度 第1回「スマホ講座・Z

ズ ー ム

oom講座」
講座名 と　　　き

①スマホ講座（入門編） ９月６日㈬、10：00～12：00
②スマホ講座（基本編） ９月６日㈬、14：00～16：00
③Zoom講座 ９月15日㈮、10：30～12：00
④Zoom講座 ９月15日㈮、14：00～15：30

時 8月31日㈭、19：00～（第1部）・21：30～（第2部）
※9月は30日㈯に、同時間帯・場所で実施　所 おかげ横
丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・2部とも〕趣き
のある建物のすし久での落語会。桂文我などが出演しま
す。笑いの一夜を過ごしませんか　定 各部30人　料 前
売り2,200円、当日2,500円　 前売り券の販売 おかげ横
丁「おみやげや（総合案内）」または、おかげ横丁のホー
ムページの予約サイトから

　令和5年度の月例文化講座は「現代日本社会の諸相」を
年間テーマとし、現代日本社会学科の教員が担当します。
時 9月9日㈯、14：00～　所 皇學館大学・431教室（4号
館・3階）　内 「アフターコロナの地域交通を考える」講
師：笠原正嗣さん（教授）　定 90人（先着順）　申 8月21
日㈪・10：00以降、同大学のホームページから
※詳しくは、同大学のホームページをご覧ください。

8月 みそか寄
よ

席
せ

第4回 皇學館大学 月例文化講座

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（☎ 23-8838）

皇學館大学 地域連携推進室（☎ 22-8635 FAX 27-1704〔代表〕）

時 8月20日㈰、13：00～16：00　所 労働福祉会館（勢田町
613-13）　対 高校生以上　内 展覧会などに向けた創作仮
名作品制作の基本指導（仮名創作を応用した漢字も可）
※書道具・紙などは持参してください。　定 15人（先着順）
申 8月15日㈫～19日㈯に、電話で飯田さんへ

書作品 創作のコツ講座
祥裕会・飯田さん（☎ 090-6093-1624 FAX 28-6947）

内 うたごえサロン（火曜日）、趣味活動（木・金曜日）、
認知症サロン（木曜日）などを、9月から再開しま
す！開催日時など、気軽に問い合わせてください。
趣味活動初回は秋のリース作りを予定しています！

ふぁみりーくらぶを再開します！
認定特定非営利活動法人ときわ会 藍ちゃんの家

（☎ 20-5155　FAX 20-5165）

時 9月24日㈰、13：30～16：15ごろ（開場は13：00）
所 シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
内 第1部…クラシックステージ（マーチ「ブルースプリ
ング」、「あんたがたどこさ」の主題による幻想曲 他）、
第2部…ポップスステージ（ディズニーメドレー、ドン
ト・セイ・ザット・アゲイン 他）　料 大人…前売り600
円・当日800円、中高生…前売り500円・当日700円
※小学生以下は無料です。　チケット販売 シンフォニ
アテクノロジー響ホール伊勢・村井楽器（伊勢店、松阪
店）・村林楽器店・イオン伊勢店・イオン明和ショッピ
ングセンター

時 10月7日㈯、14：00～15：30（受け付けは13：30～）
所 伊勢赤十字病院・1階 多目的ホール「やまだ」
内 講演：「乳がんの診療と最近のトピックス」　講師：
小川朋子さん（同病院 乳腺外科）　定 100人（先着順）
申 所定の申し込み用紙を、直接またはファクスで同病
院へ　※申し込み用紙は同病院にあるほか、同病院の
ホームページ（ URL https://www.ise.jrc.or.jp）に掲載
しています。

第43回定期演奏会

伊勢赤十字病院 市民公開講座

伊勢シンフォニックバンド・村林さん
（☎ 090-8738-2214　FAX 24-1239）

伊勢赤十字病院（☎ 28-2171〔代表〕　FAX 28-2965）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利
用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

��������������������������������������������������

時 とき　  所 ところ　  対 対象　  内 内容　  定 定員
料 料金　  申 申し込み

10月15日号➡８月31日㈭　11月１日号➡９月15日㈮
イベント掲示板＆みんなの広場 掲載申し込み締め切り
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に
、
応
募
者
全
員
に
E
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
11
日
㈪
か
ら
講
座
開
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

※
2
次
募
集
は
、
鳥
羽
市
・
志
摩

市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀

町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在
住

の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、
受
講
料
・
材
料
費
を
徴
収

し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

セ
ル
し
た
人
を
含
む
）は
申
し

込
め
ま
せ
ん
。

・
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
、
講
座
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
抽
選
と
結
果

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
８

月
29
日
㈫
・
14
時
か
ら
小
俣
公
民

館
・
２
階 
会
議
室
で
抽
選
を
行

い
、
そ
の
様
子
を
公
開
し
ま
す
。

抽
選
結
果
は
、
９
月
５
日
㈫
ご
ろ

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過
ご

す
た
め
、
学
習
活
動
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
４
・
５
ペ
ー
ジ

の
と
お
り
、
公
民
館
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

で
、
開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で

き
る
人（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料　
５
回
以
上
の
講
座
は
１

０
０
０
円（
別
途
材
料
費
な
ど
が

必
要
な
講
座
あ
り
）

申
し
込
み　

８
月
24
日
㈭
ま
で

に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
方
法
が
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
同
課
ま
た

は
二
見
公
民
館
・
御
薗
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
）

・
１
人
複
数
講
座
の
申
し
込
み
が

可
能
で
す
が
、
申
し
込
み
多
数

の
場
合
、
１
人
１
講
座
の
受
講

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
令
和
４
年
度
前
期
・
後
期
、
５

年
度
前
期
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
途
中
で
キ
ャ
ン

令和５年度後期　公民館講座

講座
番号 講座名

内　　　　　　容
と　き 開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

F-① 実験的英語会話
～相手の話をきく

中学校レベルの英作文とその暗記から始め、相手の話に耳を傾けて会話を続けるためのポイント
を習得することを目指します。おしゃべりの好きな人向きです。
毎週木曜日、19：30～21：00 10月5日 ５回 二見生涯学習センター 

２階 研修室２ 10人
上野　元美 筆記用具

F-②

現代語で読む
古事記④

〈ニニギの命
みこと

の誕生～
神武天皇下〉

古事記を現代語で読みます。10月：ニニギの命の誕生、11月：猿
さるめのきみ

女君のいわれ、12月：海彦山
彦、1月：神武天皇上、2月：神武天皇下
第1火曜日、14：00～15：30 

（令和6年1月は第2火曜日） 10月3日 5回 二見生涯学習センター 
２階 研修室２ 20人

白山　芳太郎 筆記用具

F-③ 生活に身近な煎茶
日常に欠かすことのできない煎茶・ほうじ茶の作法のほか、甘みとコクのある玉露を体験します。
第2木曜日、14：00～16：00 10月12日 ５回 二見公民館・１階 和室 10人

中谷　光里 材料費3,500円（和菓子・茶葉など5回分）、用具代〔持っていない人〕500円
（茶
ちゃきん

巾・盆
ぼんきん

巾・懐
かい

紙
し

）

F-④
ひなまつりの
飾りを作ろう

（つるし飾りと傘
かさふく

福）

飾りの一つ一つに縁起の良いいわれがあり、女の子の健やかな成長を願って手作りするものです。
飾りの種類を少なくしてシンプルに仕上げます。出来上がったら「おひなさまめぐりin二見」で披
露しましょう。
第2・4水曜日、13：30～15：30

（12月第4週は休講） 10月25日 5回 二見生涯学習センター 
２階 研修室4 10人

安井　貞子 材料費3,000円（1作品）〔テキストと飾り台は別料金で、後日希望をとります〕、
裁縫道具、手芸用接着剤、筆記用具

令
和
５
年
度

後
期

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

社
会
教
育
課（
☎
22

－

７
８
８
６　
FAX
23

－

８
６
４
１
）

問い合わせ先
⃝二見公民館講座
　二見公民館〔二見町茶屋209〕
　（☎42-1117　 FAX 42-1125）
⃝小俣公民館講座
　社会教育課〔小俣総合支所・２階〕
　（☎22-7886　 FAX 23-8641）
⃝御薗公民館講座
　御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター
　〔御薗町上條1173-1〕（☎36-4511　 FAX 36-4512）

　公民館講座の募集案
内チラシは、社会教育
課（小俣総合支所・２
階）・二見公民館・御
薗公民館・御薗Ｂ＆Ｇ
海洋センター・いせト
ピア・３総合支所・９
支所などにあります。
また、市のホームペー
ジに掲載しています。

二見公民館講座

御薗公民館講座

小俣公民館講座
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講座
番号 講座名

内　　　　　　容
と　き 開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略） 持ち物

小
俣
公
民
館
講
座

B-① クラフトバンド
手芸

クラフトバンドで小物、カゴ、バッグなどを作ります。
第1月曜日、10：00〜12：00 

（令和6年1月は休講） 10月2日 ５回 小俣公民館・１階 
第１会議室 10人

表側　好子 材料費800円〜1,500円（1作品、テキスト代含む）、はさみ、メジャー、物
差し、手芸用接着剤、洗濯ばさみ10個

B-② 季節を感じる
パンづくり

プレゼントしたくなるパン、もらった人が嬉しくなるパンを作ります。できたパン（12〜14個）は持
ち帰りできます。
不定期木曜日（10月26日・11月30
日・12月21日・令和6年1月25日・
2月22日）、9：30～12：30

10月26日 ５回 小俣農村環境改善センター 
１階 実習室 16人

太田　奈美子 材料費7,000円（５回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、持ち帰
り用ビニール袋、手拭い2枚（持っている人）

B-③ マットピラティス
～女性対象～

ピラティスは、インナーマッスル（体の深部にある筋肉）を鍛えて体の癖を直し、姿勢とボディライ
ンを整えていきます。自分の体を見つめ直してみませんか。
毎週木曜日、14：00～15：00

（11月23日は休講） 10月5日 10回 小俣農村環境改善センター 
１階 多目的ホール 10人

逵　真規 運動のできる服装（靴下着用）、ヨガマット、タオル、飲み物

B-④ エンジョイ
フラダンス

ハワイの音楽で心と体をリフレッシュさせ、たくさん笑って免疫力アップ。初心者向けの講座で気軽に始められます。
毎週金曜日、19：00～20：30 

（11月3日は休講） 10月27日 8回 小俣農村環境改善センター 
１階 多目的ホール 10人

竹内　雅美 動きやすい服装、飲み物

B-⑤
バレトン

～女性対象～
【ハイブリッド型】

バレトンとは、バレエ・フィットネス・ヨガの動きをバランスよく組み合わせた、はだしで行うボデ
ィメイクエクササイズです。シンプルな動きで足裏の感覚を目覚めさせ、代謝アップやバランス能
力、柔軟性の向上を目指します。
不定期火曜日（9月26日・10月10日・31日・11
月14日・21日・12月12日）、13：45～14：25 9月26日 6回 小俣保健センター 

１階 機能訓練室
各10人

（会場・
オンライン）鈴木　恵美 動きやすい服装、ヨガマット、飲み物

B-⑥

スペシャリストが
おすすめする

「美・食・学」
（無料）

〔協力：JA伊勢〕

第1回「美」：心と体をリラックスさせ、姿勢を改善させる人気のヨガをします。　第2回「食」：クリ
スマス用の料理を楽しく調理。1人でも誰かとシェアしても楽しいおもてなし料理を作ります。　第3回

「学」：介護の最新情報を学んで不安を解消！カードゲームで「もしも」の状況を分かりやすく考えます。
不定期火曜日（10月3日・11月28日・
12月5日）、13：30～15：00 10月3日 3回 小俣農村環境改善センター 

多目的ホール・実習室・研修室 15人
第1回：インストラクター　第2回：食
品衛生責任者　第3回：ケアマネジャー

第1回：動きやすい服装、ヨガマット　第2回：エプロン、三角
巾、手拭きタオル、布巾、持ち帰り用容器　第3回：筆記用具

B-⑦
「争わない」

相続準備
（無料）

〔協力：JA伊勢〕

相続はまだ先のこと、と思っていませんか？あなたや家族の希望する相続に近づけることができるよう、今からできる、
大切な家族のための相続準備を考える講座です。第1回：基本的な相続全般について　第2回：相続税はどうやって
計算されるの？（お金・証券・不動産・負債など）　第3回：今からできる相続対策〔贈与・共済（保険）・遺言など〕
不定期火曜日（10月3日・11月7日・
12月5日）、10：30～11：30 10月3日 3回 小俣農村環境改善センター 

2階 研修室 20人
ファイナンシャルプランナー、社会保険労務士 筆記用具

B-⑧
ドローンを

触ってプチ体験
（無料）

ドローンを取り巻く環境を知って、ドローンの操作を体験します。空撮とはどのようなものか体験
してみましょう。※受講者年齢制限があります。（18～74歳）
11月13日㈪、10：00～12：00 11月13日 1回 三重電子スマイルアリーナ小俣

（小俣総合体育館） 20人
ドローンスクール講師 動きやすい服装、飲み物

御
薗
公
民
館
講
座

M-①
みんなで楽しく

ボイストレーニング
【ハイブリッド型】

喉の筋肉は、なんと40代から衰えると言われています！ ボイストレーニングの基礎でもある腹式呼
吸や発声を身につけ、なつかしの曲を楽しく歌いましょう。
不定期木曜日（10月12日・11月16
日・12月21日・令和6年1月25日・
2月1日）、10：00～11：00

10月12日 5回 御薗公民館・3階 学習室 各10人
（会場・
オンライン）中川　ひろみ 筆記用具、飲み物

M-② フォトブック
デジカメやスマホで撮影したものをフォトブックにしてみんなで見せ合いましょう。11月は公民館
近辺で撮影会をします。
第4月曜日、13：30～15：30 10月23日 ５回 御薗公民館・3階 学習室 10人

烏谷　俊江 材料費500円（フォトブック作成時のみ）、デジカメやスマホ、筆記用具、メモ

M-③ 描く時間、
書く時間　

いつもと異なる場所に身を置き、絵を描いたり、字を書いたり、あるいは何もしない時間・日々
の流れを少しの間だけずらしたり、そんな時間を過ごしてみませんか。
第３金曜日、19：00～21：00 10月20日 5回 御薗公民館・3階 学習室 10人

木村　仁 お気に入りの筆記具・紙類、使ったことのない筆記具・紙類

M-④ リズムダンス
運動などで、動かしていない体を楽しく音楽に合わせて動かしましょう。
第２・４火曜日、19：30～21：00 10月10日 10回 御薗公民館・2階 講堂 13人

竹之内　映子 動きやすい服装、室内用シューズ 、ヨガマット、飲み物

M-⑤
知りたい、聞きたい、

こんな話（無料）
〔協力：第一生命保

険株式会社〕

①知っておきたい認知症のいろは　②知って得する相続の話　③がんを知るライフセミナー　④す
ぐに役立つお金の話　⑤ライフサイクルゲーム体験
第1水曜日、10：00〜11：30（令和6年1月は第2水曜日） 10月4日 5回 御薗公民館・３階 学習室 20人

ファイナンシャルプランナー 筆記用具
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ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
健

康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践
し
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー

役
と
し
て
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
一
緒
に
体
を
動
か
し
、
体
も
心

も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

と
き　
９
月
15
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 

健
康
福
祉

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
簡
単
な
体

操講
師　
辻
村 

多
喜
代
さ
ん（
ヘ
ル

ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０

０
㎖
）２
本（
水
を
入
れ
て
体
操
に

使
用
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
バ
ス

タ
オ
ル
ま
た
は
マ
ッ
ト（
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
床
に
座
る
時
に
必
要

な
人
）、
運
動
の
で
き
る
服
装

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ん
。
伊
勢
市
民
健
康
意
識
調
査
で

も
約
３
割
の
人
が
「
よ
く
眠
れ
な

い
」
と
答
え
て
お
り
、
身
近
な
健

康
課
題
で
す
。

　
睡
眠
不
足
や
睡
眠
障
害
な
ど
の

問
題
は
、
疲
労
感
を
も
た
ら
し
、

情
緒
を
不
安
定
に
し
、
適
切
な
判

断
力
を
鈍
ら
せ
る
な
ど
、
生
活
の

質
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、健
康
の
要
で
あ
る「
睡

眠
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
11
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階 

研

修
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
講
演
「
睡
眠
と
健
康
」 ・

講
師
：
由
井 

進
太
郎
さ
ん（
医
療

法
人
誠
進
会 

由
井
医
院
）、
保
健

師
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー

に
つ
い
て
の
話

定
員　
60
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈫
・
８
時

30
分
か
ら
、
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
人
は
、
８
月
28
日
㈪
ま
で
に

健
康
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
身
長
・
体
重
・
血
圧
、
脳
年

齢
計
に
加
え
、
日
頃
食
べ
て
い
る

野
菜
の
量
を
３
分
で
測
れ
る
測
定

機
器（
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
）と
、
体
脂

肪
量
や
筋
肉
量
を
測
定
す
る
体
組

成
計
の
常
設
機
器
を
使
っ
て
、
毎

日
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

　
９
月
の
健
康
の
日
は
自
律
神
経

チ
ェ
ッ
カ
ー
を
プ
ラ
ス
し
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
し
て
ス

ト
レ
ス
や
疲
労
度
も
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。

　
自
分
の
健
康
度
を
数
字
で
「
見

え
る
化
」
し
て
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
11
日
㈪
、
９
時
30
分

～
15
時（
12
時
～
13
時
を
除
く
、全

10
枠
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 

健
康
福
祉

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５
階
）

定
員　
１
０
０
人（
30
分
ご
と
に

各
10
人
）

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈫
・
８
時

30
分
か
ら
、
右
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
「
睡
眠
」は
生
活
習
慣
の
一
部
で

あ
る
と
と
も
に
、
神
経
系
・
免
疫

系
な
ど
の
機
能
と
深
く
関
わ
り
、

健
康
の
保
持
増
進
に
欠
か
せ
ま
せ

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課
（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

  （
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー（
八
日
市
場
町
）か
ら
福
祉
健
康
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
５
階
〔
Ｍミ

ラ

イ

セ

ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
〕
へ
移
転
し
ま
し
た

６
ペ
ー
ジ
の
健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
全
て
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

健康の日11日 は

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

健
康
テ
ラ
ス
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

医
師
講
演
会

「
睡
眠
と
健
康
」

★

★

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

健
康
体
操

★

三重県がん相談支援センター（☎059-223-1616 FAX 059-202-5911）
がん患者と家族のおしゃべりサロン in 伊勢

とき　8月17日㈭・9月21日㈭・10月19日
㈭・11月16日㈭、13：30～15：30

ところ　小俣保健センター（11月16日は県
伊勢庁舎・404会議室）

対象　がん患者、またはその家族
申し込み　各開催日の前日までに、電話で

同センターへ

同じ病気の

人の話を聞いたり、

悩みを話したり、

一人で悩まず一緒に

お話ししましょう。

　
認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
、
楽

し
く
体
と
脳
を
使
う
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
９
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
・

10
月
３
日
㈫
、
９
時
30
分
～
11
時

（
全
３
回
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 

健
康
福
祉

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
、
３
回
全
て

に
参
加
で
き
る
人

内
容　
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の

保
健
師
に
よ
る
話
、
軽
い
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

定
員　
35
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
初
め
て
参
加
す
る
人
を

優
先
）

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
30
円
、
運

動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈫
・
８
時

30
分
か
ら
、
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

～
体
と
脳
を
鍛
え
て
認
知
症
を

　
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
講
座

★
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離
乳
食
を
安
心
し
て
進
め
る
た

め
に
、
簡
単
で
お
い
し
い
離
乳
食

作
り
を
栄
養
士
が
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
９
月
１
日
㈮
、
10
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 
健
康
福
祉

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児（
生
後

４
～
６
カ
月
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）の

話
・
試
食

定
員　
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈫
・
８
時

30
分
か
ら
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室（
初
期
～
中
期
）

健康課（☎27-2435　FAX 21-0683）三重県医療政策課
（☎059-224-3374 FAX 059-224-2340）

若年がん患者の
在宅支援サービス費用を助成

がん患者医療用ウィッグ
などの購入費を助成

　40歳未満の末期がん患者が、住み慣れた自宅で日常
生活を送れるよう、在宅支援サービス利用に係る費用の
一部を助成します。
対象　市内に住所を有する40歳未満の末期がん患者で、

他の事業で同様のサービスを受けることができない人
対象となる在宅支援サービス　訪問介護、訪問入浴介護、

福祉用具の貸与、福祉用具の購入
助成額（償還払い）　対象サービス利用料・購入費の10

分の９（１カ月当たり上限54,000円）

　治療による脱毛や乳房の形状の変化などをカバー
するウィッグなどの補正具購入費用を助成します。
対象　申請時に県内に住所を有する、がんの治療を

受けた人または現在受けている人
対象となる補正具　ウィッグおよび頭皮保護用ネッ

ト、補正下着などの乳房補正具、乳がん用バスタ
イムカバー など
※令和５年４月１日以降に購入し、購入日から１年

以内に申請した場合に限ります。
助成額　対象補正具購入費の３分の１（上限１万円）

※生活保護受給者の場合は10分の10（１カ月当たり上限
60,000円）となります。

※１円未満切り捨てとなります。

　利用するには申請が必要です。詳しくは健康課へ問
い合わせてください。

　利用するには申請が必要です。詳しくは三重県
のホームページをご覧ください。

三重県 ウィッグ 補助 検索

補聴器の購入を支援 　難聴の人が補聴器を装着すること
で、聞こえを改善できる可能性があ
ります。補聴器の購入には次のよう
な支援制度があります。

軽度・中等度難聴児対象 聴覚障がいの身体障害者手帳所持者対象
●補聴器購入助成
　県では、18歳に達する日以後の３月31日まで
の、軽・中等度難聴児（身体障害者手帳が交付さ
れない難聴児）を対象に、補聴器または補聴援助
システムの購入費の３分の１を助成しています

（上限額あり）。助成を受ける場合は、補聴器など
の購入日から３カ月以内に申請が必要です。
※所得制限があります。
※詳しくは三重県のホームページをご覧ください。

問い合わせ先
問い合わせ先

三重県立子ども心身発達医療センター
難聴児支援センター

（☎059-253-2000〔代表〕） FAX 059-253-2032）
三重県子どもの育ち支援課

（☎059-224-2248　FAX 059-224-2270）

高齢・障がい福祉課（ syougai@city.ise.mie.jp）

●補聴器購入費支給
　市では、聴覚障がいの身体障害者手帳の交付を受
けた人を対象に、「補装具費支給事業」で補聴器購
入費の一部を支給します。支給を受ける場合は、補
聴器を購入する前に高齢・障がい福祉課へ
申請が必要です。
※所得制限があります。
※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

　加齢性難聴の人も、基準を満たしていれば、聴覚障がいの身体障害
者手帳を取得することができます。
　加齢性難聴は、年齢とともに聴力が低下することで起こる難聴です。
加齢性難聴を放置することは、認知機能の低下や事故につながること
もあります。「年齢のせい」と諦めず、耳鼻科の医師の診察を受け、
必要に応じて障害者手帳の取得や補装具費支給事業の活用についても
検討してください。

高齢・障がい福祉課（☎21-5558　FAX 20-8555）
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試
走
は
禁
止
コ
ー
ス
は
通
年
で

猟
区
域
で
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

ま
た
私
有
地
も
含
む
た
め
、
レ
ー

ス
当
日
の
み
使
用
許
可
を
得
て
実

施
し
ま
す
。

　

ほ
っ
と
一
息
つ
き
た
い
と
き

や
、
大
切
な
お
客
様
を
も
て
な
す

と
き
、私
た
ち
の
毎
日
に
「
お
茶
」

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
今
回

は
お
茶
に
関
す
る
知
識
豊
富
な

「
伊
藤
園
テ
ィ
ー
テ
イ
ス
タ
ー
」を

講
師
に
招
き
、
美
味
し
い
お
茶
の

入
れ
方
や
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

体
験
し
な
が
ら
、
味
の
違
い
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
23
日
㈬
、
13
時
30
分

～（
受
け
付
け
は
13
時
～
）

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
室

対
象　
18
歳
以
上
の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
県
営

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
へ

（
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
）を
目
指

し
、「
伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
レ
ー
ス
２
０
２
３ 

20
㎞
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
伊
勢
市
民
枠
の
参
加
者
を
先
行

募
集
し
ま
す
。

と
き　
12
月
17
日
㈰

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

健
康
な
人
で
、制
限
時
間（
４
時
間

30
分
）内
に
完
走
を
目
指
せ
る
人

※
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
と
は
異
な
る
山

や
自
然
の
環
境
に
対
応
で
き
、

自
己
に
責
任
の
持
て
る
人
に
限

り
ま
す
。

先
行
募
集
人
数　
30
人（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
８
０
０
０
円（
上
限
の

あ
る
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

申
し
込
み　
８
月
21
日
㈪（
消
印

有
効
）ま
で
に
、は
が
き
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
生
年
月
日
・
連
絡
の
つ
き

や
す
い
電
話
番
号
を
記
入
し
、
同

事
務
局（
〒
５
１
６

－

０
０
２
１

朝
熊
町
字
鴨
谷
４
３
８
３

－

４
）

へ※
当
選
者
に
は
、
８
月
31
日
㈭
ま

で
に
、は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

は
が
き
到
着
後
、
記
載
さ
れ
た

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
募
集
は
９
月
10
日
㈰
・
20

時
か
らR

ラ

ン

ネ

ッ

ト

U
N

N
ET

の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
URLhttps://runnet.

jp

）で
募
集
し
ま
す
。

ま
た
は
申
込
書
を
直
接
あ
る
い
は

郵
送
で
同
課（
〒
５
１
５

－

０
５

０
５
西
豊
浜
町
６
５
４
）へ

※
窓
口
で
の
受
け
付
け
日
時
は
、

月
～
金
曜
日
・
８
時
30
分
～
17

時
15
分
で
す
。

※
掲
載
枠
数
を
超
え
る
申
し
込
み

が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
で
決

定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
伊
勢
の
森
を
知
っ
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
集
客

　
令
和
６
年
度
版
ご
み
カ
レ
ン
ダ

ー
へ
の
広
告
掲
載
を
希
望
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
の
規
格　
Ｂ
３
判
・

フ
ル
カ
ラ
ー
両
面
印
刷（
片
面
に

６
カ
月
分
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲

載
）

発
行
部
数　
６
万
５
０
０
０
部

広
告
の
大
き
さ　
縦
55
㎜
×
横
80

㎜広
告
掲
載
位
置　
カ
レ
ン
ダ
ー
紙

面
の
両
端

募
集
枠
数　
16
枠（
片
面
８
枠
）

※
掲
載
位
置
は
、
抽
選
で
決
定
し

ま
す
。

広
告
料　
１
枠
に
つ
き
３
万
円

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈫
～
９
月

15
日
㈮（
必
着
）に
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

募　
集

ご
み
減
量
課

（
☎
37

－

１
４
４
３ 

FAX
37

－

０
１
８
９
）

令
和
６
年
度
版

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
内
・
伊
勢
の

森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
２
０
２
３

市
民
出
場
枠
を
先
行
募
集

講　
座

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

美お

味い

し
い
お
茶
の
入
れ
方

セ
ミ
ナ
ー

～
お
い
し
い
お
茶
で

　
心
も
か
ら
だ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
～

（参考）令和５年度の
ごみカレンダー

広
告最短だと水揚げから4時間後に店頭へ‼

「サンファームおばた」にて
獲れたて鮮魚の販売を始めました！！

三重外湾漁協が南伊勢町からどこよりも新鮮でお買い得な魚介類を
産地直送でお届けしています。　お買い求めください！

サンファームおばた：小俣町湯田55　三重外湾漁協：090-9800-0681
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※
作
品
は
10
月
24
日
㈫
～
29
日
㈰

の
市
美
術
展
覧
会
と
同
時
期
に

同
館
に
展
示
し
ま
す
。

定
員　
①
②
各
15
人（
先
着
順
）

料
金　
５
０
０
円（
材
料
費
を
含

む
）

申
し
込
み　
８
月
23
日
㈬
・
10
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館

へ

内
容　
①
…
開
脚
跳
び
・
閉
脚
跳

び
な
ど
、
②
…
前
ま
わ
り
・
逆
上

が
り
な
ど

定
員　
①
②
各
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
①
②
各
１
９
８
０
円

持
ち
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服

装申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
県
営

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
へ

　
よ
う
こ
そ
妖
怪
の
世
界
へ
。
み

ん
な
で
不
思
議
な
生
き
物
を
作
っ

て
、
館
を
完
成
さ
せ
よ
う
！ 

と
き　
９
月
23
日
㈷
、
①
10
時
～

12
時
・
②
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
展
示
室

対
象　
小
学
1
年
～
中
学
1
年
生

内
容　
小
林 

扶
由
さ
ん（
ア
ト
リ

エ・コ
バ
代
表
）を
講
師
に
招
き
、

見
た
こ
と
の
な
い
不
思
議
な
生
き

物
の
館
を
作
り
ま
す
。パ
ネ
ル
紙・

布
・
モ
ー
ル
な
ど
の
素
材
を
使
い

自
由
に
作
っ
た
作
品
を
最
後
に
壁

に
貼
り
、
立
体
的
な
館
に
仕
上
げ

ま
す

※
セ
ミ
ナ
ー
後
に
経
営
・
創
業
者

の
個
別
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
で
き
な
い
人

で
介
護
ビ
ジ
ネ
ス
の
起
業
・
経

営
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
の
申
し
込
み
に
よ
り
無
料

で
講
師
の
個
別
相
談（
30
分
間
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
定
員
２
人
）。

　
と
び
箱
や
鉄
棒
に
苦
手
意
識
を

持
っ
た
お
子
さ
ん
は
い
ま
せ
ん

か
？ 

こ
の
夏
休
み
に
コ
ツ
を
つ

か
ん
で
「
で
き
な
い
」
を
「
で
き

る
！
」
に
変
え
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

ぞ
れ
の
力
量
に
合
わ
せ
て
指
導
し

ま
す
の
で
、
運
動
が
得
意
で
な
い

お
子
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
！

と
き　
８
月
29
日
㈫
、
①
と
び
箱

の
部
…
9
時
30
分
～
10
時
20
分
・

②
鉄
棒
の
部
…
10
時
30
分
～
11
時

20
分

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

と
き　
９
月
16
日
㈯
、
第
一
部
…

13
時
30
分
～
14
時
15
分
・
第
二
部

…
14
時
20
分
～
15
時
40
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４

６
９
）

内
容　
第
一
部
…
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
側
の
「
ど
ん
な
介
護
サ

ー
ビ
ス
が
あ
る
の
？
」「
介
護
事
業

者
は
ど
う
や
っ
て
探
す
の
？
」
な

ど
の
疑
問
を
解
決
す
る
セ
ミ
ナ
ー

第
二
部
…
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

側
の
視
点
で
「
稼
働
率
が
安
定
し

な
い
」「
社
員
が
定
着
し
な
い
」
な

ど
の
悩
み
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
を

分
か
り
や
す
く
解
説

講
師　
森
島 

大
吾
さ
ん（
い
ち
い

経
営
事
務
所 

代
表
）

定
員　
各
部
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

９
月
13
日
㈬
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
住
所
・

氏
名・電
話
番
号
を
Ｅ
メ
ー
ル（

inoue@
ise-cci.

or.jp

）で
同
セ
ン
タ

ー
へ

伊
勢
総
合
病
院

（
☎
23

－

５
１
１
１ 

FAX
27

－

２
３
１
５
）

糖
尿
病
教
室

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

第
一
部
「
一
般
者
向
け
」
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
探
し
方
セ
ミ
ナ
ー

第
二
部
「
経
営
・
創
業
者
向
け
」

介
護
経
営
の
課
題
対
応

催
し
物

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

小
学
生
対
象 
ス
ポ
ー
ツ
教
室

夏
休
み
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

レ
ッ
ス
ン
！

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

子
ど
も
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

伊
勢
発
！ 

ぼ
く
ら
の

よ
う
か
い
ハ
ウ
ス

と
き　
９
月
９
日
㈯
、
10
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
講
演
「
お
口
か
ら
健
康
に

～
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係
～
」

講
師　
箕
浦 

喜
仁（
同
病
院
歯
科

口
腔
外
科 

歯
科
医
師
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 小林 扶由さん

広
告 令和６年度 園 児 募 集 ◆施設見学＆入園説明会 第３弾 ９／９（土） ◆

中島こども園 詳しくはＨＰで

◆ 幼稚園部 （１号認定） ◆ 保育園部 （２・３号認定）

《受付》９月１日～６日 《場所》中島こども園 《受付》１０月２日～１９日 《場所》中島こども園

施設見学はいつでもどうぞ！ 《お問合せ》 ☎ ２８－２４３８ ＦＡＸ ２８－２４５２
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子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
英

語
検
定
の
検
定
料
を
年
１
回
全
額

補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
立
小

中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
小
中
学

生
で
、
10
月
に
実
施
す
る
第
２
回

英
語
検
定
・
英
検
Ｃ
Ｂ
Ｔ
・
英
検

Ｓ

－

Ｃ
Ｂ
Ｔ
を
受
験
す
る
人

申
し
込
み　

11
月
24
日
㈮
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
同
課（
〒
５
１
９

－

０
５
９

２
小
俣
町
元
町
５
４
０
）へ

※
申
請
書
類
な
ど
は
、同
課（
小
俣

総
合
支
所
・
２
階
）・
子
育
て
応

援
課（
市
役
所
東
館
・
２
階
）に

あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
小
中
学
校
で
配

布
し
た
案
内
や
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
申
し
込
み
は
、
英
語
検
定

の
受
検
の
申
し
込
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

沼
木
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　
防
災

備
品
の
整
備

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
採
用
設
計
、

社
員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
進
め
方
、

テ
レ
ワ
ー
ク
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り

な
ど
に
関
す
る
講
演
と
、
企
業
間

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

と
き　
９
月
１
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　

S
シ

ン

ス

YN
TH

ビ
ジ
ネ
ス
セ

ン
タ
ー
近
鉄
四
日
市（
近
鉄
四
日

市
駅
直
結
）、ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（Z

ズ

ー

ム

oom

）

対
象　
県
内
企
業
の
経
営
者
、
人

事
総
務
担
当
者
、
働
き
方
改
革
担

当
者
な
ど

定
員　
会
場
30
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン

50
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
28
日
㈪
・
12
時

ま
で
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
運
営
受
託
者
：

株
式
会
社
タ
ス
ク
ー
ルP

プ

ラ

ス

lus 

三

重
営
業
所（
☎
０
５
９

－

２
７
１

－

８
６
０
５ 

FAX
０
５
９

－

２
７
１

－

８
６
０
６ 

m
ieken.hatara

ki@
task-school.com

）へ

　
市
で
は
、
令
和
４
年
度
に
伊
勢

市
ご
み
処
理
基
本
計
画
を
改
定

し
、
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
回
、
特
に
減
量
効
果
の

高
い
「
生
ご
み
の
減
量
」
に
つ
い

て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　
①
９
月
30
日
㈯
・
②
10
月

28
日
㈯
、
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
①
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階 

研
修
室
１
・
２
、②
い
せ
ト
ピ
ア
・

２
階 

学
習
室
２

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

内
容　
①
「
生
ご
み
の
水
切
り
」

体
験
と
「
生
ご
み
減
量
」
啓
発
の

進
め
方
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
②
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
「
ミ

ニ・キ
エ
ー
ロ（
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
）」
の
作
製

定
員　
①
②
各
40
人（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
参
加
す

る
人
を
優
先
）

申
し
込
み　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
①
②
そ
れ
ぞ
れ
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－
５
５
２
２
）

三
重
県
雇
用
対
策
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
５
４

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

３
０
２
４
）

ご
み
減
量
課

（
☎
37

－

１
４
４
３ 

FAX
37

－

０
１
８
９
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修
会
・

交
流
会

「
生
ご
み
減
量
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

お
知
ら
せ

学
校
教
育
課

（
☎
22

－

７
８
８
１ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

英
語
検
定
料
を
全
額
補
助
！

伊
勢
市
英
語
検
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

広
告
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取
り
組
み
強
化
を
目
的
と
し
て
、

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」
強
化
週
間
に
、
時
間
を
延

長
し
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と
き　
８
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
、

８
時
30
分
～
19
時（
土・日
曜
日
は

10
時
～
17
時
）

相
談
専
用
電
話　
☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０（
全
国
共
通
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

（
し
め
縄・門
松
な
ど
を
た
く
行

事
、
塔と

う

婆ば

の
供
養
焼
却
）

・
農
林
水
産
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
い
焼
却（
焼
き
畑
、あ

ぜ
の
草
・
下
枝
の
焼
却
、
魚
網

に
か
か
っ
た
ご
み
の
焼
却
）

・
た
き
火
な
ど
、
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な

焼
却（
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
を

含
む
）

　
子
ど
も
の
人
権
問
題
は
周
囲
の

目
に
つ
き
に
く
い
こ
と
が
多
く
、

人
権
侵
犯
事
件
の
中
で
、
学
校
で

の
い
じ
め
事
案
は
１
０
０
０
件
を

超
え
、
依
然
と
し
て
高
い
水
準
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
内
で
の

児
童
虐
待
な
ど
の
事
案
も
数
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の

　
野
外
焼
却
や
、
簡
単
な
焼
却
炉

で
の
家
庭
ご
み
の
焼
却
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
を
燃
や
す

と
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生
や
、

煙
・
す
す
・
悪
臭
な
ど
に
よ
り
周

囲
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

　
悪
質
な
違
反
者
に
対
し
て
は
、

罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

※
一
部
の
野
外
焼
却
は
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
周

囲
に
声
を
掛
け
る
な
ど
、
ト
ラ

ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。

※
火
災
と
間
違
わ
れ
る
よ
う
な
野

外
焼
却
を
す
る
場
合
は
、
事
前

に
伊
勢
市
消
防
本
部（
☎
25

－
１
２
６
１
、
FAX
26

－

２
８
８
０
）

へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る	

野
外
焼
却（
具
体
例
）

・
地
方
公
共
団
体
が
、
施
設
を
管

理
す
る
た
め
に
必
要
な
焼
却

（
河
川
敷
・
道
路
敷
の
草
焼
き
）

・
災
害
の
予
防
・
応
急
対
策
・
復

旧
の
た
め
に
必
要
な
焼
却（
火

災
予
防
訓
練
、
災
害
時
の
木
く

ず
な
ど
の
焼
却
）

・
風
俗
慣
習
上
・
宗
教
上
の
行
事

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」）は
、
地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
が
起
こ
っ

た
と
き
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
き

た
緊
急
情
報
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
同
シ
ス
テ
ム
の

一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま

す
。

と
き　
８
月
23
日
㈬
、
11
時
ご
ろ

内
容　
国
か
ら
の
試
験
放
送
が
、

市
の
防
災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー

ル
、
防
災
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
通
じ
て

一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
を
利
用
し
た
「
緊
急
地

震
速
報
」
の
受
信
端
末
を
設
置
し

て
い
る
施
設
で
は
、
施
設
内
に
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す

【
放
送
内
容
】

「
こ
れ
は
、J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
。（
３
回
放
送
）　
こ
ち
ら
は

広
報
い
せ
で
す
。」

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
８

－

４
１
９
３
）

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

危
機
管
理
課

（
☎
21

－

５
５
２
３ 

FAX
20

－

３
１
５
１
）

全
国
一
斉

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
79

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【  

バ　
ス  

】

　親指を立て、人さし指の指先をつけ
合わせた両手を前へ出します。バスの
バンパーの形をイメージしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで
　手話動画を見ることができます。

みんなで手話　伊勢市 検索
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観光振興課内・伊勢神宮奉納全国花火大会委員会事務局（☎21-5542 FAX 21-5651）

伊勢神宮奉納全国花火大会の受賞者第71回

　７月15日（土）、宮川河
畔（度会橋上流）において

「第71回 伊勢神宮奉納全
国花火大会」が開催され
ました。全国から参加し
た花火師の作品が、伊勢
の夏の夜空を鮮やかに彩
りました。
　花火大会の受賞者は次
のとおりです。

オープニング スターマイン フィナーレ ワイドスターマイン

　この他の写真は市
のホームページに掲
載しています。ぜひ
ご覧ください。

国土交通大臣賞

観光庁長官賞

打上花火の部

打上花火の部 優勝

スターマインの部

スターマインの部 優勝

スターマインの部　（株）マルゴー

打上花火の部　野村花火工業（株）

順位 県名 屋　　号
優　勝 茨城県 野村花火工業（株）

準優勝
山梨県 （株）マルゴー
茨城県 （株）山﨑煙火製造所

３　等
秋田県 （株）北日本花火興業
長野県 （有）伊那火工堀内煙火店
長野県 アルプス煙火工業（株）

佳　作
山梨県 （株）山内煙火店
東京都 （株）丸玉屋小勝煙火店
秋田県 （株）小松煙火工業

順位 県名 屋　　号
優　勝 山梨県 （株）マルゴー
準優勝 東京都 （株）丸玉屋小勝煙火店
３　等 長野県 （株）小口煙火

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。
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してください。
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広報いせ 第352号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,674万6千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
W
ウ ェ ブ

ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

☎27－2435健康課問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。
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