
広報いせ　令和５年９月15日号

　ＴＮＲ活動と
は、飼い主のい
ない猫に不妊・
去勢手術を行っ
てトラブルの軽減を図るとともに、地域の皆さん
と一緒に、一代限りの命を見守る活動です。
　詳しくは、環境課または、伊勢保健所（☎27-
5151）へ問い合わせてください。

　不幸な捨て犬・捨て猫を減らす
ためにも、不妊・去勢手術を受け
させましょう。市では、犬や猫の
不妊・去勢手術を受けさせた人に
助成金を支給しています。手術後
60日以内（２・３月の手術の場合
は３月末まで）に、環境課へ申請してください。
※犬の場合、伊勢市に登録があり、申請日からさかのぼって１

年以内に狂犬病予防注射を受けている場合に限ります。

　動物に対する虐待行為などで動物が苦しんだり、鳴き声や臭いなどによって周辺に迷惑
を掛けてしまったりする問題が数多く生じています。
　飼い主には、その動物が命を終えるまで適切に飼養する「終生飼養」の責任があります。

　生後91日以上の犬を飼
う場合、登録と、毎年の
狂犬病予防注射の接種が
義務付けられています。

9月20日～26日は

動物愛護週間動物愛護週間
環境課（☎21-5541　FAX 21-5522）

　マナーの悪い一部の飼
い主が問題となることが
あります。この機会に、
身近にいる動物たちにつ
いて、もう一度考えてみ
ましょう。

　大規模な災害時には、飼い主がペットと一緒に避難す
ることが想定されます。市が作成した「災害時のペット
対策のガイドライン」は、市のホームページに掲載して
いるほか、市内の動物病院で配布しています。
　まずは、どこに避難するか、ペットをどのよ
うに連れていくか、考えておきましょう。

犬…雄3,000円
　　雌4,000円
猫…雄2,500円
　　雌3,500円

助成金額

⃝フード・飲み水
⃝ケージ（おり）
⃝運搬用ケース
⃝鑑札（犬）・迷子札（猫）
⃝薬
⃝ペットの履歴書 など

ペットの災害への備え 災害に備えてペットのために
用意しておく物

犬猫不妊去勢手術費助成金

ペットは最後まで愛情を持って飼いましょう

犬を飼うときは マナーを守ろう

飼い主のいない猫（のら猫）を
増やさない取り組み「Ｔ

ティーエヌアール

ＮＲ活動」
Ｔ（トラップ）……	猫を捕獲し
Ｎ（ニューター）…	不妊・去勢手術をし
Ｒ（リターン）……	元の場所に戻す

　ペットに関する苦情やトラブルが、
市や保健所に多く寄せられています。
近所の皆さんなどに迷惑を掛けないよ
う、マナーやルールを守りましょう。

ジングウ
ツツジ

市の花

9月15日号
令和5年
（2023年）

No.354

広報

伊勢市の情報をお届けします

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに !

９月末は窓口の
混雑が予想されます。
９月末はポイント申込〆です

詳しくは

伊勢市 マイナンバー 検索

戸籍住民課 ☎ 21－5721
FAX 21－0010
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総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ
交流・PR事業 スポレク教室交流・PR事業 スポレク教室

いすずウキウキクラブいすずウキウキクラブ

スポーツ課（☎22-7895 FAX 23-8641）

❶ 骨盤ストレッチ＆楽しくおどろうダンササイズ
とき　９月25日㈪、19：00～20：30
講師　野村新実さん・岸本奈央さん（フィットネス

クラブメッツ インストラクター）

いすずウキウキクラブ事務局・阿竹さん（☎090-4857-9170）
問い合わせ先

❷ カラダ、おなか整えるカンタン運動♪
とき　10月４日㈬、19：00～20：30
講師　T

タ ミ コ

AMIKOさん（健康運動指導士）

と こ ろ　県営サンアリーナ・サブアリーナ
料　　金　300円（市内の総合型地域スポーツクラブ会員・県営サンアリーナム

ーブアップモーション会員・フィットネスクラブメッツ会員は100円）
持 ち 物　室内用シューズ、タオル、飲み物、ヨガマット（バスタオル可）
申し込み　開催日当日の18：30から会場で受け付け（総合型地域スポーツクラブ

会員は会員証を持参）

※天候や講師の都合
により、中止・変
更する場合があり
ます。

※詳しくは、同クラ
ブのホームページ
をご覧ください。

❶❷共通

室内楽の魅力 ～ピアノトリオの響きにつつまれて～ ステージ開放 私もアーティスト
　伊勢市出身のピアニストである畠中真理子さんと東
京都交響楽団のメンバーによる、ピアノ三重奏の名曲
をお楽しみください。
と　き　12月２日㈯、14：00～（開場は13：30）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大

ホール
出　演　畠中真理子さん（ピアノ）、田中雅子さん（バ

イオリン）、松岡陽平さん（チェロ）
演奏予定曲　アヴェ・マリア（バッハ／グノー）、ピア

ノ三重奏曲ホ長調KV542（モーツアルト）、ピアノ
三重奏曲ニ短調 作品120（フォーレ）　他

料　金　一般…1,500円、高校生以下…500円
※高校生以下の人は証明できるもの（学生証など）を持参

してください。
申し込み　９月22日㈮・10：00～、直接または電話

で同館へ（発売初日は電話予約のみ）

　響ホールの舞台を独り占め！スタインウェイ
のグランドピアノを心ゆくまで堪能してくださ
い！
と　き　９月30日㈯・10月１日㈰、10：00～

19：00
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊

勢・大ホール
定　員　１枠あたり演奏者３人まで申し込み可能
料　金　1,000円／１枠25分

※小学生以下は保護者同伴となります。
申し込み　９月29日㈮までに、直接または電話

で同館へ
※各日18枠ずつ。１人４枠まで申し込みが可能です。
※アコースティック楽器の持ち込みは可能です。
※発表会などの公開目的、営利目的としての利用

はできません。

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢からのからのお知らせお知らせ
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28-5105 FAX 28-5106）

「宇治山田駅」
徒歩約２分

畠中 真理子さん
（ピアノ）

田中 雅子さん
（バイオリン）

松岡 陽平さん
（チェロ）
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危機管理課（☎21-5524 FAX 20-3151）

　同会では、
会員を募集し
ています。会
員の皆さんは、
町内パトロー
ル、啓発活動、子どもの登下校時の
見守りなど、地域で防犯活動を行っ
ています。
　子どもの見守りなど、出来ること
から始めてみませんか？

伊勢市自主防犯団体連絡会
安全･安心なまちづくり

　地域安全に関係する各機関や団体が地域の
安全運動を強化し、安心して暮らせる地域社
会の実現を図ることを目的に実施します。
　市では、伊勢警察署・伊勢度会地区生活安
全協会・伊勢市自主防犯団体連絡会の皆さん
とともに、犯罪防止のため、講習会や啓発活
動などを実施し、安全・安心なまちづくりに
取り組んでいます。

　皆さんも犯罪被害防止のため、玄関の鍵かけや自転車の２重ロックな
どを徹底し、被害に遭

あ

わないようにしましょう。

10月11日～20日 全国地域安全運動を実施

市民交流課（☎21-5513　FAX 21-5522）

デジタル人材を目指す仲間に出会う場所

女性のための ICTスキルU
ア ッ プ

P 実践講座

　インターネット上の無料ツールを効果的に活用し、社内の D
ディーエックス

X 化の第一歩となる情報のデジタル化の
ノウハウを習得する講座です。デジタルスキルを活用したキャリアアップを支援します。
　講座中はチャットやクラウドツールを活用し、スキルを定着させ、実践に活用できるレベルを目指します。
　ITを活用したフリーランスに、転職・就職するためのスキル獲得に、ぜひ参加してください。

内　容　①…デジタルツール活用初級（IT企業で働く
女性の体験談、Zoomやチャットツールの機能確認 
など）、②…G

グ ー グ ル

oogleドキュメント・Googleドライ
ブの活用（情報共有や共同作業体験 など）、③…オ
ンラインツールの活用（無料デザインツール・C

キ ャ ン バ

anva
を活用した画像・チラシ制作とミニプレゼンテーシ
ョン など）

講　師　川北睦子さん（株式会社Ｅ
イー

プレゼンス 代表取
締役）、中谷忍さん（株式会社Ｅプレゼンス）

定　員　20人程度（申し込み多数の場合は、市内在住
または通勤の人を優先）

申し込み　10月31日㈫・12：00までに、
右の二次元コードからオンライン申請

と　き　①11月12日㈰・②26日㈰・③12月10日㈰、
　13：00～15：00

ところ　オンライン（Z
ズ ー ム

oom）
対　象　市内または近隣市町に在住・通勤しており、

現在働いているまたは働く意欲のある女性で、次の
全てに該当する人
⃝パソコンでZoom会議に参加できる　
⃝個人のメールアドレスで、メールを送受信できる
⃝インターネットに接続できるパソコンやスマート

フォンなどがあり、日常的にパソコンを利用して
いる　

⃝W
ワ ー ド

ordやE
エクセル

xcelを利用したことがある
※社内のDX化を検討する事業者の皆さん（事業者は男性

も可）は、傍聴が可能（事前に申し込みが必要）です。
傍聴会場は、伊勢商工会議所・中ホールです。

会 員 を 募 集

広
告
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いせファミリー・サポート・センター
（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク内〔岩渕2丁目3－13〕）（☎28-5692　FAX 28-5679）

いせファミリー・サポート・センター
困った時に子どもを預かってくれる、ママ・パパの心強いサポーター！

　いせファミリー・サポート・センターは、子育てを支援してほしい人（依頼会員）の要望に応じ、子
育てのお手伝いができる人（提供会員）を紹介し、相互の信頼と了解のうえで、一時的に子どもを預か
る相互援助の会員組織です。
　同センターでは、依頼会員と提供会員を募集しています。各会員とも登録は無料で、依頼会員の登録をして
おくだけでも安心につながります。また、提供会員として登録される場合は養成講座の受講が必要です。

　この講座では、子育てに関するさまざまな知識・技術を学ぶこと
ができます。
　子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人など、子どもが好きで、
子どもに関わる活動をしたい人、自らの子育てのスキル（能力）向上
を目指す皆さんにおすすめします。

とき・内容・講師　右表のとおり
ところ　いせ市民活動センター南館・２階
対　象　市内および近隣市町在住の20歳以上の人
定　員　20人（先着順）
受講料　無料（別途テキスト代2,100円が必要）
申し込み　９月15日㈮・8：30から、右

の二次元コードよりオンライン申請、
または電話・ファクス・Ｅメール(
kodomo21@zb.ztv.ne.jp)で、同セ
ンターへ

依頼会員のセンター利用案内
対　　象　市内在住または通勤・通学している、小

学６年生までの子どもがいる人
開所時間　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、
　8：30～19：00 ※緊急時は、24時間電話受け付け可能です。

利用時間 通常時 緊急時、軽い
病児・病後児

7：00～19：00 700円/時 1,000円/時
6：00～7：00、19：00～22：00 800円/時 1,200円/時

22：00～翌6：00
一部利用 1,200円/時
宿泊（連続
８時間） 5,000円/回

年末年始（12/29～1/3） 800円/時 1,200円/時

依頼会員の登録は、同センター（☎28-5692）へ

※一人親家庭または生活保護受給世帯などで市内在住の会
員は、利用料金が３割減額されます。

提供会員って何をするの？
　子育てを助けてほしい人（依頼会員）の希望する内
容・時間で、子どもを有償で一時的に預かる育児援
助をしていただきます。依頼会員と提供会員の両方
を兼ねることもできます。また、万一の事故に備え
て保険に加入しています。

※全日程を受講できる人を優先します。全日程を受講
できない人は相談してください。

※託児はありません。
※全てのプログラムを受講後に提供会員として登録を

お願いします。

※同センターの運営は、市からNPO法人三重みなみ子どもネットワークへ委託しています。

子育てのお手伝いをしませんか？

提供会員の
養成講座を開催

令和５年度第１回提供会員養成講座　プログラム
と　　き 内　　容 講師（敬称略）

10月21日㈯

10：20～10：30 開講式・オリエンテ
ーション 担当アドバイザー

10：30～12：00 子育て支援サービス
を提供するために

秋山 則子（三重県子ど
もNPOサポートセンタ
ー 副理事長）

13：00～16：00 子どもの栄養と食生
活 馬場 啓子（管理栄養士）

10月28日㈯

10：00～11：00 子どもの生活へのケ
アーと援助

伊勢市福祉総合支援
センター 保健師

11：05～11：40
伊勢市の子育て支
援・メンタルパート
ナー養成講座

12：30～15：30

心の発達と保育者の
かかわり
障害のある子どもの
預かりについて

山口 昌澄（学校法人高
田学苑高田短期大学子
ども学科 教授）

10月29日㈰
10：00～12：00 子どもの遊び

山野 栄子（学校法人大
橋学園ユマニテク短期
大学 教授）

13：00～16：00 身体の発育と病気 羽根 靖之（はね小児科
医院 院長）

11月4日㈯

9：30～11：30 小児看護の基礎知識
岡田 まり（㈱ジェネラ
ス訪問看護ステーショ
ンほたるいせ 管理者）

12：30～14：30 保育の心 堀川 美子（育児支援ア
ドバイザー）

14：40～16：40 児童虐待と社会的養
護

鈴木 聡（三重県児童相
談センター市町アドバ
イザー）

12月2日㈯

9：30～12：30

事故による子どもの
傷害 －実態・予防・
応急処置－
心肺蘇生法

青木 恵津子（日本赤十
字社三重県支部 参事）

13：30～15：00 講座をふりかえって
秋山 則子（三重県子ど
もNPOサポートセンタ
ー 副理事長）

15：10～15：40 会則・活動記録等の
説明 担当アドバイザー

利用料金
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クラブ名 所在地 問い合わせ電話番号 募集期間
杉の子学童クラブ 久世戸町5-1（修道小学校内） 23-1076 10月２日㈪～12月20日㈬

すみれ学童クラブ 常磐３丁目10-44（旧早修幼稚園） 29-0804 説明会〔12月２日㈯〕～
※利用希望者は要参加

明照こどもクラブ 楓
かえで 吹上２丁目5-41 090-5629-4439 説明会〔12月（詳細は10月

に決定します）〕～
※利用希望者は要参加明照こどもクラブ 楪

ゆずりは

　 吹上２丁目7-10 080-1563-7950

ひまわり学童クラブ 旭町319（宮山小学校敷地内） 28-9003 説明会〔12月上旬〕～
※利用希望者は要参加

はまっこ学童クラブ 大湊町1282（みなと小学校内） 36-3755 10月２日㈪～11月10日㈮
とよはま学童クラブ 西豊浜町1760（旧豊浜西幼稚園） 37-7071 令和６年２月１日㈭～26日㈪
藍ちゃんの家 厚生学童部第１ 宮後１丁目10-21 65-7252

10月２日㈪～12月22日㈮藍ちゃんの家 厚生学童部第２ 一之木２丁目1-17 090-5851-3185
藍ちゃんの家 城田学童部 上地町1537-4（旧城田幼稚園） 080-1622-5021
藍ちゃんの家 浜郷学童部 黒瀬町1736-2（黒瀬児童センター内） 080-1622-5575
学童クラブ レインボーキッズ 上野町2908（旧沼木幼稚園） 67-5272 令和６年２月１日㈭～
放課後児童クラブ 銀のスプーン 河崎１丁目14-21 63-5682 10月７日㈯～31日㈫放課後児童クラブ 第２銀のスプーン 河崎１丁目11-18
放課後児童クラブ リンドバーグ佐八 佐八町2060 39-6802

令和６年２月１日㈭～放課後児童クラブ リンドバーグ四郷 楠部町2484（旧四郷幼稚園） 24-6700
放課後児童クラブ リンドバーグ修道 桜木町55-1（旧さくらぎ保育所） 63-6577
あけの学童クラブ 小俣町新村558-21 20-7166 11月１日㈬～あけの学童クラブ第２ 小俣町新村558-31
北浜放課後児童クラブ 村松町3280-6（旧北浜幼稚園） 070-8793-4420 11月１日㈬～12月22日㈮

なないろ学童クラブ 宇治浦田２丁目16-43（進修小学校敷
地内） 070-1612-7716 12月１日㈮～７日㈭

ただし３日㈰を除く
放課後児童クラブ 鷲ヶ浜ＬＢ 大湊町1074-1 070-1666-3456 10月２日㈪～
にこにこ学童クラブ 小俣町元町545

27-5307 10月１日㈰～11月30日㈭にこにこ学童クラブ小俣第２ 小俣町元町554-1
にこにこ学童クラブ前山 前山町1351-72
にこにこ学童クラブ小俣第３ 小俣町元町554-1
二見放課後児童クラブ 二見町光の街907-7（二見浦小学校内） 070-2464-3083 11月１日㈬～12月22日㈮

放課後児童クラブ放課後児童クラブのの利用児童利用児童をを募集募集
子育て応援課（☎21-5561　FAX 21-5555）

令和６年度

　放課後児童クラブは、仕事などの理由で保護者が昼間に家
庭にいない児童に対して、授業終了後に適切な遊びや活動の
場を与えることで、児童の健全育成に取り組む施設です。
　令和６年度にクラブの利用を希望する人は、各クラブへ直
接申し込んでください。（利用には登録と利用料が必要です。）

対象：次の要件を全て満たす児童　　
⃝令和６年４月現在、小学生である
⃝保護者が仕事で昼間に家庭にいないなどの

理由で、見守ることができない児童
※詳しくは、各クラブへ問い合わせてください。

クラブ名 所在地 問い合わせ電話番号 募集期間
小俣放課後児童クラブ 小俣町元町662-1（小俣児童館内）

24-8412
（小俣児童館）

11月１日㈬

～

12月22日㈮

小俣放課後児童クラブ第２ 小俣町本町３（小俣農村環境改善センター内）
小俣放課後児童クラブ第３ 小俣町元町663-1（小俣小学校体育館内）
明野放課後児童クラブ 小俣町新村399-3（明野児童館内） 23-0187

（明野児童館）明野放課後児童クラブ第２ 小俣町明野1939（明野小学校体育館内）
御薗放課後児童クラブ 御薗町長屋2794-1（御薗こどもプラザ） 070-2464-3081
御薗放課後児童クラブ第２ 御薗町長屋2767（ハートプラザみその内） 070-2464-3082

●民設の放課後児童クラブ

●公設の放課後児童クラブ

クラブ未設置の小学校区の児童は、次のクラブへ相談してください。
中島小学校区…すみれ学童クラブ　　豊浜東小学校区・東大淀小学校区…北浜放課後児童クラブ
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中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

身
長
・
体
重
・
血
圧
、
脳
年
齢

計
に
加
え
、
野
菜
摂
取
量
の
測

定
機
器（
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
）と
、

体
脂
肪
量
や
筋
肉
量
を
測
定
す

る
体
組
成
計
の
常
設
機
器
を
使

っ
て
、
毎
日
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
ま
す
。

　
10
月
の
健
康
の
日
は
足
型
測

定
器
を
プ
ラ
ス
し
、
足
の
ト
ラ

ブ
ル
や
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら

足
の
健
康
度
を
測
定
し
ま
す
。

と
き　
10
月
11
日
㈬
、
９
時
～

11
時（
全
５
枠
）

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 

健
康
福

祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５
階
）

定
員　
50
人（
30
分
ご
と
に
各

10
人
）

申
し
込
み　
９
月
15
日
㈮
・
８

時
30
分
か
ら
、
右
上
の
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
電
話
で
健
康
課
へ

病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
）

定
員　
80
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
15
日
㈮
・
８

時
30
分
か
ら
、
右
の
二
次
元
コ

ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健

康
課
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必

要
な
人
は
、
９
月
28
日
㈭
ま

で
に
健
康
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　
運
動
器
の
障
が
い
に
よ
り
移

動
能
力
が
低
下
し
た
状
態
で
あ

る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
し
、
生
涯
を
健
康
で

暮
ら
す
た
め
の
コ
ツ
・
秘
訣
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
10
月
11
日
㈬
、
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
講
堂

（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

講
師　
岡
﨑 

英
人（
伊
勢
総
合

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課
〔
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

　
　
　

  （
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー（
八
日
市
場
町
）か
ら
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
５
階
〔
Ｍミ

ラ

イ

セ

ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
〕
へ
移
転
し
ま
し
た

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み
は
全
て
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

健康の日11日 は

申
し
込
み
は
９
月
15
日
㈮
か
ら

健
康
テ
ラ
ス
で
毎
月
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

「
健
康
の
日
」に
お
け
る

啓
発
事
業

医
師
講
演
会「
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

－

運
動
と
食
事
の

重
要
性

－

」

★

★

伊勢保健所 健康増進課
（☎27-5137 FAX 27-5253）マダニ媒介感染症に注意しましょう！

　野山には病原微生物を保有す
るマダニが数パーセント生息し
ています。マダニにかまれると
１週間前後で「日本紅

こう

班
はん

熱」や
「重症熱性血小板減少症候群」
を発症することがあります。
　県内では、伊勢志摩地方を中
心に、年間50件程度の日本紅
班熱症例が報告されており、近
年では重症熱性血小板減少症候
群の患者も発生しています。こ
れらの疾患の多くはマダニの活
動時期である春から秋にかけて
発生します。
　症状が現れた場合は、医療機
関を受診し、医師にマダニにか
まれた可能性があることを告げ
てください。通常、人から人へ
感染することはありません。

●マダニにかまれない事が大切！ 野山に立ち入る際の注意事項
◦つばの付いた帽子、長袖、長ズボン、長靴（丈の長い物）などを着用し、肌の露出を避ける。
◦マダニ対策に効果がある虫よけスプレー（「イカリジン」や「ディート」の成分を含む物）を使

用上の注意に従い使用する。
◦家の外で衣服や体をはたき、マダニを落とす。
◦衣服はすぐに洗濯し、早めにシャワーを浴びて、マダニにかまれていないか全身（特に頭髪部、

首、脇の下、脇腹、足の付け根、膝の裏など）を確認する。
マダニにかまれたら、マダニをつぶさない
◦マダニをつぶさないように頭部をピンセットで挟んで、まっすぐ引き抜く。
◦自分で取れないときや、マダニの一部が皮膚に残ったときは、最寄りの医療機関に相談する。
◦かまれた後約１週間は体調の変化に注意し、上記の症状があれば早急に医療機関を受診する。

●主な症状

日本紅班熱 高熱・頭痛・筋肉痛・倦
けん

怠
たい

感
かん

・痒
かゆ

みや痛みの
ない全身に広がる皮膚の斑状発

ほっ

赤
せき

重症熱性血小板減少
症候群（SFTS）

高熱・頭痛・筋肉痛・意識障害・消化器症状
（嘔
おう

吐
と

・下痢・腹痛・下
げ

血
けつ

） マダニ(吸血前) マダニ（吸血後）
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空家に関する補助制度のご案内
住宅政策課（☎21-5597　FAX 21-5585）

伊勢総合病院 経営企画課（☎63-9053　FAX 27-2315）

空家の利活用や解体を検討中の皆さんへ

　補助を受けるには要件があるほか、募
集件数に限りがあります。詳しくは、同
課へ問い合わせるか、市のホームページ
をご覧ください。

対 象 者　
①空家をリフォームし、３年以上居住する世帯（移

住世帯、子育て世帯、一般世帯）
②空家をリフォームし、売買・貸借または空家バン

クに３年以上登録する空家所有者など
補助金額　工事費の1/2（移住世帯・子育て世帯は

上限50万円、一般世帯・空家所有者などは上限
30万円）

主な条件　おおむね１年以上空家であり、建物の耐
震基準を満たしていること

※現に空家となっているもの、または補助金申請時において
空家に居住後６カ月以内のものに限ります。

※耐震補強工事を同時に行い、耐震基準を満たすものを含み
ます。

空家リフォーム促進事業補助金

対象空家　昭和56年５月31日以前に着工され
た木造住宅で、市の行う無料耐震診断などの
結果、倒壊のおそれが高いと判定されたもの

補助金額　工事費の2/3（上限30万円）

空家除却工事補助金

対象住宅　昭和56年５月31日以前に着工され
た木造住宅で、市の行う無料耐震診断などの
結果、倒壊のおそれが高いと判定されたもの

補助金額　工事費の2/5（上限額50万円）〔国補
助〕と2/3（上限50万円）〔県・市補助〕を足し
た金額（上限100万円）

木造住宅耐震補強工事補助金（空家以外も対象）

対　　象　道路などに面している高さ１メート
ル以上のブロック塀など

補助金額　市が定める標準事業費（１メートル
あたり10,000円）と実際の工事費と比べて、
低い方の1/2（上限10万円）

ブロック塀等の撤去補助金（空家以外も対象）

【空家等の除却促進に係る連携協定】
解体費用解体費用・土地売却査定価格土地売却査定価格の目安が分かります

　株式会社クラッソーネとの連携協定による「AIによる伊勢市版 すまいの終活ナビ」
で、解体費用の相場と土地売却査定価格を調べることができます。すまいの終活　伊勢市版 検索

人間性豊かな市民病院

伊勢総合病院の職員（診療放射線技師）を募集
採用予定人員　令和６年４月採用…１人
受験資格　平成元年４月２日以降生まれで、診療放射線技師免許を有する人または、令和６年３月に免許

取得見込みの人
※地方公務員法の欠格条項に該当しない人に限ります。
※日本国籍を有しない人は、永住権または特別永住者の在留資格を有することが必要です。

試 験 日　10月中旬ごろ ※時間および場所は、受験票により受験者に追って通知します。
申し込み　９月29日㈮（必着）までに、受験者本人が申込書・必要書類を直接または郵送で同

課（〒516-0014 楠部町3038）へ
※詳しくは同病院のホームページ（ URL https://hospital.city.ise.mie.jp）をご覧ください。
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　伊勢の古道・神路通りに位置する旧家・東家の古襖
を剥がし、宝探し感覚で下張りに使われていた古文書
などを読み解きます。貴重な物に遭遇するかもしれま
せん。あわせて建物見学も行います。
時 9月17日㈰、13：30～15：30　所 旧御師丸岡宗大夫
邸（宮町1丁目9-7）　定 10人程度（先着順）　申 不要

伊勢学サロンin旧御師丸岡邸～古襖
ふすま

の
下張り剥

は

がしワークショップ～建物案内
NPO法人 旧御師丸岡宗大夫邸保存再生会議

（☎ 27-0455　FAX 23-6645）

時 9月18日㈷、14：30～（開場は14：00）　所 尾崎咢堂
記念館　内 演奏予定曲…二つのマンドリンのための
協奏曲 他、出演…伊勢志摩アンサンブル 他
定 40人（先着順）　料 1,000円　申 不要

弦楽合奏コンサート
伊勢ギター友の会・西川さん（☎090-4868-7367）

時 9月23日㈷、11：00～19：00（予定）　所 御薗小学
校・運動場　内 御薗の秋は「ふれあい祭」！ ステージ
イベント盛りだくさん、キッチンカーやグルメ屋台も
大集結。何時に来ても楽しさいっぱいです！ 

第5回みそのふれあい祭
御薗まちづくり協議会（☎・FAX 67-4243）

時 9月26日㈫、13：30～16：30　所 市役所東館・5階 
5-4会議室　対 市内在住の人　内 社会保険労務士が、
労働（経営者・労働者）・年金（老齢・遺族・障害）、健
康・雇用・労災保険の相談に応じます　申 不要

労働・年金市民相談会
三重県社会保険労務士会南勢支部

（☎ 63-9220　FAX 63-9221）

時 9月28日㈭、13：30～16：00　所 市役所東館・5階 5-4
会議室　内 遺言・相続・契約・各種許認可申請などの書類
作成などに関する相談（他士業が独占して扱うものを除く）
定 5人（先着順）　申 不要

行政書士による無料相談会
三重県行政書士会伊勢支部（☎ 43-2336）

時 10月2日㈪、13：00～16：00　所 市役所東館・4階 4-2
会議室　内 地価・地代・家賃・土地利用に関する相談　
申 不要

不動産鑑定士による無料相談会
一般社団法人 三重県不動産鑑定士協会

（☎ 059-229-3671　FAX 059-229-3648）

時 10月～令和6年3月の第2・4火曜日、19：00～20：30
所 珪

けい

田
でん

院
いん

（朝熊町1436）　内 中国語を習ったことのある
人、一緒に勉強しませんか。皇學館大学留学生が工夫を凝
らして楽しく教えてくれます　定 15人（先着順）　
料 月額1,000円　申 同会へ

中国語・中級講座
伊勢嵩

すうざん

山友好会（☎・FAX 25-3922）

　令和5年度の月例文化講座は「現代日本社会の諸相」
を年間テーマとし、現代日本社会学科の教員が担当し
ます。
時 10月7日㈯、14：00～　所 皇學館大学・431教室（4
号館3階）　内「財産管理のサポート～日常生活自立支
援事業と成年後見制度～」講師：鵜沼憲晴さん（教授）　
定 90人（先着順）　申 同大学のホームページから
※詳しくは、同大学のホームページをご覧ください。

第5回 皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室

（☎ 22-8635　FAX 27-1704〔代表〕）
　環境改善への取り組みに向けたチャリティーコンサート
に、シンガーソングライターのイルカさんが出演します。
時 10月17日㈫、18：00～19：30（開場は17：30）　所 神宮
会館・大講堂（宇治中之切町152）　※神宮会館の駐車場は
利用できません。　定 600人（申し込み多数の場合は抽選）
申 9月25日㈪〔消印有効〕までに、往復はがき往信面裏面に
代表者氏名・住所・電話番号・参加人数（4人まで）・参加
者全員の氏名を、返信面宛名面に郵便番号・住所・氏名を
記入し、同クラブ事務局（〒516-0037 岩渕1丁目7-17 伊
勢商工会議所4階）へ　※入場の可否は、10月初旬に返信は
がきでお知らせします。

イルカ コンサート
伊勢ライオンズクラブ（☎ 28-9261　FAX 23-6669）

時 9月30日㈯、19：00～（第1部）・21：30～（第2部）
所 おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・2部
とも〕趣きのある建物のすし久での落語会。桂文我などが出
演します。笑いの一夜を過ごしませんか　定 各部30人
料 前売り2,200円、当日2,500円　
前売り券の販売 おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」また

は、おかげ横丁のホームページの予約サイトから

9月 みそか寄
よ せ

席
おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（☎ 23-8838）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利
用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時 とき　　所 ところ　　対 対象　　内 内容
定 定員　　料 料金　　　申 申し込み

��������������������������������������������������

11月15日号➡ 9 月29日㈮
12月 1 日号➡10月13日㈮

イベント掲示板＆みんなの広場
掲載申し込み締め切り
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力
的
な
写
真
」
が
売
上
ア
ッ
プ
へ

直
結
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
写
真
を
作
り
上
げ

る
た
め
に
は
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ

け
で
な
く
、
写
真
デ
ー
タ
の
加
工

テ
ク
ニ
ッ
ク
も
不
可
欠
で
す
。
こ

の
加
工
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
プ
ロ
の
写

真
家
に
学
び
ま
す
。

　
写
真
に「
ひ
と
手
間
加
え
た
い
」

と
感
じ
て
い
る
も
の
の
方
法
が
分

か
ら
な
い
人
や
、
興
味
が
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
は
可
能

で
す
が
、
操
作
支
援
は
行
い
ま

せ
ん
。

と
き　
10
月
21
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

研
修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４

６
９
）

講
師　
井
村 

義
次
さ
ん（
井
村
写

真
事
務
所 

代
表
）

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
19
日
㈭
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
住
所
・

氏
名・電
話
番
号
を
Ｅ
メ
ー
ル（

inoue@
ise-cci.or.jp

）で
同
セ

ン
タ
ー
へ

作
文（
８
０
０
字
程
度
）、
返
信
用

封
筒
２
通（
長
形
３
号〔
通
知
書
送

付
先
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、

84
円
切
手
を
貼
付
〕）を
、
直
接
同

課（
〒
５
１
６

－

０
０
１
４
楠
部

町
３
０
３
８
）へ

※
在
学
し
て
い
る
高
等
学
校
に
相

談
を
し
た
う
え
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
地
域
推
薦
の
内
容
は
、
入
学
者

選
抜
要
項「
特
別
選
抜（
地
域
推

薦
型
選
抜
）」で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

選
考
日　
10
月
頃
を
予
定（
応
募

者
に
後
日
連
絡
）

選
考
方
法　
面
接
・
提
出
作
文

三
重
県
立
看
護
大
学
の
試
験
日
程

出
願
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
８
日

㈬（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
の
み
）

試
験
日　
11
月
18
日
㈯

合
格
発
表
日　
12
月
８
日
㈮

　
Ｓエ

ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ
・
Ｗウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ
シ
ョ
ッ
プ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
た
販
売

が
重
要
視
さ
れ
、「
き
れ
い
で
魅

に
、市
が
同
大
学
の
特
別
選
抜（
地

域
推
薦
型
選
抜
）受
験
者
を
推
薦

す
る
も
の
で
す
。

　
入
学
す
る
に
は
、
同
大
学
の
推

薦
入
学
試
験
へ
の
合
格
が
必
要
で

す
。

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

し
、
学
校
長
が
責
任
を
持
っ
て
推

薦
で
き
る
人

・
伊
勢
総
合
病
院
に
４
年
以
上
就

業
す
る
強
い
意
志
が
あ
る

・
令
和
６
年
３
月
に
高
等
学
校

（
県
内
の
高
等
学
校
に
限
ら
な

い
）を
卒
業
見
込
み
で
あ
る

・
調
査
書
の
国
語
、
数
学
、
外
国

語
、
理
科
、
地
理
歴
史
・
公
民

の
評
定
平
均
値
が
4.3
以
上
で
あ

る※
評
定
平
均
の
計
算
方
法
は
、

同
大
学
の
令
和
６
年
度
入
学

者
選
抜
要
項「
特
別
選
抜（
地

域
推
薦
型
選
抜
）」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・
高
等
学
校
で
、
化
学
基
礎
と
生

物
基
礎
の
両
方
を
履
修
し
て
お

り
、
か
つ
化
学
ま
た
は
生
物
を

履
修
し
て
い
る

・
合
格
し
た
場
合
、
同
大
学
に
入

学
す
る
こ
と
を
確
約
で
き
る

推
薦
人
数　
若
干
人

申
し
込
み　

９
月
25
日
㈪
ま
で

に
、
学
校
長
に
よ
る
市
長
宛
て
の

推
薦
依
頼
書
、
学
校
所
定
の
調
査

書
、
受
験
者
本
人
の
志
望
動
機
の

発
行
部
数　
６
万
部

申
し
込
み　
９
月
15
日
㈮
～
10
月

13
日
㈮（
必
着
）に
、
申
込
用
紙
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒
５

１
５

－

０
５
０
５
西
豊
浜
町
６
５

４
）へ

※
窓
口
受
け
付
け
は
、
月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）・
８
時
30
分

～
17
時
15
分
で
す
。

※
1
号
広
告
の
掲
載
位
置
は
、
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

※
そ
の
他
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
県
立
看
護
大
学
へ
の
入
学
志
望

者
を
対
象
に
、
地
域
推
薦
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
推
薦
は
、
伊
勢
総

合
病
院
で
就
業
す
る
こ
と
を
要
件

　
市
が
発
行
す
る
「
ご
み
分
別
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
有
料
で
広
告
掲

載
す
る
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

募　
集

ご
み
減
量
課

（
☎
37

－

１
４
４
３ 

FAX
37

－

０
１
８
９
）

ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集

種別 掲載位置 １枠の大きさ 掲載料 枠数

１号
広告

冊子内
下段

縦60mm×横90mm、
フルカラー 30,000円 12枠

２号
広告

冊子
裏面

縦270mm×横185mm、
フルカラー 240,000円 1枠

広告の規格など

※１号広告については、2枠のスペースを使用して１件の広告と
することも可能です。

伊
勢
総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63

－

９
０
５
３ 

FAX
27

－

２
３
１
５
）

三
重
県
立
看
護
大
学

地
域
推
薦
希
望
者
を
募
集

講　
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

初
心
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー「
Ｐ
Ｃ
版
」

無
料
ソ
フ
ト
の
写
真
加
工
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
テ
ー
マ
と
し
た
運
動
指
導
の
第

一
人
者
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

鎌
倉
と
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
つ
な
ぎ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ス
ロ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
活
用
し

た
「
新
し
い
健
康
の
在
り
方
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と
き　
９
月
21
日
㈭
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
室

講
師　
畑 

顕
治
さ
ん（
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会 

理
事
）

定
員　
25
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
筆
記
用
具

申
し
込
み　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

着
順
）

申
し
込
み　
９
月
15
日
㈮
～
27
日

㈬
に
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ（
受

付
時
間
：
９
時
～
12
時
・
13
時
～

17
時
）

簡
単
な
手
話
を
学
べ
る
手
話
体
験

ブ
ー
ス
も
設
け
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

啓
発
イ
ベ
ン
ト

と
き　
９
月
24
日
㈰
、14
時
～（
集

合
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
伊
勢
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
・
Ａ
ピ
ッ
チ

※
無
料
で
試
合
観
戦
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
で
き
ま
す
。

※
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
ブ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
社
会
適
応
、
問
題
行
動
に
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
、
支
援
者

の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

と
き　
10
月
４
日
㈬
、
10
時
～
11

時
30
分
ご
ろ
・
13
時
30
分
～
15
時

ご
ろ

と
こ
ろ　

Ｍミ

ラ

イ

セ

ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 

健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
７
階

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

定
員　
午
前
・
午
後 

各
３
人（
先

引
、
胃
ろ
う
ま
た
は
腸
ろ
う
に
よ

る
経
管
栄
養
、
経
鼻
経
管
栄
養
）

定
員　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

９
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

　
毎
年
9
月
23
日
は
「
手
話
言
語

の
国
際
デ
ー
」で
す
。
市
で
は「
手

話
言
語
条
例
」
を
施
行
し
、
手
話

が
言
語
で
あ
る
と
い
う
認
識
に
基

づ
き
、
理
解
を
深
め
、
手
話
を
使

っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
手
話

を
用
い
た
応
援
コ
ー
ル
で
、Ｆ
Ｃ
．

Ｉ
Ｓ
Ｅ

－

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

対 

矢
崎

バ
レ
ン
テ
Ｆ
Ｃ
の
サ
ッ
カ
ー
の
試

合
を
一
緒
に
応
援
し
ま
す
。ま
た
、

な
手
法（
演
習
）

講
師　
中
井 

嘉
樹
さ
ん（
㈱
フ
ェ

ア
ウ
ィ
ン
ド 

代
表
取
締
役
）

定
員　
15
人（
先
着
順
）

受
講
料　
２
２
０
０
０
円

※
市
内
に
本
社
を
有
す
る
企
業
・

事
業
者
の
人
は
、
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
受
講
料
の
負
担

軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
、
講
座

を
修
了
す
る
と
受
講
料
の
半
額

が
返
金
さ
れ
ま
す
。

申
し
込
み　

11
月
17
日
㈮
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

と
き　
10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
、

９
時
～
16
時（
２
日
間
）

と
こ
ろ　

N

ナ

ー

シ

ン

グ

ursing  H

ホ

ー

ム

om
e 

M

マ

リ

モ

ARIM
O

（
小
俣
町
相
合
１
２
７

１

－

１
）

対
象　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し

て
い
る
介
護
職
員
な
ど
で
、
特
定

の
人
に
対
し
て
痰
の
吸
引
な
ど
の

行
為
を
行
う
必
要
の
あ
る
人

内
容　
講
義
な
ど
の
基
本
研
修
、

実
地
研
修（
口
腔
内
・
鼻
腔
内
・
気

管
カ
ニ
ュ
ー
レ
内
部
の
喀
痰
吸

　
管
理
者
と
し
て
必
要
な
組
織
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
強
化
す
る
た

め
、
活
気
あ
る
職
場
づ
く
り
を
実

践
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
あ
り

方
に
つ
い
て
、
演
習
を
交
え
て
実

践
的
に
学
び
ま
す
。

と
き　
11
月
28
日
㈫
、
９
時
50
分

～
18
時
・
29
日
㈬
、
９
時
30
分
～

16
時
40
分（
２
日
間
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
会
議

室対
象　
中
小
企
業
の
管
理
者
・
新

任
管
理
者
な
ど
、
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い
る
人
、

後
輩
の
指
導
を
任
さ
れ
て
い
る

人
、
こ
れ
か
ら
部
下
・
後
輩
を
持

つ
予
定
の
人

内
容　
【
１
日
目
】リ
ー
ダ
ー
の
役

割
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
環
境
に

適
合
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ（
演

習
）、【
２
日
目
】リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
の
効
果
を
高
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
・
部
下
育
成
の
実
践
的

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

三
重
県
信
用
保
証
協
会

（
☎
０
５
９

－

２
２
９

－

６
０
１
１
）

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備

機
構 

中
小
企
業
大
学
校
瀬
戸
校

（
☎
０
５
６
１

－

48

－

３
４
０
１
）

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
ロ
ー
Ⓡ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
る
気
と
能
力
を
引
き
出
す

チ
ー
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と

部
下
育
成
の
進
め
方

催
し
物

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－
５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

喀か

く

痰た

ん

吸
引
３
号
研
修

医
療
的
ケ
ア
支
援
人
材
確
保

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

記
念
イ
ベ
ン
ト

手
話
が
架
け
橋
！
Ｆエ

フ

シ

ーＣ
．

Ｉイ

セ

Ｓ
Ｅ

－

Ｓ
シ

マ

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
を

手
話
で
応
援
し
よ
う
！

三
重
法
務
少
年
支
援
セ
ン
タ
ー

〔
津
少
年
鑑
別
所
〕

（
☎
０
５
９

－

２
２
２

－

７
０
８
０
）

非
行・犯
罪
の
未
然
防
止・

再
発
予
防
の
た
め
の
出
張

相
談
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国
際
平
和
デ
ー
は
、
全
て
の

人
々
が
理
想
と
す
る
世
界
平
和
を

祈
念
、
推
進
し
て
い
く
日
と
し
て

国
連
が
定
め
た
平
和
の
日
で
す
。

国
連
は
、
こ
の
日
を
世
界
の
停
戦

と
非
暴
力
の
日
と
し
て
、
全
て
の

国
と
人
々
に
、
こ
の
日
は
敵
対
行

為
を
停
止
す
る
よ
う
に
働
き
掛
け

て
い
ま
す
。

鐘か
ね

の
音
と
と
も
に
祈
り
を

　
国
際
平
和
デ
ー
の
９
月
21
日
㈭

の
12
時
に
、
市
内
の
寺
院
・
教
会

な
ど
と
協
力
し
、
世
界
平
和
を
願

っ
て
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。
鐘
の
音

と
と
も
に
、
世
界
平
和
へ
の
願
い

と
感
謝
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
、

お
祈
り
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
15
日
㈰
、
10
時
～
12

時
ご
ろ（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
大
仏
山
公
園
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー（
小
俣
町
新
村
６
０
５
）

定
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
費　
１
５
０
０
円（
ポ
ー
ル

レ
ン
タ
ル
費
・
簡
易
な
保
険
代
を

含
む
）

※
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

専
用
ポ
ー
ル
を
持
参
す
る
場
合

は
、
参
加
費
は
１
０
０
０
円
で

す
。
申
し
込
み
の
際
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
同
体

育
館
へ

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
北
欧
で
生
ま
れ
、
日

本
人
の
特
性
や
生
活
習
慣
を
考
慮

し
た
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

両
手
に
２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
持

っ
て
ゆ
っ
く
り
歩
く
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
全
身
運
動
で
す
。

　
運
動
不
足
や
体
力
の
衰
え
、
膝

や
腰
に
不
安
の
あ
る
人
も
、
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
が

一
定
以
下
の
人
を
対
象
に
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　
10
月
13
日
㈮
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
２
階 

広

報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
法
テ
ラ
ス
三
重
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話

で
法
テ
ラ
ス
三
重
へ

※
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
の
要
件

は
家
族
数
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※
IP
電
話
の
場
合
は
、
☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
４
７
０
の
番

号
も
利
用
で
き
ま
す
。

人
権
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア
リ
ー
ナ
小
俣

〔
小
俣
総
合
体
育
館
〕

（
☎
27

－

５
４
９
１
）

９
月
21
日
は

国
際
平
和
デ
ー

初
心
者
大
歓
迎

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
ロ
ー
Ⓡ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
in
大
仏
山

公
園
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イ

ン

お
知
ら
せ

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
80

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

電　
車 

】

　曲げた右手２指を左手２指の下側
に付けて前へ出します。電車のパン
タグラフをイメージしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで
　手話動画を見ることができます。

みんなで手話　伊勢市 検索

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
７
０

－

０
７
８
３
４
４
）

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
の

管
理
運
営
に
つ
い
て

　
現
在
、
皆
さ
ま
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
伊
勢
市
福
祉

健
康
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
指
定
管
理
者
制
度
に
よ
り

管
理
運
営
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
譲
渡
に
伴
い
、
10
月
１

日
以
降
の
管
理
運
営
は
、
社
会
福

祉
法
人
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

と
な
り
ま
す
。

広
告
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交通政策課（☎21-5593 FAX 21-5585）

伊勢ひかり病院に
おかげバスが停車します！

10月1日（日）から

「サンアリーナ」
今年も、環境フェアと福祉フェスティバルを同時開催します。ぜひご来場ください。
環境フェア＆2023福祉フェスティバル

験 し体 な が ら 楽 し く 学 ぼ う

とき 10月9日祝、10：00～15：00 ところ 県営サンアリーナ

⃝環境に関するクイズ・パネル展示
⃝電気自動車などの展示・試乗会
⃝電撃イライラ棒、手回し発電機体験
⃝エコライフチェック、リサイクル工作
⃝貝がらストラップ作り
⃝まちづくり協議会の取り組み紹介
⃝M

も っ た い な い

OTTAINAIポスターコンクール作品展示

⃝三重中学校・高等学校による展示・体験
⃝皇學館大学社会科教育学ゼミによるブロックを使

った体験活動
⃝U

う も う

MOU支援プロジェクト 
（会場内で羽毛ふとんを回収します） 

⃝フリーマーケット
⃝家具リユース　など

⃝「王様戦隊キングオージャー」ショー
⃝健康増進コーナー　⃝ミラクルボード
⃝ヨーヨーつり　⃝スーパーボールすくい
⃝親子木工教室　⃝大抽せん会　⃝模擬展　など

環境課
（☎21-5540 FAX 21-5522）

一般社団法人伊勢志摩労働者福祉協議会内・
2023福祉フェスティバル事業実行委員会

（勤労者地域づくり等参画支援事業実行委員会）
（☎24-8117 FAX 24-5425）

～みんなで脱炭素
社会をめざそう！～環境フェア

「勤労者ゆとりT
タ イ ム

･I･M･E y
ユ ー

ou・ゆう・遊
ゆう

i
イング

ng」 2023福祉フェスティバル

　おかげバスのダイヤを変更し、「伊勢ひかり
病院」バス停に停車します。一部、時刻が変更
となるバス停がありますので、10月１日以降に
おかげバスを利用する際は、注意してください。

　詳しくは市のホームページをご覧になるか、おかげ
バス車内や沿線の施設などに設置しているチラシをご
覧ください。

環状線 御薗線 東大淀・明野・小俣線
⃝「伊勢ひかり病院」バス停と「宮

町駅口（ぎゅーとらT
トライ

RY m
マ ー ト

art.宮
町店）」バス停を新設します。

⃝「旧慶友病院」バス停は「 今
いまのやしろ

社
南」に名前を変更します。

⃝「伊勢ひかり病院」バ
ス停と「宮町駅口（ぎ
ゅーとらTRY mart.
宮町店）」バス停を新
設します。

⃝「伊勢ひかり病院」バス停を新
設します。

⃝「宮町駅東口」バス停は「宮町
駅口（ぎゅーとらTRY mart.宮
町店）」に名前を変更します。

※いずれの路線も、運行本数は変わりません。

おかげバス おかげバス
環状線

おかげバス

変
更
点

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和５年９月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第354号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 
FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
W
ウ ェ ブ

ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

☎27－2435健康課問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

本
紙
以
外
か
ら
も
伊
勢
市
の
情
報
を
配
信
中
！

登
録
は
コ
チ
ラ
か
ら
！

Facebook

LINE

Youtube

X（旧Twitter）


