




19 広報いせ　令和５年10月１日号 広報いせ　令和５年10月１日号

1km

2km

3km

42

スタート＆ゴール
今一色公民館

五十鈴川

五十鈴川

バス停「今一色」
今一色公園

旧今一色小学校

高城浜

バス停
「西浜」

バス停
「廣道」

高城神社

汐合大橋

二見町西

二見町今一色

●体力やその日の体調、天候に合わせ、無理なく行いましょう。
●食事の直後や空腹時は避け、動きやすい服装と運動靴で歩き
ましょう。
●必ず運動前は準備運動を、運動後は整理運動を行いましょう。
●適切に休憩をとり、水分補給をしましょう。
●交通安全を心掛けましょう。
●治療中の病気のある人は、可否や注意点などを主治医に確認
しましょう。

●蛍光色や明るい色の服で反射バンド・タスキなどを着用しま
しょう。
●懐中電灯をつけて、歩き慣れた道や街灯のある道、人通りの
ある道を選びましょう。できれば昼間に下見をし、危険箇所
を確認しておきましょう。
●可能な限り２人以上で歩き、携帯電話や防犯ブザーを取り出
しやすいところに持っておきましょう。

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」気軽にできる健康法
です。市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみませんか。

（☎27－2435　 FAX 21－0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介66

今一色・高城 コース　　ウォーキングマップ No.79

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

このコースのエネルギー消費量 体重１Kg当たり1.54Kcal
例えば、体重60Kgの人の場合1.54Kcal×60Kg＝92.4Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算
おにぎり約0.55個を消費したことになります。

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科

▶▶▶ ウォーキングルート情報
楽である運動レベル

約 3.0 Km距　離

約 40 分時　間

約 6,300 歩歩　数

約 88 拍/分平均心拍数

「漁港を眺めながらの堤防沿い」「街
中」最後は「高城浜を望む水辺の眺望」
と風景のコントラストが楽しめます。
コース中盤には、小高い丘に祭られ
た高城神社があります。堤防沿いか
ら高城神社までの区間は、道幅が狭
く、車の往来に注意が必要です。

特　徴

プラス１

!!ウォーキングで気を付ける ポ イ ン ト

夜間にウォーキングをするときは
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1km
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42

スタート＆ゴール
今一色公民館

五十鈴川

五十鈴川

バス停「今一色」
今一色公園

旧今一色小学校

高城浜

バス停
「西浜」

バス停
「廣道」

高城神社

汐合大橋

二見町西

二見町今一色

●体力やその日の体調、天候に合わせ、無理なく行いましょう。
●食事の直後や空腹時は避け、動きやすい服装と運動靴で歩き
ましょう。
●必ず運動前は準備運動を、運動後は整理運動を行いましょう。
●適切に休憩をとり、水分補給をしましょう。
●交通安全を心掛けましょう。
●治療中の病気のある人は、可否や注意点などを主治医に確認
しましょう。

●蛍光色や明るい色の服で反射バンド・タスキなどを着用しま
しょう。
●懐中電灯をつけて、歩き慣れた道や街灯のある道、人通りの
ある道を選びましょう。できれば昼間に下見をし、危険箇所
を確認しておきましょう。
●可能な限り２人以上で歩き、携帯電話や防犯ブザーを取り出
しやすいところに持っておきましょう。

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」気軽にできる健康法
です。市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみませんか。

（☎27－2435　 FAX 21－0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介66

今一色・高城 コース　　ウォーキングマップ No.79

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

このコースのエネルギー消費量 体重１Kg当たり1.54Kcal
例えば、体重60Kgの人の場合1.54Kcal×60Kg＝92.4Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算
おにぎり約0.55個を消費したことになります。

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科

▶▶▶ ウォーキングルート情報
楽である運動レベル

約 3.0 Km距　離

約 40 分時　間

約 6,300 歩歩　数

約 88 拍/分平均心拍数

「漁港を眺めながらの堤防沿い」「街
中」最後は「高城浜を望む水辺の眺望」
と風景のコントラストが楽しめます。
コース中盤には、小高い丘に祭られ
た高城神社があります。堤防沿いか
ら高城神社までの区間は、道幅が狭
く、車の往来に注意が必要です。

特　徴

プラス１

!!ウォーキングで気を付ける ポ イ ン ト

夜間にウォーキングをするときは

広
告

￥3000



伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

20広報いせ　令和５年10月１日号 広報いせ　令和５年10月１日号

とき・内容　右表のとおり
ところ　いせトピア・３階 会議室 2
講師　スマホインストラクター　
対象　市内在住の人　

定員　各講座８人　
申し込み　10月10日㈫〔郵送の場合は消印有効〕までに、往復
はがき（下図参考）で、または予約サイトからオンライン申請
予約サイト  

https://forms.office.com/r/2J9Xb7Y06d

•申し込み多数の場合は抽選となります。
•受講の可否は、10月20日㈮ごろ、返信用はがき、またはEメールでお知らせします。
•本事業は、コネクシオ株式会社が市から委託を受けて運営しています。本事業の運営に
あたって収集した情報は本事業以外には使用しません。

•コネクシオ株式会社「☎0120-104-137」から連絡をさせていただく場合がありますので
ご了承ください。

デジタル政策課（☎ 21－5569　FAX  21－0424）

楽しく分かるスマホ教室スマホ教室
　スマートフォンの使い方講座を開催します。スマートフォンの購入を検討している人や基本操作を学びたい人を対象とした入門コー
スから、もっとスマートフォンを活用したい人を対象とした応用コースまで、さまざまなコースがあります。ぜひ応募してください！

開催回 と　き 講座内容 レベル

第１回
１１月２日（木）
９:３０～１１:４５

・LINE を使おう（初級編）
・伊勢市スマート申請を使

おう
応用

第２回
１１月２日（木）
１３:３０～１５:４５

・LINE を使おう（初級編）
・インターネット・QR コー

ドを使おう

第３回
１１月１４日（火）
９:３０～１１:４５

・インターネット・QR コー
ドを使おう

・アプリを使おう
基本

第４回
１１月１４日（火）
１３:３０～１５:４５

・カメラを使おう
・アプリを使おう

第５回
１１月２４日（金）
９:３０～１１:４５ ・地図アプリを使おう

・L
ラ イ ン

INE を使おう
　（初級編）

応用

第６回
１１月２４日（金）
１３:３０～１５:４５

第７回
１１月２５日（土）
９:３０～１１:４５ ・LINE を使おう

　（初級編）
・LINE をもっと使おう
　（中級編）第８回

１１月２５日（土）
１３:３０～１５:４５

【問い合わせ】コネクシオ株式会社（☎０120-104-137）
受付時間…10：00～17：00〔月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）〕

往信用 表

〒516

※①～③には右表から参加を希望する開催回を記入してください

－0007

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

伊勢市小木町
579-4
コネクシオ株式会社
「伊勢市スマホ教室
応募」係

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

①第１希望【第〇回】
②第２希望【第〇回】
③第３希望【第〇回】
④氏名(ふりがな)
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥使用機種・通信会社
　（分かる範囲で）
⑦使用年数

往復はがきの書き方

基本レベル：スマートフォンを持っていて、基本的な使い方を知りたい
人向け

応用レベル：スマートフォンを持っていて、もっと使いこなしたい人・
もっと活用したい人向け

往信用 表

〒516

※①～③には右表から参加を希望する開催回を記入してください

－0007

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

伊勢市小木町
579-4
コネクシオ株式会社
「伊勢市スマホ教室
応募」係

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

①第１希望【第〇回】
②第２希望【第〇回】
③第３希望【第〇回】
④氏名(ふりがな)
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥使用機種・通信会社
　（分かる範囲で）
⑦使用年数

往復はがきの書き方

【Ｗ
ウ ェ ブ

ｅｂ・スマホを利用した特殊詐欺が増加!!】
　次のような内容のメールがスマホなどへ送られてきます。
・・コンテンツ利用料について確認事項があります。連絡がない場

合、法的手続きに移行します。
・・〔日本国税庁SMS〕重要なお知らせ 必ずお読みください。
・・〔利用停止予告〕未払い料金お支払いのお願い。
・・本日中にご連絡ください。連絡先は・・・

【特殊詐欺に遭
あ

わないために】
・・絶対にサイトへアクセスしない（メールを開けない）。
・・絶対に指示された電話番号へ電話をしない。
・・身に覚えのない請求は無視して、警察へ相談する。

　他にも自宅のパソコンに「パソコンがウイルスに感
染した」という偽の警告画面を表示し、連絡してきた
人に架空のウイルス除去費用を請求する手口もありま
す。このような場合も、絶対に1人で判断して行動せず、
伊勢警察署（☎20－0110）へ相談してください。

特
殊
詐
欺
に
注
意 

！ ！

令和 5年度
受講生募集 受講無料 !

広
告

動画広告はじめましょう♪

サービスの魅力
を効果的に伝えら

れる「動画広告」
で

御社の売上アップ
のお手伝い！ 

YouTube、SNS、など、さまざまなターゲットにアプローチ！

伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

動画なら、「音」と「動き」のあるストーリーで商品・サービスの魅力を伝えるので
印象に残りやすく、ブランドの認知度アップや購買意欲の向上に効果的です。



情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講座お知らせ

募集催し物

21 広報いせ　令和５年10月１日号 広報いせ　令和５年10月１日号

募
　
集

と
き
　
11
月
18
日
㈯
、
9
時
30
分

～
12
時
30
分

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
営
利
を
目
的
と
し
な
い
伊

勢
市
・
明
和
町
・
玉
城
町
・
度
会

町
在
住
の
人

募
集
数
　
20
区
画（
１
家
族
に
つ

き
１
区
画
）

出
店
料
　
無
料

申
し
込
み
　
10
月
19
日
㈭（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
必
要
事
項（
下
図
参
考
）を
記

入
し
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
10
月
26

日
㈭
、
14
時
か
ら
同
プ
ラ
ザ
で

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
場
合

は
、
受
け
付
け
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア
２
０
２
３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。

※
応
募
資
格
、
試
験
期
日
な
ど
詳

し
く
は
、
同
事
務
所
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
23

－

３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

保
育
課

（
☎
21

－

５
７
１
４ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

保
育
士
復
職・就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
保
育
士
資
格
が
あ
り
保
育
現
場

を
離
れ
て
い
る
人
や
、
保
育
士
資

格
の
取
得
を
目
指
し
て
い
る
人
な

ど
へ
の
復
職
・
就
職
を
支
援
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
12
日
㈭
、
9
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ふ
た
み
保
育
園（
二
見

町
光
の
街
９
０
７

－

７
）

対
象
　
保
育
士
資
格
を
有
し
、
現

在
保
育
園（
所
）で
勤
務
し
て
い
な

い
人
、
ま
た
は
保
育
士
資
格
の
取

得
を
目
指
し
て
い
る
人

内
容
　
保
育
士
の
仕
事
内
容
の
説

明
、
現
役
保
育
士
と
の
懇
談
、
保

育
園
見
学

定
員
　
15
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
10
月
6
日
㈮
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
氏
名
・

電
話
番
号
・
住
所
・
保
育
士
資
格

の
有
無
・
保
育
士
経
験
年
数
の
有

無
・
託
児
希
望
の
有
無
を
、電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル（

hoi
ku@

city.ise.m
ie.

jp
）で
同
課
へ

※
託
児
は
無
料
で
す
。

募集種目 応募資格 受付期間

①自衛官候補生 18歳 以 上33歳 未 満
の人

年間を通して
受け付け

②陸上自衛隊
　高等工科学校
　生徒

推薦

中 卒（ 見 込 み 含 む ）
で、17歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦で
きる男性

10月1日㈰～
12月1日㈮

一般 中 卒（ 見 込 み 含 む ）
で、17歳未満の男性

10月1日㈰～
令和6年
1月5日㈮

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
12
月
17
日
㈰
に
「
伊
勢
の
森
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
」
を

４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
開
催

に
伴
い
、
当
日
の
大
会
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
一
般
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

ま
す
。
大
会
を
一
緒
に
盛
り
上
げ

ま
せ
ん
か
。

募
集
人
数
　
30
人
程
度

申
し
込
み
　
11
月
12
日
㈰
ま
で

に
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル（

isetra
il@

yahoo.co.jp

）で
サ
ン
ア
リ

ー
ナ
へ

講
　
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

モ
ノ
づ
く
り
工
芸
講
座

～
水
引
細
工
講
座
～

　
伝
統
工
芸
で
あ
る
水
引
の
、
基

本
的
な
結
び
方
を
習
得
し
、
女
性

に
人
気
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物

を
作
り
な
が
ら
起
業
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

と
き
　
11
月
1
日
～
12
月
6
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
、
13
時
30
分
～

15
時
30
分（
全
6
回
）

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

対
象
　
工
芸
を
生
か
し
た
起
業
・

新
規
事
業
に
関
心
が
あ
り
、
6
回

の
講
座
全
て
に
参
加
で
き
る
人

講
師
　
立た

つ

野の 

麻ま

貴き

さ
ん（
水
引
作

家
）

定
員
　

6
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

料
金
　
５
０
０
０
円（
材
料
費
を

含
む
）

申
し
込
み
　
10
月
25
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
希
望
者
を
対
象
に
、
毎
講
座
後

に
同
セ
ン
タ
ー
の
創
業
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
起
業
・
創

業
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

往信用 表

〒515－0505

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

伊勢市西豊浜町
653

伊勢広域環境組合
リサイクルプラザ
　　　　　　　宛

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

フリーマーケット
出店希望

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤主な出品物
　（例：子供服・雑貨）

往復はがきの書き方



22広報いせ　令和５年10月１日号 広報いせ　令和５年10月１日号

　
外
国
人
の
先
生
か
ら
、
外
国
の

料
理
を
学
び
な
が
ら
作
る
教
室
で

す
。
会
話
や
レ
シ
ピ
は
全
て
英
語

の
み
で
実
施
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
28
日
㈯
、
10
時
～
13

時と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
栄
養
指
導
室

対
象
　
中
学
生
以
上
の
人

講
師
　
モ
ハ
メ
ド
・
サ
フ
ィ
ヤ
さ

ん（
市
内
在
住
、ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・

ト
バ
ゴ
出
身
）

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

料
金
　
１
５
０
０
円（
同
協
会
会

員
は
１
０
０
０
円
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容

器
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
　
10
月
2
日
㈪
～
20
日

㈮
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、ま
た
は
電
話・

Ｅ
メ
ー
ル（

kouryu@
city.

ise.m
ie.jp

）
で
氏

名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
同
協
会
へ

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
21

－

５
５
４
９ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

世
界
の
料
理
教
室

オ
ー
ル
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

～
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト
バ
ゴ
編
～

監
理
課

（
☎
21

－

５
５
８
２ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

川
と
海
の
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　
川
や
海
に
ご
み
を
捨
て
る
と
、

水
辺
の
環
境
を
悪
く
す
る
だ
け
で

な
く
、
そ
こ
に
生
息
す
る
動
植
物

に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
川
や
海
の
環
境
を
守
る
た
め
、

清
掃
活
動
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き
　
10
月
22
日
㈰
、
8
時
～
9

時（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

集
合
場
所
　
宮
川
親
水
公
園（
南

部
自
動
車
学
校
東
）

催
し
物

　
劇
団
伊
勢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ナ

リ
オ
で
、
謎
の
多
い
倭
姫
の
人
物

像
に
迫
り
ま
す
。

と
き
　
①
12
月
16
日
㈯
、
19
時
～ 

②
17
日
㈰
、
14
時
～

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル内
容
　
約
二
千
年
前
、
天あ

ま
て
ら
す
お
お
み

照
大
御

神か
み

の
永
遠
の
ご
鎮
座
地
を
求
め
、

一
生
涯
を
か
け
巡
行
の
旅
を
し
た

伝
説
の
斎
王
「
倭
姫
」。
神
の

御み

つ

え杖
代し

ろ

と
し
て
、
人
と
し
て
生
き

た
倭
姫
と
、
各
巡
行
地
で
倭
姫
の

心
に
触
れ
た
人
々
を
描
く
物
語

定
員
　
①
②
各
１
２
０
０
人

料
金
　
一
般
…
１
３
０
０
円（
前

売
り
１
０
０
０
円
）・
友
の
会
会

員
…
１
０
０
０
円（
前
売
り
８
０

０
円
）・
高
校
生
以
下
…
７
０
０

円（
前
売
り
５
０
０
円
）

申
し
込
み
　
10
月
9
日
㈷〔
友
の

会
会
員
は
7
日
㈯
〕、10
時
か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館
へ

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響

ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

倭
姫
宮
ご
鎮
座
100
周
年
記
念

劇
団
伊
勢
創
立
60
周
年
記
念
公
演

倭
姫
～
二
千
年
の
紡
ぎ

と
き
　
10
月
21
日
㈯
、
①
9
時
30

分
～
・
②
10
時
～
・
③
10
時
30
分

～（
受
け
付
け
は
各
回
開
始
10
分

前
ま
で
）〔
雨
天
決
行
〕

と
こ
ろ
　
小
俣
児
童
館
お
よ
び
周

辺集
合
場
所
　
小
俣
小
学
校
・
体
育

館対
象
　
市
内
の
小
学
生
以
下
の
子

ど
も（
就
学
前
の
子
ど
も
は
保
護

者
同
伴
）

内
容
　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
形
式
で

同
館
の
近
隣
を
歩
い
て
回
り
ま
す

定
員
　
各
回
１
０
０
人
程
度

参
加
費
　
３
０
０
円

持
ち
物
　
も
ら
っ
た
お
菓
子
を
入

れ
る
袋
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
10
月
2
日
㈪
～
10
日

㈫（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・
10

時
～
18
時
に
、
電
話
で
同
館
へ

小
俣
児
童
館

（
☎
24

－

８
４
１
２
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

仮
装
し
て
児
童
館
に
集
合
！

実
習
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
、
そ
の
他
応
急
手
当（
異
物

除
去
・
止
血
ほ
か
） 

な
ど

定
員
　
①
②
各
30
人
程
度

申
し
込
み
　
10
月
1
日
㈰
～
14
日

㈯
に
、
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請

消
防
署
救
急
係

（
☎
25

－

１
２
６
２ 

FAX
26

－

１
９
２
５
）

か
ぞ
く
で
救
命
講
習

　
就
学
前
の
子
ど
も
に
対
す
る
、

心
肺
蘇
生
法
を
含
む
応
急
手
当
を

学
ぶ
講
習
で
す
。

と
き
　
11
月
5
日
㈰
、
①
9
時
～

11
時
・
②
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
防
災
セ
ン
タ
ー
・
４
階 

防
災
多
目
的
ホ
ー
ル（
倉
田
山
公

園
内
）

対
象
　
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

家
族
、
出
産
を
控
え
て
い
る
家
族 

な
ど

内
容
　
講
義
応
急
処
置
の
重
要
性
、
子

ど
も
に
多
い
ケ
ガ
・
病
気
、
１
１

９
番
通
報
要
領
な
ど

※下記のQRコード（伊勢市消防本部ホームページ）を、広報いせの申し込み方

法欄に添付お願いします。

広
告
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市
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。
作
品
・
芸
能
・
囲
碁

大
会
に
分
か
れ
て
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
と
お
り

伊
勢
文
化
サ
ー
ク
ル
協
会

（
☎
・
FAX
27

－

３
９
２
６
）

伊
勢
文
化
サ
ー
ク
ル
協
会
文
化
祭

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 
FAX
22

－

７
７
１
０
）

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ス
ロ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

in

宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
誰
で
も
安
心
で
き
る

ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
歩

く
、新
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

両
手
に
専
用
の
ポ
ー
ル
を
持
ち
、

身
体
に
無
理
の
な
い
姿
勢
で
歩
く

こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
通
常

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
較
し
て
上

半
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
ゆ
っ
く
り
と
歩
く
こ

と
で
下
半
身
へ
の
負
担
を
軽
減
し

ま
す
。

　
宮
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が

ら
、
ゆ
っ
た
り
と
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
14
日
㈯
、
10
時
～
12

時（
受
け
付
け
は
9
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
　
宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー
ク

（
度
会
町
棚
橋
2
）

集
合
場
所
　
宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー

ク
・
第
2
駐
車
場

内
容
　
非
常
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た

ペ
ー
ス
で
、
約
２
㎞
の
平
た
ん
な

コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
師
　
畑
顕
治
さ
ん（
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会 

理
事
）

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

料
金
　
１
０
０
０
円（
保
険
料
を

含
む
）

※
専
用
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
を
希

望
す
る
人
は
別
途
５
０
０
円
が

必
要
で
す
。

持
ち
物
　
専
用
ポ
ー
ル（
持
っ
て

い
る
人
）、
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
両
手
が
使
え
る
よ
う
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
な
ど
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜  

伊
勢

〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

（
☎
22

－

０
１
８
８ 

FAX
22

－

１
５
８
６
）

三
重
交
通
Ｇ

グ
ル
ー
プス
ポ
ー
ツ
の
杜も

り  

伊
勢

第
16
回 

感
謝
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

小
学
生  

陸
上
教
室

と
き
　
11
月
12
日
㈰
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
三
重
交
通
G
ス
ポ
ー
ツ

の
杜
伊
勢
・
メ
イ
ン
陸
上
競
技
場

（
雨
天
の
場
合
は
、
雨
天
練
習
場
）

対
象
　
小
学
４
～
６
年
生

内
容
　
現
役
の
陸
上
選
手
に
よ

る
、
走
り
の
基
礎
の
レ
ク
チ
ャ
ー

（
楽
し
む
こ
と
に
重
点
を
置
い
た

内
容
）

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
・

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
10
月
1
日
㈰
～
14
日

㈯
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

※
参
加
の
可
否
は
、
後
日
E
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
１
日
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
出
店
募
集
）

と
き
　
11
月
12
日
㈰
、
10
時
～
15

時と
こ
ろ
　
三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ

の
杜
伊
勢
・
陸
上
競
技
場
前
駐
車

場（
雨
天
の
場
合
は
2
階・コ
ン
コ

ー
ス
）

募
集
数
　
20
区
画（
先
着
順
）

出
店
料
　

1
区
画（
2.5
ｍ
×
5
ｍ
）

１
０
０
０
円（
１
人
１
区
画
）

申
し
込
み
　
10
月
1
日
㈰
・
９
時

か
ら
、
電
話
で
同
競
技
場
へ

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

と
き
　
11
月
12
日
㈰
、
10
時
～
15

時と
こ
ろ
　
三
重
交
通
G
ス
ポ
ー
ツ

の
杜
伊
勢
・
陸
上
競
技
場

内
容
　
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ヨ

ー
ヨ
ー
釣
り
、バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、

も
の
づ
く
り
体
験
、
ヨ
ガ
体
験
、

歯
科
検
診
、血
管
推
定
年
齢
測
定
、

ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
見
学
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
、
食
品
出
店 

な
ど

とき ところ

小俣支部 作品発表会 10月21日(土)、 ９：00～17：00
　 　22日(日)、 ９：00～15：00

小俣農村環境改善センター、
小俣図書館

芸能発表会 11月12日(日)、 ９：00～16：00 小俣農村環境改善センター

二見支部
作品発表会 10月28日(土)、 ９：30～17：00

　　 29日(日)、 ９：30～15：00 二見生涯学習センター

芸能発表会 11月４日(土)、12：00～15：00 二見老人福祉センター
囲碁大会 11月10日(金)、10：00～16：30 二見公民館

御薗支部 作品発表会 11月11日(土)、11：00～17：00
　　 12日(日)、  ９：00～15：00 ハートプラザみその

芸能発表会 10月22日(日)、12：00～16：00 ハートプラザみその

伊勢文化サークル協会文化祭

広
告 ～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園 園児募集

・ 1号認定　　　受付中
・ 2、3号認定　申し込み期間
　10/2（月）～10/19（木）

お気軽にお問い合わせ下さい。
TEL　0596-25-7490

日程はご相談に応じます。
お気軽にお問い合わせ下さい。

2024年度 施設見学・個別説明会実施中!!

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

阪
松
至

駅
市
勢
伊
至

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中

990

1,540

1,870
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就
職
氷
河
期
世
代
を
対
象
に
、

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
14
日
㈯
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ
　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
4

階 

中
ホ
ー
ル（
岩
渕
1
丁
目
７

－

17
）

対
象
　
お
お
む
ね
37
～
52
歳
で
求

職
中
の
人
　

申
し
込
み
　
電
話
で
マ
イ
チ
ャ
レ

三
重
へ（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
９
時
～
18
時
）

お
し
ご
と
広
場
み
え
内
・

マ
イ
チ
ャ
レ
三
重

（
☎
０
５
９

－

２
２
２

－

３
３
０
９

 

FAX
０
５
９

－

２
２
２

－

３
３
０
１
）

就
職
氷
河
期
世
代
の
た
め
の

合
同
企
業
説
明
会

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
20

－

８
６
１
０ 

FAX
20

－

８
６
１
７
）

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　
介
護
の
体
験
談
を
話
し
合
い
、

交
流
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
介

護
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

と
き
　
12
月
20
日
㈬
、
9
時
45
分

～
15
時
45
分

集
合
場
所
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の（
集
合
場
所
か
ら
バ
ス
で
津
市

へ
移
動
）

対
象
　
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要

介
護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
で
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

内
容
　
介
護
に
関
す
る
相
談
・
情

報
交
換
、
昼
食
会
、
参
加
者
同
士

の
交
流
、
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー

ト（
ウ
ク
レ
レ
演
奏
の
鑑
賞
）

定
員
　
25
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　
10
月
31
日
㈫
ま
で

に
、
申
請
書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ

　
取
引
や
証
明
用
に
使
用
す
る
は

か
り
は
、
２
年
に
１
度
検
査
が
必

要
で
、
令
和
５
年
は
検
査
の
年
で

三
重
県
計
量
検
定
所

（
☎
０
５
９

－

２
２
３

－

５
０
７
１

 

FAX
０
５
９

－

２
２
３

－

５
０
７
３
）

商
工
労
政
課

（
☎
21

－

５
５
１
２ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

は
か
り
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

ク
ス
で
同
協
議
会
本
所
・
各
支
所

へ※
申
請
書
は
、
同
協
議
会
本
所
・

各
支
所
、
市
介
護
保
険
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、

同
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※
開
催
1
カ
月
前
ご
ろ
に
、
参
加

決
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
の
料

金
と
し
て
５
０
０
円
が
必
要
で

す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
自
分
の

家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入

れ
、
家
庭
的
な
温
か
い
雰
囲
気
と

愛
情
の
中
で
養
育
に
あ
た
る
人
を

「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
親
と
暮
ら
せ
な
い
子

ど
も
た
ち
が
、
健
全
な
成
長
と
明

る
い
未
来
を
持
っ
て
生
活
で
き
る

よ
う
、
里
親
制
度
の
普
及
啓
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
里
親
に
関
心
は
あ
る
が
「
長
期

で
の
迎
え
入
れ
は
難
し
い
」
あ
る

い
は
「
短
期
間
だ
っ
た
ら
家
族
の

理
解
が
得
ら
れ
そ
う
」
と
い
う
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
市
で
は
、

保
護
者
の
急
な
入
院
や
、
育
児
疲

れ
で
休
息
が
必
要
な
場
合
な
ど

に
、数
日
間
子
ど
も
を
預
か
る「
子

育
て
支
援
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
の

里
親
委
託
を
始
め
ま
し
た
。
短
期

間
で
の
預
か
り
を
通
し
て
、
里
親

制
度
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
機
会
に
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
費
用
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
県
の
里
親
登
録
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
南
勢
志
摩
児

童
相
談
所（
☎
27

－

５
１
４
３
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
市
役
所
東
館
・
4
階
４

－

２
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に

通
学
し
て
い
る
高
校
生

定
員
　
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
10
月
2
日
㈪
～
20
日

㈮
に
、
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
４
９ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

高
校
生
異
文
化
交
流
体
験

　
日
本
語
教
室
で
勉
強
し
て
い
る

外
国
人
学
習
者
の
皆
さ
ん
と
、
や

さ
し
い
日
本
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
む
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
外
国
の
人
に
伝
わ
る
よ

う
に
日
本
語
の
や
さ
し
い
表
現
や

フ
レ
ー
ズ
を
考
え
な
が
ら
、
紹
介

ゲ
ー
ム
や
推
理
ゲ
ー
ム
を
通
じ
た

異
文
化
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
29
日
㈰
、
12
時
30
分

～
14
時

す
。
次
の
と
お
り
定
期
検
査
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き・と
こ
ろ
　
①
10
月
23
日
㈪
、

10
時
30
分
～
14
時
…
二
見
総
合
支

所
、
②
10
月
24
日
㈫
、
10
時
30
分

～
14
時
…
小
俣
老
人
福
祉
会
館
・

集
会
室（
小
俣
町
本
町
3〔
小
俣
合

同
会
館
内
〕）、
③
10
月
25
日
㈬
・

26
日
㈭
、
10
時
～
15
時
…
御
薗
総

合
支
所
前
駐
車
場
車
庫

※
①
～
③
の
日
程
で
受
検
で
き
な

か
っ
た
場
合
、
三
重
県
計
量
検

定
所（
津
市
桜
橋
３
丁
目
４
４

６

－

34
）へ
は
か
り
を
持
参
し
、

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
令
和
3
年
度
と
は
検
査
場
所
が

異
な
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象
の
は
か
り
　
商
店
・
露

店
な
ど
の
商
品
売
買
用
、
病
院
・

薬
局
な
ど
の
調
剤
用
、
病
院
・
学

校
・
福
祉
施
設
な
ど
の
体
重
測
定

用（
健
康
診
断
用
）、
生
産
者
の
生

産
物
販
売
・
出
荷
用
、
工
場
・
事

業
所
な
ど
の
材
料
購
入
・
製
品
販

売
用
、
農
協
・
漁
協
な
ど
の
物
資

集
荷
・
出
荷
用
、
運
送
・
宅
配
業

な
ど
の
貨
物
運
賃
算
出
用

※
検
査
手
数
料
は
、
は
か
り
の
種

類
や
能
力
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
検
査
当
日
に
現
金
で
支
払

っ
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
☎
21

－

５
７
１
６ 

FAX
63

－

５
４
２
０
）

10
月
は
里
親
月
間

１
泊
か
ら
「
里
親
」

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
知
ら
せ
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り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
同
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
介
護
に
従
事
す
る
人
材
の
確
保

と
介
護
職
員
の
資
質
の
向
上
を
図

る
た
め
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修

な
ど
の
受
講
に
か
か
る
費
用
を
助

成
し
ま
す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
居
宅
介
護
等
事
業
所
に
就
労
し

て
い
る
人
も
対
象
で
す
。

助
成
対
象
経
費
　「
介
護
職
員
初

任
者
研
修
」「
生
活
援
助
従
事
者
研

修
」「
居
宅
介
護
職
員
初
任
者
研
修

等
」の
受
講
料
お
よ
び
教
材
費（
税

抜
き
の
額
）

助
成
額
　
上
限
５
万
円

対
象
　
次
の
①
～
⑥
の
、
全
て
の

要
件
を
満
た
す
人

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
生
活

援
助
従
事
者
研
修
ま
た
は
居
宅

介
護
職
員
初
任
者
研
修
等
を
修

了
し
て
い
る

②
研
修
修
了
日
か
ら
１
年
以
内
の

申
請
で
あ
る

③
市
内
の
介
護
事
業
所
等
に
介
護

職
員
と
し
て
継
続
し
て
３
カ
月

以
上
勤
務
し
て
お
り
、
か
つ
申

請
時
に
就
労
が
継
続
し
て
い
る

④
介
護
事
業
所
な
ど
に
直
接
雇
用

さ
れ
て
い
る

介
護
保
険
課

（
☎
21

－

５
５
６
０ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 
FAX
20

－

８
５
５
５
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

な
ど
の
受
講
料
を
助
成

⑤
助
成
対
象
経
費
の
支
払
い
が
済

ん
で
い
る

⑥
助
成
対
象
経
費
に
対
し
、
他
に

補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い

助
成
人
数
　
10
人
程
度

申
請
　
交
付
申
請
書
と
添
付
書
類

（
就
労
証
明
書・受
講
経
費
の
領
収

書
な
ど〔
原
本
〕・
研
修
機
関
が
発

行
す
る
修
了
証
明
書〔
写
し
〕）を
、

介
護
事
業
所
な
ど
に
勤
め
て
い
る

人
は
介
護
保
険
課
へ
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
居
宅
介
護
等
事
業
所

に
勤
め
て
い
る
人
は
高
齢
・
障
が

い
福
祉
課
へ

※
受
講
経
費
の
領
収
書
な
ど
は
、

宛
名
が
申
請
者
本
人
で
、
研
修

事
業
者
の
名
称
・
研
修
名
・
受

講
者
の
氏
名
・
領
収
額
・
領
収

額
の
内
訳（
受
講
料・テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）・
領
収
日
・
領
収
印
が

全
て
記
載
・
押
印
さ
れ
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

伊
勢
公
証
役
場

（
☎
28

－

６
５
０
６ 

FAX
28

－

６
５
０
８
）

10
月
１
日
～
７
日
は
公
証
週
間

大
切
な
契
約
や
遺
言
は

公
証
役
場
で

　
金
銭
の
貸
し
借
り
・
土
地
や
建

物
の
賃
貸
借
な
ど
の
大
切
な
契
約

を
し
た
り
、
遺
言
を
残
し
た
り
す

る
と
き
は
、
公
正
証
書
の
作
成
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か
ら

任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作
成
す
る

文
書
で
、
法
律
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
効
力
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
原
本
は
公
証
役
場
で

保
管
さ
れ
る
た
め
、
紛
失
や
改
ざ

ん
の
心
配
が
な
く
、
内
容
の
秘
密

も
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
伊
勢
公
証
役
場（
岩
渕
２
丁
目

５

－

１
・
三
銀
日
生
ビ
ル 

５
階
）

で
は
、
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）に
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
耕
作
放
棄
地
は
放
置
す
れ
ば
雑

草
が
生
い
茂
り
、
野
生
動
物
の
す

み
か
と
な
り
住
宅
地
に
出
没
し
た

り
、
害
獣
・
害
虫
発
生
に
よ
る
近

隣
農
地
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
た

農
林
水
産
課

（
☎
21

－

５
６
４
５ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

り
、
住
環
境
や
農
業
現
場
で
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
地
域
農
業

の
発
展
と
、
環
境
や
景
観
な
ど
の

維
持
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
耕

作
放
棄
地
を
解
消
す
る
取
り
組
み

に
対
し
て
同
補
助
金
に
よ
る
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
農
地
　
農
用
地
区
域
内
の
農

地
か
つ
市
農
業
委
員
会
が
毎
年
行

う
調
査
で
遊
休
農
地
と
判
定
さ
れ

た
農
地

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

農
業
者
・
集
落
組
織
・
農
業
法
人

（
当
該
農
地
の
所
有
者
、
対
象
農

地
を
耕
作
放
棄
地
の
状
態
に
し
た

者
な
ど
を
除
く
）で
耕
作
放
棄
地

解
消
事
業
を
行
っ
た
年
度
か
ら
５

年
間
以
上
農
地
の
利
用
が
見
込
ま

れ
る
人

補
助
対
象
経
費
　
農
地
の
再
生
作

業（
障
害
物
の
除
去・深
耕・整
地
、

こ
れ
ら
の
作
業
を
併
せ
て
行
う
土

壌
改
良
な
ど
）に
要
す
る
経
費（
機

械
経
費
、
労
務
・
資
材
費
な
ど
）

※
今
年
度
に
お
け
る
経
費
で
令
和

６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
の
完
了

が
必
要
で
す
。

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の

１
／
２
以
内（
上
限
は
１
ａ
当
た

り
１
万
円
）

※
対
象
事
業
を
行
う
前
に
必
ず
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
取
り
組
み
内
容
に
よ
り
、
補
助

金
を
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

耕
作
放
棄
地
解
消
事
業

補
助
金

広
告 伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談

お電話、オンライン、面談での法律相談（初回）
が可能です。詳しくはホームページを！

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo.or.jp/office/ise/　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県本部、各支所合わせて弁護士 44名、税理士 2名、司法書士 1名、社労士 2名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分
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　台所・洗濯・風呂など、私たちの家庭から出る生活排水は、未処理のまま放流すると、川や海・身近な水路などを
汚す大きな原因となります。
　市では、し尿や生活排水をきれいにする合併処理浄化槽の設置を推進するため、設置した人にその費用の補助を行っ
ています。

１.下水道事業予定処理区域外に設置する場合

環境課（☎21-5541　 FAX  21-5522）

10 月１日は
「浄化槽の日」

・・新築家屋に設置する場合または合併処理浄化槽を更新する場合

２. 下水道事業予定処理区域内に設置する場合

５人槽 ７人槽 10～50人槽
設置に対する
補助金額 33万２千円 41万４千円 54万８千円

既存単独処理浄化槽
の撤去に対する
補助金額

上限９万円

配管工事に対する
補助金額

建て替えあり…上限６万円
建て替えなし（くみ取りからの転換）
　　　　　　…上限６万円
建て替えなし（単独処理浄化槽からの転換）
　　　　　　…上限30万円

５人槽 ７人槽 10～50人槽

補助金額 16万８千円 20万７千円 27万６千円

・・単独処理浄化槽またはくみ取りから合併処理浄化槽へ転換する場合

５人槽 ７人槽 10人槽

補助金額  11万円 13万８千円 18万２千円

家庭の生活排水家庭の生活排水についてについて考考えてえてみませんかみませんか

※補助を受けるには、法律や市の補助金の交付要綱に基づいた手続きが必要です。事前に同課へ問い合わせるか、
市のホームページを確認してください。

※予算に限りがありますので、早めの手続きをお願いします。

補助金額

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 050-3156-7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝
えします。
10/1～31　文明開化と伊勢のまち（文字解説付
き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。〔月２回（１日・
16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委員会
を、会議があった日の翌日の14時と19時から放
送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）

をします。詳しくは、議会事務局（☎21-5630  FAX 21-
5631）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧
ください。

【生中継】伊勢まつり（35分番組）
　10月７日・夜の部の模様を生中継で放送します!!
放送日時　10月７日㈯、20時25分～21時（予定）
【特別番組】伊勢まつり（２時間番組）
　10月７日・８日の模様を特別番組で放送します！
放送日時　10月14日㈯・15日㈰、12時・21時～（予定）
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・19時・20時・22時・
23時～ほか
※ダイジェストは翌週の月～日曜日・14時に放送します。
カコトピ（15分番組）（１日・８日・16日・24日に更新）
　懐かしい伊勢志摩地域のトピックスを再放送します。
放送時間　14時30分・23時32分～
お木曳の記憶～平成18年 第一年次お木曳行事～（15分番組）
　神宮式年遷宮で使う御用材を外宮・内宮へ運ぶ行事「お木曳」。前回の遷宮に合わせ、
平成18年に行われた第一年次お木曳行事、全奉曳団の模様を１団ずつ再放送します。
10/ １ ～　常磐西世古奉曳団　10/ ８ ～　宮町奉曳団
10/16～　浦口町奉曳団　　　10/24～　神久社奉曳団
放送時間　８時30分・14時44分・23時46分～
企画番組
10/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・伊勢美し国から  ほか
10/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
10/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生テレビ局  ほか
10/24～　紡ぐ～美し国の技～・森の発表会・ランドスケープ② ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ケーブルテレビ番組案内

広
告遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒
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（　  22－9699　　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 10月10日㈫、13：00～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30～15：00に、広報
　広聴課へ電話または来所

時 10月5日㈭、13：30～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ２人（先着順）
申 10月4日㈬、16：00までに、広報広聴課へ電話

登　記

10月18日㈬、13：00～

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 10月12日㈭・17：00までに、広報広聴
課へ電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
　８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

 
 
 

時 月～金曜日、8：30～17：15
所東地域包括支援センター（☎44-1165）
五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

高齢者
介護や福祉の相談など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 10月10日㈫、13：00～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
　生涯学習センターへ来所

時 10月17日㈫、13：00～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00～15：00に、広報
　広聴課へ来所

時 10月24日㈫、13：00～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣総
　合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
   〔福祉健康センター・１階〕（☎21－1122、
　　 27－2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所
 

　時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
　３階〕（☎21－5717）

10月19日㈭、9：30～11：30
【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 10月2日㈪の9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

　市内に空家を持っている人、市内の
　空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
　応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
　団体が対応。詳しくは市のホームページ
　（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
　をご覧ください

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

申 

空　家
空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30～17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00～17：00
対 小中学生、保護者

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
　課へ電話または来所

時 10月12日㈭、13：00～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
　２階〕（☎22－7894）

青少年  非行問題など

時 月・火・木～土曜日、11：00～16：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
　プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時 月～金曜日、8：30～ 17：15
所 

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

　障がい者中部地域相談支援センター
 「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
  ・障がい者東地域相談支援センター
  「リンク」（☎43－4400、 　43－4427）
 ・障がい者西地域相談支援センター
 「アルク」（☎24－3009、　27－0570）

福祉の総合相談
日常生活での困りごと・ヤングケアラーなど

時月～金曜日、8：30～17：15
※月曜日のみ、１９：００まで

所 福祉総合支援センターよりそい
〔MiraISE内健康福祉ステーション・７階〕
（☎21－5583）

ミライセ

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時 10月19日㈭、13：30～15：30

問社会福祉協議会中部支所　（☎63-5334）
所
 
沼木コミュニティセンター（沼木支所内）

生活に困っている人
時月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

ひきこもり
時月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市ひきこもり地域支援センターつむぎ
   〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5670）

働きづらさを抱えた人
さまざまな理由で、働きづらさを抱えた人の
相談・支援など
時月・火・木・金曜日、10：00～16：00
所 いせ就労チャレンジ☆カフェ
〔本町5-3浦田ビル・2階〕（☎65－6114）

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
　広報広聴課へ電話または来所
※16日実施分の申し込みは、10日㈫から
　受け付けます。

所 広報広聴課（☎21－5515） 
 〔9日は祝日のため10日㈫に行います〕 
　毎週月曜日、13：30～15：30

時 月～金曜日、9：00～17：00
所 

公　証  遺言・契約証明

　伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1 三銀日
　生ビル･5階〕（☎28－6506）
※相談を希望する場合は、事前に電話で
公証役場へ問い合わせてください。

月の無料相談10

 

  

 

所 

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど
時月～金曜日、8：30～17：15
※月曜日のみ、１９：００まで
福祉総合支援センターよりそい
  〔MiraISE内健康福祉ステーション・７階〕
（☎21－5709）



※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和５年10月１日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第355号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 
FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

☎27－2435

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（8月末）

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

X（旧Twitter）

120,781

57,293
63,488

56,226
（-158人）

（-87人）

（-71人）

（-7世帯）

文化政策課
（☎22-7885  FAX 21-0424）

　落語の演目に多い「お伊勢参り」の縁の地で、公益社団法人落語芸術協会に
よる寄席公演を行います。古くから伝わる伝統芸能をお楽しみください。

‡‡‡‡‡‡    伊勢・小俣図書館で開催伊勢・小俣図書館で開催    こころの健康づくり企画展示こころの健康づくり企画展示    ‡‡‡‡‡‡

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種に関するお知ら接種に関するお知らせせ

 新型コロナワクチン 伊勢市 検索

　９月20日から「令和５年秋開始接種」を実施しています。
対象者には、8月下旬に通知文書を送付しています。内容を確認していただき、希望する人は接種を検討し
てください。通知文書が届いていない人で、接種を希望する人は同係（☎２１ー５５７８）へ連絡してください。

接種日程：９月２０日水～１１月１４日火    接種場所：個別接種実施診療所
※使用ワクチン・予約方法については「広報いせ」９月1日号裏表紙または市のホームページを確認するか、

伊勢市相談・予約センター（☎0800-200-0115〔通話料無料〕）へ問い合わせてください。 

※接種日程は９月１日時点の日程です。ワクチンが追加供給され次第、日程を延長します。
※接種日時は診療所により異なりますので、ワクチン予約サイトで確認してください。
※予約した人には、新しい接種券を送付します。接種の際は必ず赤枠破線付きの予診票を持参して

ください。
※ワクチン接種については感染状況などによって国の方針が変わる可能性があります。
　詳しい内容は、市のホームページを確認してください。

令和５年度の秋開始接種について
健康課〔新型コロナワクチン接種専用〕（☎21-5578 または ☎070-2248-7761・☎070-2248-7762 FAX 21-5719）

芸協らくご・伊勢おかげ寄席芸協らくご・伊勢おかげ寄席

 と　き 　11月16日木・17日金、18:30〜（開場は17：30）
 ところ 　ハートプラザみその
 出  演 　春

しゅんぷうてい
風亭昇

し ょ う た
太さん（落語）〔16日のみ〕、桂

かつらみやじ
宮治さん（落語）〔17日のみ〕

　　　    おせつときょうたさん（漫才）、昔
せきせきていえーたろう

昔亭A太郎さん（落語）

　　　　　桂
かつらこ

小すみさん（音曲） ほか

 定  員 　300人（就学前の子どもは入場できません）
 料  金 　3,000円（前売り券は2,700円）〔全席指定〕
             2日間通し券は5,000円（イープラス前売りのみで販売）
　 　　　※一度に4枚まで購入できます。
　　　　 ※前売り券が完売した場合、当日券の販売はありません。

 チケット販売 　10月8日㈰から、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢窓口、またはイープラス（イープラスWebサイトもしくはファ
ミリーマートのマルチコピー機を利用）で購入　※別途イープラス手数料が必要となります。

本
紙
以
外
か
ら
も
伊
勢
市
の
情
報
を
配
信
中
！

登
録
は
コ
チ
ラ
か
ら
！

Facebook

LINE

Youtube


