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　ハーフマラソンは、会場周辺と伊勢二見鳥羽ライン
上では沿道応援はできません。

スポーツ課内・お伊勢さんマラソン事務局（☎22-7895 FAX 23-8641）

沿道応援について

ランナー通過予想時刻

ウォーク
バリアフリーラン 12月2日土 9：30～12：00ごろ

雨天決行

ランニング
（５キロ・ハーフマラソン）12月3日日 9：00～12：00ごろ

雨天決行

メイン会場
大会ホームページ

県営サンアリーナ
お伊勢さんマラソン 検索

https://www.city.ise.mie.jp/marathonURL

交通規制
について

　大会開催に伴い、12月３日㈰は、伊勢自動車道（伊勢西IC）～伊勢二見鳥羽ライン（二見JCT）
の区間は全面通行禁止となり、国道23号や内宮周辺も一時通行禁止となる交通規制を行いま
す。迂

う

回などで多大なご不便・ご面倒をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
※交通規制について詳しくは、今号の「広報いせ」と同時配布したチラシ、または上の二次元コードか

ら大会ホームページをご覧ください。

ランニング ハーフマラソンコース

地点 場　　所 予想通過時刻
Ａ 伊勢IC南交差点 9：27～10：39
Ｂ 中村町北交差点 9：30～10：33
Ｃ 競技場前交差点 9：34～10：13
Ｄ 内宮前ロータリー 9：37～10：21
Ｅ 宇治浦田町交差点 9：40～10：27
Ｆ 松尾観音前交差点 9：53～10：58

※ランナーの進行状況により
前後する場合があります。

温かい声援を
お願いします！

全国各地から約１万人の
参加者が集います。

広報

伊勢市の情報をお届けします
市の鳥

イソヒヨドリ

オスメス

令和5年
（2023年）

No.358
11月15日号
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「覚えのない商品が送られてきた」という相談が増えています！「覚えのない商品が送られてきた」という相談が増えています！
●突然、身に覚えのない商品が送られてきた。⇒「送り付け商法」の可能性があります。
●お試し商品を注文し届いた後、翌月に再び商品が届いた。⇒「定期購入」である可能性があります。

対　
応

②注文していない確信があるとき
⇒商品を受取保留中の場合は、宅配業

者に「受取拒否」を伝える
⇒代引きでない場合で商品を受け取っ

ている場合は、処分することも可能

①注文したかどうか自信がないとき
⇒送り状の「送り主」に連絡して注文内容を確認
※連絡したくない事情がある場合は、消費生活センターに相談

しましょう。
※商品を受取拒否し、業者からの請求も無視した場合は、弁護

士などから訴訟を起こされる可能性があります。

＼分からないことは、消費生活センターに相談しましょう／

「代引き」で送られてきた商品で、本人や家族などが注文したかどうか自信がない場合は、
その場で料金を支払わず、宅配業者に商品を預かってもらう

「受取保留」を利用しましょう。
※代引き料金を支払ってしまうと、後から取り戻すことができません。
※受取保留には期限があります（宅配業者に確認しましょう）。

シリーズ消費生活

（☎21－5717　 FAX 22－5014）伊勢市消費生活センター

相談員さん!!て教え
伊勢市消費生活センター

危機管理課（☎21-5524　FAX 20-3151）

犯罪被害を考える週間
　11月25日㈯～12月１日㈮は、「犯罪被害者週間」です。この週間は、犯罪被害
者などが置かれている状況や犯罪被害者の名誉または平穏な生活のための配慮の重
要性について、国民の理解を深めるための啓発事業が実施されます。

　市では、犯罪被害者などに対する総合窓口を、
市役所東館・３階の危機管理課に設置しています。
市民の皆さんが安全で安心して暮らせる地域社会
の実現を目的に「伊勢市犯罪被害者等支援条例」
を制定し、関係各課、外部の関係団体（三重県・
警察・公益社団法人みえ犯罪被害者総合支援セン
ター・みえ性暴力被害者支援センターよりこ な
ど）と連携しながら、社会全体で犯罪被害者など
の支援をする取り組みを進めています。また、犯
罪に遭

あ

った直後の経済的な負担を軽減するため、
犯罪被害者の皆さんに対し「支援金の支給」や「日
常生活の支援」を行っています。

支援金 ⃝遺族支援金　　：300,000円
⃝精神療養支援金： 25,000円
⃝重傷病支援金　：100,000円

日常生活に関する支援
⃝家事援助費用の助成
　　上限3,000円／時間×上限30時間
⃝一時保育費用の助成
　　上限3,000円／日×上限５日
⃝転居費用の助成
　　上限200,000円
⃝家賃の助成
　　家賃月額の1/2（上限30,000円×上限６カ月）
※事業の利用にあたってはさまざまな要件があります。

詳しくは同課へ相談してください。

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュッとちゃん」

犯 罪 被 害 者 等 支 援



3 広報いせ　令和５年11月15日号 広報いせ　令和５年11月15日号

心を傷つけることも暴力です
暴力はいかなる理由があっても犯罪です

市民交流課（☎21-5513 FAX 21-5522）

11月12日～25日は

女性に対する暴力をなくす運動
実施期間

　暴力は、性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許される
ものではありません。女性に対する暴力の根底には、女性の人権の
軽視があるといわれています。パートナーからの暴力（ドメスティ
ックバイオレンス、以下ＤＶ）、性犯罪、売買春、セクシュアル・
ハラスメント、ストーカー行為などは、人権を著しく侵害するもの
であり、男女共同参画社会を形成していくうえで克服すべき重要な
課題です。

　市でも、暴力の撲滅および人権の尊重のため、意識啓発に向けて
取り組んでいきます。
　この運動をきっかけに、暴力のない、全ての人が安心して暮らせ
る社会づくりを進めましょう。
※期間中、市役所本館・１階 市民ホールに啓発パネルを展示します。

性犯罪・性暴力対策
他人事ではありません

　市内でも、登下校中の児童・生徒が不審者に後をつけられるなどの被害報告
が寄せられているほか、小中高生への声かけ事案も発生しています。
　暴力を許さない、子どもたちや女性たちを守るために、一人一人が日頃から
注意し、さらには地域で一丸となって取り組むことが必要です。

女性の悩み事相談窓口 ※相談時間は各機関の相談受付時間内に限ります。

男性・多様な性に関する悩み事相談窓口
三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
☎059-233-1134
・男性のための電話相談：毎月第１木曜日、17：00

～19：00
・みえにじいろ相談（性の多様性に関する相談）
〔SNS相談も可能〕：毎月第１日曜日、13：00～
19：00・毎月第３金曜日、14：00～20：00

三重県男女共同
参画センター

「フレンテみえ」
☎059-233-1133

ＤＶ相談＋
プラス

　
0120-279-889

（24時間対応）
※SNS相談、メール

相談ができます。

女性の人権
ホットライン
☎0570-070-810

★
みえ性暴力被害者
支援センターよりこ
☎059-253-4115

★
三重県女性相談所
☎059-231-5600

★の３つの機関は、
L
ラ イ ン

INE相談ができます。

★
妊娠SOSみえ

「妊娠レスキューダイヤル」
☎090-1478-2409

伊勢市福祉総合支援
センターよりそい 
こども家庭相談係
☎21-5709

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

　事件や事故などの犯罪被害に遭
あ

われた人やその家族は、直接の被害だけ
でなく、周囲の偏見や心無い言動、インターネットなどでの誹

ひぼうちゅうしょう

謗中傷、報
道機関による過剰な取材などの二次被害に悩まされることがあります。
　平穏な日常生活を送るためには、皆さんのご理解・ご協力が必要です。
　警察では、公益社団法人みえ犯罪被害者総合支援センターなどと連携し、
犯罪被害者の支援活動にあたるとともに、被害者へのサポート方法につい
ても相談に応じています。
　詳しくは、三重県警察本部被害者支援室（☎059-222-0110〔代表〕）、
みえ犯罪被害者総合支援センター（☎059-221-7830〔年末年始・祝日を
除く月～金曜日、10：00～16：00〕）へ問い合わせてください。

警察で利用できる被害者支援制度
・被害者支援要員制度
・医療費等の公費負担制度
・被害に遭われた人の要望する性別

の捜査員による対応
・被害者連絡制度
・再被害防止の措置
・部内カウンセラー制度
・「みえ犯罪被害者総合支援センター」への情報提供

犯罪被害者支援活動にご理解とご協力を

11月25日～12月1日は
「犯罪被害者週間」
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農林水産課（☎21-5645　FAX 21-5651）

野生動物の出没に
ご注意ください！

　近年、市内の住宅地付近や田・
畑を中心に、アライグマなどの
野生動物が出没しているという
相談が寄せられています。

野生動物（中型動物）の見分け方

アライグマ

タヌキ

イタチ

ハクビシン

アナグマ

【特徴】⃝尾は黒と茶色のしま模様で、目の周りには黒い帯がありヒゲは白色
⃝長い５本指で器用に物をつかむことができる

【特徴】
⃝目の周りが黒くアライグマ

に間違われやすいが、全体
的に茶色く、尾にしま模様
がない

⃝指はアライグマと違い４本

【特徴】
⃝目から鼻にかけて黒い

模様がある
⃝５本の指で器用に物を

つかむことができる

【特徴】

【特徴】

⃝鼻筋に太く入った
白い模様がある

⃝細い尾は体の長さ
とほぼ同じ

⃝丸っこい体形で足は太く
短く、爪は鋭く長い

⃝普段は穴を掘って生活し
ている

※アライグマは、人の生命・身体、生態系へ被害を及ぼす、または及
ぼすおそれがあるため、外来生物法に指定された特定外来生物です。

★アライグマについて　特定外来生物のアライグマは、許可を得て
捕獲しても、生きたまま移動することは禁止されていますが、今回アラ
イグマ防除計画を策定したことにより、移動が可能になりました。
　捕獲後、自分で駆除が難しい場合は、市が駆除しますので、捕獲器を
指定場所（御薗総合支所）へ運搬してください。

　同課では、家屋侵入や果実の食害などの被
害でお困りの皆さんに、野生動物を捕獲する
ための「捕獲器」の貸し出しを行っています

（予約制）。希望する人は、電話で同課へ相談
してください。
　捕獲器の貸し出しは無料ですが、中に設置
する餌については自己負担となります。
　なお、市の捕獲器を使用せずに捕獲をする
場合も「捕獲許可」が必要
です。必ず同課で捕獲許可
の申請をしてください。

※被害を及ぼす鳥獣であっ
ても、許可なく捕獲する
ことは法律（鳥獣保護管理
法）で禁止されています。

捕獲器の貸し出しなど
　この他にも、市内各所でサルの群れや、ハグレ
ザルと思われる数頭のサルなどの野生動物も出没
しています。
　野生動物による被害を未然に防ぐためにも、次
のことに注意してください。

もし野生動物に遭遇したら

※捕獲や運搬が困難な人は、専門の駆除
業者に依頼してください。

※その他、詳しくは同課へ問い合わせて
ください。

指定場所への運搬可能日時
開庁日の8：30～12：00

　危害を加えない限り襲ってくることはほとんどありません
が、見かけても近づかないようにしてください。

近づかない

　餌を与えると人馴れが進み、人の生活圏から去らなくなりま
す。家の周りや畑などに、餌となる残飯や野菜くずなどを置か
ないようにしてください。

餌を見せない・与えない

戸締まりをきちんとする
　サルは餌を求めて２階の窓から家に入ってくることがありま
す。サルや野生動物などの侵入を防ぐために家の隙間をふさい
だり、外出するときは戸や窓を閉めましょう。
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一般販売を行います！
〔電子商品券〕（クレジットカード支払いのみ）
伊勢のお店応援商品券の

発　 行 　者：伊勢商工会議所（☎65-5181 FAX 23-1151）
電子商品担当：東武トップツアーズ㈱（☎059-222-0077）
事 業 担 当：伊勢市商工労政課

※購入方法や本人認証は、東
武トップツアーズ㈱または
下記の利用サポート窓口へ
問い合わせてください。

　電子商品券の１次販売の残数約18,000口を、購入方法などを変更し、先着順に販売します。
詳しくは、伊勢のお店応援商品券のホームページを確認してください。 伊勢のお店応援商品券ホームページ

電子商品券の販売内容

電子商品券の購入・利用サポート窓口

①販売期間　12月５日㈫・12：00から（なくなり次第終了）
②販売価格　１口5,000円
③商品券内容　１口6,500円（内訳：共通券2,000円分、

中小規模店専用券4,500円分）
④購入上限数　１人２口まで 
⑤購入対象者　市内在住の人
　※１次販売で購入した人も、購入できます。
⑥販売口数　約18,000口 
　※１次販売で未購入分が生じた場合、販売口数に加えます。
⑦購入方法
　1.スマートフォンで右の二次元コードを

読み取り、L
ラ イ ン

INE友だち追加をする
　※過去に電子商品券を購入したことがあ

る人は、友だち追加が完了しています。
　2.LINEメニューの「購入する」をタッ

プし、購入者情報を入力する
　3.クレジットカード支払いで決済をする

　※一般販売は、コンビニエンスストア支払いはありません。

　下記の店舗で電子商品券の購入・利用をサポートします。サポートを希望する人は、事前に店舗へ連絡
してください。（サポート協力店は、三重県電器商業組合伊勢支部に加盟する店舗です）
　先着販売のため、販売予定数に達した場合、購入サポートはできません。ご了承ください。
●電子商品券の購入・利用サポート協力店一覧（店名50音順）

電子商品券の利用
①利用期限　令和６年１月31日㈬まで
②利用方法　スマートフォンでお店に置いてある二次元コー

ドを読み取る（１円単位で利用可能）
③利用可能店舗　伊勢のお店応援商品券のホームページをご

覧ください
※中小規模店専用券はスーパーやドラッグストアなどの
「大型店」では利用できません。

④商品券を利用できないもの
⃝国や地方公共団体などへの支払い（税金、電気・ガス・水
道料金などの公共料金） ⃝有価証券・商品券・ビール券・図
書券・切手・印紙・プリペイドカードなどの換金性の高いも
の ⃝土地および家屋の購入代金 ⃝事業者間決済 ⃝たば
こ ⃝現金との換金、金融機関への預け入れ ⃝通信販売の
代金支払い、ゆうパックなどの送料の支払い ⃝車検費用
のうち、自動車重量税・検査登録印紙代 ⃝車購入費のうち、
自動車税・自動車重量税・環境性能割・印紙代 など

⑤注意事項
　⃝利用期限が過ぎた商品券は使用できません。
　⃝購入した商品券の返品・払い戻しはできません。

店　名 所在地 電話番号
愛陽家電 船江 36-5018
㈲イマデン 河崎 28-6349
エリアデンキ 辻久留 23-7512
小俣家電サービス 小俣町 25-5663
㈲笠井電気店 吹上 28-6954
家電屋エース 小俣町 22-0834
㈲河俣電機 吹上 28-3270
彩電館ウシバ 神久 24-4111
彩電館チヨダ 八日市場町 28-7138
彩電館チヨダオカモト 岡本 28-3730
彩電館ツムラ 桜木町 22-0863

店　名 所在地 電話番号
サンコーデンキ伊勢東店 黒瀬町 27-2303
㈲ステップ21 ISE 本町 24-5500
ステップ21 ニッシン㈲日新商会 宮後 28-4324
㈲西井藤吉商店 河崎 28-2195
㈲ニューライト 黒瀬町 25-3874
パートナー 船江 28-5446
㈲平岡電機 浦口 25-0135
二見無線 二見町 43-2354
㈲森井電機 岡本 28-7480
山本電気TOWN23 竹ヶ鼻町 36-0298
山本電器店 勢田町 28-2728

サポート
無料

伊勢商工会議所
LINE

　クレジットカードは３Ｄセ
キュア本人認証済みのカード
以外は使用できません。購入
の前に右の二次元コードから
本人認証をしてください。

広
告
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課
へ

　
12
月
の
健
康
の
日
は
、
小
俣

保
健
セ
ン
タ
ー
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
す
。
体
組
成
計
・

べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
に
加
え
、
骨
ウ

ェ
ー
ブ
を
プ
ラ
ス
し
、
骨
の
元

気
度
か
ら
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
に
役
立
て
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
度
を
数
字
で

「
見
え
る
化
」
し
て
、生
活
習
慣

病
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
11
日
㈪
、
９
時
30

分
～
15
時（
12
時
～
13
時
を
除

く
、
全
10
枠
）

　
離
乳
食
を
安
心
し
て
進
め
ら

れ
る
よ
う
、
簡
単
で
お
い
し
い

離
乳
食
作
り
を
栄
養
士
が
紹
介

し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈮
、
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

(
Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
内 

健
康
福

祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５
階)

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
４
～
６
カ
月
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）

の
話
・
試
食

定
員　
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
15

日
㈬
か
ら
、
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話

で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室（
初
期
～
中
期
）

申
し
込
み
は
11
月
15
日
㈬
か
ら

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

★

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課
〔
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

　
　
　

  （
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー（
八
日
市
場
町
）か
ら
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
５
階
〔
Ｍミ

ラ

イ

セ

ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
〕
へ
移
転
し
ま
し
た

健康の日
11日 は

新型コロナとともにインフルエンザにも気を付けて！
　インフルエンザは毎年12月から３月にかけて流行します。今年は春以降も
患者が発生しており、８月後半からは増加しています。今後、新型コロナウイ
ルス感染症との同時流行も心配され、注意が必要です。

予防対策のポイント
①手洗いの徹底（またはアルコールによる手指消毒）
　ウイルスから身を守り、周囲に広げ
ないために最も重要なのが「手洗い」
です。こまめな手洗いと、帰宅時は顔
も洗うようにしましょう。
②マスクの着用
　周囲に感染を広げないために、受診時や医療機関な
どを訪問するとき、混雑した電車やバスに乗るときは、
マスクを着用しましょう。高齢者・基礎疾患がある人
や妊婦は、感染から身を守るためにマスクの着用が効
果的です。
③人ごみの回避
　外出する際は、混雑する時間や場所を避けましょう。

④適度な湿度
　空気が乾燥すると喉の粘膜の防御機能が低下しま
す。加湿器などを使って適切な湿度を保ちましょう。
⑤抵抗力をつける
　日常から十分な睡眠・バランスの良い食事・適度な
運動を心がけ、抵抗力をつけましょう。
⑥ワクチン接種
　ワクチン接種で感染症の発症予防・重症化予防が期
待できます。インフルエンザワクチンと新型コロナワ
クチンは同時に接種することが可能になりました。

　
食
べ
比
べ
を
交
え
な
が
ら
旬

の
野
菜
の
お
い
し
い
食
べ
方
や

保
存
方
法
な
ど
、
野
菜
に
つ
い

て
学
ぶ
講
座
で
す
。

と
き　
12
月
11
日
㈪
、
①
10
時

30
分
～
12
時
・
②
13
時
30
分
～

15
時

と
こ
ろ　
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

中
澤
真
規
さ
ん(

野
菜

ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ)

定
員　
①
②
各
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
15

日
㈬
か
ら
、
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、ま
た
は
電
話・

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

※
①
は
託
児
が
で
き
ま
す（
先

着
５
人
程
度
）

野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
学
ぼ
う
！

旬
の
野
菜
の
お
い
し
い

食
べ
方

★

●発熱などの症状がある場合
かかりつけ医など身近な医療機関にかかる時は、必ず事
前に電話で受診の相談をしましょう。



7 広報いせ　令和５年11月15日号 広報いせ　令和５年11月15日号

（☎37－1443　 FAX  37－0189）ごみ減量課

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

シリーズ循環型社会

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

「M
も っ た い な い

OTTAINAIポスター｣ 入賞者を発表します!!
　食品ロスやごみの減量・資源化への意識を高めるため、小中学生を対象に令和５年度「MOTTAINAI
ポスター」を募集しました。394点の応募の中から、小学生の部・中学生の部それぞれ上位３賞に選
ばれた作品を紹介します。

　夏休みを利用してポスターを制作していただいた皆さん、本当にあ
りがとうございました。応募作品はどれも「食品ロス」や「ごみの減
量」についてしっかりと考えた、素晴らしい作品ばかりでした。
　伊勢市の皆さんが「食品ロス」や「ごみの減量・資源化」について
興味を持ち、取り組むきっかけとなるよう、今後もMOTTAINAIポ
スターを通じてメッセージを発信していきます！

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

市
長
賞

市
長
賞

米
澤 

沙
羅
さ
ん（
早
修
小
６
年
）

大
條 
捷
杜
さ
ん（
倉
田
山
中
２
年
）

市
議
会
議
長
賞

市
議
会
議
長
賞

黒
瀬 
陽
羽
さ
ん（
修
道
小
４
年
）

伊
豆 

望
来
さ
ん（
厚
生
中
３
年
）

教
育
長
賞

古
野 

智
寛
さ
ん（
明
野
小
４
年
）

教育長賞
南家 優杏さん（二見中３年）



8広報いせ　令和５年11月15日号 広報いせ　令和５年11月15日号広報いせ　令和５年11月15日号 広報いせ　令和５年11月15日号

　本年度に二十歳を迎える成人の皆さんを祝い、応援するた
め「令和５年度伊勢市二十歳のつどい」を開催します。
と　き　令和６年１月７日㈰  

　　　13：00～14：15（予定）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
対　象　平成15年４月２日～平成16年４月

１日生まれの人
参加登録　①伊勢市LINE公式アカウントか

ら、生年月日・氏名・出身中学校を入力　
②発行される二次元コードを、当日会場で
提示

※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

　宇治山田商業高校のＥ
イーエスエス

ＳＳ部、国際科１・２年生と、
ゲームやクイズで楽しく英語で遊びませんか。
と　き　12月９日㈯、14：00～16：00
ところ　魚勘（大世古２丁目4-7）
対　象　小学３～６年生
内　容　①自己紹介できるようになろう！（14：00～

14：30）、②１日の過ごし方を紹介できるようになろ
う！（14：45～15：15）、③行きたい国について伝え
よう！（15：30～16：00）

定　員　①～③各12人（先着順）
申し込み　11月15日㈬から、市のホームペ

ージのオンラインフォームより

　伊勢の町の骨格を形成してきた御師のまち
づくりの痕跡を探り、町の記憶を顕在化する
ことで、かつての町の様相に思いを巡らしま
す。江戸時代から現代における地域の景観な
どの移り変わりを体験することでツイン･タ
イムを旅します。（解説：旧御師丸岡宗大夫邸
保存再生会議）
時 11月19日㈰、10：00～12：30　所 外宮北
御門前（集合場所）～参宮街道・福島御塩焼大
夫邸跡～常照寺（綿屋大夫邸跡）～橋村世古～
阿弥陀世古～梅香寺～筋向橋～清川（公界堀）
～法住院～村山砦跡～豊川～百間堀～等観
寺・坂社～慶徳麗女邸跡～丸岡宗大夫邸 ※行
程は変更する場合があります。　定 20人（先
着順）　料 500円（資料代・保険代）　申 不要

山田の町を歩く「参宮街道の
南側編」～御師の遺構を探る～
NPO法人 旧御師丸岡宗大夫邸保存再生会議・
丸岡さん（☎ 080-6968-5215　FAX 23-6645）

時 11月30日㈭、16：00～（第1部）・19：00～（第2部）　所 おかげ横
丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・2部とも〕桂文我などが出
演する落語会。歴史の趣きを感じる建物で非日常感を味わいながら、
笑いのひとときをお楽しみください　料 前売り2,200円、当日2,500
円　 前売り券の販売 おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」または、
おかげ横丁のホームページの予約サイトから

11月 みそか寄
よ

席
せ

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（☎ 23-8838）

時 12月2日㈯・3日㈰・5日㈫、10：00～16：00〔5日㈫は12：00ま
で〕　所 いせトピア　内 市内の小中学生による図工・美術作品・書
写作品の力作を展示します

第65回 伊勢市教育美術展
伊勢市教育美術展運営委員会事務局

（☎ 39-1211　FAX 39-0402〔上野小学校〕）

　令和5年度の月例文化講座は「現代日本社会の諸相」を年間テー
マとし、現代日本社会学科の教員が担当します。
時 12月2日㈯、14：00～　所 皇學館大学・431教室（4号館3階）　
内「政府の骨太方針と地方の活性化」講師：新田均さん（同学科教授）
定 90人（先着順）　申 同大学のホームページから
※詳しくは、同大学のホームページをご覧ください。

第7回 皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室（☎ 22-8635　FAX 27-1704〔代表〕）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

時 とき 　所 ところ 　対 対象 　内 内容
定 定員 　料 料金　 　申 申し込み

2月1日号➡12月15日㈮　2月15日号➡12月28日㈭
イベント掲示板＆みんなの広場 掲載申し込み締め切り

社会教育課（☎22-7886 FAX 23-8641） 社会教育課（☎22-７８８６ FAX 23-８６４１）

参加無料

「えいごであそぼう」受講者募集
二
は た ち

十歳のつどいの参加登録は
市L

ラ イ ン

INE公式アカウントから!
家庭教育応援講座

伊勢市LINE
公式アカウント

市ホームページ

広
告 

ゆずりは祭 
地域愛 -新しい日常へ-

日時：令和 5 年 12 月 9 日(土) 10～14 時（雨天決行） 

会場：伊勢赤十字病院 1F 

当日はイベントコーナー、出店コーナー（一部有料）など 
催しものがたくさんあります。ぜひ、ご来場ください。 

※感染状況等により内容が変更になる場合があります。 

 問い合わせ先 0596-28-2171（総務課）

シルバーフォト

伊勢市本町9-21



情報コーナー

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募集

講座お知らせ

催し物

9 広報いせ　令和５年11月15日号 広報いせ　令和５年11月15日号広報いせ　令和５年11月15日号 広報いせ　令和５年11月15日号

と
き　
12
月
８
日
㈮
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
よ
り
そ
い（
Ｍミ

ラ

イ

セ

ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ

内 

健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
７

階
）

※
車
で
お
越
し
の
場
合
は
２
・
３

階
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い（
無
料
処
理
を
行
い
ま
す
）。

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
が
、

認
知
症
へ
の
理
解
・
認
知
症
の
人

に
接
す
る
と
き
の
心
構
え
・
社
会

資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

ま
す
。

※
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

具
体
的
な
対
応
方
法
な
ど
を
伝

え
る
講
師
役
で
す
。

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
15

日
㈬
か
ら
、
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン

タ
ー
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
12
月
１
日
㈮
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員　
１
２
０
人

料
金　
８
０
０
０
円

申
込
期
間　
（
１
次
募
集
）12
月
19

日
㈫
～
26
日
㈫

※
１
次
募
集
で
定
員
に
達
し
な
か

っ
た
場
合
、
令
和
６
年
１
月
13

日
㈯
・
14
日
㈰
に
二
次
募
集
を

行
い
ま
す
。

申
込
方
法　
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
一
般
財
団
法
人

日
本
防
火
・
防
災
協
会（
FAX
０
３

－

６
２
７
４

－

６
９
７
７
、
URLhtt

ps

：//w
w

w
.bouka

－bousai.
jp/hp/lec_info/index.htm

l

）

へ※
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法
人
日

本
防
火
・
防
災
協
会（
☎
０
３

－

６
２
６
３

－

９
９
０
３
）へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
ま
た
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
関
わ
り

方
に
つ
い
て
、
気
軽
に
学
び
ま
せ

ん
か
。

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

講
師　
山
本
ひ
ろ
み
さ
ん（
料
理

教
室
ア
ン
ソ
レ
イ
ユ 

代
表
）

定
員　
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
月
14

日
㈭
ま
で
に
、
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
E
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー（

inoue@
ise-cci.or.jp

）へ

　
防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
消
防
法
施

行
規
則
第
２
条
の
３
で
定
め
る
防

火
管
理
講
習
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

と
き　
令
和
６
年
２
月
20
日
㈫
・

21
日
㈬

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階 

大

会
議
室

対
象　
各
事
業
所
で
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と

の
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
人

内
容　

防
火
管
理
の
意
義
と
制

度
、
火
気
管
理
、
施
設
・
設
備
の

維
持
管
理
、
防
火
管
理
に
関
す
る

消
防
計
画
に
つ
い
て

　
「
魅
力
的
な
料
理
写
真
」の
撮
影

に
は
、
料
理
の
盛
り
付
け
方
と
撮

影
の
仕
方
が
大
切
で
す
。
見
栄
え

を
意
識
し
た
献
立
作
り
・
余
白
の

使
い
方
・
小
物
の
使
い
方
・
光
の

取
り
込
み
方
な
ど
を
学
べ
ば
、
一

歩
進
ん
だ
料
理
写
真
の
撮
影
が
期

待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
撮

影
の
コ
ツ
と
し
て
、
ピ
ン
ト
・
明

る
さ
・
傾
き
の
基
本
操
作
や
構
図

の
決
め
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
料
理
の
盛
り
付
け
や
ス
マ
ホ
で

の
撮
影
方
法
に
興
味
が
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
16
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

　
12
月
17
日
㈰
に
開
催
す
る
「
伊

勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ

ー
ス
」
に
伴
い
、
朝
熊
山
の
コ
ー

ス
を
整
備
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
㈰
、
９
時
～
16

時（
予
定
）〔
雨
天
の
場
合
は
11
月

26
日
㈰
に
延
期
〕

募
集
人
数　
５
人（
先
着
順
）

※
登
山
を
伴
う
た
め
、
自
己
に
責

任
の
持
て
る
人
に
限
り
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
で
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
へ

募　
集

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス

コ
ー
ス
整
備

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

講　
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－
８
８
５
１
）

第
８
回
起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

魅
せ
る
料
理
の
コ
ツ
と

ス
マ
ホ
撮
影

～
盛
り
付
け
方
と
撮
り

方
を
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
～

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25

－

１
２
６
３ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
☎
21

－

５
６
１
１ 

FAX
63

－

５
４
２
０
）

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
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「
き
こ
え
」に
関
わ
り
な
く
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
共
生
し
て
い
く
社
会
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
と

し
て
製
作
さ
れ
た
映
画
「
咲
む
」

の
無
料
上
映
会

※
聞
こ
え
る
人
も
聴
覚
障
が
い
が

あ
る
人
も
楽
し
め
る
よ
う
、
配

慮
し
て
製
作
さ
れ
た
映
画
で
す
。

定
員　
２
５
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル（

syougai@
city.ise.m

ie.jp

）で
、
同
課
へ

　
毎
年
１
月
１
日
に
土
地・建
物・

償
却
資
産（
事
業
用
）を
所
有
し
て

い
る
人
に
対
し
、
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

　
建
物
を
取
り
壊
し
た
人
や
、
未

登
記
家
屋
の
売
買
・
相
続
な
ど
を

し
た
場
合
の
名
義
変
更
を
同
課
に

届
け
出
し
て
い
な
い
人
は
、
12
月

28
日
㈭
ま
で
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

講
師　
柵
山
咲
子
さ
ん 

（
管
理
栄

養
士
）

定
員　
①
②
各
６
組（
先
着
順
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、マ
ス
ク
、三
角
巾（
ハ
ン
カ

チ
可
）、
飲
み
物

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈬
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
同
課
へ

※
こ
の
事
業
は
、
東
邦
ガ
ス
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
㈱
の
協
力
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。

　
市
で
は「
手
話
は
言
語
で
あ
る
」

と
い
う
認
識
に
基
づ
き
、
手
話
へ

の
理
解
を
深
め
、
手
話
を
使
っ
て

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、

全
て
の
人
々
が
互
い
を
尊
重
し
、

分
か
り
合
い
、
心
豊
か
に
共
生
す

る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し

て
い
ま
す
。 

そ
の
一
環
と
し
て
、

聴
覚
障
が
い
を
テ
ー
マ
と
し
た
映

画
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
12
月
16
日
㈯
、
13
時
30
分

～と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
主

人
公
が
、
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え

に
く
い
人
へ
の
偏
見
や
差
別
、

９
９
３
）

内
容　
奥
伊
勢
フ
ォ
レ
ス
ト
ピ
ア

～
滝
頭
不
動
滝（
往
復
約
10
㎞
の

山
岳
コ
ー
ス
）

定
員　
20
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円（
温
泉
入
浴

券
付
き
）

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装・靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

　
エ
コ・ク
ッ
キ
ン
グ
を
通
じ
て
、

環
境
に
優
し
い
食
生
活
や
ご
み
減

量
に
つ
い
て
、
親
子
で
考
え
ま
し

ょ
う
。

と
き　
①
12
月
10
日
㈰
・
②
16
日

㈯
、10
時
30
分
～
13
時
30
分（
集
合

は
10
時
20
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者（
小
学
生
1
人
に
つ
き
保
護

者
1
人
）

内
容　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ツ
ナ
の

パ
ス
タ
、
揚
げ
な
い
ク
リ
ス
ピ
ー

チ
キ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
の
り
ん
ご
ゼ

リ
ー
を
親
子
で
調
理

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま

せ
ん
。

　
市
内
の
空
家
に
関
す
る
困
り
ご

と
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
㈰
、
９
時
～
13

時内
容　
空
家
を
持
っ
て
い
る
が
処

分
し
た
い
、
隣
の
空
家
の
こ
と
で

困
っ
て
い
る
な
ど
、
市
内
の
空
家

に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。
内
容
に

応
じ
て
、
直
接
ア
ド
バ
イ
ス
、
ま

た
は
各
種
専
門
家
に
無
料
で
相
談

で
き
る
よ
う
取
り
次
ぎ
を
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
滝
頭
不

動
滝
を
目
指
す
、
健
脚
者
向
け
長

距
離
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
山
道

を
進
ん
だ
先
に
あ
る
落
差
30
ｍ
の

滝
は
迫
力
満
点
で
す
！

と
き　
11
月
22
日
㈬
、
９
時
30
分

～
13
時（
予
定
）〔
受
け
付
け
は
９

時
～
〕

集
合
場
所　
奥
伊
勢
フ
ォ
レ
ス
ト

ピ
ア
駐
車
場（
多
気
郡
大
台
町
薗

　
認
知
症
の
人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
一
緒
に
、
ゆ
っ
く
り
買
い
物
を

し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
げ
ん
こ
こ
る
ー
む（
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢
ラ
ラ
パ
ー
ク
・

1
階
）

対
象　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

で
、
会
場
ま
で
来
れ
る
人

内
容　
認
知
症
の
人
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
付
き
添
い
、
店
内
で
商
品

を
選
び
、
会
計
の
手
伝
い
を
し
ま

す
。
そ
の
間
、
家
族
は
げ
ん
こ
こ

る
ー
む
内
の
認
知
症
カ
フ
ェ
で
休

息
を
と
っ
た
り
、
他
の
参
加
者
と

交
流
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
す

※
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
、

認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
買
い

物
が
で
き
る
空
間
を
提
供
す
る

活
動
で
す
。

定
員　
５
組
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈬
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン

タ
ー
へ

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０ 

FAX
22

－

７
７
１
０
）

住
宅
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
７ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
☎
21

－

５
６
１
１ 

FAX
63

－

５
４
２
０
）

M

ム

ー

ブ

O
VE U

ア
ッ
プ

P M

モ

ー

シ

ョ

ン

O
TIO

N

大
台・滝
頭
不
動
滝
コ
ー
ス

空
家
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
会

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

催
し
物

お
知
ら
せ

ご
み
減
量
課

（
☎
37

－

１
４
４
３ 

FAX
37

－

０
１
８
９
）

～
お
う
ち
カ
フ
ェ
を
楽
し
も
う
♪
～

親
子
de
エ
コ・ク
ッ
キ
ン
グ

デ

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟

創
立
70
周
年
記
念

映
画
「
咲え

む
」
上
映
会

課
税
課
固
定
資
産
税
係

（
☎
21

－

５
５
３
３ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

建
物
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
届
け
出
を
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に
搬
入
さ
れ
る
「
ご
み
処
分
手
数

料
」
を
改
定
し
ま
す
。

３
月
31
日
ま
で
…
10
㎏
に
つ
き

　
１
３
０
円（
消
費
税
を
含
む
）

４
月
１
日
か
ら
…
10
㎏
に
つ
き

　
１
５
０
円（
消
費
税
を
含
む
）

対
象
品
目　
可
燃
ご
み
、
粗
大
ご

み
、
缶
・
金
属
類
、
ガ
ラ
ス
・
く

ず
び
ん
類
、
陶
磁
器
類
、
資
源
び

ん
、
蛍
光
管
お
よ
び
乾
電
池

　
令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
か
ら
、

伊
勢
広
域
環
境
組
合
の
清
掃
工
場

「
電
話
通
訳
セ
ン
タ
ー
を
介
し
た

三
者
間
同
時
通
訳
サ
ー
ビ
ス
」
を

運
用
し
て
い
ま
す
。
現
在
21
カ
国

語
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
伊
勢
市

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

開
札
日　

令
和
６
年
１
月
12
日

㈮
、
10
時

※
入
札
案
内
は
、
同
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

※
売
却
条
件
に
つ
い

て
は
、
入
札
案
内

ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
同
課
で
は
、
日
本
語
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
困
難
な
人

（
外
国
語
話
者
）か
ら
の
１
１
９
番

通
報
や
、
災
害
現
場
に
居
合
わ
せ

た
外
国
語
話
者
と
円
滑
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
た
め
、

建
設
工
事（
校
舎
棟
機
械
設
備

工
事
）〕、
サ
ン
シ
ン
・
杉
山
特

定
建
設
工
事
共
同
企
業
体〔
二

見
浦
小
学
校
・
二
見
中
学
校
建

設
工
事（
屋
内
運
動
場
棟
機
械

設
備
工
事
）〕

・
ほ
装
工
事
部
門
…
マ
ル
ヒ
ロ
産

業
㈱〔
本
町
処
理
分
区
汚
水
管

渠
関
連
舗
装
工
事
〕

・
電
気
工
事
部
門
…
㈱
植
田
電
気

工
事
事
務
所〔
二
見
浦
小
学
校・

二
見
中
学
校
建
設
工
事（
屋
内

運
動
場
棟
電
気
設
備
工
事
）〕

・
造
園
工
事
部
門
…
㈲
た
つ
み
造

園〔
朝
熊
山
麓
公
園
整
備
工
事
〕

・
そ
の
他
工
事
部
門
…
㈱
ポ
ン
プ

ス〔
中
須
水
源
地
送
水
ポ
ン
プ

吐
出
電
動
弁
更
新
工
事
〕

　
下
表
の
市
有
地
を
、
条
件
付
き

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人・法
人（
入
札
保
証
金

が
必
要
）

入
札
参
加
申
し
込
み　
12
月
15
日

㈮
～
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
に
、

申
込
書
と
必
要
書
類
を
直
接
同
課

へ入
札
期
限　
令
和
６
年
１
月
12
日

㈮
、
９
時
30
分
ま
で

　
市
で
は
、
令
和
４
年
度
中
に
完

成
し
た
工
事
の
う
ち
、
成
績
が
特

に
優
秀
な
工
事
を
施
工
し
た
業
者

の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
表
彰
業
者
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

・
土
木
一
式
工
事
部
門（
一
般
）…

朝
日
丸
建
設
㈱〔
桧
尻
歩
道
橋

（
仮
称
）下
部
工
工
事（
Ａ
１
橋

台
工
）〕

・
土
木
一
式
工
事
部
門（
汚
水
管か

ん

渠き
ょ

）…
西
邦・森
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体〔
神
久
分
区
汚
水

幹
線
築
造
工
事
〕

・
建
築
一
式
工
事
部
門
…
伊
藤
・

富
士
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業

体〔
二
見
浦
小
学
校・二
見
中
学

校
建
設
工
事（
屋
内
運
動
場
棟

建
築
工
事
）〕

・
水
道
施
設
工
事
部
門
…
㈱
神
都

〔
県
道
伊
勢
南
島
線
配
水
本
管

布
設
替
工
事
〕、
㈱
サ
ン
シ
ン

〔
市
道
一
之
木
宮
町
線
ほ
か
配

水
本
管
布
設
替
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市有地を売却

所在地 桜木町字西裏41番13ほか7筆
市営住宅旭ヶ台団地跡地

面積 7,763.42㎡（約2,352坪）
地目 宅地
建ぺい率
（容積率）

50%
（100%）

用途地域 第一種低層住居専用地域
最低売却価格 66,110,000円

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
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【 

料
理（
す
る
） 

】
　丸めた左手５指にそって右手を上下させな
がら左へ動かします。料理をしている様子を
表しています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで手話動画を
見ることができます。
みんなで手話　伊勢市 検索



広報いせ　令和５年11月15日号

と　き 11月23日（祝） 9：50～15：00 ところ 市立伊勢総合病院

講 演
（会場：2階講堂）

相談・健康チェック・各種測定 各種体験

岡本町江楓会・岩渕町青龍会木遣り（9：50～10：00）開会式、オープニングセレモニー

⃝医療相談　午前…木田 朱美（循環器内科副部長）
  里中 東彦（整形外科部長）
　　　　　　午後…山崎 晃裕（内科副部長）
  吉田 格之進（整形外科副部長）
⃝生活習慣病を知って予防しよう　
⃝認定看護師による認知症サロン・理学療法士に

よるコグニサイズ
⃝骨密度測定・FRAX測定〔骨折リスク評価〕（10：00

～12：00）
⃝あなたのバランス機能、測ります！
⃝体組成測定と腸内フローラ検査紹介★
⃝エコーでアキレス腱を見てみよう　
⃝七栗記念病院による「筋力測定・頭の体操ゲーム」

【展示】DMAT活動紹介
【バザー】14：15～15：00★
【出店コーナー】高校生による

物品販売・手作りゲーム
【子ども向け】お子さま向けの

催し物もあります!（一部★）

⃝中高生対象手術体験（10：30～、13：00～、各回定員20人・  
事前予約・先着順）

⃝手術室見学
⃝救急車・救急センター内の見学、患者  

体験（10：00～11：30、13：00～14：00）
⃝はしご車乗車体験★
⃝お菓子で調剤体験
⃝Ｘ線装置撮影体験★
⃝内視鏡手技見学・内視鏡体験★
⃝模型を使用したBLS体験★
⃝フィットネスクラブ メッツ「らくらく体操」（12：15～12：35、

２階講堂）
⃝アロマオイルハンドマッサージ★　など

⃝谷崎 隆太郎（内科・総合診療科副部長）　
「広報いせでは語り尽くせない、
　認知症についての正しい知識」
※認知症看護認定看護師、理学療法士、社会福祉士

による講演も行います。

認知症ケアサポートチーム 11：00～12：15

⃝原 隆久（院長・整形外科）　
「丈夫な骨は健康への近道
　－骨粗しょう症に
　　　　　　ならないために－」
※整形外科病棟看護師による転倒防止教室も行います。

あなたの健康サポートします 13：00～14：00

第16回第16回 伊勢病院ふれあいまつり 伊勢病院ふれあいまつり
皆さんの

ご来場を職員一同、

お待ちしています。

みんなの笑顔にまた会える。

時間の記載のない催し物は、10：00～14：00です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用

にご協力をお願いします。
※催し物など詳しくは、病院ホームページおよび当日配

布のチラシを確認してください。
※「★」のある催しは、整理券の配布および抽選などを行う予定です。
※催し物の内容や時間は、天候やその他の事情により予告なく変更に

なる場合があります。

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 
FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
W
ウ ェ ブ

ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

☎27－2435健康課問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

本
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