
きのこの
マヨポン
炒め

骨を元気にする
レシピ

新
た
な
交
流
の

　

  

風
を
お
こ
し
隊

伊
勢
の
魅
力
を

　
　

  
光
輝
か
せ
隊

21ページに掲載

地域おこし協力隊
特集

伊勢の魅力、発見中。
伊勢市役所 検索市のホームページ  https://www.city.ise.mie.jp市のホームページ  https://www.city.ise.mie.jp ※伊勢市の市外局番は「0596」です。※伊勢市の市外局番は「0596」です。

広報

伊勢市の情報をお届けします

12月1日号
令和5年
（2023年）

No.359

市の花
ジングウ
ツツジ



Instagram
インスタグラム

高橋 千典さん
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日々、勉強した積み重ねを
観光ガイドに生かす

地元の人にこそ、
伊勢をもっともっと
好きになってほしい

　私は、伊勢市内の観光をもっと
盛り上げていこうという気持ちで活
動をしていて、目標の一つにしてい
るのは、都会からのお客さまを増
やすことです。
　今、私は伊勢に観光に来られた
皆さんの滞在時間が短いという課
題解決に取り組んでいます。

　伊勢市内でなかなか観光客が足
を踏み入れないようなところにも
行ってもらえるツアーや、地元の事
業所の人たちと一緒に触れ合うこ
とができるようなツアーを企画し
たいと思っています。
　もっと伊勢の魅力に触れ、歴史
や文化を知ってもらうために、観光
ガイドの育成にも取り組んでいま
す。

　例えば観光ガイドをする人にこうい
うことを伝えてもらえれば、もっとお客
さまに魅力的な内容を伝えられるので
はないかと気付くことがあります。日々
勉強し、蓄積したことをガイドさんに伝
え、さらに観光客へと伝わっていくこと
がやりがいです。
　伊勢に来てから、さまざまな人と出
会い、たくさん助けられてきました。「一
緒に何か新しいことをやろうよ」など話
をし、人の輪が拡大していくことに、す
ごくやりがいを感じています。

　地元の人と話をする中で「実は伊勢
のことを詳しく知らなかった」という人
が結構いました。地元の人にこそ、伊勢
をもっともっと好きになってほしいし、
外から見て「伊勢はこんなに素晴らし
い所ですよ」とお伝えした上で自信を
持ってお客さまをお迎えできるように、
人材育成の部分に関してもお手伝いし
たいと思ってます。

所在地 ： 本町20-24 逓信館 
問い合わせ ： ☎ 63-9300〔受付時間は10：30～17：00（土・日曜日・祝日を除く）〕

ていしんかん

　伊勢の旅がもっと楽しく、
もっと心に残るものになるよ
うなツアーを作ったり、多種
多様なニーズを持ったお客
さまをご案内できる人材の
育成を行ったりしています。

活動拠点

地域おこし協力隊

　「豊かな自然環境や歴史・文
化に恵まれた地方で生活した
い」「地域社会に貢献したい」
などの思いを持った人が都市
部から移住し、さまざまな「地
域協力活動」を行いながら、そ
の地域への定住・定着を図る
取り組みです。

　伊勢市では、着任したばかりの1人を含む3人
の地域おこし協力隊員が現在活動中です。この
うち、関東から移住し、地域おこし協力隊員とし
て伊勢のまちに飛び込んだお二人は、それぞれ
の経験を生かした「地域おこし」に挑戦してい
ます。
　今回の特集では、そんなお二人の活動内容
や地域おこし協力隊としての思いを紹介します。

あわみこじんじゃ

かぐら
埼玉県越谷市

伊勢の好きな場所

たかはし

高橋 千典さん
ちふみ

　今、都市部に住む人たちから
地方への移住が注目されています。

伊勢の歴史文化に感動し

地域おこし協力隊へ
　以前は中学・高校生向けの海外
研修旅行に携わる仕事で海外と
日本を行き来していました。「日本
を元気にしたい」という思いを胸
に抱き地域おこし協力隊員になり
ました。

　外国人観光客をはじめ、旅行中
に「ここでしかできない、特別な体
験」を求める人が増えています。高
橋さんは、毎日のように伊勢のま
ちを飛び回り、地元の文化や食を
支える人たちと出会い、知られざ
る伊勢の魅力を伝える観光ツ
アーづくりに取り組んでいます。

神奈川県茅ヶ崎市

伊勢の好きな場所

えんどう

遠藤 麻友さん
まゆ

　以前はゲストハウスや旅行関係
の仕事をしていました。「観光に携
わりたい」「市民に愛される伊勢を
もっと盛り上げたい」と地域おこし
協力隊員になりました。

五十鈴川

地域の人とふれあい

地域おこし協力隊へ

神楽サロン有限会社 活動拠点

転 入 元

活動拠点

転 入 元

キクイチ分室

活動紹介

　今年10月、外宮参道にオープン
した「キクイチ分室」。ここを交流
の拠点として、観光やイベントを楽
しみながら伊勢について深く知っ
てもらうことを通じて、伊勢市駅・
外宮周辺のエリア（中心市街地）
をより活気づけることに遠藤さん
は挑戦しています。

活動紹介

私たちが伊勢市地域おこし協力隊です！

内宮前の澄んだ水に
コイが泳いでいるところ

特に、粟皇子神社の
近くの景色

二見の海

「地域おこし協力隊」とは

令和４年１月24日着任 令和５年７月20日着任

特集

神楽サロン

伊勢の魅力、発見中。

高橋さんに思いを語って
もらいました

商工労政課（☎ 21-5512　　21-5651）FAX

　多種多様な
観光客をお迎え
できるよう、人材
の育成に取り組
んでいます。

　英語で伊勢の観光ガイ
ドができる人を増やすた
め、英語チャットラウンジ
を月２回ほど運営してい
ます。ご興味のある人は
気軽にお問い合わせくだ
さい。

広報いせ  令和5年12月1日号 2広報いせ  令和5年12月1日号3
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プラスアルファで人の思い出を
作ってもらいたい

インバウンドに向けての
情報発信をしていきたい

　キクイチ分室はカフェとしてオー
プンしましたが、今後お客さまだけ
ではなく、外宮参道・商店街にも価
値があるイベントを考えて、キクイ
チ分室を交流の拠点にしたいで
す。

　キクイチ分室に居合わせたお客
さま同士が「伊勢のことをもっと知
りたいよね」と話していたときに、
ちょうど地域の人が集まっていまし
た。そこで、「声を掛けてみましょう
か」と提案して交流が生まれまし
た。これまでの経験を生かしなが
ら交流の創出に貢献できることが
やりがいです。

　私自身が伊勢に住む人のフレンド
リーさにすごく惹かれたので、観光客
には地域の人との交流を通じて「伊
勢って良いまちだな」と思ってもらい
たいです。
　また、少しでも長く中心市街地での
滞在を楽しんでほしいので、キクイチ
分室で地域の人から観光客へまちの
情報を共有してもらうような交流を創
出したいです。

　海外に住んでいた経験を生かし、
外国人観光客への情報発信を強化し
たいです。そのために、英語のメ
ニューを作ったり、ガイドをした人に、
「また伊勢に来たい」と思ってもらえる
ように勉強したりして、スキルを身につ
けていきたいです。

所在地 ： 本町6-4 シャレオサエキビル・2階（外宮参道沿い、伊勢菊一向かい）

　もともと貸し会議スペースと
して使われていたこの場所をキ
クイチ分室としてリニューアル
オープンしました。伊勢や日本
文化に関する本を手に取り、お
茶やお食事を楽しめるカフェと
して営業しています。

活動拠点
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キクイチ分室
　伊勢和紙のこと
をより知ってもら
えるように、紙すき
体験などのイベン
トも開催予定。詳し
くはInstagramをご
覧ください。

　食品ロス削
減を意識した
メニュー開発に
も取り組んでい
ます。

遠藤―高橋さんが企画するツアー
のガイドをしてみたいです。キクイチ分
室でちょっとした伊勢の勉強会をする
ようなゆったりしたプランも良いかもし
れません。

遠藤―伊勢の魅力をたっぷり伝え
ることができる、そんなツアーを実現し
たいですね。

高橋―そうですね。伊勢の魅力を知る
上では、予定を詰め込まないほうが良い
と思います。日本人は普段旅行に行っ
たら予定を詰め込みがちですが、本当
は、ただそこに居るだけで癒やされるこ
とに気付いて楽しんでもらいたいです。

高橋―さらに伊勢の魅力に触れる
ことで、リピーターも増やしていきたい
ですね。地域おこし協力隊として、地域
との交流を深め伊勢の魅力を発見し、
発信することで、今まで以上に伊勢に
来てくれる人を増やしていきたいです。

お客さまが「伊勢に来て良かった」、
「伊勢を知ることができて良かった」と

感じてほしい。

たなか

田中 彩音さん
あやね

令和５年11月6日着任

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
生
か
し
、

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を

一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
。期
待
し
て
い
ま
す
！

　伊勢根付の手で愛でられる大き
さ、質感、存在感に惹かれています。
　高価なものというイメージがあり
ますが、価値を高めながらも皆さん
が気軽に触れられる、親しんでもら
えるような伊勢根付を作っていきた
いです。

　伊勢の伝統工芸品の一つで
ある「伊勢根付」を受け継ぎ、認
知度向上を図るため、伊勢根付
職人の中川忠峰さんのもと、職
人を目指しながら、情報発信に
取り組みます。

新しい地域おこし協力隊員がやってきました！

伊
勢
市
長

鈴
木 

健
一

遠藤さんに思いを語って
もらいました

お二人にこれからを語っ
てもらいました

ひ

い

い　せ　ねつけ

め

なかがわただみね

大阪府大阪市
伊勢根付彫刻館活動拠点

転 入 元
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勢って良いまちだな」と思ってもらい
たいです。
　また、少しでも長く中心市街地での
滞在を楽しんでほしいので、キクイチ
分室で地域の人から観光客へまちの
情報を共有してもらうような交流を創
出したいです。

　海外に住んでいた経験を生かし、
外国人観光客への情報発信を強化し
たいです。そのために、英語のメ
ニューを作ったり、ガイドをした人に、
「また伊勢に来たい」と思ってもらえる
ように勉強したりして、スキルを身につ
けていきたいです。

所在地 ： 本町6-4 シャレオサエキビル・2階（外宮参道沿い、伊勢菊一向かい）

　もともと貸し会議スペースと
して使われていたこの場所をキ
クイチ分室としてリニューアル
オープンしました。伊勢や日本
文化に関する本を手に取り、お
茶やお食事を楽しめるカフェと
して営業しています。

活動拠点

活
動
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じ
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で
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
し

も
っ
と
伊
勢
市
の
魅
力
を
伝
え
る
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め
に

何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
！

キクイチ分室
　伊勢和紙のこと
をより知ってもら
えるように、紙すき
体験などのイベン
トも開催予定。詳し
くはInstagramをご
覧ください。

　食品ロス削
減を意識した
メニュー開発に
も取り組んでい
ます。

遠藤―高橋さんが企画するツアー
のガイドをしてみたいです。キクイチ分
室でちょっとした伊勢の勉強会をする
ようなゆったりしたプランも良いかもし
れません。

遠藤―伊勢の魅力をたっぷり伝え
ることができる、そんなツアーを実現し
たいですね。

高橋―そうですね。伊勢の魅力を知る
上では、予定を詰め込まないほうが良い
と思います。日本人は普段旅行に行っ
たら予定を詰め込みがちですが、本当
は、ただそこに居るだけで癒やされるこ
とに気付いて楽しんでもらいたいです。

高橋―さらに伊勢の魅力に触れる
ことで、リピーターも増やしていきたい
ですね。地域おこし協力隊として、地域
との交流を深め伊勢の魅力を発見し、
発信することで、今まで以上に伊勢に
来てくれる人を増やしていきたいです。

お客さまが「伊勢に来て良かった」、
「伊勢を知ることができて良かった」と

感じてほしい。

たなか

田中 彩音さん
あやね

令和５年11月6日着任

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
生
か
し
、

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を

一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
。期
待
し
て
い
ま
す
！

　伊勢根付の手で愛でられる大き
さ、質感、存在感に惹かれています。
　高価なものというイメージがあり
ますが、価値を高めながらも皆さん
が気軽に触れられる、親しんでもら
えるような伊勢根付を作っていきた
いです。

　伊勢の伝統工芸品の一つで
ある「伊勢根付」を受け継ぎ、認
知度向上を図るため、伊勢根付
職人の中川忠峰さんのもと、職
人を目指しながら、情報発信に
取り組みます。

新しい地域おこし協力隊員がやってきました！

伊
勢
市
長

鈴
木 

健
一

遠藤さんに思いを語って
もらいました

お二人にこれからを語っ
てもらいました

ひ

い

い　せ　ねつけ

め

なかがわただみね

大阪府大阪市
伊勢根付彫刻館活動拠点

転 入 元

広報いせ  令和5年12月1日号 4広報いせ  令和5年12月1日号5



6広報いせ　令和５年12月１日号 広報いせ　令和５年12月１日号

　10月24日～29日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢で伊勢市美術展覧会を開催し、2,381人
の来場がありました。
　上位３賞の入賞者は下表のとおりです。

第69回  伊勢市美術展覧会の入賞者
2023   I

い せ

SE   C
こ れ く し ょ ん

OLLECTION 伊勢市芸術祭伊勢市芸術祭

賞名 部門 作品名 氏名 住所

市　 長 　賞

絵画 やすらいで 西井　清 辻久留

彫刻・工芸 草木染斜子織着物
「プレリュード」 奥野　香里 上地町

写真 硝子越しのトランク 橋本　宏子 藤里町
書 陳子昂詩 世古口玉扇 御薗町王中島

グラフィックデザイン Die Industrie inspiriert 
die Kunst.

中北　喜得 八日市場町

市議会議長賞

絵画 里山の秋 西井　弘行 常磐

彫刻・工芸 仁王像一対
（阿吽像） 太田　茂男 小俣町元町

写真 健やかに 出口　芳男 志摩市阿児町
書 山家集 水谷あき美 通町

グラフィックデザイン 夢幻鳥 溝口　周平 宇治浦田

教 育 長 賞

絵画 夕暮れどき 出口　秀雄 勢田町

彫刻・工芸 檜、本黒漆
菓子器 黒あめ 木下　達 常磐

写真 阿津里浜夕照 松岡　宗孝 志摩市志摩町
書 陸游詩 小掠　雄大 小俣町湯田

グラフィックデザイン u
アンダー

nder t
ザ

he s
シー

ea 辻出　美香 御薗町新開

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞） （敬称略）

絵画の部
市長賞 〔やすらいで〕

彫刻・工芸の部　市長賞
〔草木染斜子織着物

「プレリュード」〕

書の部　市長賞
〔陳子昂詩〕

グラフィックデザインの部　市長賞
〔Die Industrie inspiriert die Kunst.〕

写真の部　市長賞
〔硝子越しのトランク〕

　伊勢市の魅力を世界に発信するため、市内の小中学生の皆さんから伊勢
に関するものをテーマとした短歌と俳句を募集しました。このたび、多数の
応募作品の中から入賞した作品を展示します。また、荒木田守武生誕550
年を記念した展示も行います。
　と　き　12月２日㈯～25日㈪（休館日を除く）、９：00～19：00
　ところ　伊勢図書館・２階  展示ホール

入賞作品を展示
世界に発信！世界に発信！    伊勢市短詩型文学祭伊勢市短詩型文学祭

昨年度の展示の様子

文化政策課 （☎22 －7884  FAX 21－0424）

動画広告はじめましょう♪

サービスの魅力
を効果的に伝えら

れる「動画広告」
で

御社の売上アップ
のお手伝い！ 

YouTube、SNS、など、さまざまなターゲットにアプローチ！

伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

動画なら、「音」と「動き」のあるストーリーで商品・サービスの魅力を伝えるので
印象に残りやすく、ブランドの認知度アップや購買意欲の向上に効果的です。

ディ　インドゥストリー　インスピリールト

ディ　クンスト

広
告



7 広報いせ　令和５年12月１日号 広報いせ　令和５年12月１日号

※支援金は、インターネット上と各担当課窓口で受け付けています。１口・2,000円から（現金払いは１口・1,000円）
寄付ができます。
※上記のクラウドファンディングは、ふるさと納税型クラウドファンディングです。お礼の品はありません。寄付金
はそれぞれの事業に充てることで、寄付をいただいた皆さんの気持ちにお応えし、お礼に代えさせていただきます。

 輝く未来のために
 子どもたちの学びを応援したい！

子育て応援課 （☎21 －5713  FAX21－5555）
　全国的に「子どもの貧困」が問題になっています。伊
勢市も例外ではなく、中学生の約15％（およそ７人に１人）
が生活困窮世帯で育っています。
　家計に余裕がないと、子どもの学校以外での学習にか
ける支出が抑えられます。生まれ育つ家庭の経済状況は、
子どもの頑張る気持ちや希望進路を萎縮させ、将来の収
入にまで影響を及ぼす可能性があります。
　このため、市は生活困窮世帯の子どもへのさまざまな学
習支援を行っています。このうち中学生が対象の「子ども
の学習塾利用助成事業」の実施にあたり、寄付を募ります。
今年度、170人以上の中学生がこの事業を利用して学習
に取り組んでいます。
　皆さまから子どもたちへのエールと、あたたかいご支援
をよろしくお願いします。
申し込み方法 申込場所 申込期限

インターネット
（クレジットカード）

ふるさと
チョイス

令和６年
１月17日（水）

現金払い
子育て応援課
市役所東館・
２階  13窓口

12月28日（木）（　　　　　　　）

全ての子どもたちが
一緒に遊べる公園に！

基盤整備課 （☎21 －5587  FAX21－5585）
　小俣町新村の市営大仏山公園に新たな遊具や周辺施設
の整備を行うため、ふるさと納税型クラウドファンディング
を実施します。今回設置する遊具は、近隣の小学生が「イ
ンクルーシブな公園を考える授業」の中で「みんなが一緒
に遊べる遊具」について考え、その意見を取り入れています。
遊具の他にも、ベンチやおもいやり駐車場なども新たに整
備します。
　障がいの有無に関わらず、誰もが一緒に遊べ、多くの皆
さんが交流できる公園を目指します！
　昨年度は835,888円の寄付をいただき、朝熊山麓公園へ
インクルーシブな遊具を含む遊具3基、ベンチ3基、おもいや
り駐車場を設置するなどの整備費に充てることができました。
　引き続き、皆さまのあたたかいご支援をよろしくお願い
します。
申し込み方法 申込場所 申込期限

インターネット
（クレジットカード）

ふるさと
チョイス

令和６年
１月３日（水）

現金払い
基盤整備課
市役所本館・
４階  405窓口

12月28日（木）（　　　　　　　）

猫たちが幸せに暮らす伊勢に!!
環境課 （☎21 －5541  FAX21－5522）

　市では猫の不妊去勢手術への助成とともに、令和４年度からTNR活動を始めました。
　この活動は、野良猫を捕獲し、不妊・去勢を施した上で元の場所に返すもので、人間だけでなく猫たちの幸せも考えています。
TNR活動には、市全体で猫たちが無秩序に増えることを防ぎつつ、それぞれの
猫の命も大切にしようという思いを込めています。
　この活動と不妊・去勢手術への助成を継続し、活動を拡大してくために、昨年
度に引き続き支援金を募集しています。
　昨年度は目標金額を上回る2,007,253円の寄付をいただき、56匹の野良猫
に対してTNR活動の実施費用、541匹の猫の不妊・去勢手術費用の助成に充
てることができました。
　引き続き、多くの皆さまのあたたかいご支援をよろしくお願いします。

申し込み方法 申込場所 申込期限

インターネット
（クレジットカード）

ふるさと
チョイス

令和６年
１月３日（水）

現金払い
環境課

市役所本館・
２階  206窓口

12月28日（木）（　　　　　 　　）

クラウドファンディングクラウドファンディング実施中！実施中！令和５年度

目標金額
200万円

目標金額
200万円

目標金額
200万円

新規募集！
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いせトピア （☎21－0900  FAX 21－0909）

親子リフレッシュ親子リフレッシュ
～子どもと一緒に遊ぼう～～子どもと一緒に遊ぼう～

　いせトピアでは、毎月2回・木曜日に、就学前の
子どもと保護者を対象に「親子リフレッシュ教室」
を開催しています。12月～令和6年3月の開催予定
は次のとおりです。
 と　き 	12月7日・21日、令和6年1月11日・25日、

2月8日・22日、3月7日・21日、10:30～
11:20（受け付けは10:10～10:25）

 ところ 	いせトピア・3階	研修室
 内　容 	わらべ歌遊び・歌遊び・体操・いろんな物を

作って遊ぼうなど、親子で触れ合って楽しい
ひと時が過ごせる、笑顔いっぱいの教室

※事前申し込みは不要です。
※親子で座れる小さめのレジャーシートを持参してください。

子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中
心に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。心に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

子どもに関する相談窓口 子どもに関する相談窓口 (※)祝日・振替休日・年末年始は除きます。
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会） 

毎月第2～4
水曜日（※）

①10:00～11:00
②11:00～12:00 ママ☆ほっとテラス

（MiraISE内	健康福祉ステーション･6階）

健康課
〔中央保健センター
（M

ミ ラ イ セ

iraISE内	健康福祉ステー
ション･5階）〕
（☎27-2435	FAX21-0683）

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日（※） 10:00～12:00

子育て相談 （巡回）
〔妊産婦・乳幼児期の保健(身体計測・栄養相談など)〕
⃝持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未満

の乳幼児がいる場合）

12月		5日（火） 		9:30～11:00 二見老人福祉センター

12月12日（火）
		9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
（MiraISE内	健康福祉ステーション･5階）

12月19日（火） ハートプラザみその
12月26日（火） 小俣保健センター

受け付けは12月1日（金）から
ママ☆こころの相談室 ※要予約

〔対象：妊婦と乳幼児の保護者(精神科･心療内科を受
診中または、カウンセリングを受けている人を除く)〕

12月26日（火）
①		9:30～10:15
②10:30～11:15
(各回1人ずつ)

中央保健センター
（MiraISE内	健康福祉ステーション･5階）

子育て支援（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス	
（MiraISE内	健康福祉ステーション･6階）

駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス	
	（☎63-5488）

ひとり親 ※窓口での相談は要予約 月～金曜日（※） 		9:00～17:00 子育て応援課〔市役所東館・2階〕 子育て応援課
（☎21-5713	FAX21-5555）

子どもの発達 ※要予約 月～金曜日（※） 		8:30～17:15 こども発達支援室
（MiraISE内	健康福祉ステーション･5階）

こども発達支援室
（☎63-5444	FAX21-0683）

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）
パパとママの教室パパとママの教室

 と　き 	12月24日㈰
	 ①9:15～10:20　②10:45～11:50
 ところ 	ママ☆ほっとテラス（M

ミ ラ イ セ
iraISE 内	健康福祉

ステーション・6階）
 対　象 	市内在住の初妊婦とパートナー
 内　容 	沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師・助産師
の話など

 定　員 	各4組程度（先着順）
 持ち物 	バスタオル（沐浴体験で人形を拭きます）
 申し込み 	下の二次元コードからオンライン申請、ま

たは電話で健康課へ

※毎月第４日曜日に開催しま
す。都合がつかない場合は個
別での対応も可能ですので、
健康課へ連絡してください。

いせトピア （☎21－0900  FAX 21－0909）
 と　き 	令和6年1月7日㈰
	 ①10:00～12:00　②13:00～15:00
 ところ 	いせトピア
※一部材料費が必要なコーナーがあります。
※事前に申し込みが必要です。詳しくは、チラシ・いせトピ
アのホームページをご覧ください。
※チラシは市内の保育所（園）、こども園、幼稚園、小学校
などに配布予定です。

　　　　　 令和5年度　　　　　 令和5年度
いせトピア子ども新春まつりいせトピア子ども新春まつり

参加無料
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市内に住所を有し、次の要件を満たす幼児
● 5歳児…平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ
● 4歳児…平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
● 3歳児…令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ

　入園手続きなど詳しくは、各園へ問い合わせてください。 
※園や学年によっては定員に達している場合がありますので、詳しくは各園へ問い合わせてください。 

公立幼稚園では長期休業期間中に預かり保育を実施します(別途預かり保育料が必要)。 
※預かり保育を実施しない日程もあります。詳しくは各園へ問い合わせてください。

12月1日㈮～15日㈮〔土・日曜日を除く〕・8:30～17:00に、入園願書（各幼稚園に
あります）に必要事項を記入し、入園を希望する幼稚園へ 
※詳しくは、各園へ問い合わせてください。 

入園資格

下表のとおり募集人数
申し込み

公立幼稚園一覧 

私立幼稚園・認定こども園一覧 

園名 所在地 電話番号 募集人数
3 歳児 4 歳児 5 歳児

小俣幼稚園 小俣町本町 1 22-4902 41 人 44 人 44 人
明野幼稚園 小俣町明野 1481 38-1234 12 人 16 人 18 人

※募集人数は、11 月 7 日時点のものです。増減
する場合がありますので、必ず入園を希望する
幼稚園へ問い合わせてください。

園名 所在地 電話番号
常盤幼稚園 岩渕1丁目6-32 28-4420 
まるこ幼稚園 一之木1丁目8-3 28-5310 
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17-20 28-4248 
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38-2 22-4550 
双康幼稚園 黒瀬町562-13 22-7890 
修道こども園（１号認定） 楠部町48-40 28-1565 
有緝こども園（１号認定）  船江2丁目2-29 23-5225 

 教育総務課 
（☎22-7875  FAX23-8641）令和6年度 公立幼稚園の入園児を二次募集 

私立幼稚園・認定こども園の入園児を募集

園名 所在地 電話番号
中島こども園（１号認定） 中島2丁目13-4 28-2438 
めいりんこども園（１号認定）  岡本1丁目18-65 28-4094 
マリアこども園（１号認定）  岡本1丁目2-33 25-7490 
暁の星こども園（１号認定） 小俣町本町1336 22-0689 
和順こども園（１号認定）  小俣町元町214-3 28-1121 
ゆたかこども園（１号認定） 御薗町王中島23 22-3480 

確定申告は確定申告書等作成コーナーから !!

　確定申告書は、❶自動計算（画面の案内に沿って入力するだけで作成・送信）、❷自動入力（マ
イナポータル連携でデータをまとめて入力）、❸自宅（確定申告は自宅でスマホ申告）から作成・
送信（提出）できる確定申告書等作成コーナーをぜひ利用してください!!

税 務 署 か ら の お 知 ら せ

税務署への
持参

印刷・郵送代 添付書類
※一部の書類は除きます。

確定申告期間の
利用可能時間

還付金

不要 不要 不要 24時間
いつでも

早期
還付

「 自 宅 か ら の e - T a x 」5 つのメリット

伊勢税務署個人課税第一部門（☎28- 3194）

さぁ自宅で! e
イータック

ス

-tax 

確定申告書等
作成コーナーの
入力方法は
動画で
チェック !!
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みんな！　　　　 みんな！　　　　 あつまれあつまれ!!!!

　ヘッドライトが七色に光るレインボーカーを作
ります。自分で作った車を動かして遊ぼう！
と　き　12月16日㈯、 14:00～15:30ごろ
ところ　ハートプラザみその・2階 保健会議室
対　象　市内の小学生　

※1～3年生は保護者同伴。4～6年生の保
護者もお越しいただけます。

講　師　伊勢おもちゃ病院
定　員　10人 ( 先着順 )
参加費　500円　
※当日集金しますので、おつりの

ないように準備してください。
申し込み　12月1日㈮、

9:00～15日㈮、17:
　　00に、 直 接 ま た は

電話で同広場へ

と　き　令和６年1月28日㈰〔予備日 : 令和6年2月4日㈰〕、
9:00～（受け付けは8:00～8:50）

ところ　二見グラウンド(二見町荘2066)、および海岸堤防道路
対　象　市内の小中学生および、市内の総合型地域スポーツク

ラブ会員の小中学生(親子ジョギングはその保護者）
種　目　小学1・2年生…1.5㎞、小学3・4年生…1.5㎞、小

学5・6年生…2.0㎞、親子ジョギング…1.5㎞、中
学生…3.0㎞（親子ジョギング以外は男女別）

参加費　一般…600円（親子ジョギングは１組600円）
※市内の総合型地域スポーツクラブ会員は全種目300円
申し込み　12月12日㈫～27日㈬に、ふたみふれ愛クラブ事

務局（二見町茶屋209 二見公民館内）へ
問い合わせ　ふたみふれ愛クラブ（☎65-6558　FAX 63-8420）
             事務局：姫子松さん（☎090-8420-9488）

ハートプラザみその内・こども広場（☎・FAX 22－7355） スポーツ課（☎22-7895  FAX 23-8641）
電気工作教室 二見ふれ愛マラソン
御薗こども広場 総合型地域スポーツクラブ交流会事業（ふたみふれ愛クラブ）

人 権 週 間人 権 週 間12月4日～10日は12月4日～10日は 人権政策課（☎21-5545  FAX 21-5555）

　拉致問題は、国民の生命と安全に関わる重大な問題です。
私たち一人一人が拉致問題に関心を持って声を上げ続けるこ
とが、解決への一歩となります。
　この機会に、拉致問題について考えてみましょう。

　隣近所のもめ事や家族間の問題、体罰やいじめ、職場での
ハラスメント、DV など、さまざまな人権に関する相談窓口
を毎月設けています。（31ページ参照）
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽に相談してく
ださい。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間北朝鮮人権侵害問題啓発週間

特設人権相談所特設人権相談所

12月10日～16日12月10日～16日はは

と　き 　12月9日㈯
　　　　　14:00～15:55
　　　　  　（開場は13:30）

ところ 　いせトピア・多目的ホール

内　容 　人権作文の朗読、人権尊重啓発ポス
ター・標語表彰式、講演「僕達には
キラキラする義務などない」

講　師 　山田ルイ53世さん
（お笑いタレント）

定　員 　400人（当日先着順）

　※事前申し込みは不要です。

人権講演会人権講演会

　国では12月４日～10日を「人権週間」と定め、この時期に全国各地で、シンポジウムや講演会を開催するなど、
さまざまな啓発活動が行われています。
　皆さんもこの機会に、お互いを尊重し合うことの大切さや、身近な人権課題について考え、誰もが生き生きと
暮らせる社会を目指しましょう。

津地方法務局伊勢支局内・伊勢人権擁護委員協議会
（☎28-6464）

手話通訳あり
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伊勢図書館
☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおは
なし会　
２・４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんに
よるおはなし会

※3週目はクリスマスおはなし会です。申し込みが必要です。

おはなし会

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会　時12月14日㈭、11時～
定 10組（先着順）
申12月２日㈯・９時から、直接または電話で同館へ
②たんぽぽおはなし会　時12月９日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時12月17日㈰、11時～
定 各20人程度（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③とも２階・会議室です。

おはなし会

時12月23日㈯、15時～　所 ２階・会議室　対 ３歳～小学生（就
学前の子どもは保護者同伴）　内おはなしの後、紙で「ポップ
アップカード」を作ります　定 20人程度（先着順・当日会議室
で受け付け）

図書館おはなし会＆工作

クリスマスおはなし会

開
かいほん

本招
しょう

福
ふく

！伊勢図書館  福袋

時12月16日㈯、14時～　所２階・視聴覚室
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 いつものおはなし会がパワーアップ！ＡＬＴによる英語
絵本の読み聞かせや工作もあります（サンタクロースがやっ
て来ます）〔小学校低学年向け〕　定 20人（先着順）　申12月
２日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

時12月21日㈭～令和６年１月７日㈰
所カウンター前特設コーナー　内 図書館スタッフが選んだ
おすすめ本の福袋が、期間・数量限定で登場。どんな本が
入っているかは開けてからのお楽しみ
※１人につき１袋・３冊入り（３冊分の貸し出しとなります）。

12月29日㈮～令和６年１月４日㈭は年末年始など
のため休館

12月29日㈮～令和６年１月４日㈭は年末年始の
ため休館

上映会
とき 内　　容

12月16日㈯、
15時～

「雪国」（90分）　原作：川端康成
出演：高橋一生、奈緒 ほか　※敬称略

12月17日㈰、
15時～ 「サンタ・カンパニー」(アニメ・30分 )

所２階・視聴覚室
定 各20人程度（先着順・当日視聴覚室で受け付け）

　令和６年のたつ年にちなんで、「チャレンジ ！ 登竜門カルタ」
を描いてくれる人を募集します。
　みんなが描いたカルタは館内で展示し、令和６年１月８日㈷の
「チャレンジ ！ 登竜門カルタ大会」で使います。
募集期間  12月１日㈮～28日㈭　申 同館カウンターで配布
するカルタ用紙で応募（先着45人）

「チャレンジ ！ 登竜門カルタ」を作ろう ！

時令和6年１月8日㈷、14時30分～　所２階・会議室
対 小学生以下（文が一人で読める子ども）　内 12月に「『チ
ャレンジ！登竜門カルタ』を作ろう！」で募集したカルタ
を使って、カルタ遊びをします！カルタが好きな子はぜひ
来てね！　定 10人（先着順）　
申12月10日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

チャレンジ！ 登竜門カルタ大会

時 12月7日㈭、伊勢図書館…11時～　小俣図書館…15時30分～　所 伊勢図書館…１階・おはなしコーナー　
小俣図書館…２階・会議室　内12月７日は「世界K

か み し ば い

AMISHIBAI の日」です。紙芝居文化の会・紙芝居ピッポ
の会による、紙芝居の読み聞かせをします　定 各20人（先着順・当日各会場で受け付け）

紙芝居を楽しもう
両館共通

クリスマス赤ちゃんおはなし会
時12月16日㈯、①10時30分～・②11時30分～
所２階・会議室　対 ２歳以下の子どもとその保護者　
内 クリスマス絵本の読み聞かせをします（サンタクロースが
やって来ます）　定 各10組（先着順）
申12月２日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

クリスマスおはなし会
時12月24日㈰、15時～（開場は14時45分）　
所２階・会議室　対 令和５年度に３歳になる子ども～小学生
内 クリスマス絵本の読み聞かせをします（サンタクロースが
やって来ます）　定 20人（先着順）　
申12月３日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

入館者数　約32万１千人（令和４年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

上映会
時12月10日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室　内 「老後の資金がありません！」（115分）
原作　垣谷美雨
出演　天海祐希、松重豊、草笛光子  ほか　※敬称略
定 40人（当日先着順）

冬休み子ども映画会
時12月24日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室　内 「映画すみっコぐらし　青い月夜のまほ
うのコ」（アニメ・64分）
ナレーション：井ノ原快彦・本上まなみ　※敬称略
定 40人（当日先着順）

時 12月28日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

あかちゃんえほんのじかん



12広報いせ　令和５年12月１日号 広報いせ　令和５年12月１日号

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 12月3日㈰、13：30～15：00（開場は13：00）　所 皇學館
大学・記念講堂　内 悠久の歴史を持つ雅楽。その演奏を聞
きに、ぜひお越しください！　定 200人（先着順）　申 不要

時 12月14日㈭、13：30～16：00　所 市役所東館・４階 4-3
会議室　内 相続手続き、遺言書、許認可申請、法人設立、
契約書作成、権利義務、成年後見などに関する相談　
定 ５人（先着順）　申 不要

時 12月17日㈰、10：00～（品物がなくなり次第終了）　
所 ハートプラザみその・２階  保健会議室　内 シフォンケー
キ・リングケーキ・鍋帽子・エプロン・おもち
ゃ・小物・蜜蝋ラップなど、全て会員の手作り
です。ぜひお越しください
定 60人（先着順）　申 不要

第47回  雅楽部定期演奏会

行政書士による無料相談会

クリスマスフェア

皇學館大学雅楽部・谷内さん（☎080-8313-9041）

三重県行政書士会  伊勢支部（☎43-2336）

伊勢友の会・浜口さん（☎090-5113-3757）

時 12月23日㈯、9：15～17：00　所 労働福祉会館・2階 大
会議室（勢田町613-13）　対 高校生以下（対局ができる就学
前の子どもも可）　内 子どもの将棋大会です。棋力に応じた
クラス分けがありますので、初心者から参加できます。将
棋を指したい子どもたち、集まれ！　料 500円　
申 日本将棋連盟三重県支部連合会のホームページ（ URL htt
ps://mie-shogi.com）内の事前登録ページから（当日受
け付けも可能）

いせ冬休み小中高生将棋大会
南勢ジュニア将棋サークル・河村さん
（☎090-7031-3786　FAX 67-5932）

時12月10日㈰、10：00～11：00　所 神宮スカウト育成会
館(岡本町313)　対 令和６年度に年長～小学校低学年程度
の女の子　内ガールスカウトってどんな事をしているの？
わくわくドキドキ、スカウトと一緒に普段行っている活動
を楽しく体験してみませんか　定10人（先着順）
申11月25日㈯～12月８日㈮に、電話で宮川さんへ

体験☆体感！ガールスカウト
ガールスカウト三重県第1団・宮川さん
（☎090-2611-1730　FAX 24-1764）時 12月30日㈯、8：00～12：00〔予備日：令和６年３月30日

㈯〕　所 三重交通Ｇ
グループ

スポーツの杜
もり

伊勢・周回コース　対 制
限時間内に完走できる見込みの、健康な人　内 30km（高校
生以上）、ハーフマラソン（高校生以上）、10km（中学生以
上）、２kmファンラン（小学生以上）、1.6kmファミリーペ
アラン（小学生以下と成人）、小学生1.6km（小学生）、0.8km
ファミリーペアラン（小学生以下と成人）、400ｍ（就学前の
子ども）　料 30km…5,000円、ハーフマラソン…4,500円、
10km…3,500円、２km…2,500円、1.6kmファミリーペ
アラン…3,500円、小学生1.6km…2,000円、
0.8kmファミリーペアラン…3,500円、400ｍ…
2,000円　申 12月18日㈪までに、右の二次元コー
ドからオンライン申請

第６回  いせランフェスタ
いせランフェスタ大会事務局（☎080-3653-3618）

時 12月23日㈯・24日㈰、13：30～　所 伊勢・船江温泉み
たすの湯（船江１丁目471-3）　内 伊勢市クリエイターズワー
ケーションに参加した若手落語家ユニットの「ちょちょら
組」から「立川かしめ」が出演　定各日24人（先着順）　
料 2,000円　申 12月22日㈮までに、みたすの湯ホームペ
ージから、または直接・電話・Ｅメール( mitasuyose@mts-
ise.com)で氏名・フリガナ・電話番号・Ｅメールアドレス・
希望枚数・希望日・椅子席希望の有無を、みたすの湯へ
※空きがあれば当日受け付けも行います。

時 12月10日㈰、13：30～16：30
所 伊勢河崎商人館・角吾座
内 
基調講演　「伊勢御師と戦国武将の関係」
　講師…山田恭大さん（神宮司庁文化部神宮徴古館農業館）
研究発表　「推論・ 徳川家臣石川数正が
　　　　　　　丸岡家檀家に変わった理由？」
　講師…丸岡正之さん(丸岡家18代当主）
定 30人（先着順）　申 不要

第六回みたす寄
よ せ

席

～みんなの力で残そう  生かそう  地域の宝～
御師文化再生フォーラム

伊勢・船江温泉みたすの湯（☎29-4126）

NPO法人  旧御師丸岡宗大夫邸保存再生会議・丸岡さん
（☎080-6968-5215　FAX 23-6645）

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

 2 月 １ 日号➡ 12月15日㈮　　
 2 月15日号➡ 12月28日㈭

広
告
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「
伊
勢
市
職
員
の
定
員
管
理
の

基
本
的
な
考
え
方
」
に
基
づ
き

定
員
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お

け
る
総
職
員
数（
消
防
・
病
院

職
員
を
除
く
）の
増
減
は
、
６

人
の
減
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
伊
勢
市
の
職
員
数
に
つ
い
て

は
、業
務
量
の
増
加
、多
様
化
・

高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的

確
に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
体
制
を
維
持
す

る
た
め
に
、
平
成
26
年
度
か
ら

市市のの人事行政人事行政のの運営状況運営状況ののあらましあらまし

職
員
数
な
ど

◆職員数と主な増減理由

◆採用者数・退職者数

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和５年 令和４年

一般行政
部門

議会 7人 7人 0人

⃝コロナワクチン業務の
見直しに伴う減員

⃝子育て関連業務などに
よる増員

総務 170人 169人 1人
税務 49人 49人 0人
民生 248人 246人 2人
衛生 68人 75人 ▲7人
労働 2人 2人 0人

農林水産 24人 23人 1人
商工 27人 29人 ▲2人
土木 92人 93人 ▲1人
小計 687人 693人 ▲6人

特別行政
部門

教育 106人 105人 1人 ⃝業務の見直しなどによ
る増員消防 200人 199人 1人

小計 306人 304人 2人

公営企業等
 会計部門

病院 424人 433人 ▲9人
⃝業務の見直し、退職者

未補充などによる減員
水道 33人 34人 ▲1人

下水道ほか 74人 74人 0人
小計 531人 541人 ▲10人

合計 1,524人 1,538人 ▲14人

令和５年４月１日
採用者数

令和４年４月１日
採用者数

令和４年度退職者数
定年退職 早期退職 普通退職ほか 合計

一般行政など 39人 26人 16人 13人 12人 41人
教育 7人 8人 0人 0人 7人 7人
病院 28人 20人 3人 3人 36人 42人
消防 10人 7人 9人 0人 1人 10人
合計 84人 61人 28人 16人 56人 100人

◆職員の分限処分・懲戒処分 （令和４年度)
分限処分 懲戒処分

免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告
一般行政など 0人 0人 11人 0人 0人 1人 0人

教育 0人 0人 3人 0人 0人 0人 0人
病院 0人 0人 3人 0人 0人 0人 0人
消防 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人
合計 0人 0人 17人 0人 0人 1人 0人

（令和５年４月１日現在）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員 合計

一般行政
など 1人 45人 46人

教育 0人 4人 4人
病院 9人 7人 16人
消防 0人 14人 14人
合計 10人 70人 80人

※職員数は定員管理調査において報告した常勤の一般職に属する職員数です。

(各年４月１日現在)

◆再任用の配置状況

※分限処分は、病気などのため、職員が職責を十分に果たすことができない場合
に、公務能率を維持することを目的として行う、職員に対する不利益処分です。

※懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしくない非違行為をした場合に、公務
秩序を維持し、その職員の責任を問うことを目的として行う、職員に対する制
裁措置です。

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を
高めるため、そのあらましをお知らせします。
　詳しくは、市のホームページに掲載しています。

職員数について……職員課 人事係 （☎21－5505  FAX21－5522）
給与について…職員課 給与厚生係 （☎21－5506  FAX21－5522）

人事行政　伊勢市 検索

※職員数は正規職員（再任用職員および任期付職員を除く）の職員数です。
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市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や

国
・
県
・
他
市
町
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
な
ど

②職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額

Ⅱ 常勤の一般職員の給与費内訳
（令和４年度一般会計決算額）

Ⅰ 人件費の割合
（令和４年度一般会計決算額）

③等級および職制上の段階ごとの、職員数の状況

（一般行政職　令和5年4月1日現在）

（令和５年４月１日現在）

区分 初任給 経験年数･学歴別平均給料月額
10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 191,700円 259,500円 300,113円 344,800円
高校卒 164,100円 234,375円 269,400円 303,900円

三重県 大学卒 194,300円 272,709円 − 363,053円
高校卒 161,500円 242,883円 − 316,243円

職務
の級

等級別基準職務
表に規定する
基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階

1級 定型的な業務
を行う職務 23人 4.7% 職員 23人

111人 22.7% 職員
計 23人

2級
特に高度な知識ま
たは経験を必要とす
る業務を行う職務

88人 18.0%
職員 88人

計 88人

3級 主事の職務 122人 25.0% 主事 122人 122人 25.0% 主事級計 122人

4級 係長または
主査の職務 104人 21.3%

係長 50人
104人 21.3% 係長級主査 50人

支所長 4人
計 104人

5級 課長補佐また
は主幹の職務 62人 12.7%

課長補佐 10人
62人 12.7% 課長

補佐級主幹 52人
計 62人

6級 課長または
副参事の職務 59人 12.1%

課長 35人

59人 12.1% 課長級

副参事 18人
室長 1人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

計 59人

7級 次長または
参事の職務 16人 3.3%

次長 3人
16人 3.3% 次長級参事 10人

総合支所長 3人
計 16人

8級 部長の職務 14人 2.9%

部長 10人

14人 2.9% 部長級
理事 2人
会計管理者 1人
議会事務局長 1人

計 14人
合計 488人 100％

歳出総額
583億2,357万8千円

人件費
99億3,395万7千円
（17％）

人件費
99億3,395万7千円
（17％）

扶助費
129億5,315万
1千円
（22.2％）

扶助費
129億5,315万
1千円
（22.2％）

公債費
57億384万
6千円（9.8％）

公債費
57億384万
6千円（9.8％）

投資的経費
76億7,970万
9千円（13.2%）

投資的経費
76億7,970万
9千円（13.2%）

その他
220億
5,291万
5千円
（37.8%）

その他
220億
5,291万
5千円
（37.8%）

58億7,212万9千円

給与費
合計

職員数 997人
1人当たり589万円

給料
37億524万5千円
（63.1%）

給料
37億524万5千円
（63.1%）

職員手当
7億4,659万
7千円
（12.7%）

職員手当
7億4,659万
7千円
（12.7%）

期末勤勉手当
14億2,028万
7千円
（24.2%）

期末勤勉手当
14億2,028万
7千円
（24.2%）

※人件費には、一般職員に係る給与のほか、市長、
副市長および教育長の給与や、議員・その他の非
常勤特別職の報酬を含んでいます。

※職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金、児童手当は含ん
でいません。

※給与費には、任期付職員および再任用職員の給与費を含めていま
すが、職員数は再任用短時間勤務職員を含めていません。

※会計年度任用職員は非常勤の一般職員であり、上表に含んでいません。

※再任用職員を除く。

Ⅲ 職員給与の状況
①職員の平均給料月額、平均年齢 （一般行政職　令和５年４月１日現在）

※一般行政職とは、主に事務職で病院
　職員･ 消防職員･ 保育職員・再任用
　職員などを除きます。

区分 平均給料月額 平均年齢
伊勢市 326,200円 42.8歳
三重県 330,856円 43.8歳

　一般職給料表（一般行政職）
④扶養手当・住居手当・通勤手当の状況

（令和5年4月1日現在）
区分 内　　　容

扶養手当

⃝子…1人につき10,000円
⃝子以外の扶養親族…1人につき
　6,500円
　※16歳～22歳の扶養親族は、1人につき
　　5,000円を加算します。

住居手当 ⃝借家・借間居住者…最高支給額　
　27,000円

通勤手当

⃝交通機関利用者
　…定期代全額支給（上限55,000円）
⃝交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道2km以上）に応じて
　　2,500円～23,100円

⑤特殊勤務手当の状況

令和４年度決算額 支給総額　 33,895千円
対象職員1人当たり  4万4,423円

手当の種類（令和5年4月1日現在）
⃝税務等調査交渉従事手当
⃝行旅病人、同死亡人取扱手当
⃝こども発達支援施設勤務手当
⃝清掃業務等従事手当 ⃝公害、防疫業務従事手当
⃝危険業務従事手当 ⃝変則勤務手当
⃝消防手当 ⃝災害時出動手当
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伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん
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⑧管理職手当・管理職員特別勤務手当の状況

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

区分 給料月額 期末手当 退職手当
市　長 1,006,000円   6月期　2.20月分

12月期　2.20月分
合 　計　4.40月分
 (20％の加算措置あり)

450/100×勤務年数×給料月額
副市長 780,000円 280/100×勤務年数×給料月額
教育長 678,000円 200/100×勤務年数×給料月額
議　長 564,000円   6月期　1.65月分

12月期　1.65月分
合 　計　3.30月分
 (20％の加算措置あり)

副議長 506,000円
議　員 448,000円

区分 支給額

管理職手当

部長 月額 69,000円
次長・参事 月額 55,000円

課長 月額 49,000円
副参事 月額 40,000円

管理職員特別勤務手当
（休日に勤務した場合）

部長職 １回　8,500円
課長職 １回　7,000円

管理職員特別勤務手当
（休日以外の深夜に災害
等により勤務した場合）

部長職 １回　4,300円

課長職 １回　3,500円

⑦期末勤勉手当⑥時間外勤務手当の状況

⑨退職手当の状況

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

※職制上の段階、職務の等級などによる加算措置があります。（加算割合５％～15％）
※（　）内は、再任用職員にかかる支給割合です。

※定年前早期退職特例措置（３～45％加算）
※１人当たりの平均支給額（令和４年度決算額）
　　自己都合　　　　 984千円
　　定年など　　  20,796千円

期別 期末手当 勤勉手当 合計
6月期 1.20月分（0.675月分）1.00月分(0.475月分）2.20月分(1.15月分）
12月期 1.20月分(0.675月分）1.00月分（0.475月分）2.20月分（1.15月分）
合計 2.40月分(1.35月分） 2.00月分（0.95月分） 4.40月分(2.30月分）

区分 自己都合 定年・応募認定
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

令和４年度
決算額

支給総額 333,647千円

対象職員 877人

支給対象職員
１人当たり 380,441円

Ⅳ 特別職の報酬などの状況
　特別職の給料、報酬などについては、公正を期すため、市内の各分野の代表者・有識者などで構成する「特別職
報酬等審議会」で審議され、条例で定められています。

年末年始における事件・事故の防止
　年末年始は、事件や事故が多発する傾向にあります。
伊勢警察署では関係機関・団体などと連携し、事件・事
故の未然防止活動を行っていきます。

■防犯に関する情報は、近所同士で共有し、地域ぐるみで犯
罪を防止しましょう。

■外出時は、短時間であっても確実に施錠し、長期間留守に
する場合は、新聞や郵便物を一時止めておきましょう。

■車のライトは上向きを基本とし、必要に応じて、こまめに
切り替えを行いましょう。また、横断歩道や交差点の近く
では必ず減速し、横断者がいるときは、横断歩道の手前で
必ず停止し、歩行者の横断を優先させましょう。

■歩行者や自転車利用者は、夜間に反射材を着用するなどし
て、自分の存在をアピールしましょう。

■飲酒運転は悪質な犯罪です。飲酒運転ゼロを目指し、家庭・
職場・地域など、みんなで取り組みましょう。

広
告

遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒



16広報いせ　令和５年12月１日号 広報いせ　令和５年12月１日号

12月は明るい選挙推進強調月間
選挙管理委員会事務局 （☎21－5635  FAX 21－5636）

Ｑ	

右
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
明
る
い

選
挙
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
選
挙
の
め
い
す
い
く
ん
」で
す
。

め
い
す
い
く
ん
の
名
前
の
由
来
は

何
で
し
ょ
う
か
？

Ａ	

明
る
い
選
挙
推
進
の
「
明
」
と

「
推
」
を
引
用
し
て
「
め
い
す
い
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
ち
な
み
に
め
い
す
い
く
ん
に

は
弟
と
妹
が
お
り
、
弟
は
た
だ

し
く
ん
、
妹
は
メ
イ
ち
ゃ
ん
と

い
い
ま
す
。

三さ
ん

な
い
運
動

政治家は有権者に寄付を

「贈らない」
有権者は政治家に寄付を

「求めない」
政治家から有権者への寄付は

「受け取らない」

お歳暮やお年賀 入学祝い・卒業祝い

病気見舞い 秘書などが代理で出席
する場合の結婚祝い

秘書などが代理で出席
する場合の葬式の香典 葬式の花輪・供花

落成式・開店祝いの花輪

町内会の集会や
旅行などの

催し物への寸志・
飲食物の差し入れ

お祭りへの寄付や
差し入れ

地域の運動会や
スポーツ大会への
飲食物の差し入れ

選挙のめいすいくん

め
い
す
い
く
ん
Ｑ

Ａ
＆

皇學館大学CLL活動
「若者の投票率U

アップ
P！プロジェクト」メンバー

　三重県では、毎年12月を明るい選挙推進強調月間としており、「明
るい選挙の推進」と「投票参加」を呼びかけています。明るい選挙とは、
誰にも邪魔されずに自分の意志で正しく投票する選挙のことをいいま
す。金品などを受け取ってその人に投票したとしても、自分の意志を
伝えることにはなりません。選挙が公正かつ適正に行われ、私たちの
意志が政治に正しく反映される選挙を目指していきましょう。
　伊勢市選挙管理委員会でも、選挙推進強調月間には、街頭啓発の実
施やポスターコンクールの入賞作品の展示などを行い、明るい選挙の
推進に努めていきます。

啓発活動スケジュール

「明るい選挙啓発ポスターコンクール」
市審査入賞作品の展示

12月６日（水）～14日（木）
ミタス伊勢・中央通路

「街頭啓発」

12月20日（水）
  9:30 ～ 10:30　ぎゅーとら小俣店
11:00 ～ 12:00　ミタス伊勢
14:00 ～ 15:00　イオン伊勢店
15:30 ～ 16:30　イオンタウン
                         伊勢ララパーク

※街頭啓発には「選挙
　のめいすいくん」も
　やってくるよ！

広
告



伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階（八日市場町 13－1）〕
（☎ 63-5224、　　27-2412、　　 ise-cswsp@mie.email.ne.jp）

問い合わせ先

中間的就労事業 ほっぷ
中間的就労とは
「働くことに自信がない」「コミュニ
ケーションが苦手」など、働きづらさ
を抱えた人の「就労体験の場」です。

集いの場スタッフ体験

FAX

支援の一例

Aさん
（40代女性）
の場合

パソコン教室

　リストラに遭い、その後、約20年ひきこもり状態に。昼夜逆転の生活と
なり、心配した家族からの相談で利用につながりました。

　出会いとふれあいを大切に来
てくれることを、毎回スタッフ
一同楽しみに待っています。

代表
藤井佐太司さん（左）
太田陽三さん（右）

調理場の手伝い

検品作業

ちょこっとデイサービス
ホームタウン南本町

職場体験
受け入れ
団体

就労体験は
一人ひとりの
状況に応じ
相談・調整します。

あなたの「働きたい」を
応援します。

　まずは職員とともに内職作業を週 1 回から
始めました。人と関わることが苦手で最初は
緊張していましたが、慣れてくると笑顔で趣
味の話をする機会も増えていきました。
　利用回数を少しずつ増やしていくことで、
昼夜逆転の生活も改善されました。

　内職作業に加え、Aさんから「人と関わる
ことに慣れたい」と話があったため、住民主
体の集いの場でのスタッフ体験を提案しまし
た。そこでは厨房やレクリエーションの補助
など、スタッフと一緒に交流を図りながら取
り組んでいます。

職場
体験

職場
体験

ちゅうぼう

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224 FAX 27-2412
地域福祉係 ☎63-5334 FAX 27-2415
中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425 FAX 27-2412
東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617 FAX 22-6604
伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 ☎63-6370 FAX 65-6121

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい ☎21-5712 FAX63-5420

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.57
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★

と
き
　
12
月
４
日
㈪
・
18
日
㈪
・

25
日
㈪
、
9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（M

ミ

ラ

イ

セ

iraISE
内
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
5
階
）

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
、
動
画
を
見
な
が

ら
体
操

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物

申
し
込
み
　
不
要

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

★

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

12月15日 ㈮  ハートプラザみその 20人 12月 ７ 日 ㈭
・12：00

12月20日 ㈬ 小俣保健セン
ター

20人 12月12日 ㈫
・12：00

12月21日 ㈭ 20人 12月13日 ㈬
・12：00

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～13：00です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
お
せ
ち
料
理

参
加
費
　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米（
１
／
２
カ
ッ
プ
）

申
し
込
み
　
11
月
27
日
㈪
・
8
時

30
分
か
ら
、
18
ペ
ー
ジ
の
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま

た
は
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
健

康
課
へ

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん
を

は
じ
め
、心
臓
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉へ

い
そ
く
せ
い

塞
性
肺
疾
患
）、
脳
卒
中
な

ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
こ
と

中
学
生
に
よ
る

「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

上
位
入
賞
作
品

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
だ
け
で
な

く
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
吸
わ
な
い

人
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。

　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊
勢

地
区
医
師
会
と
伊
勢
市
民
健
康
会

議
の
共
催
で
、
禁
煙
・
分
煙
・
防

煙
の
啓
発
の
た
め
、
市
内
の
中
学

生
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
２
７
５
点
の
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞
を
は

じ
め
、
上
位
３
賞
の
作
品
は
次
の

と
お
り
で
す
。ま
た
、

入
賞
作
品
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

◆ 伊勢地区医師会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
濱
田  

璃
乃 

さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
１
年
）

川
添  

小
夏 

さ
ん

　
　（
五
十
鈴
中
２
年
）

山
本  

杏 

さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
３
年
）

◆ 伊勢市民健康会議会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
伊
豆  

望
来 

さ
ん

　
　（
厚
生
中
３
年
）

◆ 伊勢市長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

服部  梨亜 さん
　　（倉田山中３年）

道
清  

甫
空 

さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

久
保  

美
理
愛 

さ
ん

　
　（
小
俣
中
２
年
）

清水  陽奈 さん
（小俣中１年）

橋本  悠佑 さん
（倉田山中２年）

広
告 訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー（
八
日
市
場
町
）か
ら
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

・
５
階〔 

Ｍミ

ラ

イ

セ

ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ 
〕へ
移
転
し
ま
し
た

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）（
☎
27
‒
２
４
３
５
　
FAX 

21
‒
０
６
８
３
）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制
日曜日・祝日・
12月31日
　～１月３日

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科
日曜日・祝日・
12月31日
　～１月３日

10：00～12：00
－

13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※新型コロナウイルス感染症を疑う症状がある人は、屋外または車中での待機をお
願いしたり診察をさせていただく場合があります。

※感染症対策を実施しながら診察を行っています。
※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがあります。臨時休診
の場合は、市のホームページ・ケーブルテレビなどでお知らせします。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　月～土曜日、19:30～翌日８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)、
　　　　　　　８:00～翌日８:00（24時間）
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

８：30～17：00
中央保健センター
（MiraISE内  健康福祉
ステーション･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

12 月12日 ㈫
９：00～11：00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）12 月26日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
12
月
15
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所
　
伊
勢
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ビ
レ
ッ
ジ
Ｂ
ピ
ッ
チ

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　「
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
周
辺
コ

ー
ス（
5.1
㎞
）」
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

★

広
告

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

申
し
込
み
　
12
月
1
日
㈮
か
ら
、

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。（
開
催

可
否
を
当
日
12
時
30
分
に
決
定
）

￥3000
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★

と
き
　
12
月
４
日
㈪
・
18
日
㈪
・

25
日
㈪
、
9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（M

ミ

ラ

イ

セ

iraISE

内
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
5
階
）

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
、
動
画
を
見
な
が

ら
体
操

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物

申
し
込
み
　
不
要

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

★

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

12月15日 ㈮  ハートプラザみその 20人 12月 ７ 日 ㈭
・12：00

12月20日 ㈬ 小俣保健セン
ター

20人 12月12日 ㈫
・12：00

12月21日 ㈭ 20人 12月13日 ㈬
・12：00

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～13：00です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
お
せ
ち
料
理

参
加
費
　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米（
１
／
２
カ
ッ
プ
）

申
し
込
み
　
11
月
27
日
㈪
・
8
時

30
分
か
ら
、
18
ペ
ー
ジ
の
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま

た
は
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
健

康
課
へ

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん
を

は
じ
め
、心
臓
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉へ

い
そ
く
せ
い

塞
性
肺
疾
患
）、
脳
卒
中
な

ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
こ
と

中
学
生
に
よ
る

「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

上
位
入
賞
作
品

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
だ
け
で
な

く
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
吸
わ
な
い

人
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。

　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊
勢

地
区
医
師
会
と
伊
勢
市
民
健
康
会

議
の
共
催
で
、
禁
煙
・
分
煙
・
防

煙
の
啓
発
の
た
め
、
市
内
の
中
学

生
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
２
７
５
点
の
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞
を
は

じ
め
、
上
位
３
賞
の
作
品
は
次
の

と
お
り
で
す
。ま
た
、

入
賞
作
品
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

◆ 伊勢地区医師会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
濱
田  

璃
乃 

さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
１
年
）

川
添  

小
夏 

さ
ん

　
　（
五
十
鈴
中
２
年
）

山
本  

杏 

さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
３
年
）

◆ 伊勢市民健康会議会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
伊
豆  

望
来 

さ
ん

　
　（
厚
生
中
３
年
）

◆ 伊勢市長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

服部  梨亜 さん
　　（倉田山中３年）

道
清  

甫
空 

さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

久
保  

美
理
愛 

さ
ん

　
　（
小
俣
中
２
年
）

清水  陽奈 さん
（小俣中１年）

橋本  悠佑 さん
（倉田山中２年）

広
告 訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です
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健康に関する素朴な疑問お
答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

インフルエンザの予防接種について教えてください。質問

接種することで、さまざまなメリットがあります。回答

　インフルエンザ発症予防に対するインフルエンザ
ワクチンの効果は、だいたい40～60％と言われて
おり、その防御効果は完全ではありません。発症予
防という点だけで判断すると何となく効果が弱い気
もしてしまいますが、一方で、例えば集中治療室へ
入るような重症化を59％低下させたり、入院する
リスクを80％低下させたり、仕事の病欠を40％減
らしたり、施設入所中の高齢者の死亡を80％減ら
したり、といった「その他の効果」がてんこ盛りな
ので、総合的には接種するメリットが十分にあるワ
クチンと言えます。
　これは小児から高齢者まで見られる効果で、基本
的にインフルエンザワクチンは生後６カ月以降の全
ての人に推奨されるワクチンです。持病のある人は
インフルエンザにかかると重症化する危険性が高い
ため、より推奨されます。また、
このワクチンは妊婦の皆さんも
安全に接種することができるだ
けでなく、妊娠中に接種するこ
とで、生まれてすぐのわが子に
「抗体」というお守りをプレゼ
ントすることができるのです。

　インフルエンザは例年12～１月ごろに流行する
ことから、このワクチンはそれ以前の10～11月ご
ろに接種することが勧められます。基本的には年に
１回の接種でＯＫですが、ＷＨＯ（世界保健機関）は、
８歳以下で一度もインフルエンザワクチンを接種し

たことがない人には４週間間隔で２回接種を勧めて
います。日本では８歳ではなく12歳以下の人に２
回の接種を勧めています（厚生労働省インフルエン
ザQ&Aより）。なお、このワクチンの効果は接種
した２週間後から５カ月程度続くと考えられていま
す。
　興味深いことに、子どもたちがインフルエンザワ
クチンを打つことによって、その地域のインフルエ
ンザ患者数が減ったり、高
齢者の死亡者数が減ったり
といった集団への効果も報
告されています。要するに、
子どもから他の家族への感
染を防ぐことが、地域全体
の感染者数を減らすことに
つながっているわけですね。

　というわけで、インフルエンザワクチンは個人の
健康という点でも、集団の健康という点でも、接種
するメリットがあるワクチンと言えそうです。幸い、
私は持病もなく健康で働けています
が、インフルエンザによ
る病欠の回避という効果
を狙って、11月ごろに
インフルエンザワクチン
を接種する予定です。

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

インフルエンザワクチンの
効果

接種のタイミング

インフルエンザワクチン
接種の検討を！

伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎医師
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広
告 ～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園 入園二次募集！

・ 1号認定　受付中　　・ 2、3号認定　申し込み期間

　　　　　　　　　　　　　　 　10/20（金）～12/28（木）

お気軽にお問い合わせ下さい。
TEL　0596-25-7490

日程はご相談に応じます。
お気軽にお問い合わせ下さい。

2024年度 施設見学・個別説明会実施中!!

Ⓑ

作り方

きのこのマヨポン炒め

81 kcal
⃝たんぱく質 1.9g ⃝脂質 6.5g
⃝炭水化物 4.5g ⃝塩分 0.6g

材料 【２人分】

低カロリー・バランス食レシピ　伊勢市 検索⬅

季節の野菜レシピ動画　伊勢市 検索 ➡

市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を

見ることができます。

健康課（☎27－2435  FAX 21－0683）

家庭で実践
低カロリー・バランス食

１人分の栄養価

⿟まいたけ ………… 50g
⿟えのき …………… 50g
⿟しいたけ ………… ２個
⿟オリーブ油 …… 小さじ1
⿟酒 …………… 大さじ1

❶　まいたけをほぐす。えのきは石づきを切って半分に切る。しいたけ 　
　 は薄切りにする。
❷フライパンに油を熱し、❶を炒めて酒をふる。
❸しんなりしたらⒶを順番に加え、その都度炒め合わせる。
❹ 器に盛り、一味唐辛子をかける。

⿟マヨネーズ ……… 大さじ1
⿟ポン酢 …………… 大さじ1
⿟こしょう ……………… 少々
⿟一味唐辛子 …………… 少々

Ⓐ

  
　　

作
り方を動画でも

  
　　

作
り方を動画でも

 　

　
公

開しています！！

 　

　
公

開しています！！

　きのこは、カルシウムの吸収を助け
るビタミンD を豊富に含んでいます。
カルシウムを多く含む食品と一緒に食
べるのがおすすめです！

今回の注目ポイント！

骨を元気にする
レシピ

ビタミンD 1.5μg

　骨は、常に新陳代謝をして新しく生まれ変わっています。骨の生まれ
変わりを助けるためには、材料が必要となります。元気な骨を維持でき
るように、バランスのよい食事を心がけ、毎日の食事を工夫しましょう。

＊骨を元気にする主な栄養素＊

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

カルシウム
　食材によって吸収率が違
うため、さまざまな食材から
とることを心がけましょう。
《 おすすめ食品 》
牛乳・乳製品、大豆製品、
青菜類、 骨ごと食べら
れる魚（しらすなど）  など
★特に牛乳・乳製品のカルシウ
ムは、体内に吸収さ
れやすいので毎日と
りたい食材です。

骨の主
成分

たんぱく質
　骨の質を高める「コラ
ーゲン」の材料となりま
す。また転倒による骨折
を防ぐために大切な、筋
肉の材料にもなります。

《 おすすめ食品 》
肉、魚、卵、牛乳・乳製品、
大豆製品

骨の質
に関与

ビタミンD
　腸管からのカルシウム
の吸収を助けるため、と
りたい栄養素です。日光
を浴びることで、体内で
も少し作ることができます。
《 おすすめ食品 》
魚、きのこ  など

カルシウムの吸収を促進

ビタミンK
　カルシウムが尿中に排
泄されるのを抑えて、骨
の破壊を防ぎます。

《 おすすめ食品 》
納豆、青菜類  など

カルシウムを骨に沈着させる

マイクログラム
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　「障害者週間」とは、誰もが地域で安心して暮らせることを目指し、「障がいのある人についての理解」を深めて
もらうとともに、障がいのある人がさまざまな活動に参加できることを目的に定められました。
　市では「障がいがあってもなくても、だれもが自分らしく暮らすことができる　自立と共生のまち　いせ」を目
指して、さまざまな取り組みを実施しています。

障がい者サポーター

12月3日～9日は12月3日～9日は

ヘルプマーク
　外見では援助や配慮を必要としていることが分からない人

（障害者手帳の交付を受けている、発達障がいの診断を受
けた など）が、日常生活や災害時などで困ったときに周囲
に示し、援助や配慮を得やすくするためのものです。
ヘルプカード
　あらかじめ緊急連絡先や必要な支援内容などを記載して
おき、支援を受けやすくするためのものです。

配布場所
高齢・障がい福祉課（市役所東館・1階）、３総合支所・９支所の生活福祉課などの窓口
　趣旨を理解していただき、必要な人は配布場所で受け取ってください。申請
や費用負担は不要です。

　ヘルプマーク・ヘルプカードは、広く皆さんに趣旨を知ってもらうことが大切
です。ヘルプマークを持っている人を見かけたら、電車やバスで席を譲る、困
っているようであれば声を掛ける、緊急時や災害時に安全に避難するための支
援をするなど、配慮をお願いします。

　障害者週間に合わせ、共生社会に向けた市の取り組みなどを紹介するパネル展を開催します。

　　と　き　11月24日（金）～12月8日（金） 〔土・日曜日、祝日などの閉庁日を除く〕
　　ところ　市役所本館・1階 市民ホール

共生社会に関するパネル展を開催共生社会に関するパネル展を開催

啓発事業をご紹介啓発事業をご紹介

　障がいの特性を知り、障がいのあ
る人が困っていることや必要とする配
慮を理解し、日常生活でちょっとした
配慮を実践する人たちのことです。こ
れまで障がいについて知る機会や、
障がいのある人と接する機会がなかっ
た皆さんにも、サポーターの活動を通
して理解を深めていただき、支援につ
なげる取り組みです。
　障がい者サポーターになるためには、

「障がい者サポーター養成講座」を受
講していただく必要があります。講座
を実施する際には「広報いせ」などで
お知らせします。

　12月1日㈮から、市の障がい者サポート企業である株式会社ぎゅーとらと共催で「外見からは分からなく
ても援助が必要な人」に思いやりのある行動をとることを促す啓発事業を実施します。

①ぎゅーとら各店舗のサービスカウンターにて「てったお※カゴ」の貸し出しを実施 ※方言で手伝うという意味。

　白
はくじょう

杖（視覚障がいの人が、歩行の際に障害物など
から安全を確保するために使用する白い杖）にちな
んだ「白色」のカゴに、ヘルプマークのシールを貼
付したものです。

②ヘルプマークの周知啓発、障がい者団体など
によるぎゅーとら店舗での啓発物品の配布

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布ヘルプマーク・ヘルプカードを配布

12月1日㈮からスタート！

障害者週間障害者週間 高齢・障がい福祉課
（☎21-5558　 FAX  20-8555）
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避難行動要支援者制度避難行動要支援者制度

聴覚障がいのある人へ聴覚障がいのある人へ
コミュニケーションを支援コミュニケーションを支援

　高齢者や障がいのある人など、災害時に自分
や家族の支援だけでは安全に避難することが困
難な人（避難行動要支援者※) を地域の皆さんで
支える制度です。
　避難支援が必要な人の名簿である「防災ささ
えあい名簿」と「個別避難計画（注１）」を作成し、
本人の同意の上で、平常時から自治会や民生委
員などの地域の支援者に共有します。この情報
は、日頃の見守り活動や地域の防災訓練、災害
時の支援体制づくりに役立てます。
※避難行動要支援者の該当要件につ

いては、右の二次元コードから確
認してください。

 注１ 
　「個別避難計画」は、避難の支援がスムーズに行え
るように、自身や家族であらかじめ考え具体的に決め
ておく計画です。災害時に自宅や周辺がどのような状
況になるのか、どこへ・誰と・どのように避難をする
のか、また避難の際や避難所ではどのような支援が必
要なのか、などを検討しておきます。
　個別避難計画の作成が困難な人については、福祉
専門職による作成支援が可能な場合もありますので、
同課へ相談してください。

コミュニケーション支援ボードを設置
　市では、話し言葉によるコミュニケーションが難しい人が、コンビニエンスス
トアや避難所でスムーズにやり取りができるよう「コミュニケーション支援ボード」
の配備を進めています。
　右の二次元コードからダウンロードできますので、携帯用ボード
としても、ぜひ活用してください。

リーフレット「きこえないんです　
 ～災害時の支援について～」を配布
　聴覚障がいのある人が災害時にどんなことに困
って、どんな支援を求めているのか、またどのよう
な対応が必要なのかを分かりやすく説明したリーフ
レットを、同課で配布しています。

　聴覚障がいのある人は、生活のあらゆる場面や災害時に、コミュニケーションがスムーズに取れないことが大きな課題となっています。

　令和４年度まで別々に送付していた「防災ささえあい名簿」に
登録するための同意書と「個別避難計画」を１つにまとめました。
　12月中旬ごろに、黄色の封筒で「防災ささえあい名簿」およ
び「個別避難計画」の情報提供に関する同意書を送付します。
自分や家族の支援だけでは避難が困難な人は、同意欄および個
別避難計画を記入のうえ、提出期限までに同封の返信用封筒で
返送してください。

 送付対象者 
　令和５年度から、75歳以上の高齢者のみで構成される世帯の人について
は、新規該当者のみを送付対
象に変更しています。これまで
は毎年送付していましたが、今
後は新たに該当することになっ
た年に１回のみの送付に変わり
ますので、注意してください。
それ以外の対象者については、
今後も毎年送付します。
※避難の支援が必要なく今回は同

意しなかった場合も、状況が変
わり支援が必要になったときに
は、同課へ相談してください。

避難行動要支援者制度とは 同意書と個別避難計画が一度に
作成できるように一体化しました！

高齢・障がい福祉課
（☎21-5558　 FAX  20-8555）

高齢・障がい福祉課（☎21-5559・21-5558　 FAX  20-8555）
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デジタル政策課（☎ 21－5569　FAX  21－0424）

　「はじめてのスマホ体験型講習会」の受講生を募集します！ インターネットやメール、アプ
リの使い方から普段の使用で不安がある人向けの相談会もあります。ぜひ、参加してください。
【定員】 各7人（先着順）
【対象】 市内在住の人
※貸し出し用スマートフォンで
　受講していただきます。

【講座内容】
　講座内容の詳細は日程により異なります。詳しくは、下記の受付
窓口へ問い合わせるか、右の二次元コードからご覧ください。

とき 講座内容 実施場所

１２月25日（月）
（A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid）

10:30〜12:45 基本講座（インターネット・アプリ・SNSなどの利用方法）

げんここるーむ
（イオンタウン伊勢

ララパーク・1階）

14:00〜16:30 個別相談会

１２月26日（火）
（Android）

10:30〜12:45 基本講座（インターネット・アプリ・SNSなどの利用方法）

14:00〜16:30 個別相談会
令和6年
１月16日（火）

（i
ア イ フ ォ ン

Phone）

9 :30〜12:00
基本講座（インターネット・アプリ・SNSなどの利用方法） いせシティプラザ

会議室B14:00〜16:30

１月17日（水）
（iPhone）

10:30〜12:45 基本講座（インターネット・アプリ・SNSなどの利用方法） げんここるーむ
（イオンタウン伊勢

ララパーク・1階）14:00〜16:30 個別相談会

１月18日（木）
（Android）

9 :30〜12:00 基本講座（インターネット・アプリ・SNSなどの利用方法） いせシティプラザ
会議室B14:00〜16:30 基本講座・応用講座（インターネット・公金受取口座の登録など）

【申し込み】 12月5日火から、電話でスマートフォン講座受付窓口（☎0120-121-525）へ
 受付時間･･･９:00〜18:00（土・日曜日、祝日を除く） ※問い合わせ番号 ５１１３ を伝えていただくとスムーズです。

はじめてのスマホ体験型講習会はじめてのスマホ体験型講習会

社会教育課（☎22-7886　FAX 23-8641）
ところ　御薗公民館・3階 学習

室（御薗総合支所併設）
対　象　市内在住の人
内　容　①…スマホ（A

ア ン ド ロ イ ド

ndroid）
ならではの使い方・基本操作・
マップ・カメラ・写真・L

ラ イ ン

INE
（音声入力）・アプリ紹介 など、②…スマホ（ Android）ならではの機能体験・LINE 音
声アシスタント・G

グ ー グ ル

oogle レンズ・マップ活用（経路案内）・Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube など、③④…
Zoomについて学ぶ（Zoomへの招待、オンライン講座などへの参加、離
れて住んでいる家族との会話を楽しむ など）　※③と④は同じ内容です。

講　師　スマホアドバイザー
定　員　①②各20人、③④各10人（いずれも先着順）
申し込み　12月1日㈮から、①②は電話で御薗B＆G海洋センター（☎36-4511）へ、③④は上の二次元コードからオンライン申請

「御薗総合
支所前」

公民館講座

  スマートフォンの基本操作を学びたい人向け !!

 スマートフォンを持っていない人・使い始めたばかりの人向け !!

第3回「スマホ講座・Z
ズ ー ム

oom講座」
令和5年度

講座名 と　き
①スマホ講座入門編 令和6年1月11日㈭、10：00～12：00
②スマホ講座基本編 1月11日㈭、14：00～16：00
③Zoom講座 1月18日㈭、10：30～12：00
④Zoom講座 1月18日㈭、14：00～15：30

スマホ講座 練習用スマー
トフォン（Android）を使っ
て基本から学びます。スマ
ートフォンの購入を検討し
ている人、購入したが使い
方に不安がある人向けです。

Zoom 講座 練習用タブレ
ットを使って体験しながら
学びます。Zoom で会議
や家族と会話したい人向け
に練習をします。

先着順

先着順
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◎広報いせフェイスブック・エックス
　伊勢市役所の公式Facebook・X(旧Twitter)です。
市政に関する情報、まちの話題、各種案内を更新し
ています。

11月27日㈪～〔予定〕

イオンタウン伊勢ララパーク・
1階はあと広場(らせん階段下)

　市からのイベント情報やお知らせ、皆さんへのお役立ち情報をお届
けするために、新しい情報発信としてイオンタウン伊勢ララパークに
デジタルサイネージを設置します。

設置日時

設置場所

新しい情報発信のカタチ

伊勢市から情報をお届け！！

　その他、市役所各課が運
営しているSNS は市のホー
ムページに掲載しています。
詳しくは右の二次
元コードから確認
してください。

広報広聴課（☎21-5515・ FAX22-9699）

広報広聴課（☎21-5515・ FAX22-9699）

広報紙広報紙
だけじゃだけじゃ
ない !!ない !!
◎伊勢市ホームページ
　新着情報や緊急情報、暮らしの情
報など、さまざまな場面
で役立つ情報を掲載して
います。

◎ Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube 伊勢市役所チャンネル
　伊勢市役所の公式 YouTube です。伊勢のま
ちの魅力を知ることができ、暮らしに役立つ情
報を配信しています。

◎伊勢市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

　伊勢市役所の公式 LINE です。市政情報
やイベント情報の配信、行政手続きの案内
などを行っています。

◎ケーブルテレビ
　行政放送
　伊勢市役所の公式行政
チャンネルです。特集番組
やお知らせ番組を放送して
います。

https://www.city.ise.mie.jp

デジタルサイネージを設置します！

　この事業は、株式会社サイネックスとの官民協同事業により実施するこ
ととしており、同社が広告収入により機器の設置・保守を行うため、市は
費用を負担することなく行政情報を掲載できます。

50インチの画面で
情報をお届けします!!

広
告

Facebook

LINE

ケーブルテレビ

YouTube

X（旧Twitter）
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第 11回　バスポスターコンクール入賞者が決定

 交通政策課（☎ 21－5593　FAX 21－5585）

　バスに乗る機会が少ない小学生を対象に、「バスの乗り方教室」
を開催しています。バスの乗り方について家庭で話し合い、バスに
興味を持ってもらったりバスに乗ったりするきっかけづくりとして
取り組んでいます。
　乗り方などの説明を受け、実際にバスに乗って整理券の取り方や
運賃の払い方などについて学びます。
　バスの乗り方教室と併せて、交通安全教室も開催し、交通ルール
やバスの運転席から見えにくい死角などの危険性について、警察と
協力しながら分かりやすく説明しています。

　三重交通グループの路線バスでは、
「運転免許証返納割引」を実施してい
ます。
　これは、運転免許証を返納し、運
転経歴証明書を所持している人が、
バス利用時に同証明書を提示するこ
とで、１乗車ごとに本人と同伴者１
人の運賃を半額に割り引くものです。
　また、三重交通グループの路線バ
スが乗り放題になるフリー定期券
「セーフティーパス」もあります。
　詳しくは三重交通伊勢営業所（☎
25-7131）へ問い合わせてください。

　バスに親しみを持ってもらうために、市内の小学生から、まちを走るバスの風景を描いたポスターを
募集しました。小学生が夏休みに描いた３１６作品の中から、厳正なる審査の結果、学年別に最優秀賞
に選ばれた皆さんの作品を紹介します。なお、最優秀賞の作品以外も、入賞した計５０点については、
おかげバスの車内などで展示します。

河俣　葵羽さん（明野小１年）

古布　結生さん（宮山小４年）

溝井　杜和さん（中島小２年）

加藤　稟奈さん（宮山小５年）

河俣　一椛さん（明野小３年）

佐藤　里菜さん（小俣小６年）

乗っ
て

乗っ
て

  残
そう
！

  残
そう
！

「バスの乗り方＆交通安全」教室 運転免許の返納で、
路線バスの運賃が半額に

バス路線バス路線
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募集催し物

27 広報いせ　令和５年12月１日号 広報いせ　令和５年12月１日号

募
　
集

　
障
が
い
者
の
日
常
生
活
お
よ
び

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
５
８
３ 

FAX
63

－

５
４
２
０
）

伊
勢
市
障
が
い
者
地
域
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

受
託
法
人
を
募
集

　
伊
勢
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
お
か
げ
バ
ス
」
は
、多
く
の
皆
さ

ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
し
か
し
利
便
性
を
確

保
し
、継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

多
大
な
財
政
支
出
が
伴
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
バ
ス
停
副
名
称
の
ネ

ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ（
命
名
権
）を
募

集
し
、
そ
の
掲
載
料（
協
賛
金
）を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
事
業
費
の

一
助
と
し
ま
す
。
ま
た
、
副
名
称

の
掲
載
に
よ
り
、
企
業
・
事
業
者

の
地
域
貢
献
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
希
望
す
る
バ
ス
停
か
ら
３

０
０
ｍ
以
内
の
事
業
所
、
店
舗
な

ど※
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

交
通
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
９
３ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

「
お
か
げ
バ
ス
」
の
バ
ス
停
副
名
称

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
募
集

検
索

三
重
交
通
Ｇ 

ス
ポ
ー
ツ
の
杜  

伊
勢

申
し
込
み
　
12
月
14
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
教
室
名
・
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
・
生
年
月
日
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送（
〒
５
１
６

－

０
０

２
３
　
宇
治
館
町
５
１
０
）・フ
ァ

ク
ス
・
E
メ
ー
ル（

info＠
 m

ie
-sports-stadium

.jp

）で
三
重

交
通
G
ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
管
理

事
務
所
へ

＊
複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま
す
。

＊
教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区
分
や

曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ
る
場
合

は
、
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
」

と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ

れ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。）

＊
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽
選
と

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
結
果
は

応
募
者
全
員
に
郵
送
で
連
絡
し
ま

す
。（
12
月
23
日
㈯
発
送
予
定
）

＊
受
講
決
定
後
に
変
更
・
キ
ャ
ン
セ

ル
す
る
場
合
は
至
急
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。（
連
絡
が
な
い
場
合
、
受

講
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）

＊
受
講
者
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
を
無
料
で
１
回
利
用
で
き
ま
す
。

＊
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜  

伊
勢

（
☎
22

－

０
１
８
８ 

FAX
22

－

１
５
８
６
）

三
重
交
通
Ｇ

グ
ル
ー
プス
ポ
ー
ツ
の
杜  

伊
勢

後
期（
令
和
６
年
１
月
～

３
月
）教
室

　
ソ
フ
ト
ヨ
ガ
や
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
卓
球
・
硬
式
テ
ニ
ス
な
ど
、

令
和
5
年
度
後
期
教
室
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生

は
除
く
）

内
容
　
複
数
の
教
室
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る

た
め
の
法
律（
障
害
者
総
合
支
援

法
）第
77
条
第
1
項
第
3
号
に
規

定
す
る
障
害
者
相
談
支
援
事
業
を

行
う
「
伊
勢
市
障
が
い
者
地
域
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
受
託
法
人

を
募
集
し
ま
す
。

受
託
期
間
　
令
和
６
年
４
月
１
日

～
令
和
９
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

※
選
定
委
員
会
に
よ
る
審
査
が
あ

り
ま
す
。
業
務
内
容
や
申
込
期

限
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

教
育
総
務
課
内

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

（
☎
31

－

１
１
５
５ 

FAX
36

－

３
６
７
８
）

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

令
和
６
年
度
に
市
内
の
小
学
校
や

共
同
調
理
場
へ
給
食
食
材
な
ど
を

納
入
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
象
　
伊
勢
市
学
校
給
食
運
営
に

賛
同
す
る
市
内
の
事
業
者

申
し
込
み
　
令
和
6
年
１
月
12
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、
申
請
書
を
直

接
、中
学
校
給
食
共
同
調
理
場（
下

野
町
５
６
４

－

15
）へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
共
同

調
理
場
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

阪
松
至

駅
市
勢
伊
至

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中

990

1,540

1,870



28広報いせ　令和５年12月１日号 広報いせ　令和５年12月１日号

　
伊
勢
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案

（
高
向
小
俣
線
）に
つ
い
て
、
縦
覧

し
ま
す
。

案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
　
12
月
４
日
㈪
～
18
日

㈪縦
覧
場
所
　
同
課
、３
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
、伊
勢・小
俣
図
書
館

※
案
に
つ
い
て
は
、縦
覧
期
間
中
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
書
の
提
出

　
案
に
対
し
て
意
見

が
あ
る
人
は
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
資
格
　
市
内
在
住
の
人
ま
た

は
利
害
関
係
者

提
出
方
法
　
様
式
は
自
由
で
す
。

12
月
18
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）ま

で
に
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を

記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵
送（
〒
５

１
６

－

８
６
０
１
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
）・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル（

toshikei@
city.ise.m

ie.jp

）

で
同
課
へ

ド
レ
ス
を
、電
話
・フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル（

iseshakyo.isevc
@

gm
ail.com

）
で

伊
勢
市
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

※
汚
れ
て
も
よ
い
、
動
き
や
す
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務
規
程
作
成
と

運
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
研
修
会

を
行
い
ま
す
。

と
き
　
12
月
19
日
㈫
、
13
時
30
分

～
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
三
重
県
教
育
文
化
会
館

（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
４
２
）お
よ

び
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
）

対
象
　
県
内
企
業
の
経
営
者
層
・

人
事
総
務
担
当
者
・
働
き
方
改
革

担
当
者
な
ど

内
容
　
社
会
保
険
労
務
士
の
視
点

か
ら
、
テ
レ
ワ
ー
ク
導
入
の
際
の

勤
務
規
程
な
ど
の
作
成
方
法
や
人

事
評
価
に
関
す
る
考
え
方
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど

に
つ
い
て
、
事
例
を
交
え
て
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す

定
員
　
会
場
…
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
…
50
人

三
重
県
雇
用
対
策
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
５
４

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

３
０
２
４
）

テ
レ
ワ
ー
ク
研
修
会

　
子
ど
も
た
ち
が
、
自
信
を
持
っ

て
本
来
の
自
分
ら
し
く
生
き
て
い

く
支
援
が
で
き
る
よ
う
、「
自
己

肯
定
感
を
育
て
る
た
め
」
を
演
題

に
知
識
や
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
16
日
㈯
、
10
時
～
12

時
ご
ろ（
受
け
付
け
は
9
時
30
分

～
）

と
こ
ろ
　
志
摩
市
磯
部
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー・多
目
的
ホ
ー
ル（
志
摩

市
磯
部
町
迫
間
８
７
８

－

９
）

講
師
　
秋
山
則
子
さ
ん（
三
重
み

な
み
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事

長
）

定
員
　
３
５
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
事
前
に
、
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

※
伊
勢
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

と
の
共
催
で
実
施
し
ま
す
。

志
摩
市
教
育
委
員
会
内
・
志
摩
市

青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局

（
☎
０
５
９
９

－

44

－

０
３
３
９
）

受
講
無
料

南
勢
志
摩
地
区

こ
ど
も
わ
か
も
の
育
成
支
援

の
た
め
の
支
部
研
修
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37

－

３
１
２
１ 

FAX
37

－

４
９
１
４
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

訓
練
科
名
・
定
員
な
ど
　
左
表
の

と
お
り

と
こ
ろ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊

勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

講
　
座

入所月 訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

１月

電気設備技術科
（ビジネススキル講習付）

５人
（注１） 令和６年

１月19日㈮
～８月９日㈮

　12月 4 日㈪・11日㈪
　・18日㈪
　　いずれかの日に
　　参加してください。

12月22日㈮
住宅リフォーム技術科

（ビジネススキル講習付）
５人

（注１）

３月 ものづくりアシスト科
（短時間4カ月コース） 13人

令和６年
３月５日㈫～
６月26日㈬

12月18日㈪
令和６年1月15日㈪
・22日㈪・29日㈪

　　いずれかの日に
　　参加してください。

令和6年
2月2日㈮

（注１）　ビジネススキル講習付訓練は定員を超えて受講生を受け入れることがあります。
※入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い合わせてください。
※２月入所の電気設備技術科・住宅リフォーム技術科については、１月の入所状況により募集を行わな

いこともありますので掲載していません。詳しくは同センターのホームページで確認してください。

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必

要
で
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
12
月
15
日
㈮
・
12
時

ま
で
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル（
☎

０
５
９︲２
７
１︲８
６
０
５
FAX
０
５

９
︲
２
７
１
︲
８
６
０
６

m
ie

ken.hataraki@
task-school.

com

）で
株
式
会
社

タ
ス
ク
ー
ルP

プ

ラ

ス

lus

三
重
営
業
所
へ

伊
勢
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

６
３
７
０ 

FAX
65

－

６
１
２
１
）

技
術
系
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
研
修

　
浸
水
時
の
床
下
対
応
な
ど
、一般

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
難
し
い
、技

術
の
伴
う
災
害
支
援
が
で
き
る

人
、興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
12
月
9
日
㈯
、13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
旧
神
社
小
学
校

対
象
　
建
築・土
木
な
ど
の
経
験・

技
術
の
あ
る
人
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
得
意

な
人
な
ど

内
容
　

実
技
演
習
「
浸
水
時
の
床
下
対
応

（
水
抜
き
と
乾
燥
）」

講
師
　
赤
池
博
美
さ
ん（
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
愛
・
知
・
人
代
表
）

定
員
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
12
月
6
日
㈬
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

都
市
計
画
課

（
☎
21

－

５
５
９
１ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
の
縦
覧
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テ
ィ
ス
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
し
込
み
　
12
月
11
日
㈪
～
令
和

6
年
1
月
5
日
㈮
に
、
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ

※
無
料
で
託
児
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
の
際
に
予
約
が
必
要
で

す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
を
考
え

る
前
に
、G

oogle
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
を
無
料
で
登
録
す
る

メ
リ
ッ
ト
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。G

oogle 

検
索
やG

oogle

マ
ッ
プ
で
情
報
を
検
索
し
た
ユ
ー

ザ
ー
を
、
新
規
顧
客
に
変
え
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

内
容
　
パ
ソ
コ
ン
で
の
新
規
登
録

方
法
、
新
規
登
録
後
の
操
作
・
編

集
方
法
の
説
明

講
師
　
大
山
隆
弘
さ
ん（
大
山
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
・
代
表
）

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
令
和
6
年
1
月
18
日

㈭
ま
で
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
Ｅ
メ

ー
ル（

inoue@
ise-cci.or.

jp)

で
同
セ
ン
タ
ー
へ

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 
FAX
22

－

８
８
５
１
）

G
グ

ー

グ

ル

oogle

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

で
売
り
上
げ
ア
ッ
プ

第
９
回
起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

催
し
物

子
育
て
応
援
課

（
☎
21

－

５
７
１
３ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
セ
ミ
ナ
ー

　
ひ
と
り
親
世
帯
の
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
を
支
え
る
養
育
費
と

親
子
交
流
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

勉
強
し
た
後
は
「
整
え
ピ
ラ
テ
ィ

ス
」
で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
ょ
う
！

と
き
　
令
和
6
年
1
月
21
日
㈰
、

10
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
２

階 

職
業
講
習
室
お
よ
び
教
養
文

化
室

対
象
　
ひ
と
り
親
、
ま
た
は
離
婚

を
考
え
て
お
り
平
成
17
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
人

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

講
師
　
市
村
英
一
さ
ん（
養
育
費

等
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
Ｓ

シＨ
Ｉ

Ｚ
ズＵ
Ｋ

カＡ
さ
ん（
ス
ト
ッ
ト
ピ
ラ

と
き
　
12
月
23
日
㈯
、
10
時
～
11

時
30
分
ご
ろ（
受
け
付
け
は
9
時

30
分
～
）

と
こ
ろ
　
三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア

リ
ー
ナ
小
俣

対
象
　
小
学
生
以
上
の
人

内
容
　
Ｔ

タ

ミ

コ

Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｏ（
健
康
運

動
指
導
士
）さ
ん
に
よ
る
、
簡
単

な
有
酸
素
運
動

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
マ

ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
　
12
月
22
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
館
へ

三
重
電
子
ス
マ
イ
ル
ア
リ
ー
ナ

小
俣（
小
俣
総
合
体
育
館
）

（
☎
27

－

５
４
９
１ 

FAX
27

－

５
８
３
７
）

簡
単
な
動
き
で
お
腹
を

引
き
締
め
る
！

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響

ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」

フ
ァ
ン
タ
ー
ネ
！
が
や
っ
て
き
た

　
全
国
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
人
気

の
高
い
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
お
か
あ
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
」
フ
ァ
ン
タ
ー
ネ
！

が
や
っ
て
き
た
の
公
演
を
行
い
ま

す
。

と
き
　
令
和
6
年
1
月
13
日
㈯
、

①
13
時
～（
開
場
は
12
時
30
分
）

②
15
時
30
分
～（
開
場
は
15
時
）

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル内
容
　
ル
チ
ー
タ
・
み
も
も
・
や

こ
ろ
が
登
場
し
、
ス
テ
ー
ジ
と
会

場
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
が
り

ま
す

料
金
　
３
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

※
1
歳
以
上
は
有
料
で
す
。
1
歳

未
満
の
子
ど
も
の
ひ
ざ
上
で
の

鑑
賞
は
、1
人
ま
で
無
料
で
す
。

申
し
込
み
　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
か
ん
ぶ
ん
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、

ま
た
は
直
接
・
電
話
で
同
館
へ

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
で
す
。

と
き
・
教
室
名
・
定
員
　
左
表
の

と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

参
加
費
　
２
０
０
円（
段
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
作
り
は
無
料
、
Ｅ
Ｍ

ぼ
か
し
作
り
は
今
年
度
３
回
ま
で

無
料
）

申
し
込
み
　
開
催
日
の
１
カ
月
前

か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ(
月
～

金
曜
日
・
９

時
30
分
～
15

時
30
分)

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・ 

FAX
38

－

２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

とき 教　室　名 定員
（先着順）

  令和６年
１月14日（日）新聞紙でちぎり絵作り  7人

１月20日（土）EMぼかし作り 15人
１月21日（日）牛乳パックで椅子作り ７人
１月28日（日）布ぞうり作り  3人
２月 ３ 日（土）段ボールコンポスト作り  10人
２月 ４ 日（日）ハギレでブローチ作り  7人
２月11日（祝）留袖でクッション作り  7人
２月18日（日）EM石けん作り 7人

２月24日（土）牛乳パックでペン
立て作り 7人

２月25日（日）布ぞうり作り 3人

３月10日（日）牛乳パックで小物
入れ作り  7人

３月16日（土）EMぼかし作り  15人
３月24日（日）布ぞうり作り  3人

もったいない教室

※いずれも開始時間は10時です。
　（終了時間は異なります。）
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学
校
教
育
課

（
☎
22

－

７
８
８
１ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

英
語
検
定
料
を
全
額
補
助
！

英
語
検
定
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

　
子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
年

１
回
英
語
検
定
の
検
定
料
を
全
額

補
助
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
公
立
小
中
学
生
お
よ

び
市
内
在
住
の
小
中
学
生
で
、
令

和
6
年
1
月
に
実
施
す
る
第
3
回

英
語
検
定
・
英
検
Ｃ
Ｂ
Ｔ
・
英
検

Ｓ

－

Ｃ
Ｂ
Ｔ
を
受
検
す
る
人

申
し
込
み
　
令
和
6
年
2
月
22
日

㈭
ま
で
に
必
要
書
類
を
直
接
ま
た

は
郵
送（
〒
５
１
９

－

０
５
９
２

小
俣
町
元
町
５
４
０
）で
同
課
へ

※
申
請
書
は
、
同
課
お
よ
び
子
育

て
応
援
課（
市
役
所
東
館
・
２

階
）に
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

各
小
中
学
校
で
配
布
し
た
案
内

チ
ラ
シ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
申
し
込
み
は
、
英
語
検
定

の
受
検
の
申
し
込
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
多
重
債
務
に
悩
む
人
の
た
め
に

無
料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
3
日
㈰
・
17
日
㈰
、

10
時
～
16
時

対
象
　
借
金
で
お
悩
み
の
人

内
容
　
当
日
限
定
の
専
用
電
話
回

線（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

３
１
１

４
）で
の
、弁
護
士
・
司
法
書
士
に

よ
る
電
話
相
談（
１
人
30
分
程
度
）

料
金
　
相
談
無
料（
通
話
料
が
必

要
）

三
重
県
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
０
０
）

借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談

と
き
　
12
月
20
日
㈬
、
9
時
～
15

時と
こ
ろ
　
市
役
所
本
館
・
１
階 

市
民
ホ
ー
ル

内
容
　
住
宅
の
新
築
、
リ
フ
ォ
ー

ム
、
家
具
固
定
に
関
す
る
相
談

申
し
込
み
　
不
要

三
重
県
建
設
労
働
組
合  

伊
勢
支
部

（
☎
23

－
５
５
３
５ 

FAX
28

－

９
０
３
１
）

住
宅
無
料
相
談
会

お
知
ら
せ

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 050-3156-7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝
えします。
12/1～31　ふるさと未来づくり～まちづくり協
議会の取り組み～（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。〔月２回（１日・
16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日
の翌日の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時

～）を し ま す。 詳 し く は、 議 会 事 務 局（ ☎21-
5630  FAX 21-5631）へ問い合わせるか、市のホー
ムページをご覧ください。

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・19時・20時・22時・
23時～ほか
※ダイジェストは翌週の月～日曜日・14時に放送します。
※12月29日㈮・18時～令和６年１月５日㈮・16時は「いせトピ」の放送はありません。
カコトピ（15分番組）（１日・８日・16日・24日に更新）
　懐かしい伊勢志摩地域のトピックスを再放送します。
放送時間　14時30分・23時32分～
お木曳の記憶～平成18年 第一年次お木曳行事～（15分番組）
　神宮式年遷宮で使う御用材を外宮・内宮へ運ぶ行事「お木曳」。前回の遷宮に合わせ、
平成18年に行われた第一年次お木曳行事、全奉曳団の模様を１団ずつ再放送します。
12/ １ ～　一色町奉曳団　　12/ ８ ～　通町奉曳団
12/16～　田尻町奉曳団　　12/24～　黒瀬町橘栄社奉曳団
放送時間　８時30分・14時44分・23時46分～
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
12/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・伊勢美し国から  ほか
12/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
12/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学  大学生テレビ局  ほか
12/24～　紡ぐ～美し国の技～・森の発表会・ランドスケープ② ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ケーブルテレビ番組案内

広
告伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談

お電話、オンライン、面談での法律相談（初回）
が可能です。詳しくはホームページを！

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo.or.jp/office/ise/　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県本部、各支所合わせて弁護士 44名、税理士 2名、司法書士 1名、社労士 2名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分
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（　  22－9699　　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 12月12日㈫、13：00～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30～15：00に、広報
　広聴課へ電話または来所

時 12月7日㈭、13：30～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ２人（先着順）
申 12月6日㈬、16：00までに、広報広聴課
へ電話

登　記

12月20日㈬、13：00～

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 12月14日㈭・17：00までに、広報広聴
課へ電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
　８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

 
 
 

時 月～金曜日、8：30～17：15
所東地域包括支援センター（☎44-1165）
五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

高齢者
介護や福祉の相談など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 12月12日㈫、13：00～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
　生涯学習センターへ来所

時 12月19日㈫、13：00～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00～15：00に、広報
　広聴課へ来所

時 12月26日㈫、13：00～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣総
　合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
   〔福祉健康センター・１階〕（☎21－1122、
　　 27－2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所
 

　時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
　３階〕（☎21－5717）

12月21日㈭、9：30～11：30
【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 12月1日㈮の9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

　市内に空家を持っている人、市内の
　空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
　応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
　団体が対応。詳しくは市のホームページ
　（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
　をご覧ください

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

申 

空　家
空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30～17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00～17：00
対 小中学生、保護者

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
　課へ電話または来所

時 12月14日㈭、13：00～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
　２階〕（☎22－7894）

青少年  非行問題など

時 月・火・木～土曜日、11：00～16：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
　プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時 月～金曜日、8：30～ 17：15
所 

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

　障がい者中部地域相談支援センター
 「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
  ・障がい者東地域相談支援センター
  「リンク」（☎43－4400、 　43－4427）
 ・障がい者西地域相談支援センター
 「アルク」（☎24－3009、　27－0570）

福祉の総合相談
日常生活での困りごと・ヤングケアラーなど

時月～金曜日、8：30～17：15
※月曜日のみ、１９：００まで

所 福祉総合支援センターよりそい
〔MiraISE内健康福祉ステーション・７階〕
（☎21－5583）

ミライセ

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時 12月21日㈭、13：30～15：30

問社会福祉協議会北部支所　（☎22-6617）
所
 
大湊コミュニティセンター（大湊支所内）

生活に困っている人
時月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

ひきこもり
時月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市ひきこもり地域支援センターつむぎ
   〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5670）

働きづらさを抱えた人
さまざまな理由で、働きづらさを抱えた人の
相談・支援など
時月・火・木・金曜日、10：00～16：00
所 いせ就労チャレンジ☆カフェ
〔本町5-3浦田ビル・2階〕（☎65－6114）

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
　広報広聴課へ電話または来所

所 広報広聴課（☎21－5515）   
　毎週月曜日、13：30～15：30

時 月～金曜日、9：00～17：00
所 

公　証  遺言・契約証明

　伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1 三銀日
　生ビル･5階〕（☎28－6506）
※相談を希望する場合は、事前に電話で
公証役場へ問い合わせてください。

月の無料相談12

 

  

 

所 

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど
時月～金曜日、8：30～17：15
※月曜日のみ、１９：００まで
福祉総合支援センターよりそい
  〔MiraISE内健康福祉ステーション・７階〕
（☎21－5709）
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伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

☎27－2435

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（10月末）

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

X（旧Twitter）

令和5年度  伊勢市二十歳のつどい

120,528

57,170
63,358

56,229
（-134人）

（-63人）

（-71人）

（+12世帯）

都市計画課（☎21-5591 FAX21-5585）

社会教育課 
（☎22-7886  FAX23-8641）

　二十歳を迎える成人のみなさんを祝い応援するため、令和
5年度伊勢市二十歳のつどいを開催します。27人の実行委員
が準備を進めています。最新情報は市のホームページまたは
実行委員会のI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramをご覧ください。

と　き　令和6年1月7日㈰
　　　　13:00～14:15ごろ
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
対　象　平成15年4月2日～
　　　　平成16年４月1日生まれの人
　　　　（令和5年度に20歳を迎える人）

　参加登録について詳しくは、市のホームペー
ジをご覧ください。 伊勢市ホームページ

伊勢市の景観絵画コンクール
 伊勢市わがまち写真コンクール

　本コンクールは景観に親しみを持ち、景観への関心を高めることを目的
に平成28年度から開催しており、今回で8回目となります。
　今年は絵画464点、写真81点の応募がありました。各部の最優秀賞を紹
介します。
　また、入賞作品は以下のとおり市内の各施設で巡回展示します。ぜひご
覧ください。詳しくは市のホームページをご覧ください。

【巡回展示スケジュール】
いせトピア　･･･12月11日（月）～15日（金）
ミタス伊勢　･･･12月27日（水）～令和６年１月15日（月）
イオン伊勢店･･･令和６年１月16日（火）～22日（月）
伊勢図書館　･･･令和６年１月23日（火）～２月8日（木）

＜写真の部＞
門谷 若次さん
『通学路』

＜絵画・高学年の部＞
植村 瀬菜さん （二見浦小学校 ６年）

『連間の池と連珠橋』

＜絵画・中学年の部＞
林 環奈さん （小俣小学校 ４年）

『へんばや本店』

＜絵画・低学年の部＞
中山 愛月さん （小俣小学校 １年）
『桜と宮川駅にくる電車』

事前参加

登録をお願

いします!!
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