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地域福祉地域福祉ってなに？ 地域福祉地域福祉ってなに？ 地域福祉ってなに？ 

●どうして地域福祉が必要なの？ 

　地域福祉とは、地域に住む人々が支え合い、助け合いながら地域の誰もがその人らしく充実した生活が送

れるようなまちづくりであり、誰もが伊勢市に『生まれて良かった』、『住んで良かった』、『これからも住みつ

づけたい』と思えるまちづくりに取り組むことです。 

 

●地域福祉計画と地域福祉活動計画で目指すこと 

　このような状況の中で、住民が安心で安全に暮らすために、制度によるサービスを利用するだけでなく、地

域の人と人とのつながりを大切にし、お互いに支えたり支えられたりする関係やその仕組みをつくっていくた

めの計画の策定が必要になってきています。 

　基本理念と基本目標を共有しながら、市と社会福祉協議会が緊密に連携し、実行に移せるように2つの計

画を一体的に策定します。このような連携により、市民すべてが幸福に暮らせるよう、人と人とのつながりを

基本として、困ったときに助け合える関係づくりや、お互いを認め合い支え合うことから、地域福祉の推進を

目指します。 

●計画の特色 

「みんなのまちの計画」との整合性 

　この計画は「伊勢市総合計画（みんなのまちの計画）」の生活・健康・福祉部門の実施計画として位置づ

けているため、「みんなのまちの計画」で示した23項目の将来像の実現を目指した計画となっています。 

小地域を中心とした活動の推進 

　地域の多様性や自主性を尊重し、住民自治の新たな仕組みとして進めている「ふるさと未来づくり」に

沿った、小学校区程度の小地域を中心とした活動を推進します。 

市民との協働により進める計画 

　「みんなのまちの計画」の公民協働の計画推進体制や地域福祉の特性をふまえ、市民や関係機関・団体

などとの役割を明確にし、みんなで進める計画となっています。 

近年では… 
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地域社会の抱える課題は複雑化・多様化しています 

ストレスなどの 
こころの問題 
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計画の目標 

　地域には、支援を必要とする高齢者や障がいのある人、子育て中の人など周りからの助けを必要としてい

る人たちが数多く暮らしています。 

地域による支え合い・ 
助け合い 
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計画計画の理念理念 計画計画の理念理念 計画計画の目標 

支え合い・助け合いによるまちづくり 

　自治会単位や小学校区単位など、身近な地域でお互いが困ったと

きや非常時に支え合い・助け合えるまちを目指し、世代間の交流を進

めたり、見守り活動の活性化などに努めます。 

基本目標 1

安心・安全のまちづくり 

　誰もが身近な地域で安心・安全に生活を送ることができるまちを

目指し、道路などのバリアフリー化をはじめ、防災・防犯対策、外出支

援や交通環境対策などの取り組みに努めます。 

基本目標 2

地域で支える子育てのまちづくり 

　安心して子どもを産み育てるとともに、子どもがすくすくと育つま

ちを目指し、地域のみんなで子育てを支える意識を高めることに加

え、子どもたちが地域で楽しく学び遊べる環境づくりや子どもが安心

して健やかに成長できる環境づくりに努めます。 

基本目標 3

健やかで生きがいのあるまちづくり 

　高齢者や障がいのある人をはじめ、誰もが生きがいをもって、健や

かでいきいきと暮らせるまちを目指し、生きがいづくり活動の場所の

確保や機会の拡充をはじめ、健康づくりの推進、就労支援などによる

社会参加の促進に努めます。 

基本目標 4
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計画計画の目標 計画の目標 計画の理念 

■地域との連携イメージ 

・個人でできること 
・隣近所で助け合えること 

ボランティア、 
NPO

自治会 

民間企業 

民生委員児童委員 
福祉関連団体・ 
事業所 

地域地域による支え合い・ 
助け合い 

地域住民 

連
携 

行政 

社会福祉協議会 
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基本目標 1 支え合い・助け合いによるまちづくり 

●支え合い・助け合いのネットワークづくりの支援・ 
　充実 
●世代間交流の支援・促進 
●施設などの有効活用 

●隣近所との交流 
●朝夕の声かけ 
●さまざまな活動への参加と機会づくり 
●公民館や集会所などの活用 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（1） 

 

地域におけるふれあいや交流の促進 

それぞれの主な役割 

基本目標 2 安心・安全のまちづくり 

●福祉教育の推進 
●地域活動に取り組む人材の育成支援 
●地域活動やボランティア活動の情報発信 

●地域の福祉活動への参加と呼びかけ 
●民生委員児童委員の活動の周知による福祉意 
   識の向上 

（2） 

 

支え合い・助け合いの意識づくりと活動の促進 

それぞれの主な役割 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

●各種団体間のネットワークづくり 
●ボランティアセンター機能の充実 
●相談窓口の充実 

●身近な地域での見守り 
●地域のボランティア活動への参加 
●虐待やDVの早期発見・未然防止 

（3） 

 

地域での見守り体制の充実 

それぞれの主な役割 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

●福祉ニーズの把握による適切な福祉サービスの提供 
●地域福祉権利擁護事業、成年後見制度の周知と利
用の支援 

●地域住民と福祉サービスを結びつけるパイプ役（民
生委員児童委員） 

●地域福祉権利擁護事業、成年後見制度の情報提
供と知識の習得 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（1） 

 

福祉サービスの充実 

それぞれの主な役割 

●災害時における要援護者の避難体制づくり 
●災害ボランティアセンターの体制づくり 
●防犯のための環境整備 
●防災・防犯ボランティアの育成 

●地域で助け合いの意識の向上と、災害時要援護者
の避難支援 

●登下校時の見守り 
●防犯パトロール 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（2） 

 

防災・防犯対策の推進 

それぞれの主な役割 
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●誰もが利用しやすい施設や道路の整備 
●バリアフリー、ユニバーサルデザインの啓発 
●高齢者や障がいのある人などの交通機関利用支援 
●交通安全教室の開催 

●地域の危険箇所の把握と関係機関への情報提供 
●病院や買い物などへの乗り合わせ 
●交通安全に関する知識や技術の習得 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（3） 

 

安心して住み、外出できる環境づくり 

それぞれの主な役割 

●一次救急医療体制の確保 
●救急医療のかかり方などの情報発信 

●かかりつけ医を持つことによる適切な受療行動 
●救急医療の知識の習得 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（4） 

 

医療体制の充実 

それぞれの主な役割 

基本目標 3 地域で支える子育てのまちづくり 

●地域での子育てを支援するための各関係機関の充実 
●子育てサロンや障がい児サロンの充実 
●子育て支援に関する情報提供 

●主任児童委員を中心とした相談体制の充実 
●子育てサロンやこども会活動などの活性化 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（1） 

 

安心して子どもを産み、育てられる環境づくり 

それぞれの主な役割 

●公園などの施設の整備 
●こども会活動への支援 
●関係課の連携による食育の推進 
●食育推進活動への支援 

●見守りボランティアの結成 
●地域の遊び場の情報提供 
●子どもたちの交流の機会づくり 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（2） 

 

子どもたちが地域で学び遊べる環境づくり 

それぞれの主な役割 

●犯罪予防や交通安全の啓発 
●不審者情報の提供 
●見守り活動の支援 

●「こどもを守る所」の設置協力 
●登下校時の声かけなど、地域での子どもの見守り
活動 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（3） 

 

子どもたちが安心して健やかに成長できる環境づくり 

それぞれの主な役割 
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基本目標 4 健やかで生きがいのあるまちづくり 

●高齢者サロンや高齢者会食サービスへの支援 
●障がいのある人同士の交流や、障がいのある人とな
い人の交流の促進 

●障がいのある人とボランティアとの交流を支援 

●高齢者サロンや会食会などの交流の機会づくり 
●障がいのある人が参加しやすい交流の場や機会
づくり 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

（1） 

 

高齢者や障がいのある人が生きがいをもって活動できる場や機会づくり 

それぞれの主な役割 

●健康づくりに関する情報提供や啓発 
●健康づくりボランティアの養成 
●ウォーキング講座の開催、ウォーキングマップの作成 
●各種スポーツ大会などの支援 
●検診の情報提供と受診勧奨 

●健康づくりに関する講座や講話の機会づくり 
●身近な場所で気軽に体を動かせる機会づくりと
積極的な参加 

（2） 

 

健康づくりの推進 

それぞれの主な役割 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 

●高齢者の地域活動支援 
●高齢者雇用に関する情報提供 
●ノーマライゼーションの理念浸透のための啓発 
●障がいのある人をサポートできる人材の養成 
●就職面接会などの情報提供 

●地域づくりやボランティア活動への高齢者の積極的
参加 

●シルバー人材センターの利用 
●障がいについての正しい理解と認識を深める 
●障がいのある人の社会参加のサポート 
●障がいのある人への理解と働きやすい環境づくり 

（3） 

 

高齢者や障がいのある人の社会参加や就労の促進 

それぞれの主な役割 

市・社会福祉協議会 民生委員児童委員・地域 
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伊勢市社会福祉協議会は、地域福祉計画・地域福祉活動計画を推進するため、以下のような取り組みを実施します 

ボランティアまつりの支援及び実施・ボランティア団体助成の実施 

社会福祉協議会の具体的な取り組み 関連する基本目標・施策 

地域見守り活動助成の推進 

三世代交流事業の推進 

レクリエーション等物品貸出しの実施 

ふれあいいきいきサロンの普及促進 

高齢者会食サービスの普及促進 

福祉協力校への登録の推進 

福祉教育の支援・推進 

サマーボランティアスクールの開催 

福祉出前トークの開催 

社会福祉大会の開催 

福祉映画会の開催 

ボランティア登録の推進 

ボランティアセンター事業の充実 

地域ボランティア講座等の開催 

社協だよりや社協ホームページの充実と啓発の強化 

地区社会福祉協議会の創設 

各種相談事業の実施（心配ごと相談、法律相談、総合相談） 

地域包括支援センターの運営 

本所及び各支所の相談機能体制の強化 

住民提案事業の実施 

高齢者乳酸菌飲料等宅配サービス事業の推進 

ボランティア入門講座等の開催 

家族介護者交流会 

各種在宅福祉サービス事業 

地域福祉権利擁護事業の実施・成年後見制度の推進 

防災・防犯ボランティア講座等の開催 

介助ボランティア講座等の開催 

ガイドヘルパー事業普及促進 

こども会等行事助成の推進 

児童館・放課後児童クラブの運営 

子どもを持つ親の交流事業の推進 

社協だよりの発行やホームページの活用 

児童公園遊具等整備助成の充実 

高齢者教室の充実 

障がい者スポーツ大会など各種イベントの開催 

障がい者施設の運営 

福祉団体助成・福祉施設等助成 

健康づくりボランティア講座等の開催 

後援事業の推進（スポーツ大会など） 
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計画計画の推進推進 計画計画の推進推進 計画の推進 
　地域福祉の取り組みを具体的に実行・実践するためには、以下のような方策や仕組みづくりが必要となります。 

1 地域福祉計画推進会議（仮称）の設置 

　計画を推進するために、「地域福祉計画推進会議（仮称）」を設置し、計画の周知や推進方法について

検討するとともに、計画の評価・進行管理を行います。 

2 市役所内の推進体制の整備 

　本計画はさまざまな分野にわたっていることから、市役所内の関係各課の情報の共有化と連携を図り、

地域福祉の視点から総合的に施策が推進されるよう取り組みます。 

3 地域福祉の推進を担う社会福祉協議会の役割 

4 住民、関係団体等との連携 

　市や社会福祉協議会は、地域での話し合いや情報交換ができるネットワークづくりを支援するととも

に、地域住民や各種関係団体との協働による取り組みを推進します。 

伊勢市健康福祉部生活支援課 社会福祉法人  伊勢市社会福祉協議会 
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