
 

令和６年１月１９日 

 

 

「オレンジカフェよりそい(認知症カフェ）」開催！ 

〜伊勢市福祉総合支援センターにて月 1 回〜 

 

  

令和６年１月 26 日にオレンジカフェ（認知症カフェ）を開催いたします。 

オレンジカフェは、認知症の人やご家族などが気軽に参加できる集いの場です。 

認知症の人が自身の思いや経験を共有したり、参加者でやりたいことを決めなが

ら楽しく過ごします。また、ご家族同士やさまざまな人との交流により、情報交換

や認知症について理解を深める機会となります。 

 

・開催日 原則、毎月第４金曜日に開催します。 

      令和６年１月２６日（金）１０時～１１時３０分 

      令和６年２月１６日（金）１０時～１１時３０分 

      令和６年３月２２日（金）１０時～１１時３０分 

       

 

・開催場所 福祉総合支援センターよりそい 交流スペース 

（伊勢市宮後 1 丁目 1-35 MiraISE 内 健康福祉ステーション７階） 

 

・対 象  認知症の人やご家族など 

 

・内 容  認知症の人や家族の人同士が交流し、ゆったりと過ごします。 

        認知症の相談も行います。 

 

・スタッフ   保健師､認知症地域支援推進員、地域包括支援ｾﾝﾀｰ職員、ボランティア 

  

・持ち物  飲み物 ※飲食物の提供はありません。 

 

・申し込み 事前申し込みは不要。参加費は無料です。 

 

・ 駐車場  MiraISE２～３階駐車場をご利用ください（３階からご利用ください）。 

            駐車券をお持ちください。無料処理を行います。 
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