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　４月下旬、小俣町新村にある市営大仏山公園に
インクルーシブな大型複合遊具※・３種類のブ
ランコ・スプリング遊具・シーソーなどの
ほか、ベンチ、おもいやり駐車場を整備
した、新たな遊具広場が完成します！
　遊具は、近隣小学校の子どもたちが
「みんなが一緒に遊べる遊具」につ
いて考えたアイデアが取り入れられ
ています。障がいのある人もない人
も誰もが一緒に遊べ、多くの皆さ
んが交流できる、全国的に、まだ
少ない公園となっています。
※インクルーシブな遊具とは、年齢や性別・国籍・
　障がいの有無などに関わらず、誰もが一緒に遊
　べる遊具のことです。

基盤整備課（☎21‒5587    050‒1704‒1924　「明野（へんばや商店 本店前）」
徒歩約14分　

詳しくは市のホームページを
ご覧ください

　インクルーシブスポーツ体験などの楽しいイベ
ントも行います。ぜひ、ご家族やお友達と一緒に
お越しください！
と　き　4月28日㈰、10:00 ～12:00
（雨天の場合は、4月29日㈷、10:00 ～12:00に延期）
※延期の場合は、当日7:00に市のホームページに開催可否を掲載します。
ところ　市営大仏山公園（山のなかよし広場）

4月28日㈰



　毎日家事と育児をがんばっているお母さん。ヨガで心と体をリフレッシュしませんか。ヨガの後は子育て
の困りごと・悩みなど、気軽にみんなでおしゃべりしましょう。

子育てママ支援

託児無料

と　き　① 5 月13 日㈪・② 27 日㈪、
　　　　10:30 ～ 12:00
ところ　いせトピア・1階 リハーサル室（託児は和室です）
対　象　 市内在住または通勤・通学している、就

学前の子どもを育児中の母親
※ ヨガ 60 分・子育てワークショップ 30 分をセットで受

講できる人に限ります。
講　師　ヨガ…鈴木 恵美さん（健康運動指導士）
　　　　 子育てワークショップ…山下 裕子さん・

松原 利子さん（津家庭教育研究会）

定　　員　15 人（申し込み多数の場合は抽選）
※妊娠中の人は、医師の許可が必要です。
※託児は 8 人までです。
持 ち 物　 動きやすい服装、タオル、飲み物、ヨガマット
申し込み　 4月16日㈫・8:30～25日㈭に、

右の二次元コードからオンラ
イン申請

※ 託児（6 カ月以上の就学前の子ども）を希望する人は、
申し込みの際に予約が必要です。

※ 抽選の結果は、4月30日㈫にEメールでお知らせします。

いせトピア（☎21–0900　 21–0909）

　親子のふれあいを通して絆
きずな

を深め、子どもの豊かな心を育てましょう。

社会教育課（☎22–7886　 23–8641）

　　　　  家庭教育応援講座 受講者募集参加無料

と　き　 5 月14 日・28 日・6 月11日・18 日・7 月 9 日 ( いずれも火曜日 )、全 5 回
時間 内容 講師

① 10:00 ～ 10:30
10:35 ～ 11:05

えいごでリトミック
伊勢あったか子育て広場

M
ミ ユ キ
IYUKI さん

山下裕子さん・松原利子さん ( 津家庭教育研究会 )

② 15:30 ～ 16:00
16:00 ～ 16:30

えいごでリトミック
いのちの授業

MIYUKI さん
藤本あさ子さん・齋木真由さん

こころとからだスッキリヨガ＆こころとからだスッキリヨガ＆
子育てワークショップ子育てワークショップ

「小俣総合支所前」

ところ　小俣保健センター・１階 機能訓練室
対　象　①就園前の子どもと保護者
　　　　②就学前の子どもと保護者
内　容　
えいごでリトミック　英語の歌を通して体を動
かして、親子のコミュニケーションを深めます
伊勢あったか子育て広場　毎回テーマに沿って
グループワークなどを行います（託児あり）
※終了後、個別相談ができます。

いのちの授業　子ども向けに毎回テーマに沿っ
てお話しします。第１回は「言葉が命に与える
影響」がテーマです

定　員　 ①②各10組（5回全てに参加できる人）
※ 「伊勢あったか子育て広場」、「いのちの授業」のみの

参加は可能です。
※「えいごでリトミック」のみの参加はできません。
申し込み 　 4月15日㈪～23日㈫に、

右の二次元コードからオ
ンライン申請

※ 申し込み多数の場合は、4月25日㈭・14:00から、小
俣公民館・2階 会議室で抽選を行い、その様子を公開
します。結果は応募者全員にEメールで4月30日㈫
ごろにお知らせします。

※ メール受信拒否設定をしている人は、解除または、ドメ
イン「@city.ise.mie.jp」の受信許可設定をお願いします。

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、掲載をお断り
　する内容のものもございます。詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

興味のある方はお気軽に  
伊勢市役所広報広聴課
（☎0596-21-5515）
 までご相談ください!

地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度

自治体広報ならではの

メリットメリット➡➡
検索広告事業 伊勢市

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「　　　　　」に広報 広報

広報
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住宅政策課（☎21‒5596　FAX 050‒1704‒1924）

わが家の防災対策

住宅の耐震化を進めよう

対象住宅　昭和56年5月31日以前に着工した3階建て以下の木造住宅
※併用住宅の場合は、延べ床面積の2分の1を超える部分が住宅用であることが要件です。
※ログハウス・プレハブ住宅などは対象外です。

申し込み

設計書の作成費の補助

ブロック塀等撤去費の補助

上限18万円まで補助

上限10万円まで補助

木造住宅無料耐震診断

その他の補助事業

木造住宅耐震補強などに係る補助制度

補助金を活用する場合は、事前に
住宅政策課へ連絡してください。

※補助金の交付決定を受ける前に施工業者と契約した場合、
　補助金を支払うことができません。

　能登半島地震では、住宅の倒壊により多くの命が失
われました。
　住宅が倒壊して閉じ込められてしまうと、津波や火
災から逃げることもできません。自分自身や家族の命
を守るため、住宅の耐震化に取り組みましょう。

住宅の所有者が、住宅の建築年月が分かる資料（固定資産税納税通知書など）・印鑑を持
参し、住宅政策課（市役所本館・４階）または3総合支所生活福祉課・9支所へ

　市の木造住宅無料耐震診断などを受け耐震補強を行う場合、設計書の作成費と工事費の一部を補
助します。また、耐震シェルターなどを設置する場合にも、その費用の一部を補助します。

　災害に強いまちづくりを推進するために、ブロック塀などを撤去する
場合、費用の一部を補助します。

【耐震補強工事】

工事費の補助

増
額

新
設

上限125万円まで補助‼（上限100万円から125万円に増額しました）
地震から命、財産を守ろう！

【耐震シェルター等設置工事】
上限50万円まで補助‼（補助率：５分の４）
地震から まず命を守ろう！

【空き家除却（解体）工事】

リフォーム工事費の補助 上限20万円まで補助 ※耐震補強工事と同時に行う場合のみ対象です。

増額・新設あり

上限30万円まで補助
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伊勢総合病院（☎23–5111　 27–2315）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

（
☎
27ｰ

2
4
3
5　
　

21ｰ

0
6
8
3
）

は
健康の日

11日

健
康
課
〔
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

申
し
込
み
は
4
月
15
日
㈪
か
ら

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

健健
康康
づづ
くく
りり
通通
信信

　
健
康
テ
ラ
ス
で
は
、べ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
を
は
じ
め
握
力
計
や
体
組
成

計
、
脳
年
齢
計
を
自
分
で
操
作
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

ま
た
毎
月
11
日
の
健
康
の
日
は
さ

ら
に
機
器
を
プ
ラ
ス
し
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
。

　
５
月
の
健
康
の
日
は
、
血
管
年

齢
測
定
を
加
え
ま
す
。
自
分
の
健

康
状
態
を
「
見
え
る
化
」
し
て
、

元
気
な
毎
日
を
守
る
方
法
を
見
つ

け
る
た
め
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き　
５
月
11
日
㈯
、
９
時
～
11

時
30
分
（
全
6
枠
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
５

階
）

定
員　
60
人
（
30
分
ご
と
に
各
10

人
）

申
し
込
み　
４
月
15
日
㈪
・
８
時

30
分
か
ら
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

　
５
月
の
健
康
の
日
は
「
こ
ど
も

達
に
野
菜
に
興
味
を
も
っ
て
も

ら
い
た
い
！
食
べ
て
も
ら
い
た

い
！
」
を
テ
ー
マ
に
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き　
５
月
11
日
㈯
、
①
10
時
30

分
～
11
時
30
分
・
②
13
時
～
14
時

と
こ
ろ　
小
俣
北
部
公
民
館
（
野

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

家
庭
菜
園
を
楽
し
く
学
ん
で

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

村
町
５ｰ

３
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
（
保
護
者
１
人
に
つ
き
小
学

生
２
人
ま
で
）

内
容　
健
康
課
管
理
栄
養
士
に
よ

る
講
話
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
で
き
る

家
庭
菜
園
に
つ
い
て
の
実
習
〔
講

師
…
山や

ま

元も
と

通ゆ
き

央お

さ
ん
（
明
野
高
等

学
校
生
産
科
学
科
教
諭
）

定
員　
①
②
各
15
組
（
先
着
順
）

料
金　
小
学
生
１
人
に
つ
き
５
０

０
円
（
プ
ラ
ン
タ
ー
小
１
つ
）

※ 

土
入
り
プ
ラ
ン
タ
ー
を
持
ち
帰

り
ま
す
。

持
ち
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
ま
た

は
ス
リ
ッ
パ
、軍
手
な
ど
の
手
袋
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
飲
み
物

申
し
込
み　
４
月
15
日
㈪
・
８
時

30
分
～
５
月
10
日
㈮
・
12
時
に
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た

は
電
話
で
健
康
課

へ

と　き　4 月 27 日㈯、14:00 ～ 15:00
ところ　ハートプラザみその・多目的ホール
内　容　 講演「進化する糖尿病眼合併症の診断、検

査、治療 ～失われた光を求めて～」
講　師　中

なか

世
せ

古
こ

幸
ゆき

成
しげ

（同病院眼科部長）
※事前申し込みは不要です。

糖尿病教室

がん患者と家族のおしゃべりサロン in伊勢
三重県がん相談支援センター（☎059–223–1616　 059–202–5911）

と　き　　 4 月 18 日㈭・5 月 16 日㈭・6 月 20 日㈭・
7 月 18日㈭、13:30 ～ 15:00

ところ　　小俣保健センター
対　象　　がん患者、またはその家族
申し込み　 各開催日の前日までに、電話で同センターへ

同じ病気の人の話を聞いたり、悩みを話したり、
一人で悩まず一緒にお話ししましょう。

伊勢総合病院経営企画課（☎63–9053　 27–2315）

人間性豊かな人間性豊かな
市民病院市民病院

採用予定人員
　①令和 7 年 4 月 1 日採用…15 人程度
　②令和６年度随時採用…10 人程度
受験資格
　夜間勤務ができ、次の要件を満たす人
　① 昭和55年 4月2日以降生まれで、令和7年3月に看護

師免許取得見込みの人
　② 昭和54年4月2日以降生まれで、看護師免許を有する人
試験日
　令和 6 年 5 月中旬ごろ
申し込み
　 4月30日㈫まで〔必着〕に、受験者本人が申込書・必要書類

を直接または郵送で同課(〒516-0014 楠部町3038)へ
※詳しくは募集要項をご覧ください。
募集要項・受験申込書は同課にあります。また、同病院のホ
ームページ(https://hospital.city.ise.
mie.jp)に掲載しています。

伊勢総合病院の
職員（看護師）を募集

伊勢病院 検 索
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商工労政課内・伊勢市産業振興会事務局
（☎21–5512　 23–1138）

　伊勢には、歴史や風土、食文化および伝統などの伊
勢らしさを生かした付加価値を有した商品がたくさん
あります。
　伊勢市産業振興会は、伊勢商工会議所・伊勢小俣町
商工会・公益社団法人伊勢市観光協会と協力し、伊勢
ブランド認定を実施しています。
　3月21日に、市役所内で第4回伊勢ブランド認定式
典を開催し、「伊勢煮込みうどん」と「伊勢型飾り」の2
商品が認定されました。
　これまでの認定品は、伊勢市産業振興会
のホームページに掲載しています。ぜひご
覧ください。

第４回 伊勢ブランド認定品をご紹介
伊
勢
型
飾
り

　どこにでもおける門
口飾りとして「笑門」「蘇
民将来」を伊勢型紙で
彫り抜きました。

有限会社土筆舍

伊
勢
煮
込
み
う
ど
ん

　伊勢うどんの麺を当店
伝統の出

だ

汁
し

で煮込み贅
ぜい

沢
たく

に仕上げた伊勢の新名
物煮込みうどんです。

めん処政成 伊勢ブランド 検索

風しんを予防しよう！風しんを予防しよう！
　市では、風しんを予防し、先天性風しん
症候群の発生を防止するため、次のとおり
予防接種の助成などを実施しています。
　詳しくは、市のホームページをご覧いた
だくか、健康課へ問い合わせてください。

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性が対象

　過去に公的な予防接種を受ける機会が無かっ
た男性を対象に、無料で受けられる風しん抗体
検査と定期予防接種（抗体検査で予防接種が必
要と診断された人のみ）を、令和 6 年度も延長
して実施します。
対象者に無料クーポン券を送付
　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生
まれの男性で令和 5 年度までに抗体検査を受け
られなかった人には、4 月中に無料クーポン券を
送付します。この機会に抗体検査を受けましょう。
※ 市が発行のクーポン券は、検査・接種日当日に伊勢

市に住民登録がある人のみ使用できます。転出した
人は転出先の自治体からクーポン券を発行してもら
う必要があります。

抗体検査は、全国の医療機関で受検可能
　抗体検査は、全国の医療機関で受けることが
できるほか、勤務先の健康診断や特定健診の際
にも受けられる場合があります。
※ クーポン券を使用できる医療機関については、厚生労

働省のホームページで確認することができます。
※ 健康診断などでの抗体検査を希望する場合は、勤務

先の担当者や健康診断などの実施機関へ問い合わせ
てください。

風しん抗体検査と定期予防接種（無料）

妊娠を希望している人などが対象

対象　予防接種時に伊勢市に住民登録があり、
次の①～③のいずれかの要件を満たす人
①…妊娠を希望している女性で風しん抗体価が低い人
②…①の同居者で、風しん抗体価が低い人
③… 風しん抗体価の低い妊婦の同居者（同居者の

抗体価は問いません）
※ 「抗体価が低い」とは、「HI法で32倍未満、EIA 価8.0

未満」などを指します。
※ 風しん抗体価は風しん抗体検査（血液検査）で分かり

ます。県の風しん抗体検査事業を利用する場合は、伊
勢保健所健康増進課（☎ 27-5137）へ問い合わせるか、
県のホームページをご覧ください。

接種・申請期間　4月1日㈪～令和7年3月31
日㈪
助成金額　上限 5,000 円（１人１回限り）
接種ワクチン　風しんワクチンまたは麻しん・
風しん混合 (MR) ワクチン
※ 妊娠している人および妊娠している可能性がある人は

予防接種を受けることができません。
※ 妊娠前の人は、予防接種前１カ月間と予防接種後２カ

月間は妊娠を避ける必要があります。
※ 申請書などについては、市のホームページをご覧くだ

さい。

風しん予防接種費用の一部を助成

風しんに感染すると
あなたが苦しい
だけでなく

風しんを
拡散

妊婦さんに
感染

赤ちゃんが障がいの
ある状態で生まれる
可能性があります
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桧尻川

伊勢市駅

スーパー

伊勢赤十字病院

ファスト
フード店

弁当屋

内科・内視鏡
クリニック神社

田中病院
コンビニ

ホテル

曽禰町交番

厚生小学校

コンビニ
薬局

お寺
お墓

コンビニ

月夜見宮

産婦人科

スタート＆ゴール
MiraISE内
健康福祉ステーション・5階
健康テラスで健康チェックを
しましょう

尼辻交差点
次の信号を左折

一部歩道なし
注意

ホテル

NTT

健康課（☎27–2435　 21–0683）
ウォーキングは、「いつでも」「だれでも」「どこでも」気軽にできる健康
法です。市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

MM
ミ ラ イ セミ ラ イ セ

iraISEiraISE 出発コース（厚生・早修）　ウォーキングマップ No.82最新コース

ウォーキングルート情報

距　離 約4.4km
時　間 約60 分
歩　数 約7,500 歩

平均心拍数 約94 拍/分
起　伏 なし
特　徴

ほとんどが平たんで歩道も多
く歩きやすいコース。一 部、
歩道がなく、交通量が多い箇
所もあるため注意‼ 百

さ る す べ り
日紅の

花が長い期間楽しめます。

運動レベル 楽である

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科

ウォーキングで楽しく健康づくり ～体調チェックの習慣を～

□足腰の痛みが強い　□熱がある　□体がだるい
□吐き気がある、気分が悪い　□頭痛やめまいがする　□耳鳴りがする
□過労気味で体調が悪い　□睡眠不足で体調が悪い　□食欲がない
□二日酔いで体調が悪い　□下痢や便秘をして腹痛がある
□少し動いただけで息切れや動

どう

悸
き

がする
□痰

たん

や咳が出て、風邪気味である　□胸が痛い
□（夏季）熱中症警報が出ている

参考）厚生労働省　健康づくりのための身体活動基準 2013「運動開始前のセルフチェック」

※治療中の人は、運動を始める前に主治医に相談してください。

＜ワンポイントアドバイス＞
　健康づくりのための運動に取り組むとき
は、体調の確認が大切です。自分で体調
チェックを行うことを習慣にしてください。

　運動中に「きつい」と感じる場合は、
運動強度が強過ぎるかもしれません。
適切な運動強度を知るためにも、自分
で脈拍を確認する習慣をつけましょう。

◆ウォーキングを始める前の健康状態のチェック項目◆
　運動を始める前に１つでも当てはまる項目があれば、今日の運動は
中止しましょう。当てはまらない場合は、無理のない範囲で取り組み
ましょう。

このコースのエネルギー消費量
体重1kg当たり 2.6kcal
例えば、体重60kgの人の場合
2.6kcal×60kg＝156kcal
おにぎり約0.92個を
消費したことになります。
※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168kcalで換算

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

市内のウォーキングコースを紹介 68

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

市内のウォーキングコースを紹介 68

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

健康福祉ステーション・5階
「健康テラス」で健康チェック
をしましょう
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中島こども園  

詳しくはWeb、HＰで ⇒ 

安心・安全な保育環境の木造園舎・きれいな園庭と 

こども目線で明るく元気に保育する先生たちが待ってます！ 

☆子育て支援活動☆ 「いちご広場」 へいらっしゃい！ 
園児募集中です！！！ 毎月第１・２・４水曜開催 

お問合せは☎ ２８－２４３８ ０歳児、３歳児クラス２名募集中

有

料

広

告

　「スポカルウォーク」とは、スポーツと文化（カ
ルチャー）を合わせたウォーキングです。令和６
年度は、次の５回の開催を予定しています。

距離は
どのコースも約6キロ！
誰でも何回目からでも
自由に参加できます！

「参宮街道を歩く」

 

市民ふれあい

スポカルウォーク
令和6年度

第3回

第2回第4回

第5回

 宮川・浦口コース

「塩のみちを行く」 

二見町コース
● 御塩殿神社
● 御塩焼所
● 御塩浜

み  しお  どの

※天候不順の場合は7:00に開催可否を決定し、
　中止の場合は市のホームページでお知らせし　
　ます。

スポーツ課（☎22‒7895 FAX 23‒8641）

御塩殿神社

宮川堤旧市川造船所

大五輪の
五輪塔

各回共通

●事前申し込みは不要です（直接集合場所へ）。●参加費（1人100円）を当日持参してください。
●小学生以下の子どもは、大人と参加してください。
●できる限り車の乗り合わせ、または公共交通機関でお越しください。
各回の開催情報は、今後の「広報いせ」でお知らせします。また市のホームページに掲載します。

歴史・文
化施設の

解説も聞けるよ！

地域に残る歴史・文化施設などを
巡りながら、心地良い汗をかきませんか

第1回

と　き 4月28日日
集合場所　二見総合駐車場

9:30 ～（受け付けは 9:00 ～）

古くから伊勢神宮に献上さ
れる塩を作る

どうひょう
● 宮川堤
● 茶屋町の道標
● 山田傘

宮川の洪水から山田の
町を守るため、古くか
ら築かれた堤

と き 6月2日日 日 

「古市街道と
　　　五輪塔」
と き 9月29日日 日 

古市町コース
おお ご   り

● 大五輪の五輪塔
● 寂照寺
● 麻吉旅館

じゃくしょう じ

全長3.4ｍの巨塔、
室町時代では県内
最大！

大湊町コース
と き 11月4日 振休

なみよけつつみ
● 旧市川造船所
● 大湊波除堤
● 弥栄の松

いやさか

「造船の町を偲ぶ」
しの

大湊で最も古い造船所
の1つで、今も鉄橋や
クレーンが残る

「山田奉行所と臥竜梅」
が  りゅう ばい

と き 令和7年3月2日日 日 
御薗町コース ● 山田奉行所記念館

● 臥竜梅
● 船蔵跡

ふなぐら

山田奉行所記念館

江戸幕府が置いた遠国
奉行の1つで、記念館
では当時の様子を紹介

問い合わせ　伊勢市レクリエーション協会・奥田さん（☎090-7696-2862）

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

市内のウォーキングコースを紹介 68

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？

スキマ時間に
健康体操を！

ウォーキング伊勢の　
まちを
　楽しく

市内のウォーキングコースを紹介 68

⬅他のコースは、市のホームページに
掲載しています。

⬅市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索 伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中
スキマ時間に「いせし健康体操」をしてみませんか？
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いせぼれんだより
伊勢市ボランティア連絡協議会〔八日市場町・福祉健康センター内〕（☎27–2425　 27–2412）

No.93

ごあいさつ
　新緑がまぶしい季節となりました。
　能登半島地震の募金活動では、多くの皆さまにご支
援・ご協力をいただき、誠にありがとうございました。
被災地の一日も早い復興を願いつつ、現地の情報を得
ながら、当会としても今後何ができるかなどを検討し、
支援を進めてまいります。
　日常の暮らしにおいては、いつ、どこで、何が起こ
るか分かりません。当会では、緊急時の対応と心構え
などについて研修を重ねるべきと考え、本年度の柱と
して研修、実習に取り組みます。開催に当たりましては、
皆さまのご参加をお願いいたします。
　その他の活動としては、子どもたちや高齢者を対象
に、食と運動を通して健康などの推進を図ります。各
団体やグループなどへの、皆さまのご参加をお待ちし
ております。
　最後になりましたが、下記の伊勢市社会福祉大会に
おいて、永年のボランティア活動にご尽力をいただき
表彰を受けられた皆さまに、お祝いを申し上げます。
本年度もますますご活躍ください。

伊勢市ボランティア連絡協議会 会長　泰道 詞子

令和６年度 事業計画（案）
●総会（４月 29 日）
●チャリティー映画会
●ボランティアまつり
●伊勢まつりへの参加
●高柳の夜店への出店
●伊勢市駅前での案内ボランティア
●各ボランティア団体への活動支援
●コンビニネットへの協力（いせ市民活動センター）
●学習支援のお弁当作り
●黄色いレシート運動（イオン伊勢店 )
●福祉の店「えがお」の運営
●災害支援活動　など

★ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
個
人
の
部
）

　
●
大
湊
町
高
齢
者
通
所
セ
ン
タ
ー
い
こ
い 

杉
村　
敏
子

市
長
感
謝
状

★ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
（
個
人
の
部
）

　
●
手
芸
グ
ル
ー
プ
あ
じ
さ
い 

登　
婦
美
子

　
●
朗
読
シ
ー
ン
ボ
イ
ス 

服
部　
文
子

　
●
グ
ル
ー
プ
環
境 

柴
田　
眞
人

　
●
大
湊
町
高
齢
者
通
所
セ
ン
タ
ー
「
い
こ
い
」 

松
﨑
須
和
子

　
●
大
湊
町
高
齢
者
通
所
セ
ン
タ
ー
「
い
こ
い
」 

鳥
羽
と
よ
子

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会　
会
長
表
彰

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会
受
賞
者
の
皆
さ
ん

（
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
関
係
者
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

受賞された皆さん、
おめでとうございます。

いつも活動
ありがとうございます。

授賞式の様子
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資源回収に ご協力を
　皆さんに協力をいただき大変助かっていま
す。コロナも落ち着き活動を再開していますの
で、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

偶数月の第３土曜日、9:00 まで
福祉健康センター（集積場所未定）

とき
ところ

　１月 20 日・21 日、おはらい町、外宮参道、
生鮮市場ベリーみその店、ぎゅーとら小俣店、
イオン伊勢店、ホームセンターバローミタス伊
勢店などにおいて、伊勢市ボランティア会員ほ
かが、観光客や買い物客の皆さんに、能登半島
地震の募金活動を実施しました。
　外宮参道では、金沢市から来た 40 代の男性
から義援金と感謝の言葉を頂戴し、やる気と活
力をいただきました。募金活動の様子を写真に
おさめた後に参拝に向かわれました。
　今後もさらに被災地への思いを込めながら、
支援活動を続けていかねばならないと思いま
した。
　義援金 572,570 円は、日本赤十字社を通じ
て被災地へ送らせていただきました。

　伊勢市ボランティア連絡協議会では、これま
でも被災地を訪問し、さまざまなボランティア
活動を行ってきました。県内はもとより広島、岡
山の水害による被災地区や、甚

じん
大
だい

な被害をもた
らした東日本大震災でも活動を行いました。岩
手県大槌町にて炊き出しで伊勢うどんを食べて
いただき、余興に木

き
遣
や

り唄やカラオケを披露し、
わずかな時間ですが楽しんでいただきました。
　これらの経験を生かし、被災者の皆さんにい
かに寄り添えるかを考えつつ能登半島地震の被
災地を訪問します。伊勢の地より炊き出しなど
で幸せが届けられるよう頑張ってまいります。

能登半島地震義援金の能登半島地震義援金の
募金活動を実施募金活動を実施

募金活動の様子

資源回収の活動

資源回収へのご協力
御礼とお願い

　令和５年度の資源回収は、今年２月までに計６
回、偶数月の第３土曜日に、福祉健康センター・
裏玄関付近で実施しました。多くの皆さんにご協
力いただき、ありがとうございました。
　令和６年度に関しましても、昨年度と同様に実
施することを予定しておりますが、福祉健康セン
ター改修工事のため、集積場所が確定していませ
ん。４月・６月の集積場所に
ついては、同協議会へ問い合
わせてください。

「資源回収品例」
アルミ缶、雑誌、新聞、
段ボール、牛乳パック
　　　　　　　　　など

能登半島地震の被災地に能登半島地震の被災地に
炊き出しボランティアを計画炊き出しボランティアを計画

防災研修を予定しています

◎研修会　
　７月上旬ごろ

◎ボランティア会員などの研修会
　勉強会で話し合いの場を持ちたいと思います。
　 コロナ禍により付き合いが希薄になり、地域コ

ミュニティーの必要性も高まっています。

災害が発生した時のために今できること
● 避難場所の確認（複数箇所）　● 食料と水の確保
● トイレの確認　● 帰省時の対応　
● 近所との助け合い、付き合い
　（「遠くの親戚より近くの他人」という言葉があります）

防災について考えたい市民の皆さん、興味のある
皆さんは、ぜひ参加してください。

（詳しい日程は、「広報いせ」7月1日号でお知らせします。）
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伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
　　〔八日市場町 13-1（福祉健康センター・２階）　☎ 21-1122　FAX  27-2412〕

問い合わせ先

※この事業は伊勢市からの委託事業です。

どのような
支援が
受けられるの？

成年後見サポートセンターきぼう成年後見制度の利用をお考えの人へ
成年後見制度の利用を必要とする人やその家族、関係機関の皆さんからの相談に応じます。
また、すでに成年後見人として活動されている人の相談も受け付けています。

　相談件数も年々増え、成年後見制度への理解が広がっていることを
実感しています。
　しかし、申し立ての煩わしさや高額な費用がかかるのではないかと、
利用をためらう人もいると思います。
　成年後見サポートセンターきぼうは、はじめの相談から成年後見人
などが実際に就任するまで寄り添いながら支援しますので、安心して
利用してください。

認知症・知的障がい・精神障がいなどにより
判断能力が不十分な人の権利を守り、本人の
意思決定を法律的に支援する制度です。

こんなことで
困って
いませんか？
例えば…

もの忘れが進み
財産管理が

うまくできない

近所の人が頻繁に
訪問販売や

悪徳商法の被害を
受けている

成年後見制度の
申し立て手続きが

わからない

障がいのある
子どもの将来が

心配

気軽に問い合わせてください。

成年後見制度とは・・・

・介護・福祉サービスの利用契約
・医療機関の受診に関する手続き
・お金の出し入れや支払い　など

身上保護

・預貯金や不動産の管理
・税金や水道光熱費などの支払い
・遺産分割　など

財産管理

きぼう相談員より

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224 FAX 27-2412
（八日市場町13-1）
地域福祉課 ☎63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター ☎63-6370 FAX 27-2415

〔福祉健康センター〕
東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） ☎63-7130 FAX 65-6121

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい ☎21-5712 FAX63-5420

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.61
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伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
　　〔八日市場町 13-1（福祉健康センター・２階）　☎ 21-1122　FAX  27-2412〕

問い合わせ先

※この事業は伊勢市からの委託事業です。

どのような
支援が
受けられるの？

成年後見サポートセンターきぼう成年後見制度の利用をお考えの人へ
成年後見制度の利用を必要とする人やその家族、関係機関の皆さんからの相談に応じます。
また、すでに成年後見人として活動されている人の相談も受け付けています。

　相談件数も年々増え、成年後見制度への理解が広がっていることを
実感しています。
　しかし、申し立ての煩わしさや高額な費用がかかるのではないかと、
利用をためらう人もいると思います。
　成年後見サポートセンターきぼうは、はじめの相談から成年後見人
などが実際に就任するまで寄り添いながら支援しますので、安心して
利用してください。

認知症・知的障がい・精神障がいなどにより
判断能力が不十分な人の権利を守り、本人の
意思決定を法律的に支援する制度です。

こんなことで
困って
いませんか？
例えば…

もの忘れが進み
財産管理が

うまくできない

近所の人が頻繁に
訪問販売や

悪徳商法の被害を
受けている

成年後見制度の
申し立て手続きが

わからない

障がいのある
子どもの将来が

心配

気軽に問い合わせてください。

成年後見制度とは・・・

・介護・福祉サービスの利用契約
・医療機関の受診に関する手続き
・お金の出し入れや支払い　など

身上保護

・預貯金や不動産の管理
・税金や水道光熱費などの支払い
・遺産分割　など

財産管理

きぼう相談員より

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224 FAX 27-2412
（八日市場町13-1）
地域福祉課 ☎63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター ☎63-6370 FAX 27-2415

〔福祉健康センター〕
東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） ☎63-7130 FAX 65-6121

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい ☎21-5712 FAX63-5420

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.61

イベント掲示板

みんなの広場

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時 4 月 30 日㈫、16:00 ～（第 1 部）・19:00 ～（第 2 部）
所 おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町20）　内〔第1・2部とも〕
桂文我などが出演する落語会。歴史の趣きを感じる建物で非
日常感を味わいながら、笑いのひとときをお楽しみください
料 前売り 2,200 円、当日 2,500 円　 前売り券の販売 おか
げ横丁「おみやげや（総合案内）」または、おかげ横丁のホー
ムページの予約サイト、チケットぴあにて販売

4 月 みそか寄
よ

席
せ

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（☎ 23-8838）

「住民税非課税世帯への給付(7万円)」
「住民税均等割のみ課税世帯への給付（10万円）」の給付手続き期限が迫っています

　いずれの給付も申請期限は 4 月 30 日㈫〔郵送の場合は当日消印有効〕です。要件に該当し支給を希望する
世帯の人は、早めに手続きをしてください。
対象　令和5年12月１日において伊勢市に住民登録がある、令和5年度住民税非課税世帯および均等割のみ課税の世帯
※別世帯の親族など ( 住民税課税者 ) の税法上の扶養に入っている場合は、対象外です。
※ 対象となる住民税非課税世帯の世帯主宛てには令和 5 年 12 月中旬に、住民税均等割のみ課税世帯の世帯主宛てに

は 2 月上旬に、それぞれ支給要件確認書などを送付しています。
※ 提出書類に記載漏れや添付忘れなどの不備があると、受給の遅れや、支給できない場合がありますので、注意してください。

臨時特別給付金室〔市役所東館・2階〕（☎63–6756　 21–5555）

時 5 月 10 日㈮～ 12 日㈰、9:00 ～ 16:00　所 神宮会館・
西館 ロビー（宇治中之切町 152）　内 花の女王バラの素晴
らしさを多くの皆さんに見ていただき、バラ栽培の普及と技
術向上を目的に開催するバラの祭典です。会員が丹精込めて
育てたバラの切り花を神宮へ奉納し、春のばら展を催してい
ます。同時に神宮ばら園でもばら祭りを開催しています。

第75回 神宮奉納春のばら展
伊勢ばら会・山本さん（☎ 090-8739-4554  0599-85-2268）

時 5月12日㈰、14:00 ～ 16:30　所 かぐらホール（伊勢市本
町20-24）　内 今年生誕103年を迎える伊勢市出身の詩人・竹
内浩三。彼の愛した音楽を紹介するとともに詩や漫画などの作
品に込められた「思い」について迫ります。竹内浩三が聴いてい
た音楽を蓄音機で実演するほか、講演会「竹内浩三の音楽詩と
音楽を聴く」〔講師: 奥村薫さん（古本屋ぽらん店主）〕、「骨の『う
たふ』と『うたう』－竹内浩三の研究－」〔講師：髙原由妃さん（皇
學館大学大学院国文学専攻前期課程２年）〕や、漫画紹介「志摩
キャンプの記」〔講師：西岡博子さん（同会会長）〕を行います　
定 50人（先着順）　申 5月11日㈯までに西岡さんへ

竹内浩三生誕祭 2024
竹内浩三 音楽と漫画
竹内浩三を伝えゆく会・西岡さん（☎ 090-4239-3232）

時 4月21日㈰、10:00～16:00　所 宮川ラブリバー公園　内 アー
スデイは1970年にアメリカで始まった地球の日・環境イベントで
す。飲食・雑貨ブースやステージショーで楽しみませんか　申 不要

アースデイ伊勢 2024
アースデイ伊勢実行委員会・及川さん（☎ 090-8051-6447）

時 5月1日㈬～ 5日㈷、9:00 ～16:00　所 い
せトピア・ふれあい広場　内 1973年に発足をし
て48回目の写真展を行います。会員がそれぞ
れの見方で、自由作・課題作の作品を作りました

第48回 まがたま写真展
写真集団「まがたま」・篠原さん

（☎ 090-3455-2600  28-2554）

時 令 和 7 年 3 月ま で の 各 月 第 2 火 曜 日、
14:00 ～ 15:00　所 伊勢赤十字病院　対 が
ん患者とその家族　内 がんになってからの日々、
悩んだりしていませんか。ミニ学習会などの企
画と合わせて、患者さん同士の交流会を開催し
ます　申 事前に同センターへ

がん患者交流会・学習会
伊勢赤十字病院 がん相談支援センター

（☎ 65-5151  65-5107）

時 5月9日～令和7年2月までの月2回・木曜日、15:30 ～16:20　所 中央児
童センター（八日市場町・福祉健康センター内）　対 市内在住または保護者が
在勤の、年中・年長の子ども　内 簡単な会話ができるよう、楽しく英語を学び
ます（講師：杉山華乃美さん）　定 10人（申し込み多数の場合は抽選）料 1回に
つき500円　申 4月16日㈫～23日㈫に、同センターへ　※1年を通して（全
20回）参加できる人に限ります。

ファン・イングリッシュ
中央児童センター（☎ 27-2422  27-2412）

時 6月5日～ 10月30日の毎週水曜日、19:00 ～ 20:30　所 神宮弓道場　
対 小学5年生以上(高校生以下は条件あり）　内 生涯スポーツとして「弓道」
に親しみ、基本を正しく学べます　料 受講料無料（別途、スポーツ安全保険料・
実習用の矢〔２本〕・弦などに6,000円程度必要）※初心者用の用具は準備しま
す。　申 5月20日㈪までに、はがきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号・弓道
経験の有無を記入し、同協会浦野さん（〒516-0028中村町325-517）へ

弓道教室生募集
伊勢市弓道協会・浦野さん（☎ 090-5101-3964）

申請は4月30日 ㈫まで

とき時
定員定

ところ所
料金料

対象対
申し込み申

内容内 イベント掲示板＆みんなの広場
掲載申し込み締め切り

6 月 15 日号　  4 月 30 日㈫
7 月　1 日号　  5 月 15 日㈬

均等割のみ課税非課税
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催し物 募集

お知らせ

　
障
が
い
者
が
日
頃
培つ

ち
かっ

た
技
能

を
互
い
に
競
い
合
う
こ
と
で
、
そ

の
職
業
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
障
が
い
者
に
対
す
る
企
業

や
社
会
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、

雇
用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

と
き　
６
月
29
日
㈯
、
９
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
三

重
（
四
日
市
市
西
日
野
町
４
６
９

１
）

競
技
種
目　

パ
ソ
コ
ン
文
書
作

成
・
パ
ソ
コ
ン
表
計
算
・
電
子
機

器
組
立
・
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
・
ビ
ル

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
製
品
パ
ッ
キ
ン

グ
・
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト

募　
集

第
22
回

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
み
え

参
加
者
を
募
集

申
し
込
み　

５
月
15
日
㈬
ま
で

に
、
同
課
へ

※ 

詳
し
く
は
、
同
支
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
内
８
つ
の
「
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
で
、
令
和
６
年

度
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

ほ
か
、
文
化
教
室
も
開
催
し
て
い

ま
す
。
運
動
不
足
を
予
防
す
る
た

め
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み　
直
接
各
ク
ラ
ブ
へ

※ 

市
役
所
本
館 

・ 

1
階 

ロ
ビ
ー
お

よ
び
ス
ポ
ー
ツ
課（
小
俣
総
合
支

所・２
階
）に
、
市
内
総
合
型
ク
ラ

ブ
合
同
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

　

地
場
産
品
が
一
堂
に
集
ま
り
、

約
50
の
ブ
ー
ス
が
出
店
し
、
に
ぎ

や
か
に
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、

伊
勢
志
摩
産
の
野
菜
・
漬
物
・
海

産
物
な
ど
が
出
店
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
買
い
物
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き　
５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
、

９
時
30
分
～
15
時
（
荒
天
の
場
合

は
中
止
）

と
こ
ろ　
外
宮
バ
ス
停
前
広
場
周

辺
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る

意
識
啓
発
を
行
う
こ
と
を
目
的

に
、
５
年
ぶ
り
に
「
ふ
れ
あ
い
広

場
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と
き　
５
月
12
日
㈰
、
９
時
30
分

～
13
時
30
分（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　
二
見
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
前
駐
車
場
お
よ
び
周
辺

内
容　
お
菓
子
ま
き
・
ス
ト
ロ
ー

飛
行
機
作
り
・
歌
謡
シ
ョ
ー
・
西

川
家
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト
・
消
防

コ
ー
ナ
ー
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー
・
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

な
ど

※ 

車
で
来
場
の
際
は
二
見
総
合
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
思
い
や
り
駐
車
場
は
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。

独
立
行
政
法
人 

高
齢･

障
害･

求

職
者
雇
用
支
援
機
構 

三
重
支
部 

高
齢･

障
害
者
業
務
課

（
☎
0
5
9
―
２
１
３
―
９
２
５
５
）

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎ 

22
―
7
8
9
5 
 

23
―
8
6
4
1
）

催
し
物

クラブ名 連絡先
いすずウキウキクラブ 阿竹さん（☎090-4857-9170）
厚生総合型スポーツクラブ 事務局（☎090-7038-3929）
みそのスポレククラブ 御薗B＆G海洋センター内（☎36-4511）
北浜総合型スポーツクラブ 中村さん（☎090-3306-0231）
きだっこクラブ 中山さん（☎090-7683-0099）

おばたスポレククラブA
アスレック

SREC 小俣農村環境改善センター内（☎20-7733）
ふたみふれ愛クラブ 姫子松さん（☎090-8420-9488）
有緝わくわくクラブ 事務局（☎090-1628-7040）

総合型地域スポーツクラブ春
の
伊
勢
楽
市

公
益
社
団
法
人 
伊
勢
市
観
光
協
会

内
・
伊
勢
楽
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎ 

28
―
3
7
0
5 

 
27
―
1
0
4
9
）

　
市
で
は
、
従
業
員
の
福
祉
の
増

進
と
雇
用
の
安
定
を
図
る
た
め
、
退

職
金
共
済
制
度
に
新
規
に
加
入
さ

せ
た
従
業
員
の
共
済
掛
金
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

新
規
加
入
者
分
の
補
助
申
請
は
令

和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

対
象　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制

度
ま
た
は
特
定
退
職
金
共
済
制
度

に
加
入
し
た
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
事
業
者

・ 

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

・ 

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

・ 

令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年
３

月
に
従
業
員
を
新
た
に
被
共
済
者

と
し
て
加
入
さ
せ
、
そ
の
掛
金
を

納
付
し
て
い
る

補
助
対
象
経
費　
新
た
に
共
済
契

約
に
加
え
る
被
共
済
者
の
12
カ
月

分
の
共
済
掛
金
納
付
額

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
20

％
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
、
上
限

額
は
1
人
１
万
２
千
円
）

申
し
込
み　
12
カ
月
分
の
共
済
掛

金
の
納
付
が
完
了
し
た
後
、
申
請

書
・
必
要
書
類
を
直
接
同
課
へ

～
広
げ
よ
う
！
つ
な
げ
よ
う
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ル
ド
～

第
28
回
ふ
れ
あ
い
広
場

社
会
福
祉
協
議
会
東
部
支
所
内
・

ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎ 

43
―
5
5
5
1 

 

43
―
4
4
2
7
）

お
知
ら
せ

中
小
企
業
退
職
金
共
済

制
度
奨
励
補
助
金

商
工
労
政
課

（
☎ 

21
―
5
5
6
8 

 

21
―
5
6
5
1
）
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情報コーナー
　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
活
動
や
自
治
会
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
安
心

し
て
積
極
的
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
市
が
保
険
料
を
負
担
し
て
補

償
制
度
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
広
く
公
共
の
利
益
を
目
的
と
し

て
行
う
自
発
的
か
つ
無
報
酬
の
活

動
中
に
事
故
に
遭あ

っ
た
場
合
や
、

地
域
活
動
の
責
任
者
な
ど
が
誤
っ

て
第
三
者
を
負
傷
さ
せ
た
場
合

に
、
補
償
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

万
一
、
事
故
な
ど
が
起
こ
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
同
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
補
償
制
度

※ 

６
月
以
降
、
補
償
内
容
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
活
動
拠
点
が
伊
勢
市
に

あ
る
市
民
団
体
・
市
民
活
動
の
指

導
者
・
ス
タ
ッ
フ
・
参
加
者
な
ど

※ 

参
加
者
の
う
ち
、
次
の
場
合
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

・ 

自
ら
の
健
康
や
趣
味
、
楽
し
み

の
た
め
に
参
加
す
る
場
合

・ 

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
来
場
者
や

応
援
者
、
観
覧
者

・ 

市
民
活
動
に
参
加
す
る
保
護
者

な
ど
に
付
き
添
っ
て
き
た
小
学

校
就
学
前
の
子
・
孫
な
ど

○
補
償
の
対
象
と
な
る
主
な
活
動

・ 

地
域
社
会
活
動
（
清
掃
、防
犯
、

防
災
、
交
通
安
全
、
パ
ト
ロ
ー

ル
、
祭
り
な
ど
の
活
動
）

・ 

青
少
年
健
全
育
成
活
動
（
子
ど

も
会
、ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト・ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
な
ど
の
活
動
）

・ 

社
会
福
祉
・
奉
仕
活
動
（
高
齢

者
や
障
が
い
者
支
援
な
ど
の
活

動
）

・ 

社
会
教
育
活
動
（
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
文
化
活

動
な
ど
の
指
導
）

×
補
償
の
対
象
外
と
な
る
主
な
活
動

・ 

危
険
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
、
危

険
行
為
を
伴
う
祭
礼
な
ど

・ 

政
治
や
宗
教
ま
た
は
営
利
を
目

的
と
す
る
活
動

・ 

懇
親
、
趣
味
な
ど
を
目
的
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動

・
職
場
や
学
校
な
ど
の
活
動

※ 
発
生
し
た
事
故
が
制
度
の
対
象

と
な
る
か
は
、
活
動
内
容
や
事
故

状
況
な
ど
に
よ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
活
動

中
に
生
じ
た
事
故
な
ど
で
け
が
を

し
た
場
合
や
、
他
人
の
物
を
壊
し

た
場
合
な
ど
に
補
償
を
す
る
保
険

で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
団
体
だ
け
で
な
く
、

文
化
活
動
・
地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
も

加
入
で
き
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

対
象　

４
人
以
上
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

保
険
期
間　
加
入
日
の
翌
日
～
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で

申
し
込
み　

公
益
財
団
法
人
ス

ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」（

https:// 
w

w
w

.sportsanzen.org/
spoannet

）
で
手
続
き

問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
（
☎
０
５
７

０
ー
０
８
７
１
０
９
・
０
３
ー
５

５
１
０
ー
０
０
３
３
）、
公
益
財
団

法
人
三
重
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎

０
５
９
ー
３
７
２
ー
３
８
８
０
）

市
民
交
流
課

（
☎ 

21
―
5
5
6
3 

 

21
―
5
5
2
2
）

　伊勢市副市長に福井敏
とし

人
ひと

さんが、4 月 2
日付けで就任しました。
　福井副市長は、昭和 57 年に三重県庁職
員となり、県土整備部企画総務担当副部長、
防災対策部長、医療保健部長を務め、令和
2 年 4 月 2 日から副市長を務めてきました。

副市長が決まりました
職員課（☎ 21―5505   21―5522）

区分 給付額
死亡 1人200万円
後遺障害 上限200万円
入院 1日3,000円（上限180日）
手術 手術の種類に応じて
通院 1日2,000円（上限90日）

市民活動補償制度の補償内容

区分 補償限度額

身体賠償 1人1億円
1事故3億円

財物賠償 1事故1,000万円
保管者賠償 1事故500万円

※ 傷害補償については、事故発生日から起算
して 180 日以内に限ります。

※   1 事故につき､ それぞれ 5,000
円は免責で自己負担となります。

賠償責任補償 傷害補償

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎ 

22
―
7
8
9
5 

 

23
―
8
6
4
1
）

※安否確認致します！
※昼だけ、夕方だけでもOK!（週1回でもOK）
※土曜日・日曜日も配達致します。
※やわらか食・透析食・腎臓食なども有ります

ライフデリ伊勢店
伊勢市小俣町元町18

☎ 0596-63-7116
配達エリア 伊勢市（一部地域除く） 定休日/お正月3が日

【「広報いせ」を見た！と言って頂ければ詳しく説明させて頂きます】

おかずのみ 570円（税込）
ご飯付き 620円（税込）

普 通 食

有

料

広

告
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文
化
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国

規
模
以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
個

人･

団
体
に
、
激
励
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
大

会
開
催
前
日
ま
で
に
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
大
会

◆
文
化
芸
術
大
会
な
ど

・�

文
部
科
学
省
、文
化
庁
が
主
催･

共
催
ま
た
は
後
援
す
る
全
国
規

模
の
大
会

・ 

国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
、
そ

の
他
こ
れ
ら
に
準
ず
る
機
関

(

政
治
団
体
、
宗
教
団
体
、
流

派
団
体
な
ど
を
除
く
）、
新
聞

社
な
ど
が
主
催
す
る
全
国
規
模

以
上
の
大
会

・ 

国
民
文
化
祭
ま
た
は
全
国
高
等

学
校
文
化
祭
の
構
成
事
業
と
し

て
全
国
的
に
公
募
を
す
る
大
会

・�

全
国
高
等
学
校
長
協
会
な
ど
が

主
催
す
る
全
国
規
模
の
大
会

◆
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

・ 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

が
主
催･

共
催
を
す
る
全
国
規

文
化
芸
術・ス
ポ
ー
ツ
の

全
国
規
模
以
上
の
大
会
出
場
者
に

激
励
金
を
交
付

模
の
大
会

・ 

文
部
科
学
省
・
ス
ポ
ー
ツ
庁
が

後
援
を
す
る
大
会

・ 

実
業
団
対
象
の
大
会
、
全
国
健

康
福
祉
祭（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人・ 地
方
予
選
な
ど
を
経
て
出
場
資

格
を
得
て
い
る

・ 

伊
勢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

か
つ
居
住
し
て
い
る

交
付
金
額　
出
場
者
１
人
に
つ
き

１
万
円

　

子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
年

１
回
英
語
検
定
の
検
定
料
を
全
額

補
助
し
ま
す
。

対
象　
市
内
公
立
小
中
学
生
お
よ

び
市
内
在
住
の
小
中
学
生
で
、
６

月
に
実
施
す
る
第
１
回
英
語
検

定
・
英
検
Ｃ
Ｂ
Ｔ
・
英
検
Ｓ

－

Ｃ

Ｂ
Ｔ
を
受
験
す
る
人

申
し
込
み　
７
月
19
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
申
請
書
な

ど
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
同
課
（
〒
５
１
９

－

０
５
９
２

小
俣
町
元
町
５
４
０
）
へ

※ 

申
請
書
は
、
同
課
・
子
育
て
応
援

課
に
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
各
小
中
学
校
で
配
布

す
る
案
内
や
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

こ
の
申
し
込
み
は
英
語
検
定
の

受
験
の
申
し
込
み
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※ 

令
和
６
年
度
か
ら
、
小
俣
公
民
館

や
一
部
の
学
校
で
の
試
験
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

　
伊
勢
市
の
沿
岸
お
よ
び
各
河
川

の
河
口
に
は
、
漁
業
法
に
よ
り
、

伊
勢
湾
漁
業
協
同
組
合
に
共
同
漁

業
権
が
免
許
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
な

ど
の
減
少
に
伴
い
、
共
同
漁
業
権

が
設
定
さ
れ
て
い
る
区
域
内
で

は
、
稚
貝
の
放
流
な
ど
を
行
い
、

漁
獲
量
の
回
復
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
め
、
同
組
合
で
は
、
伊

勢
市
沿
岸
お
よ
び
各
河
川
の
河
口

で
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
な
ど
を
採

る
こ
と
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ご

理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

共
同
漁
業
権
の
及
ぶ
区
域
に
つ

い
て
は
、
同
組
合
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

文
化
政
策
課

（
☎ 

22
―
7
8
8
5 

 
21
―
0
4
2
4
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎ 

22
―
7
8
9
5 

 
23
―
8
6
4
1
）

祉
課
・
９
支
所
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

英
語
検
定
料
を
全
額
補
助
！

英
語
検
定
チ
ャ
レ
ン
ジ

補
助
金

学
校
教
育
課

（
☎ 

22
―
7
8
8
1 

 

23
―
8
6
4
1
）

潮
干
狩
り
の
禁
止

農
林
水
産
課

（
☎ 

21
―
5
6
4
9 

 

21
―
5
6
5
1
）

市
税
の
納
期
限

収
納
推
進
課

（
☎ 

21
―
5
5
3
7 

 

21
―
5
5
3
5
）

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
湾
漁
業

協
同
組
合
（
☎
37
ー
２
１
７
５ 

37
ー
２
０
５
９
）

　

令
和
６
年
度
の
市
税
の
納
期

限
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

納
期
限
日
は
、
基
本
的
に
納

期
月
の
末
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
納
期
月
の
末
日
が
土
・

日
曜
日
・
祝
日
の
と
き
は
、
次

の
平
日
が
納
期
限
日
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
12
月
は
年
末
の
関

係
で
今
年
度
は
26
日
が
納
期
限

日
に
な
り
ま
す
。

　

納
付
書
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
納

期
限
日
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
納
期
限
日
を
確
認
し
、

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を

利
用
す
る
と
、
う
っ
か
り
納
付

し
忘
れ
る
心
配
が
な
く
、
納
付

の
た
め
に
金
融
機
関
な
ど
へ
出

向
く
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

納
税
通
知
書
・
通
帳
・
口
座

届
出
印
を
持
参
し
、
取
扱
金
融

機
関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
・

市
役
所
・
３
総
合
支
所
生
活
福

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市・県民税
(普通徴収)

第1期
7月1日

第2期
9月2日

第3期
10月31日

第4期
1月31日

固定資産税・
都市計画税

第1期
4月30日

第2期
7月31日

第3期
12月26日

第4期
2月28日

軽自動車税
（種別割）

全期
5月31日

令和６年度　市税の納期限日

「
安
心
・
簡
単
・
確
実
」な
口
座

振
替
の
利
用
を
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情報コーナー
　
西
分
署
に
配
備
し
て
い
る
高
規

格
救
急
自
動
車
と
、
御
薗
分
署
に

配
備
し
て
い
る
水
槽
付
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
高
規
格
救
急
自
動
車
に
は
、
自

動
心
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
な
ど
の
救
命

処
置
用
資
機
材
が
積
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動

車
は
、
大
型
油
圧
救
助
器
具
な
ど

の
各
種
救
助
器
具
を
積
載
し
、
消

火
機
能
と
救
助
機
能
を
併
せ
持
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
救
急
車
と
消
防

車
で
、
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
安
全

安
心
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

購
入
価
格

【
高
規
格
救
急
自
動
車
】

３
４
６
３
万
９
千
円
（
う
ち
防
衛

省
補
助
金
１
８
１
０
万
２
千
円
）

【
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
】

８
０
０
８
万
円

続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
遺
産
分
割
協

議
の
成
立
に
よ
り
不
動
産
を
取
得

し
た
相
続
人
は
、
遺
産
分
割
協
議

が
成
立
し
た
日
か
ら
３
年
以
内

に
、
相
続
登
記
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
正
当
な
理
由
が
な
く

申
請
を
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
４

月
１
日
以
前
に
相
続
が
開
始
し
て

い
る
場
合
も
、
義
務
化
の
対
象
と

な
り
ま
す（
３
年
の
猶
予
期
間
が

あ
り
ま
す
）。
相
続
登
記
を
し
て

い
な
い
場
合
は
、
早
め
に
手
続
き

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
な
お
相
続
登

記
に
つ
い
て
は
、
法
務
局
ま
た
は

司
法
書
士
な
ど
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

勧
告
を
受
け
る
と
固
定
資
産
税
等

の
住
宅
用
地
の
特
例
が
適
用
さ
れ

ま
せ
ん

　
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る

特
別
措
置
法
の
改
正
（
令
和
５
年

12
月
13
日
施
行
）
に
よ
り
、
周
辺

に
対
し
て
著
し
く
危
険
ま
た
は
悪

影
響
が
あ
る
状
態
に
該
当
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
と
市
が
判
断
し
た
空

　
森
林
・
緑
は
、
お
い
し
い
水
や

き
れ
い
な
空
気
を
提
供
す
る
と
と

も
に
、
災
害
や
地
球
温
暖
化
の
防

止
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
恵
み
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
「
緑
の
募
金
」

は
、
自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
行
う
、
き
れ
い
な
ま
ち

並
み
を
守
る
緑
化
活
動
や
森
林
整

備
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
募
金
方
法
な
ど
は
、
同
課
ま
た

は
公
益
社
団
法
人
三
重
県
緑
化
推

進
協
会
（
☎
０
５
９
ー
２
２
４
ー

９
１
０
０　

０
５
９
ー
２
２
４

ー
９
１
１
８
）
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

春
の
募
金
運
動
期
間

５
月
31
日
㈮
ま
で

相
続
登
記
の
義
務
化

　
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
（
遺
言

も
含
む
）
で
不
動
産
を
取
得
し
た

相
続
人
は
、
そ
の
所
有
権
の
取
得

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相

家
住
宅
（
管
理
不
全
空
家
等
）
に

つ
い
て
、
市
か
ら
勧
告
を
受
け
た

場
合
は
、
土
地
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
住
宅
用
地
の
特
例

が
適
用
さ
れ
ず
、
更
地
と
同
等
の

税
額
に
な
り
ま
す
。
空
家
な
ど
の

所
有
者
や
相
続
人
は
、
周
辺
に
迷

惑
と
な
ら
な
い
よ
う
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

市のホームページで
手話動画を見ることができます。

愛称 トモニー

高
齢・障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
86

高
規
格
救
急
自
動
車
、

水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
を
更
新

消
防
本
部 

総
務
課

（
☎ 

25
―
1
2
6
4 

 
29
―
0
1
3
4
）

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

農
林
水
産
課

（
☎ 

21
―
5
6
4
8 

 

21
―
5
6
5
1
）

空
家
に
関
す
る
制
度
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た

住
宅
政
策
課

（
☎ 

21
―
5
5
9
7 

 

21
―
5
5
8
5
）

　親指を人さし指にのせた両手拳
を頭を下げながらそろえて上げま
す。卒業証書を受け取る様子をイ
メージしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

みんなで手話　伊勢市 検索

【
卒
業
】

4

有

料

広

告

相続登記の義務化
に関するＱ＆Ａ（法
務省ホームページ）
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※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

 8555-12☎（課祉福いが障・齢高、は人るす望希を」せい報広字点「」せい報広の声「、で人るあのいが障覚視
FAX 。すまいてし載掲にジーペムーホの市を分月カ１近直、は」せい報広の声「、たま。いさだくてし絡連へ）5558-02

伊勢市健康医療ダイヤル24
ウ ェ ブ
Webでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

☎27－2435健康課問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

！
中
信
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市
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か
外
以
紙
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登

ラ
チ
コ

！
ら
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LINE

YouTube

X（旧Twitter）
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発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／株式会社アイブレーン

広報いせ 第367号

高校生いせミライプロジェクト
　　メンバーを募集！ 市民交流課

（☎21‒5549 21‒5522）

伊勢市を深掘りして、自分たちで考え、課題解決や魅力向上に取り組む。
「自分たちの手でやったんだ」と思える。そんな体験をしませんか？

　　　　　 ●企画会議（月１回程度）　●事業実施（やりたいこと別にチームに分かれ、年間３事業程度を実施）
　　　　　 市内在住の高校生または市内の高校に通う高校生　　　　　　　 原則２年
　　　　　　　　　6月16日（日）に任命式・オリエンテーション、以後月1回程度の会議やイベントなど
　　　　　 15 人（先着順）
　　　　　 5 月17 日（金）～ 31日（金） ※応募方法など詳しくは、市のホームページをご覧ください。
　　　　　 活動中の写真や動画などは、同プロジェクトの広報に使用します。
　　　　　 また、活動時には各種メディアの取材が行われることがあります。

活動内容
対　　象
スケジュール（予定）

令和5年度メンバーの活動を紹介します！ メンバー15人が、活動テーマに分かれて取り組みました。

SNSでの情報発信
　市の魅力や、イベントを計画し実行して
いくまでの日々の活動を TikTok で発信し
ました。

ティックトック

伊勢まつり参加
　コロナ禍で活動を制限されて
いた市内高校の文化部などが、そ
の成果を披露するイベントステー
ジなどを準備し、参加しました。

スポーツ大会開催
　コロナ禍で薄れた、地域・人のつながり
を取り戻したいという思いから、スポーツ大
会を開催しました。

商店街活性化イベント開催
　伊勢やまだ大学、立命館大学高田ゼミと
一緒に、高柳商店街で「Share de たかや
なぎ」を開催し、地域や商店街の皆さんと
メンバーが交流しました。

シェア          デ

主催　伊勢市（協力：伊勢市社会福祉協議会 伊勢市ボランティアセンター、いせ市民活動センター）

この地域でやりたいこと、自分たちでやってみませんか？

募集人数
募集期間
そ の 他

応募してね！

任　　期

令和5年度メンバーの感想 他校の子と
交流できた！

お店の人、

イベントに来てくれた

地域の人、いろんな人と

つながることができた！


