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出典：国土交通省 川の防災情報

怖い？なぜ

線状降水帯

増水した五十鈴川

　気象台が発表する防災気象情報の一つで、線状降水帯の発生と大雨災害発生の危険度が急激に高まって
いることを呼びかける情報です。

危機管理課（  21ｰ5523　  20ｰ3151）

　梅雨・台風のシーズンが近づいてきました。また、近年では、線状降水帯
による顕

け ん

著
ち ょ

な大雨によって、毎年のように各地で数多くの甚
じ ん

大
だ い

な被害が発生
しています。
　大雨や台風に注意し、命を守るために、私たちはどんな準備ができる
でしょうか。 大雨により崩落した道路（前山町地内）

増水した朝熊川（朝熊町地内）

　次々と発生する発達した雨雲（積
乱雲）が列をなし、数時間にわたって
ほぼ同じ場所を通過または停滞する
ことで作り出される雨域を「線状降水
帯」といいます。
　線状降水帯による大雨の可能性が
ある程度高いことが予想された場合
に、気象台が半日程度前から気象情
報において呼びかけを行います。

線状降水帯線状降水帯とはとは

顕著な大雨に関する気象情報とは

伊勢市にも発表されました
　令和５年６月２日、津地方気象台から三重県
南部に「顕著な大雨に関する気象情報」が発表
されました。
　市内では五十鈴川が増水したことから周辺
地区に避難指示を発令しました。その後も雨
が降り続き、土砂災害の危険性が高いことから
市内の広範囲に避難指示を発令しました。

線状降水帯の代表的な発生メカニズムの模式図

低層を中心に大量の
暖かく湿った空気の
流入が持続

1

局地的な前線や地形などの影響で
空気が持ち上がり雲が発生2

大気の状態が不安定で
湿潤な中で積乱雲が発達3

上空の風の影響で積乱雲や
積乱雲群が線状に並ぶ4

線状の強い降水域
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 住まいの情報を知ろう！
　自分のまちにどのような災害リスクがあるのかを

「正しく知る」ことが大切です。市の防災マップを
見て、あらかじめ災害ごとのリスクを確認しておきま
しょう。また、災害が起きたら自宅や身の回りがどの
ような状況になるかイメージを持つことも大切です。

どのように
対策したら

いいんだろう？

 防災情報を知ろう！
事前登録要  防災メール　　　　　

登録用URL

　防災行政無線の放送内容と火災情報・防犯情報を、
登録したメールアドレスへ配信します。

・パソコン、携帯電話（スマホ）用
 https://plus.sugumail.com/usr/ise/home

・フィーチャーホン（ガラケー）用
 https://m.sugumail.com/m/ise/home

キキクルキキクル （大雨・洪水警報の危険度分布）
身にせまる災害を一目で確認

　大雨警報や洪水警報が発表されるような重大な災害が
発生する恐れのある状況の中で、地域の危険度の高まり
が把握できるサービスです。気象庁のホームページ
からリアルタイムで確認できます。

検索キキクル

検索伊勢市防災マップ

土砂災害・浸水害・洪水害
の３種類が確認可能

雨による災害の危険度を
地図上にリアルタイム表示

雨による災害の危険度が10分ごと
に更新されます

※常に最新の情報を確認してください。

危険度を
５段階に色分けして表示

高
危
険
度

低

災害切迫 警戒レベル５ 相当
危険 警戒レベル４ 相当
警戒 警戒レベル３ 相当
注意 警戒レベル２ 相当
今後の情報等に留意

※�洪水情報の危険度分布の「今後の情報等に留意」は
水色表示となっています。

ステップ

11

河川の水位
　市内46カ所に設置された危機管理型水位計により、
中小河川の水位を確認することができます。この水位
計は、観測地点の水位が上昇し、基準となる水位に到達
したら計測を行い、氾

は ん

濫
ら ん

するまでの水位を
確認できます。

検索川の水位情報 https://k.river.go.jp

伊勢湾沿岸の潮位
　令和５年度から、高潮による氾濫が発生する危険性が高ま
った場合、三重県が「高潮氾濫発生情報」を発表しています。
　発表される情報の基準となる津松阪港の潮位は三重県
潮位情報システムから確認することができます。

検索三重県潮位情報システム

 �https://www.bosaimie.jp/X_MIE_PUB_VF_
kk600

土砂災害の危険箇所 
　土砂災害の警戒情報や危険度情報について、三重県
土砂災害情報提供システムで確認することができます。

検索三重県土砂災害情報提供システム

 https://www.sabo.pref.mie.jp

参考動画  �
一般住宅への実物大浸水実験（浸水深3ｍ）

YouTube 防災科学技術研究所/NIED

出典：気象庁
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警戒レベル１
警報級の可能性
心構えを高める

警戒レベル2
注意報

避難行動の確認

市内で
災害が
発生！

警戒レベル

3
高齢者等避難
避難に時間
を要する人
は支援者と
ともに避難

警戒レベル

4
避難指示
災害が発生する
恐れが極めて
高い状況！

警戒レベル

5
緊急安全確保
命を守るための
最善の行動を

※外出することで、かえって危険が及ぶ状況では、近くの安全な場所への避難や自宅内の2階以上など、より安全な場所に避難しましょう。
気象庁が発表 市が発令

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！全員避難！

どんな行動を
とるべき？

 家族会議をしよう
　安全に避難するために、避難場所や避難経路を事前に確認
しておくことが重要です。日頃から家族で話し合い、家族み
んなが安全に避難できるよう、情報を共有しておきましょう。

 避難のタイミングを事前に確認

ステップ

22

５段階の警戒レベル
　大雨などの際に発表される防災情報
は5段階のレベルに分類されています。
それぞれのレベルにおいて自分たちが
とるべき行動を事前に話し合い、決めて
おきましょう。

一 例  家族会議で話し合うこと
◦�避難する場所やそこまでのルートは？
◦�避難経路に危険箇所はない？
◦�家族の連絡方法や集合場所は？
◦�無事をどう伝える？

家族会議で決まったことは冷蔵庫など、
毎日目が届く場所に貼っておきましょう！

 �自宅から避難所までに危険
な場所がないか？

 �非常持ち出し品を持ちなが
ら移動できるか？

 �避難所まで移動ができない
ときに、代わりとなる避難
場所を決めてあるか？

“防災さんぽ” で、避難時の
ルートの危険箇所をチェック

　「防災さんぽ」とは、自宅から避難する際に、周辺に
危険な場所が無いかをあらかじめ歩いて確認すること
です。次のことを確認しながら歩いてみましょう。

近くの避難所
はここだね

「もしも」のとき、
 わが家はどうする？

　家族そろってすばやく避難できるように、日頃
からバッグに詰めて準備をしておきましょう。

いざというときのための
非常持ち出し品を見直そう！

自分だけに特に必要なものも
忘れないようにしましょう

◦持病の薬　◦介護用品　◦ベビー用品
◦アレルギー対応食　◦メガネ　◦ペット用品 など
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　次の質問に回答し、災害時の行動意識について、
あてはまるものに ○○を付けましょう。

参考文献　松川杏寧ほか：構成概念妥当化パラダイムを用いた防災リテラシー尺度の開発、地域安全学会論文集 No.39,2021.11

質問
１
質問
２
質問
３
質問
4

災害時、避難するかしないかの判断が適切にできる

災害時、周りが避難していなくても、自分の判断で
避難するかしないか決められる

地震が起こったとき、命を守る行動を、とっさに
とれる

災害が発生したとき、スムーズに避難できる

災害時には、まずは、自分の身の安全は自分で守る
べきだと思う

質問
5

あてはまる どちらかといえば
あてはまる

どちらかといえば
あてはまらない あてはまらない

「どちらかといえばあてはまらない」 または 「あてはまらない」 に○○が付いた場合や
自信がない回答がある場合は、

ステップ

11  や 
ステップ

22  に戻ってその原因が何かを考えてみましょう。

　人間の心理には、目の前に危機が迫ってくるまで、その危機を認めようとしない傾向
があります。必要な情報をできるだけ早く入手して、いざというときに行動できるか
確認してみましょう。

ステップ

33

市長からのお願い

伊勢市長　鈴木 健一
検索防災 伊勢市

その他「伊勢の防災」に
ついて詳しくはこちら

お知らせ

　線状降水帯をテーマにした講演会を開催します。線状降水帯の予測精度向上に向けた研究や
大雨への備えについて、三重大学の立花教授や津地方気象台長から分かりやすく紹介します。
また、三重大学の川口教授による能登半島地震についての報告もあります。

みえ風水害対策シンポジウム・防災講演会みえ風水害対策シンポジウム・防災講演会
主催  三重県・三重大学 みえ防災・減災センター、津地方気象台、三重県、三重大学　　　共催  伊勢市

入場無料
定員
150人

6月23日㈰、13:00～16:00と　き

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・４階 会議室ところ

右の二次元コードからオンライン申請、または電話で
三重県・三重大学 みえ防災・減災センター（  059-231-5694　  059-231-9954）へ

申し込み 検索みえ風水害対策シンポジウム

　災害時に命を守るためには、災害が発生した際
にどのように行動するか、またどのような備えが
必要か一人ひとり考えたり、家族で話し合ったり
しておくことが大切です。
　いざというときに適切な行動がとれるように、
普段から災害に対する心構えと備えをしていただ
くようお願いいたします。
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危
機
管
理
課（
21ｰ

5
5
２
３　

20ｰ

３
１
５
１
）

近くの自動車販売店・整備工場・行政書士などへ
相談してください。

　令和２年５月 11 日に図柄入りの「伊勢志摩ナンバープレート」
の交付が開始されてから４年が過ぎました。
　同ナンバープレートは、伊勢志摩の魅力を地域内外に発信し、
当地域への愛着を深めてもらえるよう開始したものです。

企画調整課（  21–5510　  21–5522）

防
災
知
識
を
深
め
、
一
緒
に
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
そ
う
‼

伊
勢
市
防
災
大
学
の
受
講
生
を
募
集

　
防
災
に
つ
い
て
、
見
て
・
聞
い

て
・
楽
し
く
学
べ
る
講
座
を
、
７

月
～
令
和
７
年
３
月
に
、
全
７
回

開
催
し
ま
す
。
気
象
台
・
自
衛
隊

の
講
話
や
防
災
学
習
施
設
の
見
学

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
５
回
以
上
受
講
し
た
人
に
、
修

了
証
を
授
与
し
ま
す
。

と
き
・
講
座
内
容
・
講
師　
下
表

の
と
お
り

と
こ
ろ　
防
災
セ
ン
タ
ー
・
４
階 

多
目
的
ホ
ー
ル（
倉
田
山
公
園
内
）

〔
第
４
回
は
人
と
防
災
未
来
セ
ン

タ
ー（
兵
庫
県
神
戸
市
）〕

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

（
中
学
生
を
除
く
）

定
員　
45
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課

（
〒
５
１
６
ー
８
６
０
１
岩
渕
１
丁

目
７
ー
29
、

kikikanri@
city.

ise.m
ie.jp

）へ

※�

申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度

とき 講座内容（予定） 講師
第１回　７月28日㈰

10：00 ～ 12：00
◦�開校式　◦防災基礎講座　巨大災害から地域と生活を守るた

めの基礎知識と心構えについて学びます。
川口 淳さん　

（三重大学 教授）
第２回　８月25日㈰

10：00 ～ 12：00
◦�台風・大雨に備える　気象情報や避難情報の理解を深め風水

害に備える知識を学びます。 津地方気象台職員

第３回　10月27日㈰
10：00 ～ 11：30

◦�クロスロードゲーム　クロスロードゲームを体験し、立場に
よる考え方の違いや行動の違い、価値観を学びます。

伊勢市防災コーディネー
ター

第４回　11月24日㈰
8：00 ～ 18：00

◦�人と防災未来センター見学　語り部による震災体験談を聞き
ます。

人と防災未来センター　
語り部

第５回　令和7年
　　　　１月19日㈰

10：00 ～ 12：00
◦�災害派遣活動の体験談　自衛隊の災害派遣活動の体験談を聞

いて、今後の大規模災害を考えるきっかけづくりとします。
水野 克輝さん

（陸上自衛隊　三重地方
協力本部長）

第６回　２月16日㈰
10：00 ～ 12：00

◦�避難スイッチ　避難のタイミングを独自に決めておく「避難
スイッチ」という考え方を学びます。

竹之内 健介さん
（香川大学　准教授）

第７回　３月９日㈰
10：00 ～ 12：00

◦�学んだこと発表会　受講者の皆さんが学んだことや、今後に
向けての抱負などを発表します。

◦修了式
　　－

※とき・講座内容・講師などについては、都合により変更することがあります。
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犯罪被害者等支援シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

 伊勢市×企業 連携で地域を元気に！連携で地域を元気に！
　包括連携協定を締結した企業と協力し、健康の日における啓発事業「乳がんを知ろう！リンパトーンストレッチ
体験」を開催（４月11日）しました。
　この日は、中北薬品株式会社から派遣された乳がん啓発運動指導士に、リ
ンパマッサージとストレッチをしながら乳房のセルフチェックができる体操
を教えてもらいました。

●協定企業　中北薬品株式会社　　●協定締結　令和５年11月21日
●協定内容　�災害時などにおける物資などの供給、健康増進、子育て支援

および教育支援、地域のまちづくり支援

企画調整課
（  21–5548　  21–5522）

犯
罪
被
害
者
等
支
援
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
等
に
対
す
る
総

合
窓
口
を
市
役
所
東
館
・
３
階 

危
機
管
理

課
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

の
実
現
を
目
的
に「
伊
勢
市
犯
罪
被
害
者

等
支
援
条
例
」を
制
定
し
、
関
係
各
課
・
外

部
の
関
係
団
体（
三
重
県
・
警
察
・
公
益
社

団
法
人
み
え
犯
罪
被
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
・
み
え
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー
よ
り
こ 

な
ど
）と
連
携
し
な
が
ら
、
社

会
全
体
で
犯
罪
被
害
者
等
を
支
援
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

条例の基本的な考え方・主な取り組み

●�社会全体で犯罪被害者等に対する支援を推進します。
●�総合的な窓口を設置し、犯罪被害者等に寄り添い、心身の

状況の変化に応じた途切れることのない支援を行います。
●�市民の皆さんに犯罪被害者等支援についての理解が深ま

るように、広報・啓発活動を行います。
●��犯罪被害にあった直後の、経済的な負担を軽減するため、

犯罪被害者等に対し「支援金の支給」や「日常生活の支
援」を行います。

支援金および助成金

●遺族支援金【30 万円】
・�犯罪行為により亡くなられた犯罪被害者の

ご遺族

●重傷病支援金【10 万円】
・�犯罪行為によって重傷病（療養期間が１カ

月以上かつ通算３日以上の入院）を負った
犯罪被害者本人

●精神療養支援金【２万５千円】
・�犯罪行為によって、精神疾患（療養期間が

３カ月以上かつ通算３日以上労務に服する
ことができない）を負った犯罪被害者本人

●家事援助費用の助成
　【上限は１時間につき3,000円×30時間】

・�調理、洗濯、住居の掃除および整理整頓など

●一時保育費用の助成
　【上限は１日につき 3,000 円×５日】

・�子育て短期支援事業、一時預かり事業、　　
子育て援助活動支援事業

●転居費用の助成【上限 20 万円】
・�犯罪行為に起因して転居する場合の費用

●家賃の助成
　【月家賃の２分の１：上限は３万円×６カ月】

・�犯罪行為に起因して転居した場合の新たな
住居の家賃

※�いずれも要件がありますので、詳しくは同課に
問い合わせてください。
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機
管
理
課（

21ｰ

5
5
２
４ 

20ｰ

３
１
５
１
）

伊勢市小俣町明野290-8　電話６５－５２８２

「相続手続」

行政書士やまぐち事務所 

相続手続きについてお困りの方、お気軽に

ご相談ください。（土日、夜間も対応可）
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　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就
学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心
に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

と　き  6月21日㈮、10:30～11:30
ところ  中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
対　象  �市内在住の乳児（生後4～6カ月）の保護者
内　容  �離乳食（初期～中期）の話、試食
定　員  15人（先着順）
持ち物  筆記用具
申し込み  �6月3日㈪・8：30～20日㈭・12：00

に、右の二次元コードからオンライ
ン申請、または電話で健康課へ

離乳食教室離乳食教室
健康課（  27–2435    21–0683）

と　き  �6月24日㈪、①9:00～10:00②10:30～11:30
ところ  �ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対　象  �市内在住の初妊婦とパートナー
内　容  �沐

もく

浴
よく

体験、妊婦模擬体験、保健師の話 など
定　員  各4組程度（先着順）
持ち物  �母子健康手帳、沐浴体験用のバスタオル（人形を

拭きます）
申し込み  �右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ
※�都合がつかない場合は個別での対応も可能ですので

健康課へ連絡してください。

パパとママの教室パパとママの教室
健康課（  27–2435    21–0683）

と　き  6月27日㈭、10:30～11:30
ところ  ハートプラザみその・2階 教養娯楽室
対　象  �市内在住の、1歳以上の就学前の子どもとその

保護者
内　容  �楽しく音楽と触れ合いましょう♪
講　師  光田 真知子さん
定　員  10組（先着順）
申し込み  �6月1日㈯・9：00～26日㈬・17：00に、直接ま

たは電話で同広場へ

御薗こども広場御薗こども広場
音楽あそび♪音楽あそび♪
ハートプラザみその・こども広場（  22–7355）

と　き  7月1日㈪、10:30～11:30
ところ  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対　象  �市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
内　容  �赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、

お母さんのストレッチ
定　員  5組程度（先着順）
持ち物  �赤ちゃんの下に敷くバスタオルなどの敷物

 �※�抱っこ紐の使い方がわからない人は、説明書
と共に持参してください。

申し込み  �6月3日㈪・8:30から、右の二次元
コードよりオンライン申請、または
電話で健康課へ

※�都合がつかない場合は個別での対応も可能ですので、健康課へ連
絡してください。

産後ママの教室産後ママの教室
健康課（  27–2435    21–0683）

健康の日における啓発事業健康の日における啓発事業
むし歯・歯周病予防むし歯・歯周病予防

　お子さんだけでなく、子育て中の親御さんや妊婦さん、
しっかり歯磨きできていますか。お口の環境を整えて、
家族みんなでむし歯・歯周病予防に取り組みましょう。
と　き  �6月11日㈫、①9:30～11:30 ②13:00～15:00
ところ  �①イオン伊勢店 ②駅前子育て支援センター　　

（健康福祉ステーション・6階）
対　象  �妊娠している人、乳幼児を子育て中の人（親子）
内　容  �むし歯・歯周病予防に関するパネル展示、歯科衛

生士による仕上げ磨きの実習、相談会
申し込み  不要

健康課（  27–2435    21–0683）

子育てママ支援子育てママ支援
LL
レ ッ ツレ ッ ツ

et`etｓ̀ｓバレトンバレトン ww
ウ ィ ズウ ィ ズ

ithith 赤ちゃん赤ちゃん

と　き  6月24日㈪、10:30～11:20
ところ  いせトピア・1階 リハーサル室
対　象  �市内在住または通勤・通学している、6カ月程度

までの子どもとその母親
 �※妊娠中の人は医師の許可が必要です。

内　容  �赤ちゃんを抱っこしながらバレトン（フィットネス・
バレエ・ヨガをつなぎ合わせたエクササイズ）を
行います。産後のケア・ボディメイクに最適です

講　師  鈴木 恵美さん（健康運動指導士）
定　員  8組（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物  �抱っこ紐、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
申し込み  �6月1日㈯・8:30～8日㈯に、右の

二次元コードからオンライン申請

いせトピア（  21–0900    21–0909）
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注意事項
• 塾利用助成券は、この事業に参画する学習塾でのみ利用することができます。
•  参画事業者(学習塾)リストに掲載されていない学習塾も参画事業者として登
録されれば利用できます。詳しくは、子育て応援課へ問い合わせてください。
※登録依頼した学習塾が必ず参画事業者として登録されるとは限りません。
※参画事業者については、随時募集しています。
　その他、詳しくは市のホームページをご覧ください。

対象　次のいずれかの手帳の交付を受けている人
⃝身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・
移動機能障がいの1～3級、視覚障がい1・2級、
内部障がい1級）

⃝療育手帳A1・A2
⃝精神障害者保健福祉手帳1～3級
※自動車税の減免措置を受けている人や、施設へ入所して
いる人は対象外です。

交付枚数　600円分の助成券を1カ月につき3枚
※600円未満の端数料金にも利用できます。ただし、お釣
りは出ません。

申請　該当する手帳・令和5年度分の助成券（持ってい
る人）を持参し、高齢・障がい福祉課障がい福祉係また
は3総合支所生活福祉課へ

対象　次のいずれかに該当する人で、一般の交通機関を利用する
ことが困難な人
①65歳以上で、寝たきり、または歩行に全介助が必要な人
②身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・移動機能障
がいの1～3級) の交付を受けていて、外出時に車いす、または
移動寝台車が必要な人

交付枚数　1,000円分の助成券（利用券）を1カ月につき6枚
※乗車料金が1,000円未満の場合でもその乗車料金で助成券を利用できま
す。ただし、乗車料金が1,000円以上となった場合の端数の支払いのた
めに利用することはできません。

申請　令和5年度分の助成券（利用券）〔持っている人〕・介護保険被
保険者証（①の人）・身体障害者手帳（②の人）を持参し、各担当課
または3総合支所生活福祉課へ

(1)・(2)②について…高齢·障がい福祉課 障がい福祉係（☎21－5558 FAX20－8555）
(2)①について ………高齢·障がい福祉課 高齢福祉係　（☎21－5559 FAX20－8555）

タクシー料金助成券（利用券）を交付

（1）重度障害者タクシー料金助成券 （2）リフト付タクシー料金助成券（利用券）

 高齢者 · 障がい者の皆さん対象

 中学生がいる家庭対象

子どもの学習塾利用助成事業　伊勢市 検索

中学生の学習塾費用を助成
　中学生の学力や学習意欲の向上を応援するため、学習塾のクーポン（助成券）を交付し、子育て世帯の経済的負担を軽減します。
対象　市内に住民登録があり、中学校・義務教育学校後期課程・
特別支援学校中等部に在籍する生徒の保護者で、次のいずれ
かに該当する人
●生活保護受給世帯である　●市民税非課税世帯である
●就学援助受給世帯である

助成額
生活保護受給世帯・市民税非課税世帯…年10万円以内
就学援助受給世帯…年6万円以内

子育て応援課（☎21-5713　FAX 21-5555）

事業利用のイメージ

申し込み
　4月1日㈪から、右の二次元コードよりオンライン
申請、または申請書（市のホームページからダウン
ロード）に次の書類を添えて、子育て応援課へ
　◉生活保護受給世帯…「生活保護受給証明書」

※伊勢市で生活保護を受給中の場合は、提出を省略できます。
　◉市民税非課税世帯…世帯全員の「非課税証明書」　　　

※令和5年１月１日以前から伊勢市に住民登録がある場合は、提
出を省略できます。

　◉就学援助受給世帯…「就学援助費申請に伴う認定結
果について（通知）」の写し

ご注意！　重度障害者タクシー料金助成券とリフト付タクシー料金助成券（利用券）は重複して交付することはできません。

広
告訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です

内容 とき ところ 問い合わせ先
おっぱい相談会　※要予約

（助産師による個別相談） 毎週火曜日(＊) ① 9:00～
②10:30～ ママ☆ほっとテラス

（健康福祉ステーション･6階)

健康課
〔中央保健センター（健康福祉ス
テーション･5階)〕

（  27-2435　 21-0683）

おしゃべりタイム　※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎月第2～4
木曜日(＊)

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
〔妊産婦・乳幼児期の保健（身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未満の
乳幼児がいる場合）

6月 ４日（火） 9:30～11:00 二見老人福祉センター

6月11日（火） 9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
（健康福祉ステーション･5階)

6月18日（火） 9:30～11:00 ハートプラザみその

6月25日（火） 9:30～11:00
13:00～14:30 小俣保健センター

受け付けは6月3日（月）から
ママ☆こころの相談室　※要予約

〔対象：妊婦と乳幼児の保護者（精神科･心療内科を
受診中または、カウンセリングを受けている人を除く）〕

6月20日（木）
① 9:30～10:15
②10:30～11:15

（各回1人ずつ）

中央保健センター
（健康福祉ステーション･5階)

子育て支援（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス

（健康福祉ステーション･6階)

駅前子育て支援センター　
キッズ☆もっとテラス

（  63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日(＊) 9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（  21-5713　 21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日(＊) 8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション･5階)

こども発達支援室
（  63-5444　 21-0683）

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (＊)祝日・振替休日・年末年始は除きます。

有

料
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　こども医療費助成制度は、中学校卒業までの子ど
もに対し医療費を助成する制度です。これまでは保護
者・扶養義務者などの前年所得（１～12月）を基準にし
て更新していましたが、９月１日㈰から所得制限を撤廃
します。
現在資格のある人
　現在の福祉医療費受給資格証の有効期限は８月
31日㈯です。８月下旬に新しい受給資格証を送付しま
す。９月１日㈰からは、新しい受給資格証を使用してく
ださい。
現在資格のない人
　一定以上の所得がある・所得が未申告などの理由で、
現在こども医療費の助成を受けていない人は、申請が
必要です。
　新たに対象となる見込みの人には、６月17日㈪に申
請書を送付します。7月8日㈪までに申請した人には、８
月下旬に受給資格証を送付します。

こども医療費助成制度の所得制限を撤廃こども医療費助成制度の所得制限を撤廃 医療保険課（  21–5554    20–8555）
９月１日㈰から

・受付開始日　６月20日㈭
・�申請方法　直接同課・３総合支所生活福祉課・９支所へ、

または郵送（〒516-8601 岩渕1丁目7-29）で同課へ
・申請に必要なもの（窓口来庁の場合）
　�来庁者の本人確認ができる物（運転免許証・パスポート

など）、申請者・同世帯員のマイナンバーが確認できる物
（原本）、健康保険証（対象者全員分）、通帳

　保護者が来庁しない場合は、必ず事前に申請書の申請
者欄へ保護者自筆での記入をお願いします。
※期日を過ぎて申請した場合は、随時の対応となります。
※�申請書がない人は、同課または３総合支所生活福祉課に申し出てください。
※�生活保護受給中または児童福祉施設などに入所している人は、別公

費によって助成されているため申請の必要はありません。別公費の
受給資格を喪失した場合、別途手続きが必要です。

　こども医療費助成制度の認定要件から所得制限を
撤廃しますが、助成額の一部は三重県の補助金制度
を利用しているため、引き続き保護者・扶養義務者の
所得を確認します。ご理解とご協力をお願いします。
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　 約33万６千人（令和５年度）入館者数

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

　経済的な事情で子どもの進学に向けた挑戦に不安が
ある世帯を支援するため、大学などの受験料や、受験す
る年度に受ける模擬試験料を補助します。
対�象　大学などの受験生（20歳未満）または中学３年生

の子どもを養育する、申請日時点で子どもとともに市
内在住の、次のいずれかに該当する人

　・児童扶養手当受給世帯
　・�児童扶養手当受給者と同等の所得水準の、ひとり

親世帯
　・令和６年度市民税非課税世帯
補助金額
　①大学等受験料
　　�令和６年度に大学などの入学試験に支払った受験

料…補助上限額53,000円

　養育費は、子どもの健やかな成長のため、生活を支える大切なものです。ひとり親家庭の人が養育費を確実に受け取
れるよう、養育費を公的に取り決めるための公正証書などの作成費用や、養育費保証契約に係る費用を補助します。
対�象　伊勢市の住民基本台帳に記載されており、かつ市内在住のひとり親（所得制限あり）
補助対象　 公正証書等作成費補助 …養育費取り決めに要した経費のうち、申請者本人が負担した費用の補助
　　　　　・公正証書作成の際に要した公証人手数料などの費用
　　　　　・�調停申し立て、または裁判に要した収入印紙代、戸籍謄本等添付書類などの費用
　　　　　　（上限3万円、１人1回限り）
　　　　　 養育費保証料補助 �…保証会社と養育費保証契約を結ぶ際、申請者本人が支払った保険料の補助
　　　　　　（上限５万円、１人１回限り)
申し込み　直接同課（市役所東館・2階）へ

養育費の受け取りを支援養育費の受け取りを支援 子育て応援課（  21–5713    21–5555）

有

料

広

告

大学などの受験料大学などの受験料・・模擬試験料を補助模擬試験料を補助 子育て応援課（  21–5713    21–5555）

　②模擬試験受験料（令和6年度実施分）
　　 20歳未満の子ども
　　�令和６年度に受験する大学などの入学試験に向け、

支払った模擬試験の受験料…補助上限額8,000円
　　 中学３年生の子ども
　　�令和６年度に受験する高等学校などの入学試験に

向け、支払った模擬試験の受験料…補助上限額
6,000円

申請期間　6月3日㈪～令和7年3月31日㈪
※�申請は１人の子どもにつき、同じ年度に１回限り（各対象経費ごと

に複数の受験料を合算して申請可能）です。

申請方法
　直接同課（市役所東館・2階）へ

伊勢警察署だより伊勢警察署だより
伊勢警察署（  ・  20ｰ0110） ミーポくん

ルールを守って特定小型原動機付自転車
（電動キックボードなど）に乗りましょう

●車道通行が原則
　道路左側端を通行し、右側を通行してはいけません。
●交差点は二段階右折
　後方確認とウインカーでの合図が必要です。
●信号・標識に従う義務
　�信号機や一時停止などの道路標識に従わなければいけません。

ほかにも…
・16 歳未満の者の運転禁止
・飲酒運転の禁止
・スマホなどの「ながら」運転の禁止
・二人乗りの禁止
・自賠責保険（共済）への加入義務
・乗車用ヘルメットの着用（努力義務） など

～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園 施設見学実施❕
2024年度　途中入園児募集中！

　　　　　　ご入園に向けて、個別説明会も実施します。

日程はご相談に応じます。

～お気軽にお問い合わせ下さい～

一人ひとりを大切に・・・！

 

☆子育て支援☆

０歳児・３歳児 各２名募集中 詳しくはHＰで ⇒ 

中島こども園  お問合せは ☎ ２８－２４３８ 

 
 

施設見学会＆入園説明会
電話でご予約を！１日15組ﾏﾃﾞ

６/３０（日）両日とも  
 ７/ ３ （水）１０時～

 
園内＆遊戯室にて 

 「いちご広場」 毎月第１・２・４水曜開催中！  
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　 約33万６千人（令和５年度）入館者数

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

図書館につくろう♪ キラキラの星空★
時 6月29日㈯、14時30分～（1時間程度）
所 2階・会議室
対 小学生（保護者同伴可）
内 �星の出てくるお話を読みます。 その後、 好きな星座を作り

ます。みんなに作ってもらった星座は、後日 1 階・児童コー
ナーに展示します

定 10 人程度（先着順）
申 6月2日㈰・9時から、直接または電話で同館へ

七夕キラキラおはなし会
時 7月7日㈰、14時30分～　所 2階・会議室
対 暗い所でおはなしが聞ける子ども
内 �「七夕のおはなし」をブラックライトで光るパネルシアター

を使って行います。おはなしの後、みんなで流れ星ステッ
キを作ります。

　 ※部屋を暗くするため、途中で入退場はできません。
定 30 人程度（先着順）
申 6月15日㈯・9時から、直接または電話で同館へ

わくわくストーリーテリングおはなし会
時 6月30日㈰、11時～　所 2階・会議室
対 3 歳以上（大人も参加できます）
内 �想像をふくらませて、 耳で楽しむおはなし会です。 楽しい

手あそび歌もあります
定 20 人程度（先着順・当日会議室で受け付け）

「平山郁夫」原画タペストリー展
時 6月15日㈯～7月11日㈭　※最終日は15時までです。
所 2階・ギャラリー
内 �日本画家・平山郁夫さんの指導・監修を受けて制作されたタ

ペストリー（壁掛けなどに使われる織物の一種）の展示

 21–0077　　開館時間　９時～19時
 21–0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

 29–3900　　開館時間　９時～19時
 29–3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

６月10日㈪～19日㈬は特別整理期間のため休館
※�休館期間中は蔵書点検（伊勢図書館および各分室の全ての

資料が所定の場所にあるか、現物で確認する作業）などを
行っています。

おはなし会
時 毎週土曜日（6月15日を除く）、14時30分～
所 1 階・おはなしコーナー　
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはなし会
2・4 週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんによ
るおはなし会
5 週目　ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わずに語る
おはなし会）

あかちゃんえほんのじかん
時 6月27日㈭、11時～　所 2階・視聴覚室　
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

たなばた星ものがたり
～宇宙ロケットをつくろう～
時 7月7日㈰、14時30分～
所 2階・視聴覚室
対 3 歳～小学生
　（就学前の子どもは保護者同伴）
内 �七夕のお話を読んだ後、七夕にちなんだ工作をします
定 10 人（先着順）
申 6月22日㈯・9時から、直接または電話・ファクスで同館へ

図書館 d
で

e ビブリオバトル！ i
イ ン

n 小俣
時 6月23日㈰、14時～（開場は13時45分）
所 2階・会議室
内 �数人のバトラーが、おすすめの本について1人5分の持ち時

間で語ります。その後、全員が一番読みたくなった本を選
ぶというゲーム感覚の書評バトルをします

定 �バトラー（発表者）6 人・オーディエンス（観客）30 人程度（各
先着順、バトラーは中学生以上）

申 6月1日㈯・9時から、直接または電話で同館へ

七夕コーナー
時 6月20日㈭～7月7日㈰
内 �七夕コーナーを設置します。短冊に願い

ごとを書いてみませんか

上映会
時 6月9日㈰、14時～（開場は13時45分）
所 2 階・視聴覚室
内 「テレビ 70 年記念ドラマ 大河ドラマが生まれた日」（75 分）
　 出演：�生田斗真　阿部サダヲ　ほか　※敬称略
定 40 人 ( 当日先着順 )

バス

伊 勢 図 書 館 「伊勢市立
 図書館前」

バス

小 俣 図 書 館 「小俣
   図書館」

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　時 6月13日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　時 6月8日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時 6月16日㈰、11時～
所 2階・会議室
定 ①10組程度、②③各20人程度（先着順・当日会議室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作
時 6月22日㈯、15時～　所 2階・会議室
対 3 歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 おはなしの後、折り紙で「アイスクリーム」を作ります
定 20 人程度（先着順・当日会議室で受け付け）

上映会
時 6月15日㈯、15時～　所 2階・視聴覚室
内 �「おしりたんてい 1 ププッとかいけつ！おしりたんていとう

じょう！」（アニメ・60 分）
定 20 人程度（先着順・当日視聴覚室で受け付け）

両館共通
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　市民有志による実行委員会が企画する「伊勢まつり」は、
市民の皆さんが「見て・参加して・楽しめる」お祭りです。
　初参加、少人数も大歓迎です。見ているだけではもった
いない！ぜひ一緒に盛り上げましょう‼

と　き

ところ
高柳商店街周辺～県道鳥羽松阪線～伊勢市駅周辺

10月12日㈯・13日㈰

参加団体を募集！参加団体を募集！
市民交流課内・伊勢まつり実行委員会事務局
（  21–5549　  21–5522　 kouryu@city.ise.mie.jp）

　約 600ｍにわたって県道を行進
し、会場を華やかに彩っていただき
ます。マーチング・踊り・みこしなど、
さまざまなパレードができます。

パレードパレード
　一之木交差点や尼辻交差点で、楽
器演奏、ダンス、マジック、人形劇
などを披露していただきます。工夫を
こらして会場を盛り上げてください。

イベントイベント
　地場産品を販売するも良し、活
動を紹介するも良し。沿道に並ぶ
出展・出店テントは、伊勢まつり
の風物詩です。

出展・出店出展・出店

出展・出店は有料です。詳しくは同事務局へ問い合わせてください
６月３日㈪～ 14 日㈮〔必着〕に、右の二次元コードからオンライン申請、または
申込用紙を同事務局（市役所本館・2 階）へ

料　金
申し込み

スマホ教室スマホ教室デジタル政策課（  21–5569）

令和 6 年度
受講生募集！

受講無料

楽しくわかる スマホ教室スマホ教室
　スマートフォンの使い方講座を開催します。基本操作を学べる基本コースと、もっとスマート
フォンを活用したい人を対象とした応用コースがあります！ぜひ、参加してください！

往信用 表 返信用 表

往信 返信

〒 450ｰ6039 〒□□□ｰ□□□□

愛知県名古屋市中村区
名駅1-1-4
JRセントラルタワーズ
39階
コネクシオ株式会社

『伊勢市スマホ教室応
募』係

住 所
　氏 名 様

何も記入しないで
ください。

①第１希望【第〇回】
②第２希望【第〇回】
③第３希望【第〇回】
④氏名 ( ふりがな )
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥利用機種

返信用 裏 往信用 裏

とき・内容　右表のとおり
ところ　いせトピア・3 階　会議室２
講師　スマホインストラクター
対象　市内在住の人
定員　各回８人
申し込み　6 月 7 日㈮〔郵送の場合は消印有効〕までに、
右の二次元コードからオンライン申
請、または往復はがきでコネクシオ
株式会社へ

開催回 とき 内容

第１回 7 月 4 日（木）
10：00～12：15

【基本コース】
・カメラを使おう
・�インターネット・二次元コ

ードを使おう第２回 7 月 4 日（木）
13：30～15：45

第３回 7 月 22 日（月）
10：00～12：15

【応用コース】
・L

ラ イ ン
INE を使おう

 （初級編）
・LINE をもっと使おう
 （中級編）

第４回 7 月 22 日（月）
13：30～15：45

往復はがきの書き方

　問い合わせ　コネクシオ株式会社（  0120ｰ104ｰ137）
　〔受付時間〕10：00～17：00【月～金曜日（祝日・振替休日を除く）】

・申し込み多数の場合は抽選となります。
・受講の可否は、6月20日㈭頃、返信用はがきまたはEメールでお知らせします。
・�コネクシオ株式会社「 0120-104-137」から連絡をさせていただく場合が
あります。

・講座は途中15分程度の休憩を設けます。
・�大雨特別警報・暴風警報などが発表された場合、または施設に避難所が開設
された場合は、休講となります。

・�本事業は、コネクシオ株式会社が市から委託を受けて運営しています。本事
業の運営にあたって収集した情報は本事業以外には使用しません。

63 63
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イベント掲示板 みんなの広場
　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの記
載のないものは無料です。

時 6 月 22 日㈯、14:00 ～（開場は 13:30）　所シンフォ
ニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール　内クラシック
ピアノのコンサート（演奏曲：イタリア協奏曲〔バッハ〕、
ピアノソナタ作品 28「田園」〔ベートーヴェン〕、謝肉祭
作品 9〔シューマン〕）　 料 2,000 円（当日券は 2,500 円）
申 6 月 22 日㈯までに、直接シンフォニアテクノロジー響
ホール伊勢または村井楽器伊勢店へ

畠中真理子ピアノリサイタル
畠中さん（  090-4113-7991）

時 6 月 30 日㈰、13:30 ～　所伊勢・船江温泉みたすの
湯　内みたすの湯の落語会。落語協会所属の二つ目「橘
家文吾」が出演　定 24 人（先着順）　料 2,000 円
申6月29日㈯までに電話またはEメール（ mitasuyose@
mts-ise.comへ氏名・フリガナ・電話番号・メールアドレス・
枚数・椅子席希望の有無を記入）、みたすの湯ホームページ

（https://mts-ise.com/yu）からオンライン申請

第九回みたす寄席
伊勢・船江温泉みたすの湯（  29-4126）

時６月・８月・10 月・１月に実施（6 月 8 日㈯・19 時か
ら、同大学 711 教室で説明会を行いますので、参加して
ください）　所皇學館大学　対 4 回全てに参加できる小学
５・６年生　内春夏秋冬のキャンプを通して、子どもたち
のキャンプ技術・季節に適応する力・積極的に行動する力
を培う　定男女各４人ずつ（申し込み多数の場合は抽選）
料 40,000 円（全４回分）　申 6 月 8 日㈯～ 12 日㈬に、
E メールで参加者名・性別・学校名・学年を同ゼミへ

子ども４シーズンキャンプ2024
皇學館大学教育学部・叶ゼミ
（  22-8613    kano.seminer@gmail.com）

時 6 月 12 日㈬、9:00 ～ 10:30 ごろ　所外宮前広場～
県道 37 号線　内外宮前広場で出発集会を行い、その後
県道 37 号線を核兵器廃絶を訴えながら、度会橋手前ま
で行進

原水爆禁止国民平和大行進
原水爆禁止伊勢地区協議会・向井さん（  23-2729）

時 6 月 16 日㈰、13:30 ～ 15:30　所旧御師丸岡宗大
夫邸（宮町 1 丁目 9-7）　内伊勢の先人たちの文化的様
相を学ぶ場として、資料として保管されている御師の絵画
などを展示解説、御師邸の保存再生活用についての理解
を進めるための建物見学　申不要

伊勢学サロンi
イ ン

n旧御師丸岡邸
～文化人御師の書画等蔵出し解説～
NPO法人旧御師丸岡宗大夫邸保存再生会議
（  27-0455    23-6645）

乳幼児から小学生までの子供服リサイクル会です。使わなくなった子
供服があれば、当日持参してください。気軽にお越しください
時 6 月 16 日㈰、9:00 ～ 16:00　所二見浦小学校、二見中学校内・
ふたみホール

子ども服リサイクル会
二見町子ども会育成会連絡協議会・北畠さん（  080-6969-9304）

伊勢シンフォニックバンドは、1975 年結成の市民吹奏楽団です。練
習は毎週土曜日・19:00 ～、いせトピアや進修小学校で行っています。
対高校生以上で楽器を持っている人（高校生は保護者の同意が必要）
料月額 2,500 円（高校生は月額 500 円）
※詳しくは電話で同事務局・村林さんへ

団員募集!
伊勢シンフォニックバンド・村林さん（  090-8738-2214）

時① 6 月30 日 ㈰ ② 7 月28 日 ㈰、10:00～12:00（ 午 前 の 部 ）、
13:00～15:00（午後の部）[1回30分程度]　所ゴーリキマリンビレッ
ジ（大湊町1125-10）　内小型で安全なユニバーサルデザインのハン
ザヨットを使った体験乗船会（年齢や障がいの有無を問いません）
※詳しくは電話または E メールで景山さんへ

インクルーシブセーリング体験
セイラビリティ伊勢・景山さん
（  090-2343-7811    info@sailability-ise.com）

無料法律相談

時 6 月 9 日㈰・15:00 ～ 17:45、18 日㈫・16:00 ～ 18:45
所げんここるーむ（イオンタウン伊勢ララパーク・１階）　対交通事故・
相続などについて、相談したい人　内弁護士によ
る 45 分間の無料相談　定先着順に案内　申３日
前までに電話で同事務所へ（電話がつながりにく
い場合は同事務所公式 L

ラ イ ン

INE から問い合わせてく
ださい。）

伊勢法律事務所（  20-0555）

時原則毎月第2・４金曜日（12月は第2金曜のみ）、10：00～12：00　
対 65歳以上の人またはその親族（相談内容は、65歳以上の本人の問
題に限ります）　内同センター所属の弁護士による、電話相談

ひまわりあんしん事業・電話相談
三重弁護士会 高齢者・障害者支援センター
（ 相談専用電話番号    059-228-3167）

イベント掲示板＆みんなの広場
掲載申し込み締め切り

８月　1 日号　  ６月 14 日㈮
８月 15 日号　  ６月 28 日㈮

とき時

定員定
ところ所

料金料持ち物持
対象対

申し込み申
内容内
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蓄電池

断熱窓

太陽光発電

エコキュートなど

LED照明

遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒 有

料

広

告

環境課（  21–5540    21–5522）

 �発電した電気をリアルタイムで使え、電気代が節約できる
 �余った電気を売って収入を得ることができる
 �停電時に、発電した電気を使用できる
 �蓄電池があれば、昼間発電した電気を貯めて、夜間に使用できる

太陽光発電・
蓄電池の設置
【暮らしのメリット】

 �電気・ガスの省エネにつながり、光熱費を削減できる
 �LED 照明は寿命が長く、交換の手間が少ない
 �LED 照明には虫が寄り付きにくい

LED 照明・エコキュートなどの導入
【暮らしのメリット】

 �熱の流出・流入を防ぎ、室内の温度が一定に保てる
 �熱中症・ヒートショックなどのリスク軽減につながる
 �結露を防ぎ、カビやダニの発生を抑える
 �冷暖房の効率が上がり、光熱費を削減できる

窓などの断熱性の向上
【暮らしのメリット】

脱炭素で「快適・健康・お得」な暮らしを始めませんか？脱炭素で「快適・健康・お得」な暮らしを始めませんか？

エコな住宅にするには、どうしたらいいの？エコな住宅にするには、どうしたらいいの？

　近年のエネルギー価格高騰で、困っている家庭も多いのではないでしょうか。
　省エネ・節電に取り組むことで、光熱費を抑えられます。さらに、環境にやさしいエコな住宅に
することで、地球にやさしいだけでなく、より光熱費を抑えることができます！
　壁や窓などの断熱性を向上させ、LED 照明・エコキュートなどの省エネ・高効率な機器を導入し、
さらには太陽光発電で電気を作るなど、エコな住宅に見直すことで、快適でお得な生活を目指しましょう。

エコな住宅で快適な生活を！

６月は環境月間！！

今ならエコな
住宅にするための

お得な情報が
いっぱい！
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エコな住宅 お得な情報

　家庭のエネルギー消費で大きな割
合を占める給湯分野について、住宅
に高効率給湯器（エコキュート・エネ
ファームなど）を導入する場合に費用
が補助される事業です。
※�エコキュート購入の場合、「みえデコ活！省エネ家電購入応援キャン

ペーン」（「広報いせ」5 月 1 日号・17ページ参照）が併用できます。

国の補助事業 給湯省エネ2024事業
　住宅の窓を断熱改修（リフォーム）する場
合、窓の性能や大きさなどに応じ、一戸当た
り5万円～200万円まで補助されます。

国の補助事業 先進的窓リノベ2024事業

国の補助事業
問い合わせ

住宅省エネ 2024 キャンペーン
補助事業合同お問い合わせ窓口

 0570-055-224
【IP電話など】03-6625-2874
【受付時間】9：00 ～17：00

　市では、再生可能エネルギーの利用促進を図るとともに、エネルギーの地産
地消を促進するため、住宅に太陽光発電・蓄電池を設置し、発電した電力を一
定程度自家消費する人に対して補助金を支給します。詳しくは６月３日（月）に、
市のホームページに掲載します。

太陽光発電・蓄電池に補助伊勢市の補助事業

対象設備　太陽光発電設備、蓄電池
　　　　　※�太陽光のみの設置または太陽光・蓄電池の同時設置の場合が対象で、蓄電池のみの設置は対象外です。
　　　　　※�蓄電池は 15.5 万円 /kWh（工事費込み、税抜き）以下のものが対象です。

補助金額　太陽光発電設備…７万円 /kW（上限 10kW）
　　　　　蓄電池…価格（工事費込み、税抜き）の３分の１（上限 10kWh）
主な要件　FIT 制度・FIP 制度による売電をしないこと、発電した電力量の 30％以上を自家消費すること など
　　　　　※�この補助制度は、三重県が国の地域脱炭素移行事業の採択を受けて実施する「三重県太陽光発電設備等設置費補助金」制度を活

用して実施するものです。

　県では太陽光パネル・蓄電池の「共同購入」を実施しています。みんなで集まって、おトクに購入する取り組みです。

三重県の事業 太陽光パネル・蓄電池の共同購入 参加者募集中！　　　　　

『太陽光パネル・蓄電池』みんなが集まるから「おトク」『太陽光パネル・蓄電池』みんなが集まるから「おトク」
 安心・便利な共同購入で、環境に、家計にやさしい暮らし 安心・便利な共同購入で、環境に、家計にやさしい暮らし

三重県 みんなのおうちに太陽光事務局 
 0120-728-300

【受付時間】10:00 ～18:00（土・日曜日、祝日を除く）

問い合わせ
三重県　みんなのおうちに太陽光

参加募集期間

９月４日（水）
まで 

６月中に
申請開始

予定

写真引用元：環境省ウェブサイト

登録から調査の申し込み・購入までの流れ

専用ウェブサイトで
屋根情報などを入力

販売施工事業者を
入札で選びます

登録情報に基づく
事前見積り受け取り

説明動画を
案内します

最終見積りを作成する
ための調査の申し込み

有

料

広

告

調査の申し込み
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

は11日 健健
康康
づづ
くく
りり
通通
信信

　
運
動
機
能
が
低
下
し
要
介
護
や

寝
た
き
り
な
ど
の
危
険
が
高
い
状

態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
言
い
ま
す
。
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
ロ
コ
モ
の
理
解
と

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

と
き　
6
月
28
日
㈮
、
９
時
15
分

～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
増
進
室

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
話
、

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
の
紹

介
、
今
か
ら
始
め
る
ロ
コ
モ
予
防

の
講
座（
基
礎
編
）

定
員　
30
人
程
度

※�

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
運
動
）な
ど
の
受

講
経
験
が
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
、
運
動
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る

人
）

申
し
込
み　

６
月
3
日
㈪
か
ら
、

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
ま
た
は
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

参
加
費　
4
0
0
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米（
１
／
２
カ
ッ
プ
）

申
し
込
み　
5
月
27
日
㈪
・
8
時

30
分
か
ら
、
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き　
6
月
3
日
㈪
・
17
日
㈪
・

24
日
㈪
、
9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操
推
進
員

と
、
動
画
を
見
な
が
ら
体
操

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

飲
み
物

申
し
込
み　
不
要

健康の日

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

申
し
込
み
は
6
月
3
日
㈪
か
ら

な
る
ほ
ど
納
得
！

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
運
動
）

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

（

27ｰ

2
4
3
5　

21ｰ

0
6
8
3
）

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
〔
宮
後
１
丁
目・健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
５
階
〕

み
ん
な

  deで
い
せ
し
健
康
体
操

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

8:30～17:00
中央保健センター

（MiraISE内 健康福祉ス
テーション･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
６月11日㈫

9:00～11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）６月25日㈫

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医1人体制

日曜日・祝日
10:00～12:00

－13:00～17:00
19:30～22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00～12:00 －13:00～17:00

主な相談など 休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（ ・  25-8795）、歯科（ ・  27-0829）

※感染症対策を実施しながら診察を行っています。
※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※�特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがあります。臨時休診

の場合は、市のホームページ・ケーブルテレビなどでお知らせします。対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（  27-2435、  21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（  27-5137、  27-5253）

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30～13:00です。

とき ところ 定員
(先着順) 申込期限

6月18日㈫ ハートプラザ
みその

20人 6月11日㈫
6月19日㈬ 20人 6月12日㈬

6月20日㈭ 小俣保健
センター 20人 6月13日㈭

総務省消防庁 全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車
を呼ぶ目安にしてください。

Ｑ助 検索

■�上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わせて
ください。

　・救急医療情報センター　  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な医療機関

を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　℡0800-100-1199（通話料無料）
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事故・

薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　月～土曜日、19:00～翌日8:00
　　　　　　�日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）、8:00～翌日

8:00（24時間）
　電話番号　  ＃8000、  059-232-9955
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健康づくり通信健康づくり通信

　
現
在
、
糖
尿
病
患
者
の
増
加
が

問
題
に
な
っ
て
お
り
、
20
歳
以
上

の
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の

割
合
は
12.1
％
に
も
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
偏か

た
よっ
た
食
生
活
や

運
動
不
足
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
糖

尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」「
糖

尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
、
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　
7
月
6
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
パ
ネ
ル
展
示
・
講
演
（
糖

尿
病
を
知
ろ
う
！
～
今
日
か
ら
で

き
る
予
防
と
対
策
～
）
講
師 

村

田 

和
也
さ
ん
（
伊
勢
赤
十
字
病

院 

糖
尿
病
・
代
謝
内
科
医
師 

健

診
セ
ン
タ
ー
長
）、
管
理
栄
養
士

（
健
康
課
）

定
員　
1
0
0
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
6
月
3
日
㈪
か
ら
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
ま
た
は
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

※�

本
講
演
は
、
7
月
5
日
㈮
～
11
日
㈭

に
開
催
す
る
「
健
康
文
化
週
間
」
の

イ
ベ
ン
ト
の
１
つ
で
す
。
こ
の
他
の

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」６
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
歯
み
が
き
の
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
正
し
く
で
き
て
い
な
い

と
、
若
い
人
も
歯
周
病
に
か
か
り

ま
す
。厚
生
労
働
省
の
調
査
で
も
、

20
歳
代
の
約
25
％
が
歯
周
病
で
し

た
（
下
図
参
照
）。
歯
周
病
は
初

期
症
状
が
現
れ
に
く
く
、
気
付
か

な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
ま
た

歯
を
失
う
だ
け
で
な
く
、糖
尿
病・

心
疾
患
な
ど
の
病
気
を
悪
化
さ
せ

る
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
歯
周
病

検
診
を
受
け
、
健
康
な
歯
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

　
検
診
を
希
望
す

る
人
は
、
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

実
施
歯
科
医
院
を
確
認
し
、
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
6
月
1
日
㈯
～
12
月

31
日
㈫
〔
１
人
1
回
の
み
〕

対
象　
自
分
の
歯
が
1
本
以
上
あ

糖
尿
病
予
防
講
演
会

る
人
で
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
人

①�

受
診
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
、
20
歳
・
30
歳
・
35
歳
・

40
～
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65

歳
・
70
歳
の
人

②�

伊
勢
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の

今
年
度
40
歳
～
74
歳（
昭
和
25

年
4
月
1
日
～
60
年
3
月
31
日
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周
病
検
診

～20歳代の約４人に１人は歯周病～

令和４年度 厚生労働省歯科疾患実態調査より
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望まない望まない受動喫煙受動喫煙をを防ごう！防ごう！
　世界保健機構（WHO）が定める毎年５月３１日の「世界禁煙デー」にちなみ、日本でも５月３１日～６月６日は厚生労働省が定
める「禁煙週間」となっています。
　たばこが健康に悪影響を与えることは明らかで、吸わない人にもたばこの煙を吸わせてしまう「受動喫煙」が社会問題にな
っています。市でも「伊勢市受動喫煙防止対策ガイドライン」に基づき、受動喫煙防止対策の強化に取り組んでいます。
副流煙にも有害物質が含まれています
　喫煙者が吸い込む主流煙よりも、たばこから立ち昇る副流煙の方が、有害物質が２～４倍も多く含まれています。また喫
煙者が吐き出す呼出煙も吸うことで、受ける害がいっそう多くなります。受動喫煙が原因で発症する肺がんや心筋梗塞によ
り、年間15,000人が死亡するとの報告もあり、健康被害は深刻です。
受動喫煙を避けるためにできること
　喫煙者は、自分の喫煙が周囲の人の健康に悪影響を与えていることを十分に理解し、自分のたばこの煙を他人に吸わせ
ないよう、マナーを守りましょう。

健康のために禁煙にチャレンジを！
　健康のためには禁煙が一番です。
　禁煙は自力でも可能ですが、医療機関での禁煙治療や禁煙補助薬を利用するとニコチン切れの症状を抑
えることができ、比較的楽に、しかも自力に比べて３～４倍禁煙に成功しやすくなることが分かっています。
禁煙外来または主治医に相談してみましょう。禁煙するのに遅すぎること
はありません。この機会にチャレンジしてみましょう。

　電子たばこの蒸気からも発がん性物質の発生が報告されています。また、最近増えている加熱式たばこ（たばこ葉などを燃
焼させず専用機器を用いて電気で加熱することで煙を発生させるもの）も、主流煙には有害物質が含まれており、厚生労働省は
「望まない受動喫煙」対策の中で、加熱式たばこも規制対象にしています。

たばこと健康 伊勢市 検索 たばこと健康
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イライラした時はカルシウムを取った方がよいのでしょうか ??

カルシウムの役割とは？

いいえ、カルシウムではなく、むしろ鉄です。
伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師

したりと肉体的な悪影響の方だと
思いますが、実は、鉄が不足する
と肉体的な悪影響だけでなく、精
神的な悪影響も現れることが分か
っています。
　人間がリラックスして落ち着く
ためにはセロトニンという脳内物質が必要ですが、
このセロトニンが体内で産生される過程で、鉄を必
要とします。すなわち、鉄が足りないとセロトニン
が不足して、イライラや抑うつ・パニック発作の原
因またはその悪化などにつながります。鉄不足が子
どもたちの学習力の低下と関連していたという研究
もあります。

※�市のホームページでも鉄分補給に関する
「低カロリー・バランス食レシピ」を公開
しています。鉄を多く含む食材や、鉄分補
給レシピを紹介していますので、ぜひご覧
ください。

　というわけで、何だか最近疲れやす
いという人はもちろんのこと、何だか
最近イライラしやすい、落ち込みやす
いといった人は、今一度食生活を見直
して鉄分の摂取を心がけてみてくださ
い。食品だけでなく、サプリメントなどで補充して
も大丈夫ですよ。

回 答

質 問

健康に関する素朴な疑問お
答
えします！

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

　皆さんは、「そんなにイライラするなんてカルシ
ウム足りないんじゃないの？」と言ったり、言われ
たりしたことがありますか？そして、カルシウムを
取ったらイライラしなくなった経験はありますか？
　血液中のカルシウムがもつ機能の一つに、脳や筋
肉に信号を送る神経の働きを助ける作用がありま
す。しかし、実はカルシウムが不足したからといっ
てそれがイライラの原因にはならないのです。「脳
に信号を送るカルシウムが減ったら何かしら影響が
あるのでは？」と思うかもしれませんが、私たちの
体内ではカルシウムの 99%は骨と歯に含まれてお
り、もし血液中のカルシウムが少な
くなっても、直ちに骨からカルシウ
ムが溶け出して補充されるため、そ
もそも滅多なことでは血液中のカ
ルシウムは低下しないのです。
　一方で、不足するとイライラする
栄養素は、実際に存在します。それ
は…そう、「鉄」です。

「鉄」が不足すると…

　人間は生きるために酸素が必要不可欠ですが、体
内で酸素の運搬や貯蓄に関わる重要な栄養素こそが
鉄なのです。この鉄が不足すると、体の隅々の細胞
の酸素が不足することで、さまざまな不都合な症状
が現れます。鉄不足の症状でよく知られているのは、
運動時に疲れやすかったり、日常生活でも息切れを

食生活を見直そう

19 18広報いせ 令和6年６月１日号 広報いせ 令和6年６月１日号



自立した暮らしのお手伝いをしませんか？

https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.63 伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224   　　27-2412
地域福祉課 　63-5334   　　27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370   　　27-2415

（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551   　　43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509   　　27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617   　　22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130   　　65-6121

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい 　 21-5712　　63-5420

　社会福祉協議会では、地域で生活している高齢者や知的・精神障がいのある皆さんが、安心して生
活を送れるよう、福祉サービスを利用する手続きや日常的なお金の管理などの支援を行う日常生活自
立支援事業を行っています。生活支援員が月1回程度訪問し、皆さんの生活をサポートします。

とき 6 月 25 日（火）、9:30 ～ 16:30
ところ ハートプラザみその・2 階 保健会議室（御薗町長屋 2767）
対象 市内在住で日常生活自立支援事業に協力する意思があり、1 日を通して参加できる人
定員 20 人（先着順）
申し込み　6 月 17 日（月）までに参加申込書に必要事項を記入し、E メールまたはファクスで
 伊勢日常生活自立支援センターへ
　　　　　※参加申込書は伊勢市社会福祉協議会のホームページに掲載しています。
その他 当講座修了者には修了証を発行します。
 生活支援員登録は、令和 7 年 3 月 31 日時点で 70 歳未満の人に限ります。

日常生活自立支援事業・令和 6 年度生活支援員養成講座　いずれも申し込み、問い合わせはこちらへ

InterviewInterview

公共料金の支払
いが滞りがち。
きちんと支払い
たいけど…。

自分が使える
福祉サービスが
分からない。

銀行の手続き。
一人でできる
かな。

通帳を何度も
紛失してしまう。
誰か代わりに
預かって。

重要書類を
手元に置いて
おくのが怖い。

こんな時には

ぜひ、日常生活自立支援事業を利用してください

令和6年度
生活支援員
養成講座
ご参加
ください

インタビューインタビューインタビュー

伊勢日常生活自立支援センター（八日市場町 13-1　福祉健康センター･2 階）
TEL 20-8618　FAX 27-2412　　 iseshakyo-kenriyougo@mie.email.ne.jp

　２年前に伊勢市に引っ越してきたのですが、その前から自分の親に後見人
が必要になったらどうしようかと考えるようになり、他市で市民後見人養成
講座を受講したのがきっかけでした。伊勢市でも、権利を守り自立した生活を
支える日常生活自立支援事業を担う生活支援員の募集があることを「広報い
せ」で知り、応募してみました。

きっかけ

　担当している人の中には、認知機能が低下し、なかなか顔を覚えてい
ただけない人もいます。でも、会話がかみ合い、表情が明るくなる瞬間は、
とてもうれしいです。
　制限された時間の中で関係性を築くことは簡単ではないですが、とて
もやりがいのある仕事だと思っています。

やりがい

　毎年、勉強のための研修会や同じ立場の生活支援員の皆さんとの交流会
もあり、さまざまなつながりの中で、楽しみながらスキルアップしていく
ことができます。誰でも初めは不安ですが、専門員がきちんと教えてくれ
るので、安心してチャレンジしてみてください。

これから
生活支援員を
目指す人へ

生活支援員　更谷 あやさん
さらたに
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　障がい者サポーターとは、障がいの特性を知り、障がいのある人が困っていることや必要
とする配慮を理解し、日常生活でちょっとした配慮を実践する人たちのことです。これまで
障がいについて知る機会や、障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも、サポータ
ーの活動を通して、障がいへの理解を深めていただくものです。
※�障がい者サポーターになるためには、障がい者サポーター養成講座を受講する必要があります。講座を実

施する際には「広報いせ」などでお知らせします。

障がい者サポート企業・団体
　障害者雇用率や障がい者福祉への貢献などといった要件を満たしている企業および団体などを「障がい者サポート
企業・団体」として認定しています。
　企業・団体のノウハウ（知識・経験）やスキル（能力）を生かして、障がいのある人への支援につながる取り組みを、
より一層進めていただきます。障がい者サポーター制度の普及などに積極的に協力いただける企業・団体を募集し
ています。

　子ども用車いすは一見するとベビーカーに見えますが、病気や障がいが理由で座ることが
できないなど、「これが無いと移動できない」子どもたちが使用しています。
■折りたためません
　座る姿勢が取れないなどの身体的特徴から、車体を折りたたむことは容易ではありません。
■重量があります
　車いす自体の重量に加え、 医療機器を搭載している場合もあります。 車体を持ち上げ
て大きな段差などを越えることは非常に困難です。

◎�市では、「子ども用車いすマーク」を配布しています。街なかでこのマークを見かけた
らそっと見守り、困っている様子が見られたら、声をかけてみましょう。

皆さんのご理解、温かい配慮をお願いします。

障がい者サポーター制度障がい者サポーター制度
高齢・障がい福祉課（  21–5558    20–8555）

高齢・障がい福祉課からのお願い
子ども用車いすにご理解を！子ども用車いすにご理解を！

高齢・障がい福祉課（  21–5559    20–8555）

在宅支援サービス在宅支援サービス自立した生活を応援

　緊急事態発生時に迅速かつ適切に対処できるよう、緊急通報装置を貸与します。
▶対　　象　�65 歳以上の単身世帯高齢者または重度身体障がい者で、身体状況などの理由から日常生活動作に支障があり、緊急

時の通報手段の確保が困難かつ近隣に扶養義務者がいない人
▶利用料金　通話料全額、装置レンタル料（市民税の課税状況により異なります）
　　　　　　※親族などの協力者が必要です。
　　　　　　※緊急通報装置・携帯用無線機・人感センサーをセットで室内に設置します。

① 緊急通報装置貸与事業（固定電話回線がなくても設置できるようになりました）

　訪問理美容サービスを受ける際の出張費の一部を助成します。
▶対　　象　�65 歳以上の単身世帯の人または高齢者のみの世帯の人、下肢または体幹機能障がい 1・2 級の人、内部障がい１

級の人で寝たきりの状態のため理美容店へ行くことが困難な人
▶助　成　額　１回につき 1,000 円（技術料は全額自己負担）
▶利用回数　年 12 回まで（申請時期により異なります）

② 訪問理美容サービス事業

　自宅に栄養のバランスがとれた食事を届け、安否確認を行います。
▶対　　象　�65 歳以上の単身世帯または高齢者のみの世帯などで、老衰・心身の障がいおよび傷病などの理由により、定期的な

見守りが必要で食事の確保が困難な世帯などの人
▶利用料金　実費相当分（業者や食事の種類により異なります）
▶利用回数　週３回まで（平日の昼食のみ）

④ 「食」の自立支援事業

　自宅での万が一の事態に備えるため、医療情報や緊急連絡先などを書いた用紙を専用の容器に入れて自宅に
保管しておくためのキットを配布します。緊急時には、救急隊員がその情報を活用します。
▶対　　象　�65 歳以上の単身世帯の人または高齢者のみの世帯などの人、障害者手帳の交付を受けている人

③ 救急医療情報キット配備事業

子ども用車いすマーク
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６６月月１１日～日～７７日は日は水道週間水道週間
安全な水を未来へ安全な水を未来へ 上水道課（  42–1512    42–1540）

　水道は、市民の皆さんの暮らしを支える重要なライフラインです。このため、災害に強い水道を目指し、安全で安心な水を供
給し続けなければなりません。
　市では、人口の減少などによる給水収益の減少が見込まれる中、計画的に施設の耐震化や老朽化対策を行うとともに、安定
給水のために施設の最適化に取り組んでいます。

水道メーターの取り換えにご協力を水道メーターの取り換えにご協力を
　水道事業では、法律で定められた有効期限（８年）が過ぎる前に、新しい水道メーターに取り換えています。
◦取り換え費用は？　費用負担はありません。　　◦取り換え日程は？　�事前に、はがきで取り換え日程をお知らせします。
◦作業時間はどのくらい？　�作業は２０分ほどで終わりますが、その間水道の使用はできません。

市営住宅の市営住宅の入居者入居者をを募集募集 住宅政策課（  21–5596    050–1704–1924）
伊勢市営住宅等管理事務所（  63-8379    63-8391）

募集団地　下表のとおり
募集戸数　各団地1戸
入居日　８月１日㈭以降
申し込み　６月５日㈬～18日㈫・8:30～17:00（土・日曜
日を除く、月曜日は19:00まで）に、申込用紙と必要書類
を伊勢市営住宅等管理事務所（吹上2丁目8-23）へ
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※契約の際に、緊急連絡先が必要です。
※�募集戸数に満たなかった団地は、７月22日㈪～８月30日㈮に、先

着順で受け付けます。

申し込み資格　次の要件を全て満たす人
・市内に住所または勤務先があり、住宅に困っている
・市区町村税を完納している
・本人および同居親族が暴力団員でない
・�収入基準月額が15万8,000円以下（就学前の子どもがい

る世帯・高齢者世帯・障がい者世帯は月額21万4,000円
以下）である

※他の要件もありますので、申し込み時に確認してください。

※全ての団地にお風呂があります。
※空調設備（エアコンなど）は設置していません。
※エレベーターは二俣団地にのみ設置しています。
※一之木第２団地に駐車場はありません。
※倭Ｂ団地・一之木第2団地には給湯器・シャワーはありません。

入居者を募集する市営住宅

団 　 地 建設年度 構造(注) 部屋数 階 数
倭B団地（倭町） 昭和57 PC4階建 ３DK １階
倭隠岡団地（倭町） 昭和63 RC4階建 ３DK ２階
一之木第２団地（一之木４丁目） 昭和60 PC3階建 ３DK ２階
浦口団地（浦口4丁目） 平成  6 RC3階建 ３DK １階
宮中横団地（浦口4丁目） 平成13 RC3階建 ３DK ３階
高倉団地（二俣2丁目） 平成  1 RC3階建 ３DK １階
二俣団地（二俣3丁目） 平成18 RC3階建 ２DK １階
竹ヶ鼻第１団地（竹ヶ鼻町） 平成  7 RC4階建 ３DK ２階

団 　 地 建設年度 構造(注) 部屋数 階 数
万所団地（辻久留3丁目） 平成11 RC3階建 ３DK 2階
相合団地（小俣町相合） 昭和46 PC2階建 ２DK 1、２階

※�申し込みは、申込用紙と必要書類を直接住宅政策課へ提出してく
ださい。

※定期募集（左表）と重複して申し込むことはできません。

【家賃月額：14,300円～43,600円（団地、部屋数および入居する世
帯の所得により異なります）】

【家賃月額：9,200円～43,000円（団地、部屋数および入居す
る世帯の所得により異なります）】

※全ての団地にお風呂があります。
※空調設備（エアコンなど）は設置していません。
※各団地ともエレベーターはありません。
※相合団地には駐車場、シャワーがありません。

下記の市営住宅は6月５日㈬以降いつでも申し込みが可能

●管路の耐震化
　�　地震など大規模な災害に対応するため、口径の大きいも

のや、災害時に重要な拠点となる病院などにつながる水道管
を、国の補助金を活用し、優先的に耐震化を行っています。
●老朽管の更新
　�　市の水道事業は昭和２６年に開始しており、これまで約

７０年間整備・拡張・更新を行ってきました。
　�　水道管は、使用年数が４０年を超えると老朽管と呼ばれ

漏水発生の原因となることから、計画的に更新を進めてい
ます。
●水質検査結果
　�　令和５年度に行った水質検査では、市内の

各水源地・配水場などにおいて、全て水質基準
に適合していました。

　※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

●漏水調査
　�　市内を４つの地域に分けて、水道管とそこから各メーター

までの引込管の漏水調査を各地域４年に１度行っています。
●宅地内の水道施設の維持管理
　�　原則、水道メーターから蛇口までの水道施設の維持管

理は、建物の所有者が行う必要があります。そのため、こ
の間で漏水などが発生した場合、建物の所有者が市指定
の給水装置工事事業者へ依頼し、修理を行わなければな
りません。修理について、市への連絡は不要です。

　�　住宅の新築・増築や建て替え・解体などを行う場合は、市
への申し込みが必要です。必ず市指定給水
装置工事事業者に依頼し、申し込みをしたう
えで、工事を行ってください。

※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

（注） PC…コンクリート板プレハブ造り、RC…鉄筋コンクリート造り
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催し物 募集

お知らせ 講座

と
き　
7
月
13
日
㈯
、
15
時
30
分

～
22
時

※�

荒
天
な
ど
で
大
会
が
延
期
に
な
っ
た

場
合
は
、
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
花
火
大
会
会
場
内
（
度

会
橋
付
近
）

対
象　
①
親
子
枠
…
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
と
そ
の
親
権
者
（
就
学

前
の
子
ど
も
連
れ
は
不
可
）

②
一
般
枠
…
高
校
生
以
上
の
健
康

な
人
（
18
歳
未
満
の
人
は
親
権
者

の
同
意
が
必
要
）

内
容　

会
場
内
の
エ
コ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
ご
み
分
別
案
内
な
ど

定
員　
１
０
０
人
程
度

申
し
込
み　

６
月
30
日
㈰
ま
で

に
、
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
21ｰ

５
６
５

１ 
hanabi@

city.ise.m
ie.

jp

）
へ

募　
集

※�

申
込
書
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

※�
夕
食
と
飲
み
物
を
お
渡
し
し
ま
す

（
報
酬
や
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
）。

※�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
未
加
入
者
は
同

保
険
（
保
険
料
３
５
０
円
は
自
己
負

担
）
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

こ
の
活
動
は
ハ
ロ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
え
の
協
力
で
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
給
食
の
調
理
業
務
を
行

う
調
理
士(

会
計
年
度
任
用
職
員)

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
資
格
は
不

要
で
す
。

申
し
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通

じ
て
申
し
込
み

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
、
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

と
き　
10
月
27
日
㈰
、
12
時
30
分

～
16
時（
予
定
）

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容　
10
人
以
上
の
チ
ー
ム
で
演

技
を
発
表（
発
表
時
間
は
原
則
５

分
以
内
で
、
種
目
の
制
限
な
し
）

募
集
数　
25
団
体（
先
着
順
）

料
金　
1
人
に
つ
き
２
０
０
円

（
保
険
代
を
含
む
）

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　

7
月
20
日
㈯
ま
で

に
、
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
伊
勢
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
・
平
沼
さ
ん（
〒
５
１
６
ー

０
０
７
２ 
宮
後
２
丁
目
16
ー
23
、

・

 

25
ー
７
８
６
７
）へ

※�

申
込
書
は
同
課
に
あ
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

と
き　
６
月
17
日
㈪
～
８
月
21
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
…
毎

週
月
・
水
曜
日
、
10
時
～
12
時
、

②
初
心
者
コ
ー
ス
…
毎
週
火
曜

日
、
13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費　
各
１
万
円
（
①
②
と
も

全
８
回
分
）

申
し
込
み　

６
月
12
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
で
す
。
認
知
症
に
つ

い
て
、
ま
た
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、

気
軽
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き　
６
月
21
日
㈮
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
よ
り
そ
い
（
健
康
福
祉
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
７
階
）

※�

車
で
お
越
し
の
場
合
は
２
・
３
階
の

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
無

料
処
理
を
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が
、

認
知
症
へ
の
理
解
・
認
知
症
の
人

に
接
す
る
と
き
の
心
構
え
・
社
会

資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

ま
す
。

※�

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
認
知
症

に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
具
体
的
な

対
応
方
法
な
ど
を
伝
え
る
講
師
役
で

す
。

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

６
月
３
日
㈪
か
ら
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

人
は
、
６
月
17
日
㈪
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
調
理
士
を

募
集

教
育
総
務
課

中
学
校
給
食
共
同
調
理
場

（

31ｰ

１
１
５
５ 

36ｰ

３
６
７
８
）

花
火
大
会
エ
コ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

観
光
振
興
課

（

21ｰ

５
５
４
２ 

21ｰ

５
６
５
１
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（

22ｰ

７
８
９
５ 

23ｰ

８
６
４
１
）

伊
勢
市
民
ダ
ン
ス
＆

体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

出
場
団
体
を
募
集

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（

23ｰ

６
５
６
５
）

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（

21ｰ

５
６
１
１ 

63ｰ

５
４
２
０
）

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

講　

座
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情報コーナー
　
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
理
解
を
目
指

し
て
人
権
啓
発
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
第
１
回
と
な
る
今
回
の
テ
ー

マ
は
、
子
ど
も
の
人
権
で
す
。

と
き　
７
月
21
日
㈰
、
13
時
30
分

～
15
時
45
分

講
演　
「
こ
ん
な
時 

子
ど
も
は
ス

テ
キ
に
育
つ 

～
は
ぐ
く
も
う
『
自

尊
感
情
』
～
」
講
師
：
園
田
雅

春
さ
ん（
元
大
阪
教
育
大
学
教
授
）

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（

jinken@
city.ise.m

ie.jp

）
へ

※�

第
２
回
以
降
は
、
10
月
６
日
㈰
「
性

の
多
様
性
」・
11
月
17
日
㈰
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」・
令
和
７
年

１
月
19
日
㈰
「
障
が
い
者
の
人
権
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
今

後
の
「
広
報
い
せ
」
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※�

各
回
単
独
の
受
講
も
可
能
で
す
。

　
外
国
人
へ
の
日
本
語
学
習
支
援

に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
き　
第
１
回
…
６
月
15
日
㈯
・

第
２
回
…
６
月
29
日
㈯
、
各
回
と

も
に
10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時

は
昼
休
憩
）

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
南
館
・
２
階

対
象　
日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
・
こ
れ

か
ら
始
め
た
い
人
・
始
め
て
間
も

な
い
人

内
容　

第
１
回
…
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
楽
し
さ
・
難
し
さ
、
い
せ
日
本

語
教
室
紹
介
な
ど
、
日
本
語
文
法

（
形
容
詞
）

第
２
回
…
日
本
語
文
法
（
動
詞
） 

な
ど

※�

日
本
語
文
法
と
は
、
外
国
人
に
日

本
語
学
習
支
援
を
す
る
た
め
の

文
法
で
、
国
語
文
法
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

講
師　
松
岡
知
津
子
さ
ん
（
三
重

大
学
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
准
教

授
）

定
員　
各
回
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
５
月
27
日
㈪
～
６
月

12
日
㈬
に
、
電
話
ま
た
は
同
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
）
で
の

視
聴
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
消
防
法
施

行
規
則
第
２
条
の
３
で
定
め
る
防

火
管
理
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
８
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
会
議

室対
象　
各
事
業
所
で
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と

の
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
人

内
容　
防
火
管
理
の
意
義
お
よ
び

制
度
、
火
気
管
理
（
火
災
の
基
礎

知
識
、
危
険
物
の
安
全
管
理
、
地

震
対
策
を
含
む
）、
施
設
・
設
備

の
維
持
管
理
、
防
火
管
理
に
係
る

訓
練
・
教
育
・
防
火
管
理
に
係
る

消
防
計
画
に
つ
い
て
の
講
習

※
令
和
７
年
２
月
に
本
年
度
第
２

回
目
を
開
催
予
定
で
す
。

定
員　
１
０
４
人

料
金　
８
０
０
０
円

申
込
期
間　
１
次
募
集
…
６
月
26

日
㈬
～
７
月
３
日
㈬
、
２
次
募
集

…
７
月
21
日
㈰
・
22
日
㈪

※�

１
次
募
集
で
満
席
と
な
っ
た
場
合
、

２
次
募
集
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
一
般
財
団
法
人
日
本

防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た

は
申
請
書
を
フ
ァ
ク
ス
で
同
協
会

(

０
３
ー
６
２
７
４
ー
６
９
７
７)

へ※�

申
請
書
は
同
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

試
験
種
類

●
甲
種
…
特
・
１
～
５
類

●
乙
種
…
１
～
７
類

と
き　
７
月
28
日
㈰

と
こ
ろ　
高
田
短
期
大
学
（
津
市

一
身
田
豊
野
１
９
５
）

申
込
期
間　
６
月
６
日
㈭
～
17
日

㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

人
権
啓
発
講
座

人
権
政
策
課

（

21ｰ
５
５
４
５ 

21ｰ

５
５
５
５
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
本
部 

予
防
課

（

25ｰ

１
２
６
８ 

29ｰ

０
１
３
４
）

外
国
人
へ
の
日
本
語
学
習

支
援
者
養
成
講
座

市
民
交
流
課
内・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（

21ｰ

５
５
４
９ 

21ｰ

５
５
２
２
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
一

般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部
（

０
５
９
ー

２
２
６
ー
８
９
３
０
、

０
５
９

ー
２
２
５
ー
６
７
３
６
）

※安否確認致します！
※昼だけ、夕方だけでもOK!（週1回でもOK）
※土曜日・日曜日も配達致します。
※やわらか食・透析食・腎臓食なども有ります

ライフデリ伊勢店
伊勢市小俣町元町18

☎ 0596-63-7116
配達エリア 伊勢市（一部地域除く） 定休日/お正月3が日

【「広報いせ」を見た！と言って頂ければ詳しく説明させて頂きます】

おかずのみ 570円（税込）
ご飯付き 620円（税込）

普 通 食

有

料

広

告

令
和
６
年
度

消
防
設
備
士
試
験（
前
期
）

消
防
本
部 

予
防
課

（

25ｰ

１
２
６
８ 

29ｰ

０
１
３
４
）
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流
し
、ゆ
っ
た
り
と
す
ご
す
場
で

す
。

と
き　
６
月
28
日
・
７
月
26
日
・

８
月
23
日
（
毎
月
第
４
金
曜
日
）、

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
よ
り
そ
い
・
交
流
ス
ペ
ー
ス

（M

ミ

ラ

イ

セ

iraISE

内
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
７
階
）

対
象　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

内
容　
保
健
師
や
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
と
一
緒
に
交
流
、
認
知

症
の
相
談

持
ち
物　
飲
み
物
な
ど（
必
要
な
人
）

申
し
込
み　
不
要

※�

車
で
お
越
し
の
場
合
は
２
・
３
階
の

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
無

料
処
理
を
行
い
ま
す
。

　
電
波
の
利
用
に
は
原
則
、
免
許

が
必
要
で
す
。
無
線
機
器
を
使
用

す
る
際
は
、必
ず
「
技
適
マ
ー
ク
」

が
付
い
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※�
詳
し
く
は
、
同
局
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員
な
ど

下
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途
テ
キ

ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必
要
で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
訓
練
は
定

員
を
超
え
て
受
講
生
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
パ
ラ
陸
上
競
技
に
お
け
る
国
内

最
高
峰
の
大
会
が
三
重
県
初
開

催
、伊
勢
の
地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
肢
体
・
ま
ひ
・
視
覚
・
知
的
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の
あ
る

選
手
が
、
そ
の
種
類
と
程
度
に
よ

り
ク
ラ
ス
分
け
さ
れ
た
カ
テ
ゴ

リ
ー
で
、
順
位
を
競
い
ま
す
。
三

重
県
か
ら
は
８
人
の
選
手
が
参
加

し
ま
す
。

　
陸
上
競
技
は
、
わ
ず
か
な
差
が

勝
敗
を
分
け
、
熾し

烈れ
つ

な
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る
競
技
で
す
。
パ
ラ

陸
上
で
は
、
身
体
能
力
だ
け
で
な

く
車
い
す
や
義
足
・
義
手
と
い
っ

た
用
具
を
使
い
こ
な
す
選
手
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
や
、
競
技
パ
ー
ト
ナ
ー

（
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
や
ア
シ
ス
タ

ン
ト
）
と
選
手
と
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
も
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で

す
。

　
今
大
会
は
パ
リ
で
開
催
さ
れ
る

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
選
考

会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
伊
勢
か
ら

パ
リ
へ
、
選
手
の
熱
い
戦
い
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
、
当
日
会
場
で
は
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。

と
き　
６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

と
こ
ろ　
三
重
交
通
Ｇ

グ
ル
ー
プス
ポ
ー
ツ

の
杜も

り 

伊
勢
・
陸
上
競
技
場（
県
営

総
合
競
技
場
）

　

認
知
症
の
人
や
家
族
同
士
が
交

有

料

広

告

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
よ
り
そ
い

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（

21ｰ

５
６
１
１ 

63ｰ

５
４
２
０
）

伊
勢
か
ら
パ
リ
へ

第
35
回 

日
本
パ
ラ
陸
上

競
技
選
手
権
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課

（

22ｰ

7
8
9
5 

23ｰ

８
6
4
1
）

催
し
物

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（

37ｰ

３
１
２
１ 

37ｰ

４
９
１
４
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

入所月 訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

7月

ものづくりアシスト科
（短時間４カ月コース） 13人 ７月3日（水）～

10月25日(金） 6月3日（月） 6月7日（金）

電気設備技術科
（ビジネススキル講習付） 5人 7月18日（木）～

令和7年
2月13日（木）

６月3日（月）・１0日
（月）・１7日（月）
のうち、いずれ
かの日に参加し

てください。

6月28日（金）
住宅リフォーム技術科

（ビジネススキル講習付） 5人

※�入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い合わせて
ください。

電
波
の
ル
ー
ル
は
必
ず

守
り
ま
し
ょ
う

総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

・
不
法
無
線
局
の
相
談

（

０
５
２ｰ

９
７
１ｰ

９
１
０
７
）

・
テ
レ
ビ
等
の
受
信
障
害
の
相
談

（

０
５
２ｰ

９
７
１ｰ

９
６
４
８
）
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情報コーナー

定
員　
１
１
５
０
人

料
金　
５
０
０
円
（
全
席
自
由
・

高
校
生
以
下
は
無
料
）

前
売
り
券
の
販
売　

６
月
１
日

㈯
・
10
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
同
館
へ

十
五
の
夜
に

と
き 

６
月
２
日
㈰
、14
時
～
（
開

場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
会
議

室内
容　
串く
し
間ま

太た

持も
つ
さ
ん
に
よ
る
一

人
芝
居

定
員　
４
０
０
人

料
金　
１
０
０
０
円（
全
席
自
由・

高
校
生
以
下
は
無
料
）

前
売
り
券
の
販
売　

５
月
24
日

㈮
・
10
時
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
同
館
へ

※�

詳
し
く
は
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、６
月
20

日
㈭
ま
で
に
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
生
後
４
カ

月
以
上
の
就
学
前
の
子
ど
も
で
、

定
員
５
人
、子
ど
も
1
人
に
つ
き

５
０
０
円
）。

同
時
開
催

・
認
知
症
情
報
コ
ー
ナ
ー

・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
※
）

　
※�

不
要
な
食
品
・
飲
料
・
生
理

用
品
が
あ
れ
ば
提
供
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　
エ
レ
ク
ト
ー
ン
と
ド
ラ
ム
が
作

り
出
す
、
新
感
覚
な
世
界
観
で
楽

曲
を
お
届
け
し
ま
す
！

と
き 

７
月
７
日
㈰
、
13
時
30
分

～(

開
場
は
13
時)

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

と
き　
６
月
30
日
㈰
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
開
場
は
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
39
歳
の
主
人
公
と
妻
が
、元

気
な
認
知
症
の
先
輩
た
ち
に
出
会

う
こ
と
で「
人
生
を
諦
め
な
く
て
い

い
」と
気
付
き
、夫
婦
の
世
界
が
変

わ
っ
て
い
く
。実
話
に
基
づ
く
、希

望
と
再
生
の
物
語
。監
督
…
三
原

光
尋
、出
演
…
貫
地
谷
し
ほ
り・和

田
正
人 

ほ
か 

※
敬
称
略

定
員　
２
３
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
月
３
日
㈪
・
９
時

か
ら
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
電
話

で
れ
い
ん
ぼ
う
伊

勢
へ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢・大
ホ
ー
ル

出
演　
坂
口
姫ひ

よ

り
美
伶
さ
ん
（
エ
レ

ク
ト
ー
ン
）、
織
戸
理お
さ
むさ
ん
（
ド

ラ
ム
）

料
金　
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

前
売
り
券
の
販
売　

６
月
７
日

㈮
・
10
時
か
ら
、
同
館
ま
た
は
村

井
楽
器
㈱
伊
勢
店
（

22
ー
１
２

３
８
）
で
受
け
付
け

※�

詳
し
く
は
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
環
境

に
つ
い
て
、学
び
合
い
ま
せ
ん
か
。

と
き　
６
月
29
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

内
容　
「
内
陸
部
か
ら
海
ご
み
を

減
ら
す
」講
師：度
会
町
職
員
、「
清

掃
工
場
へ
持
ち
込
ま
れ
る
ご
み
の

現
状
」
講
師
：
伊
勢
広
域
環
境
組

合
職
員

定
員　
30
人
程
度（
当
日
先
着
順)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

舞
踊
・
演
劇
・
音
楽
な
ど
、
多

分
野
の
ア
ー
ト
が
互
い
に
影
響
を

受
け
な
が
ら
新
し
い
ア
ー
ト
を
生

み
出
す
ア
ー
ト
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
特
性
を
持
つ
創
作
舞
台
「
竹

取
物
語
」（
３
部
構
成
）
の
公
演

で
す
。ま
た
プ
レ
公
演
と
し
て「
十

五
の
夜
に
」
を
行
い
ま
す
。

竹
取
物
語

と
き　
８
月
31
日
㈯
、14
時
～（
開

場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル内
容　
第
1
部
…
か
ぐ
や
姫
の
誕

生
、
第
２
部
…
貴
公
子
た
ち
の
求

婚
、
第
3
部
…
か
ぐ
や
姫
の
昇
天

ワ
ン
コ
イ
ン
響
ラ
イ
ブ Vol. 21

エ
レ
ク
ト
ー
ン
×
ド
ラ
ム

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

（

28ｰ

５
１
０
５ 

28ｰ

５
１
０
６
）

伊
勢
ア
ー
ト・コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

竹
取
物
語

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

（

28ｰ

５
１
０
５ 

28ｰ

５
１
０
６
）

市
民
交
流
課
内
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女
共

同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（�

０
８
０ｰ

６
９
７
８ｰ
４
１
８
６・

　
　
０
８
０ｰ

６
９
７
８ｰ
４
１
８
７

　

21ｰ

５
５
２
２
）

三
重
県
内
男
女
共
同
参
画
連
携

映
画
祭
２
０
２
４

「
オ
レ
ン
ジ・ラ
ン
プ
」上
映
会

第
42
回
環
境
学
習
会

ど
う
な
っ
て
ん
の
私
た
ち

の
出
す
ご
みP

パ
ー
ト

art15

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（

・

38ｰ

２
８
０
０
）

竹取物語　チラシより

© 2022「オレンジ・ランプ」製作委員会
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内
容　
要
チ
ケ
ッ
ト
…
駄
菓
子
・

ス
ラ
イ
ム
・
く
じ
引
き
・
ポ
ン
菓

子
・
プ
ラ
バ
ン
つ
く
り
・
魚
す
く

い
、
無
料
…
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・

地
震
体
験

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
６
月
17
日
㈪
～

24
日
㈪
（
日
曜
日
を
除
く
）・
10

時
～
18
時
に
、
同
館
へ

※�

当
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
あ
り

ま
せ
ん
。

と
き　
6
月
1
日
㈯
～
7
月
6
日

㈯
の
う
ち
、
１
・
６
・
３
・
８
の

つ
く
日
、
お
よ
び
期
間
中
の
毎
週

土
曜
日
（
計
18
回
）

と
こ
ろ　
高
柳
商
店
街

内
容　
大
型
絵
画
の
展
示
、
各
団

体
に
よ
る
太
鼓
や
ダ
ン
ス
の
披

露
、
近
隣
市
町
の
伝
統
的
行
事
や

特
産
品
な
ど
を
紹
介
す
る
市
町
の

日
、
各
学
校
の
日
な
ど
各
種
イ
ベ

ン
ト

※�

内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
令
和
７
年
度
は
中
学
校
の
教
科

書
が
変
わ
る
た
め
、
今
年
度
は
教

科
書
を
選
ぶ
年
に
な
り
ま
す
。
教

科
書
見
本
を
保
護
者
や
市
民
の
皆

さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご

意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

展
示
・
意
見
募
集
期
間

い
せ
ト
ピ
ア・３
階(

教
科
書
セ
ン

タ
ー)

…
６
月
14
日
㈮
～
28
日
㈮
、

９
時
～
21
時〔
17
日
㈪
を
除
く
〕

小
俣
図
書
館・１
階
…
５
月
29
日

㈬
～
６
月
５
日
㈬
、９
時
～
19
時

（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）〔
４
日
㈫

を
除
く
〕

二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー・１
階

…
６
月
６
日
㈭
～
13
日
㈭
、９

時
～
21
時（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

〔
９
日
㈰・10
日
㈪
を
除
く
〕　

伊
勢
図
書
館・２
階
…
６
月
20
日
㈭

～
27
日
㈭
、９
時
～
19
時（
最
終
日

は
16
時
ま
で
）〔
26
日
㈬
を
除
く
〕

意
見
提
出
方
法　
会
場
に
あ
る
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記
入
し
、
ア
ン

ケ
ー
ト
提
出
箱
へ

※�

教
科
書
セ
ン
タ
ー
に
は
小
中
学

校
お
よ
び
高
等
学
校
の
教
科
書

見
本
を
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間
外
も
い
せ
ト
ピ
ア
開
館
中

は
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

教
科
書
見
本
を
展
示

学
校
教
育
課

（

22ｰ

７
８
８
１ 

23ｰ

８
６
４
１
）

※�いずれも開始時間は 10：00 で、終了時間は教室
によって異なります。

※都合により中止になる場合があります。

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
内
容
・
定
員　
左
表
の
と

お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

参
加
費　
各
２
０
０
円

※�

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
、
今
年
度
３

回
ま
で
無
料
で
す
。

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※�

申
込
受
付
日
時
は
、
月
～
金
曜

日
（
祝
日
・
振
替
休
日
を
除
く
）・

９
時
30
分
～
15
時
30
分
で
す
。

※�

持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き　
６
月
30
日
㈰
、
９
時
～
12

時
（
チ
ケ
ッ
ト
交
換
は
11
時
30
分

ま
で
）

と
こ
ろ　
小
俣
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（

・

38ｰ
２
８
０
０
）

お
ば
た
児
童
館
ま
つ
り

小
俣
児
童
館

（

24ｰ
８
４
１
２
）

とき 内容 定員
(先着順)

７月７日㈰ パッチワークでティッ
シュカバー作り ９人

７月13日㈯ ＥＭぼかし作り 15人

８月10日㈯ ＥＭぼかし作り 15人

８月31日㈯ お薬手帳ケース作り ７人

９月１日㈰ 布ぞうり作り ３人

９月７日㈯ 新聞紙でちぎり絵作り ７人

９月14日㈯ ＥＭぼかし作り 15人

９月29日㈰ カルトナージュd
で

e
豆本作り ７人

有

料

広

告

第
１
０
５
回　
高
柳
の
夜
店

商
工
労
政
課

（

21ｰ

5
5
1
２ 

21ｰ

５
６
５
１
）

伊
勢
高
柳
商
店
街
振
興
組
合

（

28ｰ

１
１
０
１ 

22ｰ

４
４
４
１
）

お
知
ら
せ
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入
札
で
売
却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人
（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
の

ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
を
取
得
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　
５
月
24
日

㈮
・
13
時
～
６
月
11
日
㈫
・
14
時

入
札
期
間　
６
月
25
日
㈫
・
13
時

～
７
月
２
日
㈫
・
13
時

※�

詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
次
の
と
お
り
、
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
の
申
し
出
を
受
け
付
け

ま
す
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
31
日

㈬農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
。

●�

農
用
地
区
域
外
に
代
替
で
き
る

土
地
が
な
い

●�

農
用
地
除
外
後
、
１
年
以
内
に

農
地
を
転
用
す
る
具
体
的
な
計

画
と
そ
の
必
要
性
が
あ
り
、
か

つ
除
外
す
る
土
地
の
規
模
が
適

当
で
あ
る

●�

農
用
地
区
域
の
境
界
と
除
外
し

よ
う
と
す
る
農
地
が
原
則
接
し

て
お
り
、
周
辺
の
営
農
に
支
障

を
及
ぼ
さ
な
い

●�

農
地
を
除
外
す
る
こ
と
に
よ

り
、
認
定
農
業
者
な
ど
の
経
営

に
支
障
を
及
ぼ
さ
な
い

●�

農
業
用
用
排
水
路
な
ど
の
土
地

改
良
施
設
の
機
能
に
支
障
を
及

ぼ
さ
な
い

●�

土
地
基
盤
整
備
事
業
（
区
画
整

理・農
業
用
用
排
水
設
備
な
ど
）

が
完
了
し
て
か
ら
８
年
以
上
が

経
過
し
て
い
る

農
用
地
区
域
へ
の
編
入

　
農
用
地
区
域
へ
の
編
入
を
希
望

す
る
場
合
は
、
同
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
出　
農
用
地
利
用
計
画
変
更

申
出
書
と
必
要
書
類
を
直
接
同
課

へ※�

申
出
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

注
意
！

　
本
市
で
は
、
令
和
６
・
７
年
度

に
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
全

体
見
直
し
を
行
う
予
定
で
す
。
こ

の
間
、
除
外
お
よ
び
編
入
の
審
査

に
は
通
常
よ
り
も
期
間
を
要
す
る

見
込
み
（
１
年
半
程
度
）
で
す
。

　
近
年
、
想
定
を
上
回
る
降
雨
に

よ
り
水
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

そ
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
、
水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

見
学
は
自
由
で
す
。

と
き　
６
月
２
日
㈰
、
９
時
30
分

～
12
時

※�

大
雨
な
ど
の
警
報
が
発
令
さ
れ

た
場
合
、
６
月
９
日
㈰
に
延
期
し

ま
す
。

と
こ
ろ　
宮
川
ラ
ブ
リ
バ
ー
公
園

（
宮
川
大
橋
下
流
付
近
）

内
容　
水
防
工
法
（
越
水
防
止
工

法
）
な
ど
の
訓
練

　
市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
調
査

審
議
を
行
い
ま
す
。

と
き　
６
月
６
日
㈭
、
15
時
～

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
３
階 

委
員
会
室

内
容　
役
員
な
ど
の
選
出
に
つ
い

て
、
景
観
・
土
地
利
用
届
出
な
ど

の
件
数
に
つ
い
て

※�

傍
聴
の
受
け
付
け
は
、
当
日
14
時

30
分
か
ら
市
役
所
本
館
・
３
階 

議
会
会
議
室
で
行
い
ま
す
。
傍
聴

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

を
行
い
ま
す
。

　
事
業
所
に
お
け
る
脱
炭
素
の
取

り
組
み
を
促
進
す
る
た
め
、
中
小

企
業
者
が
実
施
す
る
次
の
事
業
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業

●
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
算
定

●
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
の
受
診

●�

こ
れ
ら
に
付
随
し
て
行
う
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
目
標
の
設
定
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
の
設
備

更
新
の
企
画
な
ど

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
、

上
限
20
万
円
）

　
市
が
所
有
す
る
公
有
財
産
（
車

両
）
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
「
Ｋケ
ー
エ
ス
ア
イ

Ｓ
Ｉ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
有
財
産
売
却
」
の
一
般
競
争

水
防
訓
練
を
実
施

維
持
課

（

21ｰ
５
５
８
９ 

 

０
５
０ｰ
１
７
０
４ｰ

１
９
２
４
）

事
業
所
脱
炭
素
化

支
援
補
助
金

環
境
課

（

21ｰ

５
５
４
０ 

21ｰ

５
５
２
２
）

農
用
地
利
用
計
画
の
変

更
申
し
出（
除
外・編
入
）

農
林
水
産
課

（

21ｰ

５
６
４
５ 

21ｰ

５
６
５
１
）

有

料

広

告

第
72
回

都
市
計
画
審
議
会

都
市
計
画
課

（

21ｰ

５
５
９
１ 

 

０
５
０ｰ

１
７
０
４ｰ

１
９
２
４
）

公
有
財
産
を
売
却

資
産
経
営
課

（

21ｰ

５
５
２
６ 

21ｰ

５
７
０
０
）
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ガ
ソ
リ
ン
は
消
防
法
上
に
お
け

る
危
険
物
で
あ
り
、
ガ
ソ
リ
ン
を

携
行
缶
で
購
入
す
る
際
に
取
り
扱

い
を
誤
る
と
火
災
や
爆
発
な
ど
の

重
大
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
取
り
扱
い
に
は
細
心
の

注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

●�

消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し
た

携
行
缶
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●�

利
用
者
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行

缶
に
入
れ
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

●�

本
人
確
認
・
使
用
目
的
確
認

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
６
月
３
日
㈪
か
ら
、
令
和
６
年

度
分
の
市
・
県
民
税
に
係
る
所
得

（
課
税
）
証
明
書
な
ど
の
発
行
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
発
行
を
希
望

す
る
人
は
、
同
係
・
３
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
・
９
支
所
窓
口
、
ま

た
は
郵
送
・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
伊
勢
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
を
搭
載
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
も
取
得
で
き

ま
す
（
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
６
月
１

日
㈯
か
ら
、
令
和
６
年
度
分
の
証

明
書
が
取
得
で
き
ま
す
）。
た
だ

し
、
収
入
が
な
い
な
ど
の
理
由
で

税
情
報
が
な
い
場
合
は
、
コ
ン
ビ

ニ
で
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
同
係
へ

問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
手
数
料
を
１
０
０
円
減
額

し
て
い
ま
す
。
便
利
で
お
得
な
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
障
害
者
相
談
員
が

市
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、

障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
か

ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
地
域
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
種

別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
相
談
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

障
が
い
者
地
域
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労
施

設
等
か
ら
の
物
品
等
の
調
達
の
推

進
等
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、

令
和
６
年
度
の
伊
勢
市
の
調
達
方

針
を
定
め
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
は
、
障
が
い
者
就
労

施
設
な
ど
か
ら
の
物
品
な
ど
の
調

達
の
推
進
を
図
る
た
め
、
そ
の
目

標
額
な
ど
を
定
め
た
も
の
で
す
。

※�

調
達
方
針
の
全
文
な
ど
詳
し
く

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

障
害
者
相
談
員

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（

21ｰ
５
５
５
８ 

20ｰ

８
５
５
５
）

障
害
者
就
労
施
設
な
ど
か
ら

の
物
品
な
ど
の
調
達
方
針

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（

21ｰ

５
５
５
８ 

20ｰ

８
５
５
５
）

氏名
(敬称略)

連絡先
電話 ファクス

身体
障害者
相談員

肢体
齋藤 茂 090-

5603-9071 ―

清原 もゝ 代 25-3227 ―
視覚 鈴木 守 24-0870 ―
聴覚 大屋 眞理子 ― 28－5160

知的障害者
相談員

小林 えり子 22-2027 ―
尾野 博美 36-0532 ―

調達する物品などの目標額
種別 調達品目など 調達目標額

物品 イベント・キャンペーンなどでの啓
発物品など 63 万円

役務
清掃作業、除草作業、軽作業(郵便
物の封入、ラベル貼り、袋詰めな
ど)、回収業務など

6,017 万円

有

料

広

告お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700

６
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

消
防
本
部 

予
防
課

（

25ｰ

１
２
６
３ 

29ｰ

０
１
３
４
）

令
和
６
年
度
分

所
得（
課
税
）証
明
書

な
ど
の
発
行

課
税
課 

税
務
係

（

21ｰ

５
５
３
０ 
21ｰ
５
５
３
５
）

障害者相談員
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情報コーナー

で
計
算
し
ま
す
。

※�

令
和
５
年
中
の
合
計
所
得
金
額

が
１
８
０
５
万
円
以
下
（
給
与
収

入
２
０
０
０
万
円
以
下
に
相
当
）

で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

国
外
居
住
者
は
扶
養
親
族
の
算

定
対
象
か
ら
除
き
ま
す
。

　

定
額
減
税
の
概
要
に
つ
い
て

は
、
内
閣
官
房
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
た
な
経
済
に

向
け
た
給
付
金
・

定
額
減
税
一
体

措
置
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
所
得
税
の
定
額
減
税
に
つ
い
て

は
、国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
定

額
減
税 

特
設
サ

イ
ト
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

家
族
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
遺
族
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、「
お
悔
や
み
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
一
括
し
て
手
続
き
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
同
様
の
手
続
き
は
、
３
総
合
支

所・９
支
所
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
な
ど
で
来
庁
で
き
な

い
人
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
手
続
き

も
可
能
で
す
の
で
、
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

全
て
の
手
続
き
が
お
悔
や
み

コ
ー
ナ
ー
で
完
結
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。な
お
、

特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の
方

法
で
納
付
す
る
人
に
は
、
会
社
な

ど
へ
５
月
中
に
通
知
書
を
送
付
し

て
お
り
、
会
社
な
ど
か
ら
納
税
者

へ
配
布
さ
れ
ま
す
。

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で

す
か
？

　
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な

い
場
合
で
も
、
源
泉
徴
収
票
に
記

載
さ
れ
て
い
な
い
控
除
（
医
療
費

控
除
な
ど
）
が
あ
れ
ば
、
市
・
県

民
税
申
告
を
す
る
こ
と
で
税
額
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
例
〕

○�

公
的
年
金
の
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
確
定
申
告
を
す
る
必

要
が
な
い
人

○�

年
末
調
整
に
よ
り
所
得
税
が
０

円
で
あ
っ
て
も
市
・
県
民
税
が

か
か
る
人

　
申
告
書
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
「
住
民
税
試

算
シ
ス
テ
ム
」
で

作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作

成
し
た
申
告
書
は
印
刷
し
、
氏
名

な
ど
を
記
入
し
て
、
関
係
書
類
と

と
も
に
同
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
申
告
デ
ー
タ
を
電
子

メ
ー
ル
な
ど
で
提
出
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

定
額
減
税
を
実
施

　
物
価
高
に
賃
金
上
昇
が
追
い
付

い
て
い
な
い
現
状
に
対
し
、
令
和

６
年
度
の
市
・
県
民
税
に
定
額
減

税
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

の
は
、
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民

税
所
得
割
が
課
税
さ
れ
る
人
で

す
。
減
税
額
は
、
1
万
円
×
（
納

税
義
務
者
本
人
＋
扶
養
親
族
数
）

市
・
県
民
税

納
税
通
知
書
を
送
付

課
税
課 
市
民
税
係

（

21ｰ

５
５
３
４ 

21ｰ

５
５
３
５
）

有

料

広

告

お
悔
み
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

医
療
保
険
課 

福
祉
医
療
係

（

63ｰ

９
０
３
５ 

20ｰ

８
５
５
５
）

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので、詳しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和6年3月時点のものです。
酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

阪
松
至

駅
市
勢
伊
至

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中

990

1,540

1,870
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広報 広報

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、
　掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） 

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「広報いせ」に

自治体広報ならではの 地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット ➡➡

までご相談ください!

興味のある方はお気軽に

検索広告事業 伊勢市

さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

10
月
か
ら
特
別
徴
収
に
な
る
人

は
、
納
入
通
知
書
に
特
別
徴
収
の

内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合

は
相
談
を

　
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、
医

療
費
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
が

い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
に
な
る

な
ど
給
付
制
限
を
受
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
各
担
当
課
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

・
支
援
金
分
…
22
万
円
→
24
万
円

◇
保
険
料
の
軽
減
判
定
額
の
拡
大

　
２
割
軽
減
と
５
割
軽
減
の
判
定

所
得
の
基
準
を
改
め
、
保
険
料
軽

減
を
拡
大
し
ま
す
。
前
年
中
の
所

得
の
申
告
が
な
い
と
対
象
世
帯
で

あ
っ
て
も
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
所
得
が
な
か
っ
た
場

合
で
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

送
付
時
期　
７
月
中
旬
（
本
人
宛

て
）

※�
保
険
料
算
定
の
た
め
に
所
得
の

申
告
が
必
要
な
人
（
被
保
険
者
と

そ
の
世
帯
主
）
に
は
、
６
月
上
旬

に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

※�

１
人
当
た
り
の
賦
課
限
度
額
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

※�

低
所
得
者
の
保
険
料
に
つ
い
て

軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
料

送
付
時
期　
６
月
中
旬
（
本
人
宛

て
）

※�

低
所
得
者
の
保
険
料
に
つ
い
て

軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

共
通

　
納
入
通
知
書
に
は
、
普
通
徴
収

（
納
付
書
払
い
・
口
座
振
替
）
の

人
は
年
間
の
保
険
料
額
が
、
特
別

徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人
は
年

間
の
保
険
料
額
・
天
引
き
さ
れ
る

対
象
年
金
の
種
類・天
引
き
額
が
、

ま
た
仮
徴
収
額
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
そ
の
変
更
額
な
ど
が
記
載

情報コーナー
　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の

納
入
通
知
書
を
、
次
の
と
お
り
送

付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料　

送
付
時
期　
６
月
中
旬
（
世
帯
主

宛
て
）

※�

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
り
離
職
し
た
人
は
、
国
民
健
康

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
（
届
出
が
必
要
で
す
）。

※�

令
和
５
年
11
月
以
降
に
出
産
し

た
人
、
ま
た
は
出
産
予
定
の
人

は
、
国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
ま
す
（
届
出
が
必
要
で
す
）。

国
民
健
康
保
険
料
の
制
度
改
正

◇
賦
課
限
度
額
の
変
更

　
１
世
帯
当
た
り
の
支
援
金
分
の

賦
課
限
度
額
が
変
更
と
な
り
ま

す
。
医
療
分
と
介
護
分
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
料・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料・

介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
送
付

・
国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て

…
医
療
保
険
課 

国
民
健
康
保
険
料
係

（

21ｰ

5
5
５
1 
20ｰ
８
５
５
５
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

…
医
療
保
険
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係

（

21ｰ

5
5
５
２ 

20ｰ

８
５
５
５
）

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

…
介
護
保
険
課

（

21ｰ

5
5
６
４ 

20ｰ

８
５
５
５
）

ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課
（  21ｰ5515　  22ｰ9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（  0120ｰ222ｰ505　  050 ｰ3156－7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、
お伝えします。
6/1～30　伊勢の歴史探訪～追憶の離宮院～

（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボラン
ティア団体の情報などをお伝えします。〔月２回

（１日・16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会6月定例会本会議を、会議があった
日の翌日の14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20

時～）をします。 詳しくは、議会事務局（
21-5630 21-5631）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

特別番組　めざせ!!甲子園2024（30分番組）
　８月、阪神甲子園球場で開幕する全国高校野球
選手権大会。全国大会に向け練習に励む、伊勢志
摩地域の１０の硬式高校野球部にスポットを当て、
各校の甲子園を目指す意気込みなどを伝えます。
6/22～28　明野・伊勢・伊勢工・宇治山田・宇治
山田商
6/29～7/5　英心・皇學館・鳥羽・南伊勢・水産
放送時間　８時30分・14時30分・18時30分・
22時30分～
※放送内容は変更になる場合があります。
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報
を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16
時・18時・19時・20時・22時・23時～ ほか
※�ダイジェストは、翌週の月～日曜日・14時に放

送します。
カコトピ（30分番組）（１日・８日・16日・24日に更新）
　懐かしい伊勢志摩地域のトピックスを再放送します。
放送時間　14時30分・23時35分～

お木曳の記憶
～平成18年 第一次お木曳行事～（14分番組）
　神宮式年遷宮で使う御用材を外宮・内宮へ運
ぶ行事「お木曳」。平成18年に行われた第一次
お木曳行事、全奉曳団の模様を再放送します。
6/ １ ～　二見町西奉曳団
6/ ８ ～　二見町今一色奉曳団
6/16～　二見町荘奉曳団
6/24～　小俣町奉曳団・小俣分団
放送時間　８時30分・14時44分・23時46分～
企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
6/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～
百歳になったら～・伊勢美し国から ほか
6/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケ
ープ① ほか
6/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学 大学生
テレビ局 ほか
6/24～　紡ぐ～美し国の技～、特別番組「森
の発表会・ランドスケープ②」ほか
※�放送内容・時間などは変更になる場合があり

ます。あらかじめご了承ください。
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行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

働きづらさを抱えた人
さまざまな理由で、働きづらさを抱えた人の
相談・支援など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

人　権

生活に困っている人

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

青少年 非行問題など

交通事故

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

空　家
空家に関する困りごとなど

登　記

公　証 遺言・契約証明

66 月月のの無料相談無料相談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

時  毎週月曜日、13：30～15：30
所  広報広聴課（  21ｰ5515）
対  市内に住所を有する人
定  ８人（先着順）
申  �相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所

時  月・火・木・金曜日、10：00～16：00
所  いせ就労チャレンジ☆カフェ
　 〔本町5-3浦田ビル・2階〕（  65ｰ6114）

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �住宅政策課（  21ｰ5597）

時  6月11日㈫、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
定  �6人（先着順）
申  �相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所  �伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（  21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  6月20日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定  �4人（先着順）
申  �6月3日㈪の9：00以降、伊勢市消費生

活センター（  21ｰ5717）へ電話

時  月・火・木～土曜日、11：00～16：00
所  �いせ市民活動センター北館（いせシティ

プラザ）
対  �49歳までの人またはその保護者
問  �いせ若者就業サポートステーション 　

（  63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所  �福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （  21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �東地域包括支援センター（  44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（  20ｰ5500）
北地域包括支援センター（  65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（  27ｰ2424）
南地域包括支援センター（  21ｰ0080）
西地域包括支援センター（  20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �障がい者地域相談支援センター〔福祉健

康センター・2階〕
　 （  21ｰ1130、  27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所  �福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （  21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉健康センター・2階〕
　 （  21ｰ1122、  27ｰ2412）

時  6月19日㈬、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
定  �4人（先着順）
申  �6月13日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所  �三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（  059ｰ224ｰ2201）

時  6月13日㈭、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
申  �相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �津地方法務局伊勢支局（  28ｰ6158）

時  6月6日㈭、13：30～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
定  �2人（先着順）
申  �6月5日㈬・16：00までに、広報広聴課

へ電話または来所

時  月～金曜日、9：00～17：00
所  �伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（  28ｰ6506）
※�相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（  22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉健康センター・2階〕
　 （  63ｰ5670）

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉健康センター・2階〕（  63ｰ5224）

時  6月18日㈫、13：00～
所  広報広聴課（  21ｰ5515）
申  �相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所
時  6月25日㈫、13：00～
所  �小俣総合支所生活福祉課（  22ｰ7858）
申  �相談日当日の13：00～15：00に、小俣

総合支所生活福祉課へ来所

※�偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （  22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時  6月20日㈭、13：30～15：30
所  �浜郷コミュニティセンター（浜郷支所内）
問  社会福祉協議会地域福祉課（  63ｰ5334）

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。
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伊勢市健康医療ダイヤル24
ウ ェ ブ
Webでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。 ※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

27－2435健康課
問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
 0596-21-5515　  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。
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　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。
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（－72人）

（＋110世帯）

（－37人）

（－35人）
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木
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令
和
８
・
９
年
の
各
団
の
お
木
曳
に
向
け
て
、

本
格
的
な
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

奉曳団
連合会
結成式

令和７年２月11日（予定）

お木曳
第一次

令和８年

お木曳
第二次

令和９年

各団の結成各団の結成
※なるべく早めに

お木曳の準備お木曳の準備
木やりの練習、

車・備品の確認など

お木曳の準備お木曳の準備
第一次の教訓を

基に準備

現在、48の団が結成済み・結成準備中です（令和６年２月末現在）。
貴重な機会に向けて、各地域が一体となって、準備が進んでいきます。

お木曳までのスケジュール

この日までに団を結成

団の結成・準備が進行中！

伊勢御遷宮委員会事務局〔伊勢商工会議所・5階〕（  25–5215    63–5339）

第
一
回

詳しくは伊勢御遷宮
委員会事務局のホーム
ページをご覧ください

団の結成状況（令和 6 年 2 月末現在）

結成準備中
18％

未定
41％

結成済み
41％
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き




