
健康課（　 27‒2435    21‒0683）

「松尾観音」 徒歩約10分 または
「河口外科前」 徒歩約15分

※雨天・災害発生の場合は、内容の変更や中止
　となることがあります。

入場
無料 と き

ところ

9月8日 日
12:30～16:00
防災センター（倉田山公園内）

来場者には
記念品を

プレゼント！

子どもから大人まで楽しめる!

救急・災害を
考える集い

無料シャトルバス
を運行します！

　会場の駐車場の数には限りがあるため、イオン伊勢店から無料シャトルバスを運行
（12:00～16:00ごろまで）します。駐車場は立体駐車場屋上部分を利用してください。
シャトルバスの利用には、屋上駐車場で係員が配布する「バス乗車券」が必要です。

防災多目的ホール

防災多目的ホール入り口

防災体験
学習室

手話通訳あり

※要約筆記通訳を
　希望する人は、８
　月23日㈮までに
　健康課へ連絡し
　てください。

定員 200人
オープニング ●消防木遣り　●防災啓発ソング「どすこい どすこい だいじょうぶ !!」

講演 「能登半島地震の現場から ～救護活動に参加して～」
金子 哉（伊勢市消防署 警備第一救助係）
藤田 幸枝（伊勢市健康課 保健師）
田中 民弥さん（伊勢田中病院 院長）

寸劇 「命を救う最初の一歩」伊勢市消防本部・伊勢市消防団

●アマチュア無線展示

●応急手当体験　●防災シアター
●初期消火体験　●煙避難体験 
●防災救出体験　など

防災研修室
１･２･３

●私たちの街の防災対策　●災害時におけるお薬手帳の有用性
●血圧測定、健康相談　　●お薬相談窓口　　
●手洗いチェッカー　　　●パネル展示　など

防災倉庫・
駐車場ほか

●防災物品展示　　　 ●はしご車体験搭乗（12:00と14:30に駐車場にて抽選）
●チビッコ･レスキュー　●救急普及啓発広報車展示
●モバイルファーマシー（災害対策医療品供給車両）展示　●地震体験車
●放水体験　●ローリングストック　など

や

令和６年
（2024年）

No.374
8月15日号

※伊勢市の市外局番は「0596」です。伊勢市役所https://www.city.ise.mie.jp市のホームページ 検索



　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就
学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心
に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

と　き  9月6日㈮、10:30 ～ 11:30
ところ  中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
対　象  �市内在住の乳児（生後4 ～ 6カ月）の保護者
内　容  �離乳食(初期～中期)の話と試食
定　員  15人（先着順）
申し込み  �8月15日㈭・8:30から、右の二次元

コードよりオンライン申請、または電
話で健康課へ

離乳食教室（初期～中期）離乳食教室（初期～中期）
健康課（  27–2435   21–0683）

　妊娠中や産後は、ホルモンバランスの影響や育児など
で、こころが疲れてしまうことがあります。一人で抱え
込まずに、臨床心理士に相談してみませんか。
と　き  �9月5日㈭、①9:30～10:15
　　　　　　　　　②10:30～11:15(要予約)
ところ  �中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
内　容  �臨床心理士による相談
対　象  �市内在住の妊婦または乳幼児の保護者(精神科・

心療内科を受診中またはカウンセリングを受け
ている人を除く)

申し込み  �電話またはファクスで健康課へ

ママ☆こころの相談室ママ☆こころの相談室
健康課（  27–2435   21–0683）

御薗こども広場御薗こども広場
親子でリトミック♪親子でリトミック♪

　楽しく音楽と触れ合いましょう♪
と　き  �9月19日㈭、10:30 ～ 11:00
ところ  �ハートプラザみその・2階 教養娯楽室
対　象  �市内在住の、1歳以上の就学前の子どもとその

保護者
講　師  �東 益子さん
定　員  10組(先着順)
申し込み  �8月18日㈰・9:00 ～ 9月18日㈬・17:00に、直

接または電話でこども広場へ

ハートプラザみその・こども広場（  22–7355）

子育てママ支援子育てママ支援
LL
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ithith 赤ちゃん赤ちゃん

と　き  9月9日㈪、10:30 ～ 11:20
ところ  いせトピア・1階 リハーサル室
対　象  �市内在住または通勤・通学している、1歳程度ま

での子どもとその母親
 �※妊娠中の人は医師の許可が必要です。

内　容  �赤ちゃんを抱きながらバレトン(フィットネス・バレ
エ・ヨガをつなぎ合わせたエクササイズ)を行いま
す。産後のリフレッシュ・ボディメイクに最適です

講　師  鈴木 恵美さん（健康運動指導士）
定　員  8組（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物  �抱っこ紐

ひも

、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
申し込み  �8月15日㈭・8:30 ～ 20日㈫に、右

の二次元コードからオンライン申請

いせトピア（  21–0900   21–0909）

ふれあい体験ふれあい体験
中学生と遊ぼう！中学生と遊ぼう！

　市内の中学校では、命の尊さを感じるため「いのちの
学習」を推進しています。このため、中学生と遊んだり、
子育て体験談を話したりしていただける親子を募集しま
す。1日につき1クラス(30人前後)と交流します。
と　き  �10月4日㈮・8日㈫・10日㈭・15日㈫・17日㈭、

10:40～11:30(受け付けは10:10～)
　　　　※学校行事により時間が前後する場合があります。
ところ  �厚生中学校・けやきホール
対　象  �おおむね生後3カ月～就学前の子どもとその保護者
内　容  �中学生のお兄さん・お姉さんと、おもちゃや絵本を

用意した広い部屋で遊ぶ「ふれあい体験」　　　
※�終了後は親子でリラックスタイム(おやつのお土産が

あります)とし、持参した昼食をとることも可能です。
定　員  各日25人程度（先着順）
申し込み  �右の二次元コードからオンライン申請

※�その他、詳しくは明
めい

照
しょう

児童館( 090-5629-
4439 28-9386)へ問い合わせてください。

学校教育課（  22–7881   23–8641）

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 津地方法務局人権擁護課（  059–228–4193）
　学校でのいじめや家庭内の児童虐待などの事案が、依然として数多く発生しています。
　子どもをめぐるさまざまな人権問題の解決を図るため、平日の電話相談受付時間を延長し、土・日曜日にも相談を
受け付ける全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を実施します。
とき　8月21日㈬～27日㈫、8:30 ～19:00（土・日曜日は10:00 ～17:00） 相談電話番号  0120–007–110
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三重県太陽光発電設備等共同購入事業の
締め切りが迫っています！

市民交流課
（  21–5513  21–5522）88月月1717日日はは「パートナーの日」「パートナーの日」

環境課（  21–5540  21–5522）
　県では、家庭・事業者の太陽光パネルや蓄電池導入を促進するため、共同購入事業への参加者を募集して
います。おトクな割引率となっていますので、関心のある人は募集期間内に登録をお願いします。

募集期間　9 月 4 日㈬まで
参加登録　�右の二次元コードから
問い合わせ先　�みんなのおうちに

太陽光事務局
　　　　　　　  0120-728-300
受付時間　10:00 ～ 18:00
　　　　　（土・日曜日・祝日を除く）

　購入プランと割引率
・太陽光発電のみ…29.2％
・太陽光発電＋蓄電池…32.4％
・蓄電池のみ…25.7％
※�太陽光パネルの割引率は、資源エネルギー庁より公表されてい

るシステム費用を基に、5.1kW の場合で算出しています。
※�蓄電池の割引率は、第三者調査機関である株式会社資源総合シ

ステムの調査結果を基に、7.0kWh の場合で算出しています。

10月から全国家計構造調査が
始まります！ 企画調整課（  21–5507  21–5522）

【最優秀賞】 １句
・褒め合いのキャッチボールしませんか 

（山之内　春美）
【優秀賞】 ３句
・離さない昔は君で今スマホ

（野イチゴ）
・寝かしつけパパのいびきで子が起きる

（はーちゃん）
・喧嘩しておなかがすいて夫婦酒

（とら子）

【佳作】 ５句
・助かるわ孫の手よりも貼り上手　

（中村　里志）
・あっけなく55年過ぎました！　

（八重ちゃん）
・ゴルフへと笑顔で見送り妻推し活

（さっちゃん）
・コーヒーを淹れると妻は起きてくる

（五十鈴ヶ丘）
・「結婚は？」同性なのでまだ先で

（辻村　真衣）

　市では、毎年 8 月 17 日を「パートナーの日」とし、性別にとらわれることなくお互いを認め合い、支え合い、
思いやりの心をもって考えて行動する日としています。この機会に、素直な気持ちを言葉にして伝えましょう。

「パートナー」とは？
　家族や友人・同僚など、普段から大切に思っている相手のことをいいます。

令和６年度「パートナーの日」川柳 受賞作品を決定
　「パートナーの日」をテーマとした川柳の募集を行ったところ、98人から 253句の応募がありました。
　選考の結果、次の作品を受賞作に決定しました。（敬称略）

　全国家計構造調査は、家計における消費や所得・資産などの実態を明らかにすることを目的とする調査で
す。10 月・11 月の 2 カ月間に渡り、家計の収支や貯蓄・負債、就業状況、住居に関する事項などを調査します。
　市内全世帯の中から無作為に抽出された約 330 世帯を対象に、調査準備のために調査員が訪問して、世
帯主の氏名などをおたずねしますので、ご協力をお願いします。
�訪問する調査員は、この調査の実施にあたり三重県知事が任命した非常勤の地方公務員です。
調査員は知事が交付した「調査員証」を携帯しています。

　その後、調査の対象となった世帯においては、改めて調査票を配布しますので、ご協力をお願いします。
　回答はできる限り、インターネットでの回答をお願いします。
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9月9月ははアルツハイマー月間アルツハイマー月間

福祉総合支援センターよりそい（  21–5611   63–5420）

認知症の人に
やさしい
まちを目指して

　認知症とは、脳の病気により脳の働きが徐々に低下し、日常生活や社会生活に支障がでてくる状態です。認知症
の原因として最も多いのが、アルツハイマー型認知症です。
　1994年「国際アルツハイマー病協会」は世界保健機関(WHO)と共同で、毎年9月21日を「世界アルツハイマーデ
ー」と制定するとともに、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、全国各地で認知症への理解を呼びかけています。
　市では認知症の人やその家族にやさしいまちづくりを目指し、地域包括支援センターと協働し、正しい知識の普及や、
気軽に相談できる体制づくりなどに取り組んでいます。同月間にさまざまな催しを行いますので、ぜひ参加してください。

支え支えられ、認知症とともに
笑顔で暮らす伊勢市

認知症にやさしい地域づくり

★認知症サポーター養成講座
認知症の人と家族を地域で支えよう！

　「認知症サポーター」とは、正しい知識を持って認知症の
人やその家族を温かく見守る応援者です。認知症について、
本人やその家族への関わり方について分かり
やすくお伝えします。
と　き　9月18日㈬、10:00 ～11:30
ところ　�福祉総合支援センターよりそい
　　　　(健康福祉ステーション・7階)
定　員　20人(先着順) 
申し込み　�８月15日㈭から、右の二次元コードより

オンライン申請または、電話・ファクスでよりそいへ 
※�手話通訳・要約筆記が必要な人は、9月13日㈮までによりそいへ

連絡してください。
※�職場や地域の仲間で集まる場での開催も行っています。希望する

場合はよりそいへ連絡してください。

★スローショッピング
　認知症により手伝いを必要
とする人が、安心して買い物を
できるようお手伝いをする活動
で、焦らずに買い物を楽しむこ
とを目的にしています。家族は、
他の参加者との情報共有や、リ
ラックスした時間を過ごします。
と　き　9月6日㈮、13:30 ～15:00
ところ　げんここるーむ
　　　　(イオンタウン伊勢ララパーク・1階)
対　象　認知症の人とその家族
定　員　5組程度(先着順) 
申し込み　�８月15日㈭から、電話またはファクスでよりそいへ

★オレンジカフェよりそい
　認知症の人や家族同士が交流し、ゆっくりと過ごす
場です。
と　き　9月27日㈮、10:00 ～11:30
※毎月第4金曜日に開催します。
ところ　福祉総合支援センターよりそい
　　　　(健康福祉ステーション・7階)
対　象　認知症の人とその家族
持ち物　飲み物（必要な人）
※事前申し込みは不要です。
※�各地域でもオレンジカフェが開催されています。詳しくは５ペ

ージの地域包括支援センターへ問い合わせてください。

★認知症に関する展示
　アルツハイマー月間にあわせて、認
知症についてのパネル展示や本人・家
族向けの本などを紹介します。

認知症に関する相談窓口 ～認知症が心配、認知症かなと思ったら～

ところ 期間 展示時間
伊勢図書館
小俣図書館

9月3日㈫～12日㈭
※各館休館日は除く 9:00～19:00

福祉総合支援
センター
よりそい

9月2日㈪～30日㈪
※�土・日曜日・祝日・振替

休日を除く
8:30～17:15

（月曜日は19:00まで）

◇福祉総合支援センターよりそい
　(  21-5611　  63-5420)
　保健師が認知症の人やその家族の相
談に応じます。認知症専門医や社会福
祉士などとともにチームで取り組みます。

【若年性認知症に関する電話相談など】
◇若年性認知症電話相談
　(  059-382-8490・090-5459-0960）
　三重県若年性認知症支援コーディネーターが、本
人や家族への情報提供や生活支援、就労支援などを
行います（県の委託事業です）。

　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。自分が認知症かも、家族が認知症かもと不安を感じたら、
一人で悩まずに相談してください。

【認知症に関する身近な相談先】

認知症に関する相談窓口 ～認知症が心配、認知症かなと思ったら～
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認知症に関する相談窓口 ～認知症が心配、認知症かなと思ったら～

◇地域包括支援センター
　認知症地域支援推進員（※）、主任ケアマネ
ジャー、社会福祉士、保健師、看護師など
が相談に応じます。

（※）�認知症地域支援推進員…専門知識を生かして
相談に応じたり、地域のネットワークづくり
に関わったりして、認知症の人やその家族を
サポートします。

東地域包括支援センター　　　　(  44-1165　  43-4427)
五十鈴地域包括支援センター　(  20-5500　  23-0101)
北地域包括支援センター　　　　(  65-5070　  65-5075)
中部地域包括支援センター　　　　(  27-2424　  27-2412)
南地域包括支援センター　　　　(  21-0080　  22-6070)
西地域包括支援センター　　　　(  20-5055　  27-0570)
◎�住んでいる地域の担当センターは、市ホームページで確認

できます。 検索地域包括支援センター伊勢市

福祉総務課（  21–5557   21–5555）

　伊勢市長・伊勢市社会福祉協議会会長・伊勢市共同募金委員会会長が、多年にわたり地域福祉
の発展に功績のあった民生委員・児童委員、ボランティア、社会福祉施設役職員、共同募金優
良地区の25人・2団体・4地区を表彰しました。

さまざまな福祉功労者を表彰さまざまな福祉功労者を表彰

受賞者の皆さん
(敬称略、順不同)

市長感謝状
●民生委員・児童委員功労　長谷川　安二（五十鈴）
●ボランティア活動功労（個人）
　西口　仁（宮後自主防災隊）　　　　　　　　　　　　　　 　 市橋　たね子（伊勢市国際交流協会）
　福村　益子（明照児童館おはなし会）　　　　　　　　　　 　 前田　美恵子（伊勢市食生活改善推進協議会）
　杉村　敏子（大湊町高齢者通所センター「いこい」）
●ボランティア活動功労（団体）　伊勢マジック倶楽部 アラジン

社協会長表彰
●民生委員・児童委員功労
　渡嘉敷　倍枝（二見）・山口　佳代（厚生）・倉井　勳（城田）・井上　伸代（港）・中川　真弓（倉田山）
●ボランティア活動功労（個人）
　登　婦美子（手芸グループあじさい）　　　　　　　小林　節子（華道家元池坊伊勢支部）
　服部　文子（朗読シーンボイス）　　　　　　　　 　川岸　桂子（伊勢市ひばり朗読奉仕会）
　角屋　富代（華道家元池坊伊勢支部）　　　　　　　　柴田　眞人（グループ環境）
　松﨑　須和子（大湊町高齢者通所センター「いこい」）　　　鳥羽　とよ子（大湊町高齢者通所センター「いこい」）
　西　由紀子（伊勢市食生活改善推進協議会）　　　　中西　さち江（伊勢市食生活改善推進協議会）
●ボランティア活動功労（団体）　じぃ＆ばぁ
●社会福祉施設役職員功労
　田口　由佳（船江保育園）・吉田　仁美（三重済美学院）・立花　環美（伊勢市社会福祉協議会）
　長島　いづみ（伊勢市社会福祉協議会）

市共同募金委員会会長表彰
●戸別募金　旭町自治会・佐八町自治会・西豊浜町小川区自治会　　他１地区
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いせ市民後見人養成講座　開催いせ市民後見人養成講座　開催を

　成年後見制度をもっと身近に感じてもらい、より深く理解してもらうことを目的に、講演会を開
催します。これからの権利擁護支援について、分かりやすくお伝えします。
と　　き　9 月 4 日㈬、18:30 ～ 20:00（開場は 18:00）
と こ ろ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　　象　�市内在住または通勤している人、および各種専門職(地域包括支援センター、障がい者

相談センター、居宅介護支援事業所、計画相談事業所、その他施設の職員 など)
講　　師　川端 伸子さん（一般社団法人 権利擁護プロジェクトともす 代表理事）
定　　員　100 人 ( 先着順 )
申し込み　8 月 30 日㈮までに、電話または E メールで「きぼう」へ
※配慮が必要な場合は、申し込み時に「きぼう」へ連絡してください。

身寄りがいてもいなくても、私らしさをあきらめない

成年後見講演会

成年後見サポートセンターきぼう（  21-1122  27-2412　 ise-kouken@mie.email.ne.jp）

～成年後見制度をうまく活用しよう～

成年後見サポートセンターきぼう（  21-1122  27-2412　 ise-kouken@mie.email.ne.jp）

と こ ろ　福祉健康センター・2 階 集会室 ( 予定 )
対　　象　市内在住または通勤している、20 歳～ 69 歳の人
※原則全日程に参加可能で、福祉・医療・教育・保健・金融の仕事などの勤務歴が 5 年以上ある人
定　　員　10 人程度
申し込み　�8 月 13 日㈫～ 9 月 6 日㈮に、氏名・生年月日・年齢・住所・電話番号・E メールアドレス・参加資

格【福祉・医療・教育・保健・金融の分野での勤務歴】・志望動機を、E メールで「きぼう」へ

　市民後見人として活動するための基礎知識などを学ぶ「いせ市民後見人養成講座」を開講します。興味のある
人は、ぜひ申し込んでください。

【市民後見人】
　判断能力が不十分な人の暮らしを支えるため、地方自治体などが行う後見人養成講座を受講する
などにより成年後見制度に関する一定の知識や技術・態度を身に付けた、専門職や親族などでない
住民であって、家庭裁判所から選任された人をいいます。

とき 講座内容

1日目 9月13日㈮
10:00～17:00 市民後見概論、成年後見概論、法定後見制度、任意後見制度

2日目 9月26日㈭
9:30～16:20 家庭裁判所の役割、本人の理解(知的障がい者・精神障がい者・認知症)

3日目 10月10日㈭
9:30～15:50 社会保障制度の概要(障害者総合支援法、年金制度、介護保険制度、生活保護制度) 

4日目 10月24日㈭
9:00～17:00

意思決定支援と在宅医療、民法の基礎(家族法・財産法)、虐待防止法(高齢・障がい)、
伊勢市および成年後見サポートセンターきぼうの取り組みについて

5日目 11月7日㈭
9:30～16:20

人権学習、日常生活自立支援事業の取り組みについて(グループワーク)、就任時の手続
き・定期報告・報酬の仕組み、グループワーク・発表

【基礎研修】
とき・講座内容

とき 講座内容

1日目 12月5日㈭
10:00～15:10

家庭裁判所の実際(見学・DVD視聴)、行政窓口の実際、事例報告(法人後見支援員)、
グループワーク・発表

2日目 12月12日㈭
9:30～17:00 成年後見人の実務Ⅰ・Ⅱ、市民後見人登録について

【実務研修】

川端 伸子さん
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～
み
ん
な
笑
顔

　
伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔

　
伊
勢
の
元
気
人
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

（

27ｰ
2
4
3
5　

21ｰ

0
6
8
3
）

は
健康の日

11日

健
康
課
（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

〔
宮
後
1
丁
目
・
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
5
階
〕

申
し
込
み
は
８
月
15
日
㈭
か
ら

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

健健
康康
づづ
くく
りり
通通
信信

　
健
康
テ
ラ
ス
で
は
、べ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
を
は
じ
め
握
力
計
や
体
組
成

計
、
脳
年
齢
計
を
自
分
で
操
作
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

毎
月
11
日
の
健
康
の
日
は
さ
ら
に

健
康
機
器
を
プ
ラ
ス
し
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
。

　
９
月
の
健
康
の
日
は
、
自
律
神

経
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
加
え
ま
す
。
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
し
、

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
度
も
チ
ェ
ッ
ク

で
き
ま
す
。「
健
康
度
の
見
え
る

化
」
を
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
11
日
㈬
、
９
時
～
11

時
30
分(

全
６
枠)

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
60
人
（
30
分
ご
と
に
各
10

人
）

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
ま
た
は
電

話・フ
ァ
ク
ス
で
健

康
課
へ

　
「
人
付
き
合
い
が
な
ぜ
か
う
ま

く
い
か
な
い
」「
自
分
に
自
信
が
持

て
な
い
」
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
に
は「
自
己
肯
定
感

（※）
」の
低

さ
が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
生
き
づ
ら
さ
を
少

し
で
も
解
消
す
る
た
め
に
、
自
己

肯
定
感
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

（※）�

自
己
肯
定
感
と
は
「
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
を
そ
の
ま
ま
認
め
ら
れ

る
」と
い
う
心
理
状
態
で
す
。

と
き　
９
月
11
日
㈬
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階 

研

修
室

内
容　
公
認
心
理
師
講
演
『
自
己

肯
定
感
Uア

ッ
プP
「
自
分
は
こ
れ
で
い

い
」と
思
え
る
た
め
に
』〔
講
師
：

柳
谷 

学
さ
ん（
三
重
県
立
こ
こ
ろ

の
医
療
セ
ン
タ
ー
）〕、
保
健
師
に

よ
る
メ
ン
タ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
に
つ

い
て
の
話

定
員　
60
人
程
度(

先
着
順)

申
し
込
み　
８
月
15
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話・フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

※�

手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
な
ど
が

必
要
な
人
は
、
８

月
26
日
㈪
ま
で
に

健
康
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

★

手話奉仕員
ステップアップ養成講座

　手話通訳者を目指して、ステップアップ講座を受講
しませんか。
とき　�9 月 2 日㈪～令和 7 年 2 月 3 日㈪の間 ( 全 20

回 )、19:00 ～ 20:30
ところ　御薗公民館・学習室 ( 御薗総合支所併設 )
対象　令和 7 年度に開催する三重県手話通訳者養成講座
を受講し、手話通訳者を目指す意欲のある人で、次の
いずれかを満たす人
・�市内在住または在勤している人で、令和2年度以降

に手話奉仕員養成講座を修了した人
・�全国手話検定試験2級以上に合格している人
定員　20 人程度
申し込み　�8 月 23 日㈮までに、必要書類を直接同課

または 3 総合支所生活福祉課へ
※開催日など詳しくは募集要項をご覧ください。
※�募集要項は、同課・3 総合支所生活福祉課にある

ほか、市のホームページに掲載しています。

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
講
演
会

★

自分を好きになれず
辛い思いをしていませんか？

マイナス
思考

本音を言うの
が苦手

落ち込み
やすい

「生きづらさ」を感じているあなたへ

人に嫌われるの
がとても怖い

加齢による聴力の低下を感じたら
～耳の「フレイル」について～

高齢・障がい福祉課（  21–5559   20–8555）

　耳の「フレイル」とは、耳の虚弱（聞き取る機能の
衰え）のことです。聴覚の機能が低下することによっ
て生じるコミュニケーションの問題や、QOL( 生活の
質）の低下などを含めた、身体の衰えの一つです。
　「複数人との会話が聞き取りにくくなった」、「家族
にテレビの音が大きくなったと言われる」など聞こえ
が気になることはありませんか？
　家族や周囲の早期発見も大切です。「話しかけても
以前より反応しなくなった」、「大好きだったテレビを
急に見なくなった」などの症状が見られたら、まずは
専門医 ( 耳鼻咽喉科 ) に相談してください。

　難聴について詳しくは、一般社団
法人日本耳鼻咽喉科頭頚部外科学会
のホームページをご覧ください。聞こ
えのしくみや、難聴の原因・種類、予
防方法などが紹介されています。

一般社団法人日本耳鼻
咽喉科頭頚部外科学会

ホームページ

高齢・障がい福祉課（  21–5558   20–8555）

※�こころがほっこりする参加賞を用意して
います。

自分を好きになれず
つらい思いをしていませんか？
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健康課（  27–2435  21–0683）

野菜を食べよう！！

『豚肉ときゅうりの塩にんにく炒め』
【作り方】
❶�豚肉と塩こうじの半量をポリ袋に

入れて揉みこみ、冷蔵庫に入れて
しばらく置いておく。

❷�きゅうりは食べやすい大きさに切り、
玉ねぎとにんにくはスライスする。

❸�フライパンに、にんにくと油を入れ
て火をつけ、香りがたったら玉ね
ぎと豚肉を入れて炒める。

❹�豚肉に火が通ったらきゅうりと
塩・酒・残りの塩こうじを加えて
さっと炒める。こしょうを加えて、
味を整える。

【材料】２人分
◦豚肉………… 160ｇ
◦塩こうじ…… 小さじ4
◦きゅうり… ……… 2本
◦玉ねぎ………… 1/2個
◦にんにく………… 2片
◦塩……… ふたつまみ
◦酒………… 小さじ2
◦こしょう… ……… 少々
◦油………… 小さじ1

◦たんぱく質17.9g ◦脂質8.5ｇ
◦炭水化物  13.1ｇ ◦塩分1.2ｇ
【野菜摂取量】 ＊目標 １日３５０ｇ以上

エネルギー

194kcal
きゅうりの大量消費メニューです。

火を通しても、おいしく食べられます！

【栄養価】1人分

市のホームページで、バックナンバーや市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を見ることができます。「季節の野菜レシピ動画」を見ることができます。

１日の
目標量の
約 2/5

0 70 140 210 280 350ℊ

155ℊ155ℊ

１日に必要な野菜の量

野菜に含まれる栄養成分とその効果

1日の野菜摂取量の目標値は350g以上

【栄養成分】
β-カロテン
 ほうれん草・モロヘイヤ など
ビタミンＣ
 かぼちゃ・ピーマン・きゅうり など

【栄養成分】
β-カロテン
 ほうれん草・モロヘイヤ など
ビタミンE
 なす・かぼちゃ など

【栄養成分】
食物繊維
 ごぼう・オクラ
 長いも など

【栄養成分】
ビタミンＣ
 かぼちゃ・ピーマン
 きゅうり など

【栄養成分】
カルシウム
 水菜・小松菜
 なばな など

【栄養成分】
食物繊維
 ごぼう・オクラ
 ブロッコリー など

皮膚や粘膜を強くする 抗酸化作用

免疫力を高める 骨や歯を強くする

便通をよくする・腸内環境を整える

血糖値の上昇を緩やかにする

三重県が若者の
奨学金の返還を支援します！

　三重県では、県内で活躍する若者を応援するため、
「県内居住・就業」などの条件を満たした場合、奨学
金返還額の一部を助成します。

【対象者】大学等の最終学年またはその１年前の学生など
【助成金額】�借入奨学金総額の１／４　

（上限 100 万円）
【募集締切】12 月 20 日㈮
※詳しくは県のホームページをご覧ください。

三重県人材確保対策課（  059–224–3184   059–224–2069）
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催し物 お知らせ

　
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
な
「
冷

た
い
お
茶
の
入
れ
方
」
を
学
ぶ
講

座
で
、
講
師
は
「
伊
藤
園
テ
ィ
ー

テ
イ
ス
タ
ー
」
で
す
。
実
際
に
体

験
を
し
な
が
ら
、
味
の
違
い
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
８
月
21
日
㈬
、
10
時
～
11

時
30
分(

受
け
付
け
は
9
時
30
分

～)と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
室

対
象　
18
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
県
営

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
へ

　
伊
勢
市
文
化
協
会
主
催
の
民
謡

踊
り
大
会
で
す
。
振
り
付
け
の
練

習
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

　
「
伊
勢
音
頭
さ
わ
ぎ
」
や
「
炭

坑
節
」
な
ど
の
盆
踊
り
定
番
の
曲

だ
け
で
な
く
、
新
た
に
「S

サ

ン

U
N

燦サ
ン

サ
ン
バ
」
や
「
い
わ
き 

や
っ

ち
き
」な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
服
装
は
自
由
（
浴
衣
・
コ
ス
プ

レ
も
可
）
で
す
。
み
ん
な
で
輪
に

な
っ
て
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う

（
参
加
自
由
）。

と
き　
８
月
23
日
㈮
、
19
時
～
21

時と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

イベント掲示板

みんなの広場

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時 8 月 31日㈯、16:00 ～（第 1 部）・19:00 ～（第 2 部）
所 おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町 20）　内〔第 1・
2 部とも〕桂文我などが出演する落語会。歴史の趣きを
感じる建物で非日常感を味わいながら、笑いのひとときを
お楽しみください　料 前売り 2,200 円、当日 2,500 円
前売り券の販売 おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」または、
おかげ横丁のホームページの予約サイト、チケットぴあにて販売

８月 みそか寄
よ

席
せ

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」（ 23-8838）
時 9月15日㈰、14:00 ～ (開場は13:30)　所 いせトピア・多目的
ホール　内 第１部…生誕100年を迎えた團

だ ん

伊
い

玖
く

磨
ま

・大
お お

中
な か

恩
めぐみ

の作品
「夕鶴」「ぞうさん」「サッちゃん」他の童謡・歌曲　第２部…メノッ
ティ作曲のオペラ「チップとその犬」の公演
定 500人（先着順）　料 中学生以上…3,000円、3歳～小学生…
1,500円（前売り券は各500円引き）　申 電話で野中さんへ
※3歳未満の子どもは、保護者の膝上での鑑賞は無料です。

第 23 回定期公演「歌曲とオペラ」
I

アイエムティー

MT 伊勢音楽劇場・野中さん（ ・ 42-2468）

時 9月12日㈭・19日㈭・26日㈭、10:00 ～11:30(全3回)
所 中央児童センター〔福祉健康センター・3階(八日市場
町)〕　対 市内在住または通勤している、子育て中の母親
内 自力整体は自分で行うマッサージ整体です。日頃の疲
れを癒やし、リフレッシュしましょう。講師は杉山華乃美
さんです　定 15人（先着順）　持 ヨガマット（大きめのバス
タオルでも可）　申 8月25日㈰から、電話で同センターへ
※月曜日は休館日のため受け付けできません。

自力整体講座
中央児童センター（ 27-2422  27-2412）

とき時
定員定

ところ所
持ち物持

対象対
申し込み申
内容内 イベント掲示板＆みんなの広場

掲載申し込み締め切り
10 月 15 日号　  8 月 30 日㈮
11 月　1 日号　  9 月 13 日㈮

時 10 月 5 日㈯、19:00 ～20:00（受け付けは 18:00 ～18:45）
所 旧沼木中学校（上野町 823）　対 小学生以上　内 自然豊かな
沼木での、星空案内人の宮本さんによる星空観察会（雨天決行・
荒天の場合は中止）　定 70 人 ( 先着順 )　持 寝転べる程度のレ
ジャーシート　料 100 円 ( 保険代 )〔学生は無料〕　申 8 月 19 日
㈪～ 9 月 13 日㈮に、同協議会へ　※受け付けは月・水・金曜日の
9:00 ～16:30(12:00 ～13:00 を除く ) です。

沼木で秋の星空を観察しよう
沼木まちづくり協議会（ 39-7240・ 39-7241）

２
０
２
４
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イ
セ
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コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLEC

TIO
N

伊
勢
市
芸
術
祭

民
謡
踊
り
大
会

文
化
政
策
課

（
22ｰ

7
8
8
5 

21ｰ

0
4
2
4
）

催
し
物

M

ム

ー

ブ

O
V
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ア
ッ
プ

P M

モ
ー
シ
ョ
ン

O
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し
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茶
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セ
ミ
ナ
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県
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サ
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ア
リ
ー
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（
22ｰ
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22ｰ
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料金料
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と
き　
９
月
２
日
㈪
、
19
時
～
20

時
30
分(

受
け
付
け
は
18
時
30
分

～)と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

講
師　
松
葉
大
和
さ
ん(

体
育
家

庭
教
師
のP

ピ
ー
イ
ー

.E.

ラ
ボ)

、
亀
川
佑

成
さ
ん(

呼
吸
整
体
美
緑 

整
体

師)

、
出
口
愛
実
さ
ん(

筋
機
能

療
養
士)

料
金　
３
０
０
円(

市
内
の
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
・

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
ム
ー
ブ

ア
ッ
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
会
員
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
メ
ッ
ツ
会
員
は

１
０
０
円) 

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

(

バ
ス
タ
オ
ル
可)

申
し
込
み　
当
日
、
料
金
と
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は

会
員
証
を
持
参
し
、
直
接
会
場
へ

※�

詳
し
く
は
、
い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク

ラ
ブ
事
務
局
・
阿
竹
さ
ん(

 

０

９
０ｰ

４
８
５
７ｰ

９
１
７
０)

へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
大
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
、
ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
楽
器
を
持
ち
込
ん
で

演
奏
を
楽
し
め
る
ほ
か
、
響
ホ
ー

ル
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
の
ピ
ア
ノ

も
利
用
で
き
ま
す
。
友
だ
ち
同
士

や
家
族
な
ど
、
皆
さ
ん
の
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　

９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈷
、

10
時
～
19
時

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル定
員　
１
枠
あ
た
り
3
人
ま
で
演

奏
可
能

※
１
人
４
枠
ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

料
金　

１
枠(

25
分)

…
１
０
０

０
円

申
し
込
み　
８
月
21
日
㈬
・
10
時

か
ら
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
同
館

へ※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

※�

発
表
会
な
ど
の
公
開
目
的
、
営
利

目
的
と
し
て
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
世
界
３
大
ピ
ア
ノ
の
一
つ
「
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」
と
、
国
内
最
大

手
の
楽
器
メ
ー
カ
ー
「
ヤ
マ
ハ
」。

そ
ん
な
２
台
の
ピ
ア
ノ
の
音
色
を

お
聴
き
く
だ
さ
い
。

と
き 
９
月
16
日
㈷
、
13
時
30
分

～(
開
場
は
13
時)

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
大
ホ
ー

ル出
演　
奥
出
容
子
さ
ん
、
永
井
由

希
さ
ん

料
金　
５
０
０
円(

全
席
自
由)

前
売
り
券
の
販
売　

８
月
16
日

㈮
・
10
時
か
ら
、
同
館
ま
た
は
村

井
楽
器
伊
勢
店
（

 

22ｰ

１
２
３

８
）
で
受
け
付
け

※�

詳
し
く
は
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
英

語
検
定
の
検
定
料
を
年
１
回
全
額

補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
立
小

中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
小
中
学

生
で
、
10
月
に
実
施
す
る
第
２
回

英
語
検
定
・
英
検
Ｃシ

ー
ビ
ー
テ
ィ
―

Ｂ
Ｔ
・
英
検

Ｓエ
ス

－

Ｃシ
ー
ビ
ー
テ
ィ
―

Ｂ
Ｔ
を
受
験
す
る
人

申
し
込
み　
11
月
15
日
㈮
〔
消
印

有
効
〕ま
で
に
、
必
要
書
類
を
直
接

ま
た
は
郵
送
で
同
課
（
〒
５
１
９ｰ

０
５
９
２
小
俣
町
元
町
５
４
０
）へ

※�

申
請
書
類
な
ど
は
、
同
課(

小
俣

総
合
支
所
・
２
階)

に
あ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
9
月
以
降
に
各
小
中

学
校
で
配
布
す
る
案
内
や
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
申
し
込
み
は
、
英
語
検
定
の

受
検
の
申
し
込
み
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
本
年
度
か
ら
、
小
俣

公
民
館
や
一
部

の
学
校
で
の
試

験
は
実
施
し
ま

せ
ん
。

英
語
検
定
料
を
全
額
補
助
！

伊
勢
市
英
語
検
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

学
校
教
育
課

（

  

22ｰ

7
8
8
1 

  23ｰ

8
6
4
1
）

有

料

広

告

い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ
ブ

身
体
能
力
向
上
×
体
ほ

ぐ
し
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課

（

  

22ｰ

7
8
9
5 

  23ｰ

8
6
4
1
）

私
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（

  

28ｰ

5
1
0
5 

  28ｰ

5
1
0
6
）

ワ
ン
コ
イ
ン
響
ラ
イ
ブ Vol.

22

２
台
の
ピ
ア
ノ

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（

  

28ｰ

5
1
0
5 

  28ｰ

5
1
0
6
）

お
知
ら
せ

永井由希さん永井由希さん 奥出容子さん奥出容子さん
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情報コーナー
　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」）
は
、
地
震・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
が
起
こ
っ

た
と
き
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
き

た
緊
急
情
報
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
同
シ
ス
テ
ム
の

一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま

す
。

と
き　
８
月
28
日
㈬
、
11
時
ご
ろ

内
容　
国
か
ら
の
試
験
放
送
が
、

市
の
防
災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー

ル
、
Lラ
イ

ン

I
N
E
、
防
災
Ｆフ

ァ

ク

ス

Ａ
Ｘ
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
行
政
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
通
じ
て
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま

す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
利
用
し

た
「
緊
急
地
震
速
報
」
の
受
信
端

末
を
設
置
し
て
い
る
施
設
で
は
、

施
設
内
に
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

【
放
送
内
容
】

「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。（
３
回
放
送
）　
こ
ち
ら

は
広
報
い
せ
で
す
。」

　
野
外
焼
却
や
、
簡
単
な
焼
却
炉

で
の
家
庭
ご
み
の
焼
却
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
を
燃
や
す

と
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生
や
、

煙
・
す
す
・
悪
臭
な
ど
に
よ
り
周

囲
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

　

悪
質
な
違
反
者
に
対
し
て
は
、

罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

※�

一
部
の
野
外
焼
却
は
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
周
囲

に
声
を
掛
け
る
な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

火
災
と
間
違
わ
れ
る
よ
う
な
野

外
焼
却
を
す
る
場
合
は
、
事
前

に
伊
勢
市
消
防
本
部
通
信
指
令

課
（
25ｰ

１
２
６
１
、
26ｰ

２

８
８
０
）
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
野

外
焼
却
（
具
体
例
）

・�

地
方
公
共
団
体
が
、
施
設
を
管

理
す
る
た
め
に
必
要
な
焼
却

（
河
川
敷
・
道
路
敷
の
草
焼
き
）

・�

災
害
の
予
防
・
応
急
対
策
・
復

旧
の
た
め
に
必
要
な
焼
却
（
火

災
予
防
訓
練
、
災
害
時
の
木
く

ず
な
ど
の
焼
却
）

・�

風
俗
慣
習
上
・
宗
教
上
の
行
事

を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

（
し
め
縄
・
門
松
な
ど
を
た
く

行
事
、
塔と

う

婆ば

の
供
養
焼
却
）

・�

農
林
水
産
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
い
焼
却
（
焼
き
畑
、

あ
ぜ
の
草
・
下
枝
の
焼
却
、
魚

網
に
か
か
っ
た
ご
み
の
焼
却
）

・�

た
き
火
な
ど
、
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な

焼
却
（
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
を

含
む
）

　
市
で
は
、
令
和
５
年
度
中
に
完

成
し
た
工
事
の
う
ち
、
成
績
が
特

に
優
秀
な
工
事
を
施
工
し
た
業
者

の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
業
者
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

・�
土
木
一
式
工
事
部
門
（
一
般
）

…
下
建
設
㈱
〔
高
向
小
俣
線
道

路
整
備
工
事
〕

・�

土
木
一
式
工
事
部
門
（
汚
水
管か

ん

渠き
ょ

）
…
下
建
設
㈱
〔
中
央
宮
川

第
１
分
区
汚
水
管
渠
面
整
備

（
そ
の
１
）
工
事
〕

・�

水
道
施
設
工
事
部
門
…
㈱
神
都

〔
県
道
伊
勢
南
島
線
ほ
か
配
水

本
管
布
設
替
工
事
〕

・�

ほ
装
工
事
部
門
…
朝
日
土
木
㈱

伊
勢
営
業
所
〔
中
央
勢
田
川
分

区
汚
水
管
渠
関
連
舗
装
（
そ
の

１
）
工
事
〕

・�

電
気
工
事
部
門
…
シ
ン
フ
ォ
ニ

ア
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱
〔
中

須
水
源
地
１
号
取
水
井
ほ
か
流

量
計
設
置
工
事
〕

・�

造
園
工
事
部
門
…
㈱
原
田
組〔
辻

久
留
台
１
号
公
園
ほ
か
３
公
園

改
修
工
事
〕

・�

そ
の
他
工
事
部
門
…
㈱
西
山
組

〔
久
世
戸
松
尾
線
道
路
法
面
修

繕
工
事
〕

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課

（

  

21ｰ

5
5
2
3 

  20ｰ

3
1
5
1
）

令和７年度  園 児 募 集  

中島こども園 ◆幼稚園部(１号認定)
◆満３歳児(１号認定)

《受付》 ９月２日～６日 《場所》 中島こども園 

◆施設見学＆説明会 第３弾 ８／２４（土）開催◆

詳しくはＨＰで       《お問合せ》 ☎ ２８－２４３８

有

料

広

告
市のホームページで
手話動画を見ることができます。

愛称 トモニー

高
齢・障
が
い
福
祉
課

（

21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
89　斜めに構えた左手の下で、立てた

右手２指を半回転させます。家の
中に人が何人かいるイメージです。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

みんなで手話　伊勢市 検索

【
家
族
】

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

環
境
課

（

  

21ｰ

5
5
4
1 

  21ｰ

5
5
2
2
）

優
秀
施
工
業
者
を
表
彰

検
査
室

（

  

21ｰ

5
5
0
2 

  21ｰ

5
5
2
2
）
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※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24
ウ ェ ブ
Webでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・
保健師などが年中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

27－2435健康課問い合わせ先

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jp 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

！
中
信
配
を
報
情
の
市
勢
伊
も
ら
か
外
以
紙
本

は
録
登

ラ
チ
コ

！
ら
か

Facebook

LINE

YouTube

X（旧Twitter）

発行日／令和６年８月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／株式会社アイブレーン

広報いせ 第374号
 0596-21-5515　  0596-22-9699

 8555-12（課祉福いが障・齢高、は人るす望希を」せい報広字点「」せい報広の声「、で人るあのいが障覚視
20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

観光振興課内・伊勢神宮奉納全国花火大会委員会事務局（　  21‒5542 21‒5651）

　7 月13 日 ( 土 )、宮川河畔 ( 度会橋上流 ) において「第 72 回 伊勢神宮奉納全国花火大会」を開
催しました。全国から参加した花火師の作品が、伊勢の夏の夜空を鮮やかに彩りました。
　花火大会の受賞者は次のとおりです。

伊勢神宮奉納全国花火大会の受賞者
第72回

国土交通大臣賞
打上花火の部  秋田県 （株）小松煙火工業

観光庁長官賞
スターマインの部  山梨県 （株）マルゴー

打上花火の部

スターマインの部

順位 県名 屋　　号
優　勝
準優勝
3　等

佳　作

秋田県 （株）小松煙火工業
長野県 （有）伊那火工堀内煙火店
茨城県 野村花火工業（株）
長野県 （株）小口煙火
茨城県 （株）山﨑煙火製造所
長野県 （株）紅屋青木煙火店

順位 県名 屋　　号
優　勝

準優勝

3　等

山梨県（株）マルゴー
東京都（株）丸玉屋小勝煙火店
長野県 （有）伊那火工堀内煙火店

この他にも
市のホームページに

写真を掲載
しています。

打上花火の部  優勝 スターマインの部  優勝

オープニングスターマイン フィナーレ


