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角谷さん

ごみ減量課（  37ｰ1443　  37ｰ0189）

　市が令和4年度に調査した家庭から出る燃えるごみの内訳を見てみる
と、生ごみが約24％と一番多く、この生ごみの約8割が水分といわれ
ています。さらには、食べ残しや未利用食品などの食品ロスが約12％、
資源物の混入が約24％もあります。
　ごみを減量するためには「生ごみの水切り」「食品ロス
をなくす」「資源物を分別する」といった取り組みを一人
一人が行うことが大切です。
　今回は、皆さんが普段の生活でごみと資源を分別する
際に、役立つアプリ「さんあ～る」について紹介します。

ごみ分別アプリごみ分別アプリもう迷わない！もう迷わない！ のすすめのすすめ

生ごみ
24.3％

食品ロス
12.3％

資源物
24.1％

可燃ごみ
他

39.3％

伊勢市の家庭から出る伊勢市の家庭から出る
燃えるごみの割合燃えるごみの割合

「広報いせ」
特集記事制作
プロジェクト
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アプリの便利な機能アプリの便利な機能

	 「さんあ～る」の設定方法については
	 ４ページを確認しよう！

３R（スリーアール）とは
①リデュース（Reduce）… … 物を大切に使い、ごみを減らすことです。
②リユース（Reuse）………… �使えるものは、繰り返し使うことです。
③リサイクル（Recycle）…… �ごみを資源として再び利用することです。

①リデュース（Reduce）
②リユース（Reuse）
③リサイクル（Recycle）
のそれ ぞ れ３つ のRの
総称です。

AA
３R（スリーアール）の
３つのRは、それぞれ
何の頭文字でしょうか？

QQ

捨て方が簡単に
調べられて便利♪

毎日コツコツ
 学んでいこう！

皆さんはごみを出すときに、「これは何ごみ？」「今日はどの種類のごみの収集日？」と悩んだことはあり
ませんか？ごみ分別アプリ「さんあ～る」を使えば、ごみの分別方法や収集日などについて、お手持ちの
スマートフォンから手軽に確認できます。

▲検索画面

検索結果

▲

トップ画面では
一週間分の

ごみ収集日を
確認できるよ！

9/1 収集日カレンダー
当月の収集日を確認するこ
とや、ご自身のスケジュー
ルやメモを記録することが
できます。該当日をタップ
すればごみの種別が表示さ
れます。年末年始などのイレ
ギュラーな収集日にも対応
しています！

この
アイコンが

目印！

クイズ
クイズ形式で、ごみの分別について楽しく学ぶ
ことができます！クイズは、1日に5問表示されます。

ごみ分別アプリごみ分別アプリ「さんあ～る」「さんあ～る」とは？とは？

藤岡さん藤岡さん

小山さん小山さん

加藤さん加藤さん

例題

分別検索
ごみの種別が五十音順で表示されます。また、キー
ワードでの検索も可能です。分別区分だけでなく、
分別するときの注意事項も掲載しています！
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初
期
設
定

通
知
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定

i
アイオーエス

O S 端末を利用中の人は A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid を利用中の人は
G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay で「さんあ～る」と検索してインストールしてください。
右の二次元コードを読み取ってダウンロードすることもできます。

トップ画面の右上にある
「メニュー」ボタンをタップ。

�都道府県で「三重県」、自治体選択から
「伊勢市」、お住まいの地区を選択。

�「メニュー」画面にある「設定」を選択し、
必要に応じて通知設定を行ってください。

�選んだ地区と免責事項を
確認して「OK」をタップ。

さんあ～る のほかにも、ごみ分別の案内をしています！

�アプリを起動して
「新規登録」をタップ。

「ごみ出し日通知」を
ONにすると、収集日
の前日と当日にごみ
出しのお知らせが
通知されます。

インフォメーション
通知をONにするこ
とで、自治体のお知
らせをリアルタイム
で確認できます。

インストール方法インストール方法
「さんあ～る」「さんあ～る」を使ってみようを使ってみよう！！

いざ ！

市役所本館（2階・環境課）、
ごみ減量課、3総合支所生活
福祉課および9支所にありま
す。また、市のホームページ
からダウンロードできます。

ごみ分別ガイドブック さんあ～るでも
確認できます！
メニュー内の

からページごとに
確認できます。

App Store Google Play

伊勢市
ホームページ
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中
身
が

入
っ
て
ま
す

ごみ
モンスターを
やっつけた！

市内の公共施設（一部）または、
資源拠点ステーションに回収容器
を設置しているよ。電池を捨てる
ときは、電極（プラス極・マイナ
ス極）にセロハンテープなどの
テープを貼って絶縁してね。

①長さ50cm未満の場合
　�「プラスチック類」として、
出すことができるよ。

②長さ50cm以上の場合
　�粗大ごみとして処分しよう！
粗大ごみの処分の仕方は
　3種類あるよ。

中身を使い切ってから、缶に穴を
あけずにそのまま「缶・金属類」
として出してね！中身を使い�
切れない場合は、「中身が入って�
います」などと書いた紙を
貼り付けて出そう。

カップ麺の容器はプラスチック製のもの
と紙製のものがあるよ！
容器に書いてあるマークをチェックして、
プラスチック製のものは「プラスチック
類」として出そう。
プラスチック製でも汚れが
取れないものと紙製のもの
は「燃えるごみ」として
捨ててね。

このほか、伊勢市の
YouTubeでも
ごみの分別について
楽しくお伝えしています！

C
ケ ー ス

ASE 1

CASE 3

CASE 2

CASE 4

乾電池はどうやって
捨てたらいいの？

プラスチック製の衣装ケースや
お風呂のふたはどうやって捨てるの？

スプレー缶やカセットボンベを
捨てるには、何か処理が必要？

カップ麺の
容器は何ごみ？

ごみ減量の神様

ごみの出し方、
ごみ減量について

紹介するぞ

RuRuRu RcRcRcRu Rc

とう！

やー！

えい！

ありがとう！
かもしかの

ごみバスターズ！

「さんあ～る」「さんあ～る」で 確認で 確認！！
こんな

ときは！

有料  �伊勢市広域環境組合（清掃工場）へ直接搬入する
有料  市役所に収集を依頼する
	 �清掃工場へ直接持ちこみできる車両など

がない人は、市が有料で収集に行くよ。
収集希望日の前日17時15分までに、ごみ
減量課（  37-1443）へ電話または、
伊勢市公式L

ラ イ ン

INEで予約してね。
無料  自治会が実施する粗大ごみ
	 回収に出す 
�	 �日程および回収場所など詳細は
	 地元の自治会に聞いてね！

検索YouTube伊勢市役所チャンネル
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料

広

告

R E I W A n o O K I H I K I
伊勢御遷宮委員会事務局〔伊勢商工会議所・5階〕（  25–5215   63–5339）
※お木曳の歴史については…文化政策課（  22–7884   21–0424）

　
第
60
回
神
宮
式
年
遷
宮
を
控
え
た
昭
和
46
年
に
、「
目

ま
ぐ
る
し
く
世
の
中
が
変
わって
い
く
中
で
、伊
勢
が
誇
る

お
木
曳
な
ど
の
奉
曳
文
化
を
20
年
に
一
度
で
は
次
の
世

代
に
し
っ
か
り
と
伝
え
ら
れ
な
い
。木
遣
り
や
曳
き
込
み
な

ど
、せ
め
て
見
る
だ
け
、耳
に
す
る
だ
け
で
も
、お
木
曳
が

ど
う
い
う
も
の
か
を
毎
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こ
と
が
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き
る
よ
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に
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い
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い
う
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た
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の
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ま
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し
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。

　
そ
こ
で
、さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
と
話
し
合
い
を
重
ね
、

お
米
の
稔み
の
り
に
感
謝
を
込
め
、お
初
穂
を
神
宮
へ
奉
曳
車

と
船
で
奉
曳・奉
納
す
る「
初
穂
曳
」が
昭
和
47
年
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。昭
和・平
成・令
和
に
わ
た
り
、毎
年
継

続
さ
れ
、半
世
紀
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
初
穂
曳
の
背
景
に
は
、５
５
０
年
以
上

続
く
、伊
勢
の
文
化
財
で
あ
り
民
俗
行

事
で
あ
る「
お
木
曳
」「
お
白し
ら
石い

し
持も

ち
」の
伝

統
が
あ
り
ま
す
。令
和
８・９
年
に
は
、第

63
回
神
宮
式
年
遷
宮
の
お
木
曳
が
予
定

さ
れ
て
お
り
、初
穂
曳
は
伝
統
を
担
う
市

民
の
皆
さ
ん
に
伊
勢
独
自
の
奉
曳
文
化

を
見
て
改
め
て
知
っ
て
い
た
だ
く
貴
重
な

機
会
で
す
。

　

初
穂
曳
も
お
木
曳
と
同
様
に
陸お
か

曳び
き

と

川
曳
が
あ
り
、変
わ
ら
ぬ
熱
い
思
い
を
受

け
継
い
で
い
ま
す
。

　10月15日（火）・16日（水）に行う
初穂曳の経路・交通規制などにつ
いて詳しくは、「広報いせ」10月１日
号などでお知らせします。

こ
れ
か
ら
始
ま
る
お
木
曳
に
向
け
て

初
穂
曳
で
つ
な
ぐ
思
い

奉ほ
う

曳え
い

文
化
を
つ
な
ぐ

初は
つ
穂ほ

曳び
き

お木曳などに
つ い て 詳しく
は、伊勢御遷宮
委員会のホー
ムページをご
覧ください。

昭和52年初穂曳（陸曳）

き
　

ひ

き

《
第
四
回
》

昭和56年初穂曳（川曳）

昨年（令和５年）
の初穂曳の様子
が映像でご覧に
なれます。

初穂曳映像
〈YouTube〉

内宮領 川曳
とき　10月16日（水）
　　　10：00～14：30（予定）
奉曳経路　五十鈴川浦田橋付近～
　　　　　宇治橋～内宮

外宮領 陸曳
とき　10月15日（火）
　　　9：20～12：30（予定）
奉曳経路　高柳商店街（今社付近）～
　　　　　�南宮町交差点～県道伊

勢南島線～外宮
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子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (＊)祝日・振替休日・年末年始は除きます。

内容 とき ところ 問い合わせ先

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週火曜日(＊) ① 9:00～

②10:30～ ママ☆ほっとテラス
（健康福祉ステーション･6階)

健康課
〔中央保健センター（健康福祉ス
テーション･5階)〕

（  27-2435　 21-0683）

おしゃべりタイム　※要予約
（妊婦さん・産後のママの交流会）

毎月第2～4
木曜日(＊)

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
〔妊産婦・乳幼児期の保健（身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未満の
乳幼児がいる場合）

9月 3日（火） 9:30～11:00 二見老人福祉センター

9月10日（火） 9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
（健康福祉ステーション･5階)

9月17日（火） 9:30～11:00 ハートプラザみその

9月24日（火） 9:30～11:00
13:00～14:30 小俣保健センター

子育て支援（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス

（健康福祉ステーション･6階)

駅前子育て支援センター　
キッズ☆もっとテラス

（  63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日(＊) 9:00～17:00 子育て応援課
（市役所東館・2階）

子育て応援課
（  21-5713　 21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日(＊) 8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション･5階)

こども発達支援室
（  63-5444　 21-0683）

　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就
学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心
に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

と　き  �9月28日㈯、①9:00～10:00　②10:30～11:30
ところ  �ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対　象  �市内在住の初妊婦とパートナー
内　容  �沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話 など
定　員  各4組程度（先着順）
持ち物  �母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭

きます）
申し込み  �右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ
※�都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ連絡してくだ

さい。

パパとママの教室パパとママの教室
健康課（  27–2435   21–0683）

と　き  10月7日㈪、10:30～11:30
ところ  ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
対　象  �市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
内　容  �赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、

お母さんのストレッチ
定　員  ５組程度（先着順）
持ち物  �母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオル

などの敷物、抱っこ紐と説明書（使い方を確認し
たい人）

申し込み  �9月2日㈪から、右の二次元コードよりオンラ
イン申請、または電話で健康課へ

※�都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ
連絡してください。

産後ママの教室産後ママの教室
健康課（  27–2435   21–0683）

　赤ちゃんのための音楽あそび教室です。楽しく音楽と
触れ合いましょう。
と　き  10月17日㈭、10:30～11:30
ところ  ハートプラザみその・2階 教養娯楽室
対　象  �市内在住の、おおむね生後3カ月～1歳半まで

の子どもとその保護者
講　師  光田 真知子さん
定　員  10組（先着順）
申し込み  �9月1日㈰・9：00～10月16日㈬・17：00に、

直接または電話でこども広場へ

ベビー向けベビー向け音楽あそび♪音楽あそび♪
ハートプラザみその・こども広場（ ・  22–7355）

と　き  9月20日㈮、10:30～11:30
ところ  中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
対　象  �市内在住の乳児（生後7～11カ月）の保護者
内　容  �離乳食（後期～完了期）の話と試食
定　員  15人（先着順）
持ち物  筆記用具
申し込み  �9月2日㈪・8：30～19日㈭の12：00

に、右の二次元コードからオンライン
申請、または電話で健康課へ

離乳食教室離乳食教室
健康課（  27–2435   21–0683）
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令和7年度 保育所・幼稚園などの入園児を募集
保育所（園）・認定こども園・小規模保育事業所について 9755－12（ 課育保… 21－5555　   hoiku@city.ise.mie.jp）
幼稚園について   5787－22（ 課務総育教… 23－8641　  kyo-soumu@city.ise.mie.jp）

保育所（園）・小規模保育事業所 　保護者が仕事や病気などの理由で家庭での保育
が困難な子どもを預かっています。

● 保護者が月48時間以上働いている（家事以外）
● 保護者が妊娠中または出産後間がない
● 保護者に疾病または障がいがある

● 同居親族などに病人などがいて、保護者が常時看護している
● 災害に遭い、保護者がその復旧に当たっている

あ

● 保護者が就学または求職活動をしている

保護者が市内に住所を有し、次のいずれかに該当する子ども入所資格

●１次募集10月1日(火)～18日(金)…入所申込書を、第一希望の保育所(園)へ。
●２次募集10月21日(月)～12月27日(金)…1次募集利用調整後、空きが生じている施設について調整を行います。
第１希望が公立施設の場合は、入所申込書を希望する施設へ。私立施設を希望する場合は保育課へ。

●３次募集 令和7年1月6日(月)～3月7日(金)…2次募集利用調整後、空きが生じている施設について調整を行い
ます。第１希望が公立施設の場合は、入所申込書を希望する施設へ。私立施設を希望する場合は保育課へ。

※入所申込書は9月2日(月)以降、各保育所(園)、保育課（市役所東館・2階）、3総合支所生活福祉課で配布します。

申し込み

● 月～土曜日（祝日・年末年始などを除く）
　※土曜日・お盆・年度末などの保育日時は、各所（園）で異なります。詳しくは、各所（園）へ問い合わせてください。
　※保育時間は、保育認定された保育の必要量（保育短時間・保育標準時間）により異なります。
● 保育短時間利用…下表中①の時間内
　※家庭の状況により、下表中②③の時間内で保育時間を延長できる場合があります。（別途延長保育料が必要）
● 保育標準時間利用…下表中②の時間内
　※家庭の状況により、下表中③の時間内で保育時間を延長できます。（別途延長保育料が必要）

保育日時

事業所名 所在地 電話番号
利用時間（※1）

保育年齢 定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

にこにこ保育園 小俣町元町545 27-0015

8:30～16:30

7:30～18:30 7:00～7:30
18:30～19:30 生後3カ月～2歳児 12人

まるこ保育園 一之木1丁目8-3 28-5310 8:00～18:00 ― 1歳～2歳児　 　　 6人
にこにこ保育園第2 小俣町元町545 27-0015 7:30～18:30 7:00～7:30

18:30～19:30 生後3カ月～2歳児 12人
キッズラボ保育園みその 御薗町長屋2126 65-6644 7:30～18:00 ― 生後3カ月～2歳児 19人

保育所(園)

小規模保育事業所

※1 利用時間・定員は、変更する場合があります。　
※企業主導型保育園〔伊勢けいゆう塾保育園（　  21-4150）〕を希望する場合は、直接問い合わせてください。

保育料 保護者などの市区町村民税額により決定

保育所(園)名 所在地 電話番号
利用時間（※1）

保育開始年齢 定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

公立

明倫保育所 吹上2丁目11-42 28-6775

8:30～16:30

7:30～18:30 － 生後3カ月 90人
浜郷保育所 黒瀬町1637-1 22-1964 7:30～18:00 － 生後3カ月 120人
保育所きらら館 常磐2丁目4-40 21-4555 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 75人
保育所しらとり園 小俣町湯田359 22-2735 7:30～18:00 － 生後3カ月 80人
保育所ゆりかご園 小俣町本町444 22-2016 7:30～18:00 － 生後3カ月 150人
御薗第一保育園 御薗町長屋416-1 22-1574 7:30～18:00 － 生後3カ月 180人
御薗第二保育園 御薗町高向731 28-7300 7:30～18:00 － 生後3カ月 150人
ふたみ保育園 二見町光の街907-7 63-9977 7:30～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 180人

私立

大湊保育園 大湊町1080-1 36-3260 7:30～18:00 － 生後3カ月 50人
一色保育園 一色町1316 22-2037 8:00～18:00 － 生後3カ月 70人
村松保育園 村松町143-1 37-2197 7:30～18:15 －

－
生後3カ月 45人

船江保育園 船江3丁目11-43 28-1532 7:30～18:00 生後3カ月 90人
たけのこ保育園 常磐町74-5 25-6618 7:00～18:00 18:00～19:00 生後43日 120人
東大淀保育園 東大淀町2-12 37-1239 7:15～18:15 － 生後3カ月 60人
豊浜西保育所 磯町1736 37-0883 7:30～18:30 18:30～19:00 生後3カ月 90人
みどり保育園 矢持町426 39-1330 7:40～17:50 － 生後3カ月 30人
有滝保育園 有滝町2102-55 37-4548 7:30～18:00 － 生後3カ月 30人
中須保育園 中須町416-43 24-9258 7:30～18:00 － 生後3カ月 100人
佐八保育園 佐八町728-2 39-0055 7:30～18:00 － 生後3カ月 50人
みややま保育園 旭町348 25-7160 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 90人
なかよし保育所 勢田町642-3 24-0570 7:00～18:00 18:00～21:00 生後42日 45人
えがお保育園 小俣町元町569 21-1031 7:00～18:00 18:00～19:00 生後6カ月 60人
あけの保育園 小俣町新村558-20 20-7160 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 90人
いせの杜保育園 大世古4丁目2-13 25-3676 7:00～18:00 18:00～19:00 生後57日 70人
えがおあけぼの保育園 小俣町明野1653 22-2665 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 125人
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幼　稚　園

認定こども園

◆公立幼稚園

　幼稚園は、生涯にわたる自立の基礎を培
つちか

うものとして、幼児の健やかな成長のために適切な
環境を通して、その心身の調和のとれた発達を促す場です。園での毎日のさまざまな遊びや活
動を通して、感性を育て創造性を豊かにするとともに、子どもたちの健やかな育ちを支援します。

　認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の機能を併せ持つ施設で、保護者の就労の有無
にかかわらず同じ施設を利用できます。

● しごうこども園（１～３号認定の子ども）、私立認定こども園（２・３号認定の子ども）…保育所( 園)・小規模保
育事業所と同様

● 私立認定こども園（1号認定の子ども）…９月２日（月）から各園へ　※申込期限は各園で異なります。

申し込み

認定区分・各園により異なります
※土曜保育についても各園で時間が異なります。詳しくは、各園へ問い合わせてください。

保育日時

保護者などの市区町村民税額により決定利用者負担額

認定こども園

公立幼稚園

私立幼稚園

※1 利用時間・定員は変更する場合があります。　※2 しごうこども園・修道こども園・和順こども園・マリアこども園・ゆたかこども園・有緝こど
も園・めいりんこども園・中島こども園の1号認定については、年度途中で満3歳になる子どもも入園可能です。（詳しくは各園へ問い合わせてください）

※申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。なお、当該幼稚園
に現在在園中であり、なおかつ令和7年4月1日時点でも在園予定の
兄・姉がいる場合については、教育的観点から優先的に入園とさせ
ていただきますのでご了承ください。 

● 5歳児…平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
● 4歳児…令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
● 3歳児…令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ

市内に住所を有し、次のいずれかに該当する幼児入園資格

● 1号認定の子ども…幼稚園に準じますが、各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
● 2・3号認定の子ども…保育所(園)と同様

認定区分により異なります入園資格

・〕く除を日祝、日曜日・土〔）金（日81～）火（日1月01
8:30～17:00に、入園願書（各幼稚園にあります）
を、入園を希望する幼稚園へ

申し込み

◆私立幼稚園
９月２日（月）から、各幼稚園へ

〔双康幼稚園は９月１日（日）から〕
※預かり保育・満３歳児の途中入園・２歳児の子育て

支援保育（一部の幼稚園を除く）を実施しています。
※入園手続きなど詳しくは、各幼稚園へ問い合わせて

ください。

申し込み

幼稚園名 所在地 電話番号
対象・定員

3歳児 4歳児 5歳児
小俣幼稚園 小俣町本町 1 22-4902 60 人 70 人 70 人
明野幼稚園 小俣町明野1481 38-1234 20 人 25 人 25 人

幼稚園名 所在地 電話番号
常盤幼稚園 岩渕 1 丁目 6-32 28-4420
まるこ幼稚園 一之木 1 丁目 8-3 28-5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28-4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22-4550
双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22-7890

こども園名 認定区分 所在地 電話番号 教育標準時間（※１） 保育年齢 定員
（※１）保育短時間 保育標準時間

公立 しごうこども園 1号 一宇田町891-1 25-6160 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 125人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後3カ月～5歳児

私立

修道こども園 1号 楠部町48-40 28-1565 9:00～14:30 満3歳（※2）～5歳児 160人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

暁の星こども園
1号 小俣町本町1336 22-0689 8:30～14:30 3歳児～5歳児 250人2号 8:30～16:30 7:30～18:00
3号 小俣町宮前475-1 20-1117 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～2歳児

和順こども園 1号 小俣町元町214-3 28-1121 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 120人2・3号 8:30～16:30 8:00～17:30 　1歳～5歳児

マリアこども園 1号 岡本１丁目2-33 25-7490 9:00～16:30 満3歳（※2）～5歳児 120人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後3カ月～5歳児

ゆたかこども園 1号 御薗町王中島23 22-3480 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 250人2・3号 8:00～16:00 8:00～18:00 満1歳～5歳児

有緝こども園 1号 船江２丁目2-29 23-5225 8:30～14:30 満3歳（※2）～5歳児 141人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

めいりんこども園 1号 岡本１丁目18-65 28-4094 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 125人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

中島こども園 1号 中島２丁目13-4 28-2438 8:30～15:00 満3歳（※2）～5歳児 103人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

公立幼稚園では長期休業期間中に預かり保育を実施します（別途預かり保育料が必要）。
※預かり保育を実施しない日程もあります。詳しくは各園へ問い合わせてください。
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教室名 と　き ところ
（※は皇學館大学内） 定員

駅伝競走 令和7年1月26日㈰〔10：00～12：00〕・2月8日㈯〔9：00～11：00〕・
2月9日㈰〔13：00～15：00・15：00～17：00〕 ※第1グラウンド 30人

サッカー 令和7年2月12日㈬・19日㈬・26日㈬〔16：00～17：30〕 ※第１グラウンド 10人
男子バスケットボール 11月9日㈯・12月7日㈯〔14：00～15：00〕 ※メインアリーナ 16人
女子バスケットボール 10月19日㈯・26日㈯・11月9日㈯・令和7年2月8日㈯・15日㈯〔13：30～15：00〕※メインアリーナ 18人
卓球 10月19日㈯・26日㈯・11月16日㈯・23日㈷〔14：00～16：00〕 ※メインアリーナ 10人

軟式野球
10月19日㈯・11月9日㈯〔14：00～16：00〕 二見グラウンド

20人
12月14日㈯〔14：00～15：30〕 ※メインアリーナ

バドミントン 令和7年2月8日㈯・15日㈯〔13：30～15：00〕 ※サブアリーナ 20人
空手 12月15日㈰・22日㈰・令和7年1月12日㈰・26日㈰〔10：00～11：30〕 ※武道場 20人

ダンス 10月19日㈯・11月16日㈯・12月21日㈯・令和7年1月11日㈯・2月8日㈯
〔14：00～15：30〕 ※多目的スペース 10人

よさこい 11月30日㈯・12月14日㈯・令和7年1月25日㈯〔13：30～15：00〕 ※多目的スペース 10人

　「みえこどもの城」から講師を招き、4つのキューブを組み合わせて６つの面が
出来上がる楽しいおもちゃ作りをします！
と　き　9月15日㈰、14:00～15:00
ところ　ハートプラザみその・2階 教養娯楽室
対　象　�市内在住の小学生
定　員　15人程度（先着順）
申し込み　�8月25日㈰・9：00～9月14日㈯・17：00に、直接または電話・ファクス

で同こども広場へ

　皇學館大学と連携し、小学生向けのスポーツ教室を開催します。経験の有無は問いません。
教室名・とき・ところ・定員　下表のとおり
対　象　市内在住の小学生
申し込み　�9月2日㈪～20日㈮に、右の二次元コードからオンライン申請
　　　　　〔申し込み多数の場合は抽選を行います。〕

ハートプラザみその　こども広場（ ・  22–7355）

スポーツ課（  22–7895   23–8641）

御薗こども広場
コロコロサイコロキューブを作ろう♪

皇學館大学合同体験教室皇學館大学合同体験教室

参加
無料

有

料

広

告

補
助
金
・
支
援
な
ど
で
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
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注意事項
• 塾利用助成券は、この事業に参画する学習塾でのみ利用することができます。
•  参画事業者(学習塾)リストに掲載されていない学習塾も参画事業者として登
録されれば利用できます。詳しくは、子育て応援課へ問い合わせてください。
※登録依頼した学習塾が必ず参画事業者として登録されるとは限りません。
※参画事業者については、随時募集しています。
　その他、詳しくは市のホームページをご覧ください。

対象　次のいずれかの手帳の交付を受けている人
⃝身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・
移動機能障がいの1～3級、視覚障がい1・2級、
内部障がい1級）

⃝療育手帳A1・A2
⃝精神障害者保健福祉手帳1～3級
※自動車税の減免措置を受けている人や、施設へ入所して
いる人は対象外です。

交付枚数　600円分の助成券を1カ月につき3枚
※600円未満の端数料金にも利用できます。ただし、お釣
りは出ません。

申請　該当する手帳・令和5年度分の助成券（持ってい
る人）を持参し、高齢・障がい福祉課障がい福祉係また
は3総合支所生活福祉課へ

対象　次のいずれかに該当する人で、一般の交通機関を利用する
ことが困難な人
①65歳以上で、寝たきり、または歩行に全介助が必要な人
②身体障害者手帳(下肢機能障がい・体幹機能障がい・移動機能障
がいの1～3級) の交付を受けていて、外出時に車いす、または
移動寝台車が必要な人

交付枚数　1,000円分の助成券（利用券）を1カ月につき6枚
※乗車料金が1,000円未満の場合でもその乗車料金で助成券を利用できま
す。ただし、乗車料金が1,000円以上となった場合の端数の支払いのた
めに利用することはできません。

申請　令和5年度分の助成券（利用券）〔持っている人〕・介護保険被
保険者証（①の人）・身体障害者手帳（②の人）を持参し、各担当課
または3総合支所生活福祉課へ

(1)・(2)②について…高齢·障がい福祉課 障がい福祉係（☎21－5558 FAX20－8555）
(2)①について ………高齢·障がい福祉課 高齢福祉係　（☎21－5559 FAX20－8555）

タクシー料金助成券（利用券）を交付

（1）重度障害者タクシー料金助成券 （2）リフト付タクシー料金助成券（利用券）

 高齢者 · 障がい者の皆さん対象

 中学生がいる家庭対象

子どもの学習塾利用助成事業　伊勢市 検索

中学生の学習塾費用を助成
　中学生の学力や学習意欲の向上を応援するため、学習塾のクーポン（助成券）を交付し、子育て世帯の経済的負担を軽減します。
対象　市内に住民登録があり、中学校・義務教育学校後期課程・
特別支援学校中等部に在籍する生徒の保護者で、次のいずれ
かに該当する人
●生活保護受給世帯である　●市民税非課税世帯である
●就学援助受給世帯である

助成額
生活保護受給世帯・市民税非課税世帯…年10万円以内
就学援助受給世帯…年6万円以内

子育て応援課（☎21-5713　FAX 21-5555）

事業利用のイメージ

申し込み
　4月1日㈪から、右の二次元コードよりオンライン
申請、または申請書（市のホームページからダウン
ロード）に次の書類を添えて、子育て応援課へ
　◉生活保護受給世帯…「生活保護受給証明書」

※伊勢市で生活保護を受給中の場合は、提出を省略できます。
　◉市民税非課税世帯…世帯全員の「非課税証明書」　　　

※令和5年１月１日以前から伊勢市に住民登録がある場合は、提
出を省略できます。

　◉就学援助受給世帯…「就学援助費申請に伴う認定結
果について（通知）」の写し

ご注意！　重度障害者タクシー料金助成券とリフト付タクシー料金助成券（利用券）は重複して交付することはできません。

広
告訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　 約33万６千人（令和５年度）入館者数

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～　所 1階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

１週目　皇學館大学のおにいさん･おねえさんによるおはなし会

休館のお知らせ
9月13日㈮～30日㈪はシステム機器更新作業のため休館
※�当初の予定は9月19日㈭～でしたが、期間が変更とな

りました。

休館のお知らせ
9月13日㈮～10月2日㈬は、特別整理期間・システム
機器更新作業などのため休館

上映会
時 9月8日㈰、14時～（開場は13時45分）　所 2階・視聴覚室
内 「世界はほしいモノにあふれてる セレクション 2」（153 分）
　  出演：三浦春馬、JUJU ほか　※敬称略
定 40人（当日先着順）

赤ちゃんといっしょ！
ブックスタートおはなし会
時 �9月7日㈯、11時～　所 2階・会議室
対 �妊婦および、2歳以下の子どもとその保護者
内 ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる絵本の読み
聞かせをします
　 ※�当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未実施の人に

は、カウンターでブックスタートパックをお渡しします。
 　　（配布対象：市内在住で子どもがいる家庭）
　 ※�ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者に心豊か

な時間を過ごしてもらうために、赤ちゃん一人一人に絵本を
手渡す活動です。

定 10組程度（先着順・当日会議室で受け付け）

小俣図書館　古本のリサイクルフェア
時 10月5日㈯
　 第①部…9時10分～12時
　 第②部…13時～16時
　 10月6日㈰
　 第③部…9時30分～15時
所 2階・ホール
内 �保存年限を過ぎた雑誌・廃棄図書をリサイクルします
　 ※�第①部は、9時から小俣図書館玄関前で、1人につき整理券を

1枚配布します。入場は１人１回、冊数は10冊以内です。
　 ※�第②③部は、整理券の事前配布はなく、入場・冊数とも制限は

ありません。

おはなし会
赤ちゃんおはなし会　時 9月12日㈭、11時～

（今回は保健師による子育てワンポイントアドバイスもあります）
所 2階・会議室
定 10組程度（先着順・当日会議室で受け付け）

フルーツおはなし会
時 9月8日㈰、15時～　所 2階・会議室
対 3歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 �フルーツに関する絵本や紙芝居を楽しむおはなし会です。
フルーツの工作や手遊び歌もあります
定 20人程度（先着順・当日会議室で受け付け）

上映会
時 9月7日㈯、15時～　所 2階・視聴覚室
内 「うっかりペネロペ　みんなともだち編」（アニメ・35 分）
定 20人程度（先着順・当日視聴覚室で受け付け）

 21–0077　　開館時間　９時～19時
 21–0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

バス

伊 勢 図 書 館 「伊勢市立
 図書館前」

 29–3900　　開館時間　９時～19時
 29–3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

バス

小 俣 図 書 館 「小俣
   図書館」

有

料

広

告酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

阪
松
至

駅
市
勢
伊
至

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中

990

1,540

1,870
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イベント掲示板 　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報
を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時10月12日㈯、12：00～15：30　所いせトピア・多目的ホール
内仕舞・連吟・独吟・舞囃子（一色町能楽保存会・勝田流通町能
楽保存会）、狂言（馬瀬町狂言保存会）　定300人（先着順）
申不要

第25回伊勢の伝統の能楽まつり
伊勢の伝統の能楽を継承する会・河原さん（  36-4190）

時9月28日㈯、14：00～　所皇學館大学・431教室（4号館・3階）
内「式年造替と大嘗祭」講師：加茂正典さん（文学部神道学科
教授）　定120人（先着順）　申９月9日㈪・10：00から、同大学の
ホームページより
※詳しくは、同大学のホームページをご覧ください。

皇學館大学 第4回月例文化講座
皇學館大学 地域連携推進室（  22-8635・  27-1704〔代表〕）

外国語や国際交流を身近に感じよう！　時9月23日（振休）・29日
㈰・10月14日㈷・11月3日㈷、14：00～15：30　所県営サンア
リーナ　内英語や世界のことばで遊ぼう・話してみよう、親子で
国際交流体験談、地域国際ボランティア報告　定30人（先着順）
申各開催日の2日前までに、電話で同研究所へ
※子どもは保護者と一緒に参加してください。

多言語ワークショップ 
「7ヵ国語で話そう。」

言語交流研究所・ヒッポファミリークラブ（  0120-557-761）

時 9月8日㈰、10：00～16：00　所SANDBOXビル（宮町1丁目
3-10）　内８大アレルゲン・小麦不使用の屋内マルシェを開催し
ます（食品ブース、ワークショップ、物品販売を予定）。食物アレル
ギーがあってもなくても楽しめる！あなたとあなたの大切な人へ
※�同イベントはアレルギーの症状が出ないことを100％保証するものではあ

りません。

食
しょく

結
ゆ い

S
サ ン ド
ANDB

ボックス
OX（  63-6811）

時9月16日㈷、18：00～19：30（開場は17：30）　所賓日館・2階 
大広間　内歌人・西行が愛した月の美しい夜に、西行の「感情」を
テーマにした歌と踊り・音楽を楽しみませんか。夜の賓日館も楽
しめます　定120人（先着順）　料1,000円（入館料、お茶・お菓
子代、資料代を含む）　申9月1日㈰～15日㈰に、電話で同事務
局・角谷さんへ

西行と月　歌と音の調べⅢ
スリー

二見浦西行の会事務局・角谷さん（  090-5102-5442）

時10月6日㈰、10：00～14：30　所三重交通Ｇ
グループ

スポーツの杜
もり

 伊
勢・周回コース　対制限時間内に完走できる見込みの、健康な人
内ハーフリレーマラソン（小学生以上）、ハーフマラソン（高校生
以上）、10km（中学生以上）、５km（中学生以上）、3ｋｍジョギング

（小学生以上）、1.6ｋｍファミリーペアラン（小学生以下と成人）、
小学生1．2ｋｍ（小学生）、0.8ｋｍファミリーペアラン（小学生以下
と成人）、400ｍキッズラン（就学前の子ども）　料ハーフリレー
マラソン （2,500円）、ハーフマラソン（4,000円）、10km（3,000
円）、5km（2,500円）、3kmジョギング（2,000円）、1.6kmファミ
リーペアラン（3,000円）、小学生1．2ｋｍ（1,500円）、0.8kmファ
ミリーペアラン（3,000円）、400ｍキッズラン（1,500円）〔いずれ
も一人あたり〕　申9月24日㈫までに、下の二次元コードからオ
ンライン申請
※各区分、定員（先着順）があります。

第７回いせランフェスタ
いせランフェスタ大会事務局（  080-3653-3618）

時9月7日㈯～10月6日㈰、9：00～16：30〔火曜日は休館〕
所賓日館　内安養寺跡発掘調査出土遺物展示・西行人
となりパネル展示　料310円（入館料）

そこに西行がいた‼2024
～西行が愛したまち 二見浦～

有

料

広

告

  
～幼保連携型認定こども園～ 

マリアこども園 園児募集 
2025 年度入園に向けて…  施設見学・個別説明会実施中‼

  ＜申込受付期間＞ ・ 1 号認定  9/2(月)～9/20(金) 

・ 2、3 号認定 10/1(火)～10/18(金) 

＊2024 年度 途中入園児も募集中！ 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

                  TEL 0596-25-7490  
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みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用で
きるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時9月11日㈬、13：30～15：30　所三重県不動産会館・３階 大
会議室（津市上浜町１丁目6-1）　対宅建業開業を目指している
人 など　内第1部：宅建協会入会のメリット　第2部：開業資金の
融資制度　第3部：不動産業開業の体験談　第4部：個別相談（希
望者のみ）　定20人（先着順）　申9月4日㈬までに電話で同協
会へ

不動産開業セミナー
三重県宅地建物取引業協会（  059-227-5018）

時10月～令和7年3月所伊勢市社会福祉協議会福祉センター
（八日市場町13-1）　対市内在住で、昭和39年4月1日以前に
生まれた人　内絵手紙・手芸・編物・筆ペン・ペン習字・折り紙・健
康体操・ヨガ教室の受講者を募集　申9月9日㈪〔必着〕までに、
往復はがきで同協議会へ
※はがきの書き方など、詳しくは同協議会のホームページをご覧ください。
※申し込み多数の場合は抽選となります。

はつらつ教室受講者募集
伊勢市社会福祉協議会（  27-2425・  27-2415）

時10月～令和7年3月所伊勢市社会福祉協議会・福祉センター
（八日市場町13-1）　対身体障害者手帳の交付を受けている人
内パソコン教室やクッキング・SSピンポンなどを開催　申事前に
同協議会へ
※教材費が必要となる教室があります。
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※詳しくは同協議会のホームページをご覧ください。

身体障害者デイサービス
伊勢市社会福祉協議会（  27-2425・  27-2415）

対現在独身の人、またはその親族　内オンラインで婚活無料相
談会を開催します。婚活がうまくいっていない人や出会いがな
い人は、相談してください　申Eメールでなかよしへ

婚活無料相談会
NPO 法人なかよし（ nponakayosi@yahoo.co.jp）

時10月26日㈯、10：00～12：00　所伊勢赤十字病院　対がん
患者とその家族　内メディカルヨガ（イスヨガ）をしながら心と体
もリラックスし、おしゃべりして楽しいひと時を過ごしませんか
定20人程度（先着順）　申9月1日㈰～10月15日㈫に、電話で
同センターへ

がん患者交流会～メディカルヨガ～
伊勢赤十字病院 がん相談支援センター

（  65-5151・  65-5107）

イベント掲示板＆みんなの広場掲載申し込み締め切り
11 月 1 日号　 9 月 13 日㈮
11 月 15 日号　 9 月 30 日㈪

とき時

定員定
ところ所

料金料 申し込み申
内容内対象対

有

料

広

告お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700
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　ＴＮＲ活動と
は、飼い主のい
ない猫に不妊・
去勢手術を行
い、トラブルの軽減を図るとともに、地域の皆さんと
一緒に、一代限りの命を見守る活動です。
　詳しくは、環境課または、伊勢保健所（　 27ｰ
5151）へ問い合わせてください。

　不幸な捨て犬・捨て猫を減らすた
めにも、不妊・去勢手術を受けさせ
ましょう。市では、犬や猫の不妊・去
勢手術を行った市内在住の人に助
成金を支給しています。
申請方法　手術後60日以内（２・３
月の手術の場合は３月末まで）に、申請書を
直接環境課（市役所本館・2階）へ、または９月
１日㈰以降にオンラインで申請
※犬の場合、狂犬病予防法に定める登録があり、申請日からさかの
　ぼって１年以内に狂犬病予防注射を受けている場合に限ります。〔オンライン申請〕

　動物に対する虐待行為などで、動物が苦しんだりする問題や、鳴き声や臭いなどによっ
て周辺に迷惑を掛けてしまう問題が数多く生じています。
　飼い主には、その動物が命を終えるまで適切に飼養する「終生飼養」の責任があります。

　マナーの悪い一部の飼い主が問題となることがあります。この
機会に、身近にいる動物たちについて、もう一度考えてみましょう。

　大規模な災害時には、飼い主がペットと一緒に避難(同
行避難)することが想定されます。市が作成した「災害時の
ペット対策のガイドライン」は、市のホームページに掲載し
ているほか、市内の動物病院で配布しています。
 まずは、災害が発生した場合にどこに避難する
か、ペットをどのように連れていくか、考えておき
ましょう。

犬…雄3,000円
　　雌4,000円
猫…雄2,500円
　　雌3,500円

助成金額

●フード・飲み水
●ケージ（おり）
●運搬用ケース
●鑑札（犬）・迷子札（猫）
●薬
●ペットの履歴書 など

ペットの災害への備え 災害に備えてペットのために
用意しておく物

犬および猫の不妊手術費等助成金

ペットは最後まで愛情を持って飼いましょう

飼い主のいない猫（のら猫）を
増やさない取り組み「ＴＮＲ活動」

ティーエヌアール

Ｔ（トラップ）…… 猫を捕獲し
Ｎ（ニューター）… 不妊・去勢手術をし
Ｒ（リターン）…… 元の場所に戻す

環境課（　 21-5541　 21-5522）

9月20日～26日は

動物愛護週間

　生後91日以上の犬を飼う場合、生
涯に一度の登録と、狂犬病予防注射の
毎年の接種が義務付けられています。

犬を飼うときは マナーを守ろう
　飼い主のモラル低下が原因で、市や保健所へ苦情・トラブルが多く
寄せられています。人に迷惑を掛けないことは、飼い主の義務です。
 犬の飼い主の皆さんへ
　犬が無駄ぼえなどをしないようにするためにも、
十分な散歩やしつけをしましょう。
 猫の飼い主の皆さんへ
　屋外には、交通事故をはじめ、危険がたくさんあ
ります。また、近隣住民に、ふん尿などで迷惑を掛け
ることもあります。猫は家の中で飼いましょう。

約
束
だ
よ
‼
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と　き　10 月 5 日㈯（開場は 9：30）
ところ　いせシティプラザ・1 階ホール
＜基礎編　１０：００～１２：００＞
 ・地域日本語学習支援とは
 ・日本語学習支援教材の選び方
 ・やさしい日本語の基礎
＜実践編　１３：００～１５：００＞
 ・やさしい日本語でコミュニケーションをしよう
対　象　�これから日本語学習支援を始めたい人、または始めて

間もない人（２年以内）
定　員　36 人（先着順）
申し込み　�9月2日㈪～20日㈮に、右の二次元

コードからオンライン申請、または電
話・Eメール（ kouryu@city.ise.
mie.jp）で氏名・住所・連絡先を同事務局へ

地域の外国人と交流するための地域の外国人と交流するためのやさしい日本語やさしい日本語
市民交流課内・伊勢市国際交流協会事務局（  21–5549   21–5522）参加無料

プロフィル
・�ヒューマンアカデミー日本語教師養成講座講師
・�一般社団法人やさしい日本語普及連絡会　

設立社員
・�伊賀日本語の会代表（1993〔平成５〕年の設立

以来、31年間活動を継続するなど多様な日本
語教育の現場と多文化共生に関わっている）

講　師

船見 和秀さん

　
行
政
相
談
と
は
、国
や
特
殊
法
人

な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か

ら
の
苦
情
や
意
見・要
望
を
行
政
相

談
委
員
が
お
聞
き
し
、そ
の
解
決
の

促
進
を
図
る
制
度
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、総
務
大
臣

が
委
嘱
す
る
民
間
の
有
識
者
で
、

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
で

す
。市
で
は
、毎
月
、相
談
日（「
広

報
い
せ
」毎
月
１
日
号
に
掲
載
）を

設
け
て
い
ま
す
。

◎
次
の
機
関
で
も
相
談
で
き
ま
す

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
三
重

所
在
地　
津
合
同
庁
舎・３
階（
津

市
丸
之
内
26ｰ

８
）

相
談
電
話
番
号　

０
５
７
０ｰ

０
９
０ｰ
１
１
０（
Ｐ
Ｈ
Ｓ・IP
電
話

な
ど
の
場
合
は
０
５
９ｰ

２
２
７

ｰ

１
１
０
０
）

相
談
時
間　
月
～
金
曜
日（
祝
日・

振
替
休
日・年
末
年
始
を
除
く
）、

８
時
30
分
～
17
時
15
分

広
報
広
聴
課

（

21ｰ

５
５
１
５ 

22ｰ

９
６
９
９
）

９
月
１
日
㈰
～
10
月
31
日
㈭
は

行
政
相
談
月
間

行政相談マスコット
「キクーン」

伊勢警察署だより伊勢警察署だより 伊勢警察署（  ・  20ｰ0110）

ミーポくんご存じですか？ 警察安全相談電話♯９１１０
～相談は 安心ダイヤル　♯９１１０～

相談受付日時　月～金曜日、9：00 ～ 17：00（祝日・振
替休日・年末年始を除く）
※�携帯電話で「♯９１１０」を利用する場合、発信装置によっ

ては、三重県以外の警察へつながる場合があります。

　三重県警察では、各種相談や要望を受け付ける警察安
全相談電話を開設しています。事件や事故以外の緊急を
要しない相談は、１１０番ではなく、「♯９１１０」を利用して
ください〔ダイヤル回線・一部のＩＰ電話からは、  ０５９－
２２４－９１１０（三重県警察本部 相談直通ダイヤル）へ〕。

有

料

広

告
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の
電
話
ま
た
は
窓
口
で
先
着
順
に

受
け
付
け
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、鳥
羽
市・志
摩
市・玉
城

町・度
会
町・大
紀
町・南
伊
勢
町・明

和
町
在
住
の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

◆
そ
の
他

・�

講
師・日
時・材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、受
講
料・材
料
費
な
ど
を
徴

収
し
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過
ご

す
た
め
、学
習
活
動
の
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
、14・15
ペ
ー
ジ
の
と

お
り
、公
民
館
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

で
、開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で

き
る
人（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料　
５
回
以
上
の
講
座
は
１

０
０
０
円（
別
途
材
料
費
な
ど
が

必
要
な
講
座
あ
り
）

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈰
～
10
日

㈫
に
、下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

・�

複
数
の
講
座
へ
の
申
し
込
み
が

可
能
で
す
が
、申
し
込
み
多
数

の
場
合
、１
人
１
講
座
の
受
講

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

令
和
５
年
度
前
期・後
期
、６
年

度
前
期
に
同
一
講
座
を
受
講
し

た
人（
受
講
途
中
で
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
め

ま
せ
ん
。

・�

申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
、講
座
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
抽
選
と
結
果

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、９

月
12
日
㈭・14
時
か
ら
小
俣
公
民

館・１
階
で
抽
選
を
行
い
、そ
の
様

子
を
公
開
し
ま
す
。抽
選
結
果
は
、

９
月
17
日
㈫
ま
で
に
、応
募
者
全

員
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。連
絡
が
な
い
場
合
は
、各
講
座

の
申
込
先
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◆
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
24
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
、
各
申
込
先
へ

令
和
６
年
度

後
期

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

社
会
教
育
課（

22ｰ

７
８
８
６ 

23ｰ

８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先
◦二見公民館講座
　二見公民館
　〔二見町茶屋209〕
　（  42ｰ1117
　  42ｰ1125）

◦小俣公民館講座
　社会教育課
　〔小俣総合支所・１階〕
　（  22ｰ7886
　  23ｰ8641）

◦御薗公民館講座
　御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター
　〔御薗町上條1173-1〕
　（  36ｰ4511
　  36ｰ4512）

二見公民館講座

小俣公民館講座

御薗公民館講座

講座
番号 講座名

内容
とき 開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

F-① 現代語で読む古事記
〈景行天皇上～応神天皇上〉

「古事記」中
なか

つ巻
まき

を現代語で読みます。景行天皇上（10月）・景行天皇下（11月）・成
せい

務
む

仲
ちゅう

哀
あい

天皇上（12月）・仲哀天
皇下（1月）・応神天皇上（2月）

第1火曜日、14:00～15:30 10月1日 5回 二見生涯学習センター・２階 
研修室２ 20人

白山　芳太郎 筆記用具

令和６年度後期　公民館講座

有

料

広

告

が
※市補助金利用要件は弊社に問合せてください

伊勢市補助金として
最大100万円

市補助金内で耐震シェルターが設置できます
毎週金曜日、園庭開放実施中！
お気軽に参加していただ

募集要項QR

けます♪

9/1（日）から
願書受付開始

２歳児クラスも
あります
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講座
番号 講座名

内容

とき 開講日 回数 ところ 定員

講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

F-② グラスアート

ステンドグラスの風合いで、初めての人でも安全に簡単にできるクラフトです。

第3木曜日、10:00～11:30 10月17日 5回 二見生涯学習センター・2階 
研修室３ 10人

奥野　寿子 材料費4,000円（５回分）、カッターマット（A4程度）、ハサミ（切れ味の良いもの）、ごみ袋、
キッチンペーパー3枚、ハンドタオル

F-③
ポップスからポプコン・演歌・童謡・
フォークまで昭和の大ヒットは
こうやって作られた

昭和のヒット曲の創作秘話、その魅力、作家の思いなどを楽しく語ります。

第2木曜日、19:00～20:30 10月10日 5回 二見生涯学習センター・2階 
研修室2 20人

野口　義修 筆記用具、ノート

小
俣
公
民
館
講
座

B-① 手話で話してみよう（後期）

おはよう・こんにちは・こんばんは・ありがとうなど、手話であいさつから始めてみませんか？
手話で通じた時は、うれしいものです。簡単な手話を覚えて会話ができるよう学習します。

第2・4木曜日、19:00～20:30 10月10日 10回 小俣公民館・1階 第2会議室 10人

村上喜代子・井村律子 筆記用具、テキスト代990円（初回に購入）

B-② バレトン

バレトンとは、バレエ・フィットネス・ヨガの動きをバランスよく組み合わせた、はだしで行うボディメイクエクササイ
ズです。シンプルな動きで足裏の感覚を目覚めさせ、代謝アップやバランス能力、柔軟性の向上を目指します。

毎週金曜日、13:30〜14:15　　 10月4日 ５回 小俣農村環境改善センター・
１階 多目的ホール 10人

鈴木　恵美 ヨガマット、飲み物、動きやすい服装

B-③ 季節を感じるパンづくり

プレゼントしたくなるパン、もらった人がうれしくなるパンを作ります。できたパン（12個〜14個）は持ち帰りできます。

第3木曜日、9:30～12:30
※初回は第4木曜日 10月24日 ５回 小俣農村環境改善センター・

１階 実習室 16人

太田　奈美子 材料費7,000円（５回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、持ち帰り用ビニー
ル袋、手拭い2枚（持っている人）

御
薗
公
民
館
講
座

M-① はじめてのパッチワークキルト
（初心者向け）　　

フリースタイルのファスナーを使ったトートバッグ（27㎝×27㎝×15㎝）を作ります。

第１金曜日、13:30～15:30
※令和7年1月は第２金曜日 10月4日 ５回 御薗公民館・2階 研修室2-1 10人

出口　えつ子 材料費（2,750円）、裁縫道具、スケール３０㎝、筆記用具

M-② お茶を楽しむ
抹茶アートを作ったり、煎茶をブレンドしたりして自分だけのオリジナルのお茶を作ります。

第3金曜日、13:30〜15:00 10月18日 5回 御薗公民館・2階 研修室2-1 10人

平野　あけみ 材料費2,000円（5回分、お菓子付き）、手拭きタオル、布巾、筆記用具　

M-③ 姿勢のゆがみ改善ストレッチ
【ハイブリッド型】

「あれ？そういえば最近調子がいい」と体感できるようなストレッチをします。

10月8日㈫・29日㈫・11月19日㈫・26日㈫・
12月3日㈫、10:00～11:00 10月8日 5回

御薗公民館・2階 講堂
またはオンライン（Z

ズ ー ム
oom）

15人
（会場）

15人
（Zoom）

濱井　理香 ヨガマット、タオル、飲み物、動きやすい服装、筆記用具、サンダル

M-④ すぐにできるマジック
トランプや日用品を使った明日から披露できる簡単なマジックを学びます。

第3水曜日、13:30～15:00 10月16日 5回 御薗公民館・2階 研修室2-1 10人

岡村　真衣 材料費500円（1回分）

有

料

広

告

http://www.tsutaunyu.jp/
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

健健
康康
づづ
くく
りり
通通
信信

と
き　
9
月
2
日
㈪
・
30
日
㈪
、

9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
動
画
を
見
な
が
ら

体
操

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装

申
し
込
み　
不
要

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
よ
い
睡
眠
を
助
け
る
食

事参
加
費　
４
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、米（
１
／
２
カ
ッ
プ
）

申
し
込
み　
8
月
26
日
㈪
か
ら
、

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
ま
た
は
、電
話・フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践

し
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー

ダ
ー
役
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一

緒
に
体
を
動
か
し
、
体
も
心
も
元

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
9
月
20
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
、簡
単
な
体
操

講
師　
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
森

和
子
さ
ん
、真
崎
恵
理
子
さ
ん
）

定
員　
20
人
程
度

持
ち
物　

飲
み
物
、運
動
の
で
き

る
服
装
、タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
ま

た
は
マ
ッ
ト（
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

床
に
座
る
際
に
必
要
な
人
）

申
し
込
み　
9
月
2
日
㈪
か
ら
、

右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
、電
話・フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

　
運
動
器
が
低
下
し
て
要
介
護
や

寝
た
き
り
な
ど
の
危
険
が
高
く
な

る
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。
健
康
的
な

生
活
を
送
る
た
め
に
ロ
コ
モ
予
防

に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
9
月
27
日
㈮
、
９
時
15
分

～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
増
進
室

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　

理
学
療
法
士
に
よ
る
話

と
、
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動

の
紹
介
な
ど

定
員　
30
人
程
度

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、飲

み
物
、運
動
の
で
き
る
服
装
、タ
オ

ル
、運
動
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　
9
月
2
日
㈪
か
ら
、

右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、ま
た
は
電
話・フ
ァ

ク
ス
で
健
康
課
へ

　
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い

比
較
的
軽
症
の
場
合
は
、
ま
ず
は

一
次
救
急
（
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
や
休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所

〔
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
〕）
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　
軽
症
患
者
が
二
次
救
急
（
伊
勢

赤
十
字
病
院
、
市
立
伊
勢
総
合
病

院
）
を
受
診
す
る
と
、
重
症
患
者

の
迅
速
な
対
応
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　
軽
症
・
重
症
の
判
断
が
つ
か
な

い
場
合
は
、
伊
勢
市
健
康
医
療
ダ

イ
ヤ
ル
24
（
０
１
２
０ｰ

２
２

０ｰ

４
１
７
〔
通
話
料
無
料
〕）
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
調
べ

た
い
と
き
は
、
三
重
県
救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
０
５
９ｰ

２
２
９ｰ

１
１

９
９
）や
医
療
ネ
ッ
ト
み
え（「
医

療
ネ
ッ
ト
み
え
」
で
検
索 

ま
た

は

 https://w
w

w
.qq.pref.

m
ie.lg.jp)

を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
地
域
の
救
急
医
療
体
制
を
守
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

は11日
健康の日

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

（

27ｰ

2
4
3
5　

21ｰ

0
6
8
3
）

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
〔
宮
後
１
丁
目・健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
５
階
〕

み
ん
な

 deで
い
せ
し
健
康
体
操

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

健
康
体
操

な
る
ほ
ど
納
得
！

シ
ニ
ア
健
康
講
座（
運
動
）

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防

救
急
医
療
を

み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う

休
日・夜
間
の

急
な
病
気
や
、
け
が
の
と
き

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30～13:00です。

とき ところ 定員
(先着順) 申込期限

9月13日㈮ ハートプラザ
みその 20人 9月 6日㈮

9月18日㈬ 福祉センター
（八日市場町）20人 9月11日㈬

9月19日㈭ 小俣保健
センター 20人 9月12日㈭

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

★★

★

★
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健康づくり通信健康づくり通信

・�

肺
が
ん
検
診
…
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
・

気
管
支
鏡
検
査

・�

乳
が
ん
検
診
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

の
追
加
撮
影
・
超
音
波
検
査
・

細
胞
診
・
組
織
診

・�

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
組
織
診
・

細
胞
診・Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）
検
査

が
ん
の
情
報
や
相
談
は

※�

市
が
行
う
医
療
機
関
で
の
が
ん
検
診

は
、
11
月
30
日
㈯
ま
で
（
乳
が
ん
検

診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮
ま
で
）
で
す
。
自
己
負

担
金
免
除
を
希
望
す
る
人
（
対
象
者

の
み
）
は
、
事
前
に
免
除
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、「
広
報
い
せ
」
７
月
１
日
号・

17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ス
ト
レ
ス
や
不
安
か
ら
気
持
ち

が
落
ち
込
む
・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
・

よ
く
眠
れ
な
い
な
ど
、
こ
こ
ろ
の

不
調
や
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
つ

ら
い
気
持
ち
を
一
人
で
抱
え
込
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。

　
ど
う
か
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
あ
な
た
の
周
り
に
そ
の

よ
う
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
身
近

な
人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と

感
じ
た
場
合
に
は
「
ど
う
し
た

の
」
と
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
誰
も
が
助
け
を
求
め
た
り
相
談

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
10
日
～
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」

み
ん
な
の
こ
こ
ろ
の
健
康

～
大
切
な「
い
の
ち
」を
守
る
た
め
に
～

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

8:30～17:00
中央保健センター

（健康福祉ステーション
･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
9月10日㈫

9:00～11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）9月24日㈫

③医師による こころの健康相談（要予約）

9月26日㈭ 13:30～15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医1人体制

日曜日・祝日
10:00～12:00

－13:00～17:00
19:30～22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00～12:00 －13:00～17:00

主な相談など 休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（ ・  25-8795）、歯科（ ・  27-0829）

※�感染症対策を実施し診察を行っています。発熱症状がある人は、屋外または車中
での待機・診察となる場合があります。

※�上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※�気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・

ケーブルテレビなどでお知らせします。

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（  27-2435、  21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（  27-5137、  27-5253）
　　　　　　③伊勢保健所（  27-5148、  27-5253）

総務省消防庁 全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車
を呼ぶ目安にしてください。

Ｑ助 検索

■�上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わせて
ください。

　・救急医療情報センター　  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な医療機関

を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　  0800-100-1199（通話料無料）
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事故・

薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　月～土曜日、19:00～翌日8:00
　　　　　　�日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）、8:00～翌日

8:00（24時間）
　電話番号　  ＃8000、  059-232-9955

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
検
索

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

企
画
展
示

　
少
し
立
ち
止
ま
り
、
図
書
館
で

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
な
が
ら
自
分
の

気
持
ち
を
振
り
返
り
、
こ
こ
ろ
の

健
康
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
８
月
23
日
㈮
～
９
月
９
日

㈪と
こ
ろ　
伊
勢
図
書
館・小
俣
図

書
館

内
容　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
、

い
の
ち
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
、

関
連
図
書
の
紹
介 

な
ど

　
が
ん
検
診
と
は
、
無
症
状
の
う

ち
に
が
ん
を
早
期
発
見
し
、「
適

切
な
治
療
を
行
い
、
が
ん
を
治
す

た
め
の
精
密
検
査
を
す
べ
き
か
」

を
判
断
す
る
検
査
で
す
。「
要
精

密
検
査
」
と
な
っ
た
場
合
に
、
疑

い
の
あ
る
が
ん
の
種
類
に
あ
っ
た

精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
初

め
て
が
ん
か
ど
う
か
が
判
断
さ
れ

ま
す
。

　
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ

た
場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

精
密
検
査
の
種
類（
一
例
を
紹
介
）

・
胃
が
ん
検
診
…
胃
内
視
鏡
検
査

・�

大
腸
が
ん
検
診
…
全
大
腸
内
視

鏡
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査

が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」

と
判
定
さ
れ
た
ら

伊勢市
ホームページ 厚生労働省

こころの健康相談
に関する情報

電話や
SNS相談窓口
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9月10日（火）～16日（祝）は「自殺予防週間」です。
谷崎先生に「こころの健康」について聞いてみました‼

そもそも「健康」って？

伊勢総合病院伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師

※�こころの健康づくりに関する記事を、19ページに掲載し
ています。

　「精神疾患は心が弱い人の病気だ」「わがままを言っ
ているだけ」「私はそれくらいのことで精神をやられた
りしない」といった偏見が根強く残っており、そのせい
で精神疾患に対する正しい理解が進まないという現実
もあります。
　人によって走れる距離や持てる荷物の重さが違うよ
うに、自分が抱えられる精神的ストレスの量は人それ
ぞれ異なります。自分の容量を超えた精神的負荷を受
けた時、人は精神的ストレスを感じ、それが続くことで
心身の調子を崩します。すなわち、この耐えられる容量
と負荷とのバランスが崩れれば、誰しもが精神を病む
のです。そう、たとえそれがどんなに屈

くっ
強
きょう
な見た目をし

たアスリートであってもです。

　一方で、肉体的なダメージと違
って精神的なダメージは他人から
見えにくく、つい過小評価されが
ちです。他人がどう思うかではな
く、自分が本当につらいと思った
ならば、まずは信頼できる人に相談し、必要に応じて精
神科や心療内科の受診を検討しましょう。

健康に関する素朴な疑問お
答
えします！

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、
谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

　健康とはどういった状態のことを言
うか、ご存知でしょうか？世界保健機関
（WHO）は、「健康とは、肉体的、精神的
及び社会的に完全に良好な状態であり、
単に疾病又は病弱の存在しないことで
はない」と定義しています。単に肉体的に元気であれば
健康である、というわけではないのです。

一人一人違う「許容量」

「つらい」と感じたら
相談・受診を

こころの健康を損なうと…

　精神疾患が悪化すると、日常生活が送れなくなった
り、社会活動が制限されたり、最悪の場合は自殺にま
で追い込まれることがあります。日本では、生活を障害
する精神疾患の中で一番多いのがうつ病で、次に不
安障害、統合失調症、双極性障害と続きます。また、精
神疾患は10代〜40代までの男女で発症することが多
く、これからの日本を担う人たちを直撃しています。そ
れもあってか、令和4年度から高等学校学習指導要領
でも、精神疾患の予防と回復についての内容を取り扱
うことになりました。
　また、精神疾患によって休職・休業することによる社
会的損失や、通院・入院のための費用なども莫

ばく
大
だい
です。

2008年のデータでは、うつ病性障害によって起こる
社会的コストが年間約3兆円にも上ると試算されてい
ます。
　このように精神疾患は本人だけ
でなく、社会的にも多大な影響を与
えます。よって早期発見・早期治療、
および適切な介入が重要なことは
言うまでもありません。
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https://ise-shakyo.jp
検  索

伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん 伊勢社協

地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.66

10：00～10：30　オープニングセレモニー
オープニングセレモニー後、一般公開です！
さまざまなお楽しみイベントも企画していますので
皆さま、ぜひお越しください。

リニューアルオープンリニューアルオープン
伊勢市社会福祉協議会　福祉センター伊勢市社会福祉協議会　福祉センター

9月15日日

相談と参加のフロア
「　　　 」安心安心

交流とまなびのフロア　
「　　　　　 」つながるつながる

子ども・若者のフロア
「　　　　 」居場所居場所

テーマ

多彩な
交流が生まれる、気軽に寄れる共生型施設

　令和5年10月1日に伊勢市より福祉健康センターの譲渡を
受け、リニューアル工事を行ってきました。
　工事完成に伴い、名称新たに「伊勢市社会福祉協議会 福
祉センター」としてリニューアルオープンします。これまでも

「福祉センター」の略称で親しまれてきたことと、伊勢市社会
福祉協議会らしさを考えこの名称となりました。

新名称

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

生活サポートセンターあゆみ 　63-5224   　　27-2412
地域福祉課 　63-5334   　　27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370   　　27-2415

（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551   　　43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509   　　27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617   　　22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130   　　65-6121

〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい 　 21-5712　　63-5420

有

料

広

告
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まな坊
「いせ
　トピア」

バス

いせトピア（  21–0900　  21–0909
https://www.isetopia.jp）

利用者数：約11万人（令和５年度）

①講座№、講座名
②住所
③氏名
④年齢（子どもは学年）
⑤性別
⑥電話番号
⑦�市外在住者は勤務先

と電話番号を記入
⑧�子ども向け講座は保

護者氏名を記入

令
和
6
年
度

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

は
無
効
で
す
。

※�

過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講
し

た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。（
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
で
き
ま
す
）

※�

応
募
者
以
外
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

※�

車
い
す
な
ど
、配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。介
助
の
人

の
付
き
添
い
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
抽
選

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
9
月
11
日
㈬・14
時
か
ら
、い
せ

ト
ピ
ア・１
階
会
議
室
１
で
行
い
ま

す
。（
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
9
月
13
日
㈮
に
応
募
者
全
員
に

発
送
し
ま
す
。
※
返
信
は
が
き
到

着
は
数
日
後
で
す
。
返
信
は
が

き
、
ま
た
は
E
メ
ー
ル
が
届
か

な
い
場
合
は
、
必
ず
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、
9

月
19
日
㈭
か
ら
開
講
日
の
１
週
間

前
ま
で
、
電
話
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時
30

分
～
22
時
）

■
キ
ャ
ン
セ
ル・欠
席

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

と
し
、
そ
れ
以
降
は
受
講
料
・
材

料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。
徴
収

後
は
返
金
し
ま
せ
ん
。

　

生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り

と
し
て
、22・23
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
、

セ
ン
タ
ー
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※�

子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小
中

学
生
で
す
。
ま
た
、
親
子
講
座
は
、

子
ど
も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
が

付
い
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
９
月
５
日
㈭（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
８
月
25
日
㈰
掲
載

予
定
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記

入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

（
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講

座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
）。ま

た
、同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

いせトピア
センター講座係

10・
11
月
開
講
分

６カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

No. 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1
NEW

伊勢参宮按
あん

内
ない

記
き

を読む 6

宝永 4（1707）年、伊勢山田の本屋：講古堂の藤原長兵衛が執筆出版した参宮案内記の先駆けとなる『伊勢参宮按内記』下
巻（古市～二見まで）を読みます。
第2火曜日（全6回）、13：30～15：30 10 月 8 日 研修室 80 人

岡田　登 筆記用具

2
NEW

時空を超えた文化・
社会を見直してみよう17

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。諸外国の異文化、気候と歴史、グローバル社会と文明、異な
る宗教などに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探してみましょう。
第４火曜日（全6回）、14:00～15:30 10 月 22 日 研修室 60 人

深草　正博 筆記用具

3 ゼロから始める韓国語

韓国ドラマが好き、料理が好き、推しがいる、きっかけは何でも OK。少しでも韓国語が気になる人、気軽に楽しく始めてみ
ましょう。※初めて韓国語を学ぶ人が対象の基本的な内容です。中級・上級者はご遠慮ください。※過去に申し込み多数のため、
これまでに受講した人は申し込めません。
第1・3火曜日（全12回）、19:30～21:00 10 月 1 日 学習室 3 15 人

梶川　友里江 筆記用具、ノート

4
NEW

唐
とう

代
だい

篆
てん

書
しょ

入門

篆書は書道の中
ちゅう

鋒
ほう

運
うん

筆
ぴつ

を学ぶ最もよい書体です。唯美的な唐代篆書の入門編を学びます。
第1・3金曜日（全12回）、13：30～15：00　※令和７年1・2月は第2・4金曜日 10 月 4 日 学習室 3 15 人

高　潤生 筆、墨（墨汁可）、硯
すずり

、半紙、ボールペン、A4 紙数枚

5 おいしい韓国料理

韓国の家庭料理やさまざまなキムチ作りをします。初回はキムパプ・タラのスープ、季節野菜のキムチを作ります。
第1火曜日（全6回）、9：30～12：30　※10月は第2火曜日 10 月 8 日 調理室 10 人

小松　美順 材料費10,000円（6回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾、手拭きタオル、キッチン
ペーパー、キッチンラップ、持ち帰り用容器500～600㎖程度3個、フリーザーバッグ複数枚

22広報いせ 令和6年９月１日号



６カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

No. 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

6 はじめての陶
とう

芸
げい 日常使える器を作り使用することで、手仕事は心も一緒に伝わることを、一緒に学びます。

第2・3金曜日（全12回）、14：00～16：00 10 月 11 日 工芸室 12 人
服部　日出夫 材料費 6,000 円、筆記用具、タオル、エプロン

7 NEW
花のある暮らし

季節の花々を使って、フラワーアレンジメントや花束などを作ります。
第4土曜日（全6回）、10：00～12：00　※11月は第5土曜日 10 月 26 日 工芸室 18 人

浦田　香菜 材料費 1 回につき 3,500 円、花切りはさみ、はさみ、カッターナイフ、持ち帰り用袋、バケツ（深
さ 30㎝程度）、雑巾

8 時短お楽しみランチ
簡単にできるデザート付きのランチを楽しく作りましょう。
第4日曜日（全6回）、9：30～12：00　※令和７年2月は第3日曜日 10 月 27 日 調理室 16 人
三重県地域活動栄養士
連絡協議会伊勢支部

材料費 5,000 円（6 回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾 2 枚、台布巾、手拭きタオル、持
ち帰り用容器 3 ～ 4 個、

9 NEW
土曜大工

3 段重ねの小物入れ（あられ組）に、持ち運びに便利な持ち手を付けて作成します。〔幅 30㎝、奥行き 20㎝、高さ 40㎝〕
土曜日（全10回）、19：00～21：00 10 月 19 日 工芸室 10 人
三重県建設労働組合

伊勢支部
材料費 6,000 円、筆記用具、定規 2 種（30㎝程度と 50㎝以上のもの）、三角定規、差し金、タオ
ル、メジャー（2 ｍ程度）　※塗料は別途必要。（初回に説明します）

10
NEW

お台所からお伝えしたい
モノとコト

毎回調理を通じてお台所のラクチンや簡単を学びます。初回はさつま芋の茶巾です。
第4月曜日（全6回）、9：30～12：30 10 月 28 日 調理室 10 人

浅野　和代 材料費 10,000 円（6 回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾 2 枚、台布巾、手拭きタオル、キ
ッチンラップ、持ち帰り用容器 2 ～ 3 個　

短期講座　受講料：5 回以上の講座は 1,000 円（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

11 ビューティーピラティス

呼吸に合わせて動き、体の中心部を安定させ、深
しん

層
そう

筋
きん

を目覚めさせます。正しい姿勢を取り戻し機能的で美しい体作りを目指
します。
10月3日（木）・17日（木）・31日（木）、11月14日（木）・２８日（木）〔全5回〕、
10：00～11：00 10 月 3 日 リハーサル室 15 人

鈴木　恵美 運動できる服装、飲み物、フェースタオル、ヨガマット

12 NEW
シューマイ作り

点心の一種であるシューマイを皮から手作りし、中にはお肉をたっぷり詰めて仕上げます。
10月4日（金)、9：30～11：30 － 調理室 5 人

ファン・チュン・イェン 材料費 1,500 円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾 2 枚、台布巾 1 枚、手拭きタ
オル、持ち帰り用籠・容器（20 個程度分）

13 NEW
マイカー点検教室

自動車の構造・装置などについて一般的な知識を学習し、日常点検など実車を使用して行う、ドライバーに役立つ学習をします。
10月5日（土)、13：30～16：00 － 研修室 15 人
三重県南部自動車整備

協同組合 筆記用具、作業のできる軽装（かかとの高い靴やサンダル、スカートは不可）

14 バランスボールで
姿勢改善

バランスボールに座ってしっかり弾み有酸素運動を行います。姿勢改善の他、骨盤底筋の強化、血流アップを目指します。
10月11日（金）・25日（金）、11月8日（金）・22日（金）、12月6日（金）〔全5回〕、
10：00～11：10 10 月 11 日 リハーサル室 12 人

西村　正子 運動できる服装、ヨガマット、飲み物、ウエットティッシュ　※はだしで行います。　※バランス
ボールは貸し出します。（持ち込み不可）

15 NEW
秋の薬膳で乾燥対策

秋から冬は乾燥が気になる季節。乾燥対策の薬膳料理で体の中から潤いを。薬膳茶の試飲もあります。
10月14日（祝）、9：30～12：30 － 調理室 10 人

かなえ 材料費 2,000 円、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾 2 枚、台布巾 1 枚、手拭きタオル、キッチ
ンラップ、500㎖密閉容器（複数個、全て持ち帰り）

16 ファッションスタイル
骨格診断＜午前＞

「自分の体形に合った似合う服・スタイル」を、個別に骨格・筋肉の付き方・体形の特徴から 4 タイプに診断します。本来の魅力を引
き出すファッションを見つけましょう。※過去に申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込めません。

11月6日（水）、＜午前＞10：00～11：30、＜午後＞13：30～15：00 － 会議室 1 各 8 人

17 ファッションスタイル
骨格診断＜午後＞ 天野　さち 教材費 500 円、筆記用具、採寸メジヤー、下敷き

18 オンリーワン珈
コーヒー

琲
おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
11月8日（金）・15日（金）・22日（金）〔全3回〕、13：30～15：30 11 月 8 日 調理室 12 人

中村　雅則 材料費 2,000 円（3 回分）、筆記用具、布巾 1 枚、台布巾 1 枚、手拭きタオル

19
NEW

プリザーブドフラワー・
アンティークブルーの

三日月リース

バラや紫陽花などのプリザーブドフラワーを使って、しっとり落ち着いたアンティークブルーの三日月リース（直径 26㎝）
を作成。秋のお部屋の彩りに。
11月9日（土）、9：30～12：30 － 工芸室 12 人

秋田　亜友美 材料費4,300円、はさみ、ウエットティッシュ、接着剤（木工用・180ｇサイズ）

20 からだ整うヨガ
さまざまな姿勢でのポーズとほぐしを交え、呼吸とともに心とからだを整えましょう。
11月1日（金）・15日（金）・29日（金）、12月6日（金）・27日（金）〔全5回〕、
14：30～15：30 11 月 1 日 リハーサル室 15 人

橋井　由貴 運動できる服装、ヨガマット、飲み物、フェースタオル

子ども向け講座　※市内在住の小中学生とその保護者対象

21 親子でシューマイ作り
点心の一種であるシューマイを皮から手作りし、中にはお肉をたっぷり詰めて仕上げます。
10月5日（土)、9：30～11：30 － 調理室 5 組

ファン・チュン・イェン 材料費 1,500 円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾 2 枚、台布巾 1 枚、手拭きタオル、
持ち帰り用籠・容器（20 個程度分）

22 親子で陶芸
 親子でそれぞれマイ器を作りましょう。 茶碗か湯のみとお皿を作ります。※申し込みは両日とも参加できる人に限ります。
11月17日(日)、12月1（日）〔全2回〕、9：30～11：30 11 月 17 日 工芸室 6 組

陶芸サークル有志 材料費 800 円、筆記用具、タオル

※同名講座は、どちらか 1 つしか申し込みできません。

23 広報いせ 令和6年９月１日号
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        伊勢市の 下水道事業の取り組み

平成28　 29　 30　令和元　2　    3　    4　   5（年度）
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下水道普及率
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　下水道の持つ役割を十分に発揮させるためには、下水道に接続すること
が必要です。
　市では、下水道に接続する排水設備工事に必要な費用について金融機関
からの無利子融資をあっせんする制度や、一定の条件を満たす
場合に工事費を助成する「水洗化支援制度」を設けています。

接続への協力を

検索水洗化支援制度　伊勢市

汚水整備事業・浸水対策について…

水洗化支援制度について…
下水道施設管理 （ 課

９月10日は下水道の日

桧尻川

伊勢赤十字病院

伊勢市駅
伊勢工業
高校

伊勢警察署

県道鳥羽松阪線

至 鳥羽

厚生
中学校

備
整
設
新
路
水
排
水
雨

N

勢田川

黒瀬ポンプ場
ポンプ能力増強
黒瀬ポンプ場
ポンプ能力増強

黒瀬ポンプ場

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

行
計
画
」
に
基
づ
き
、
令
和
６
年
５

月
に
黒
瀬
ポ
ン
プ
場
の
ポ
ン
プ
増
強

工
事
が
完
成
し
ま
し
た
。現
在
は
、桧

尻
第
２
排
水
区
の
雨
水
排
水
路
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令和 6 年度
受講生募集！受講無料 スマホ教室スマホ教室楽しくわかるスマホ教室スマホ教室

とき・内容　右表のとおり
ところ　いせトピア・3 階 会議室２
講師　スマホインストラクター
対象　市内在住の人
定員　各回８人（申し込み多数の場合は抽選）
申し込み　９月６日（金)（郵送の場合は消印有効）までに、
右の二次元コードからオンライン申請、
または往復はがきでコネクシオ株式会社へ

開催回 日時 講座内容

第１回 １０月11日（金）・10：00～１2：15【基本コース】
・カメラを使おう 
・�インターネット・二次元
コードを使おう第２回 １０月11日（金）・１3：30～１5：45

第３回 １０月２４日（木）・10：00～１2：15
【応用コース】
・�LINEをもっと使おう
 （中級編）
・�動画配信サービスを　

楽しもう（Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube）

第４回 １０月２４日（木）・１３：３０～１５：４５

・�受講の可否は９月１８日㈬ごろ、返信用はがきまたはEメールでお知ら
せします。

・�コネクシオ株式会社（ 0120-104-137）から連絡をさせていただく
場合があります。

・講座は途中15分程度の休憩を設けます。
・�大雨特別警報・暴風警報などが発表された場合、または施設に避難所

が開設された場合は、休講となります。
・�本事業は、コネクシオ株式会社が市から委託を受けて運営しています。

本事業の運営に当たって収集した情報は本事業以外には使用しません。

往信用 表 返信用 表

往信

〒 450ｰ6039

愛知県名古屋市中村区
名駅1-1-4
JRセントラルタワーズ
39階
コネクシオ株式会社

『伊勢市スマホ教室応
募』係

住 所
　氏 名 様

何も記入しないで
ください。

①第１希望【第〇回】
②第２希望【第〇回】
③第３希望【第〇回】
④氏名 ( ふりがな )
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥利用機種

返信用 裏 往信用 裏

往復はがきの書き方

63 〒□□□ｰ□□□□
返信

63

～団体・グループ対象のスマホ教室も実施中！～
　自治会やまちづくり協議会などの市内団体・グループ対象のスマホ教室も実施しています！詳しくは
右の二次元コードから市のホームページを確認してください！

【問い合わせ】コネクシオ株式会社（ 0120–104–137） 
 受付時間  10：00 ～17：00【月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）】

デジタル政策課
（  21–5569）

ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（  21ｰ5515　  22ｰ9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（  0120ｰ222ｰ505　  050ｰ3156－7279）

特別番組「田舎で暮らそう～伊勢志摩～」（30分番組）
放送日時　９月16日㈷～23日（振休）、７時
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・19
時・20時・22時・23時～ ほか
※ダイジェストは翌週の月～日曜日・14時に放送します。
※�９月16日㈷・18時～23日（振休）・16時は「いせトピ」の放送はあり

ません。
企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
9/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になった
ら～・伊勢美し国から ほか
9/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ① ほか
9/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学 大学生テレビ局 ほか
9/24～　紡ぐ～美し国の技～・森の発表会・ランドスケープ
② ほか
※�９月16日㈷～23日（振休）はＺＴＶスペシャルウィークで、過去に放

送した番組を放送します。詳しくはホームページ（ https://www.
ztv.co.jp）をご覧ください。

※�放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了
承ください。

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝えします。
９/１～30　インクルーシブスポーツってなぁに？～み
んなで楽しもう！～（令和５年９月特集の再放送・文字解
説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・
23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団
体の情報などをお伝えします。〔月２回（１日・16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・翌日
０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※市議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会９月定例会本会議を、会議があった日の翌日の
14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をしま

す。詳しくは、議会事務局（  21-5630  21-5631）へ問
い合わせるか、市のホームページをご覧ください。
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の
善
改
境
環
水
な
ま
ざ
ま
さ
は
市

水
下
共
公
て
し
と
つ
一
の
み
組
り
取

月
３
年
６
和
令
、
め
進
を
備
整
の
道

と
こ
る
す
用
使
が
道
水
下
で
在
現
末

水
下
（合
割
の
口
人
の
市
る
き
で
が

、
は）
率
及
普
道

61

り
な
と
％
０
・

。
た
し
ま　

率
及
普
道
水
下
の
こ
、
に
的
来
将約

を

78

、
し
指
目
を
と
こ
る
す
に
％

た
る
げ
広
を
域
区
る
え
使
が
道
水
下

。
す
ま
い
て
め
進
次
順
を
備
整
の
め

　

成
平

29

第
風
台
年

21

を
害
被
の
号

浸
て
し
携
連
が
市
・
県
・
国
、
に
機

定
策
め
た
む
組
り
取
に
減
軽
害
被
水

実
策
対
水
浸
等
域
流
川
田
勢
「
た
し

        伊勢市の 下水道事業の取り組み

平成28　 29　 30　令和元　2　    3　    4　   5（年度）

60%

58%

62%

56%

54%

52%

50% 50.9
52.3

53.7
55.7

56.7
58.2

60.3
61.0

下水道普及率

業
事
備
整
水
汚

策
対
水
浸

1

2

　下水道の持つ役割を十分に発揮させるためには、下水道に接続すること
が必要です。
　市では、下水道に接続する排水設備工事に必要な費用について金融機関
からの無利子融資をあっせんする制度や、一定の条件を満たす
場合に工事費を助成する「水洗化支援制度」を設けています。

接続への協力を

検索水洗化支援制度　伊勢市

汚水整備事業・浸水対策について…

水洗化支援制度について…
下水道施設管理 （ 課

９月10日は下水道の日

桧尻川

伊勢赤十字病院

伊勢市駅
伊勢工業
高校

伊勢警察署

県道鳥羽松阪線

至 鳥羽

厚生
中学校

備
整
設
新
路
水
排
水
雨

N

勢田川

黒瀬ポンプ場
ポンプ能力増強
黒瀬ポンプ場
ポンプ能力増強

黒瀬ポンプ場

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

行
計
画
」
に
基
づ
き
、
令
和
６
年
５

月
に
黒
瀬
ポ
ン
プ
場
の
ポ
ン
プ
増
強

工
事
が
完
成
し
ま
し
た
。現
在
は
、桧

尻
第
２
排
水
区
の
雨
水
排
水
路
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

有

料

広

告
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催し物 募集

講座・試験

　

社
会
人
野
球
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

大
会
で
あ
る
同
大
会
の
伊
勢
会
場

の
始
球
式
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
へ
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

と
こ
ろ　
ダ
イ
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
伊
勢

（
倉
田
山
公
園
野
球
場
）

募
集
内
容　

始
球
式　
市
内
在
住
の
親
子・き
ょ

う
だ
い・仲
間
同
士
な
ど
、各
日
2

人
１
組
ず
つ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
、

小
学
生
以
下
で
ダ
ン
ス
や
演
奏
な

ど
を
披
露
し
て
く
れ
る
10
人
以
上

の
団
体
・
チ
ー
ム
な
ど
、
各
日
1

組
ず
つ

申
し
込
み　
9
月
15
日
㈰
ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ

募　
集

イ
ン
申
請

※�

申
し
込
み
や
詳
し

い
募
集
内
容
に
つ

い
て
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�
大
会
参
加
チ
ー
ム
や
組
み
合
わ
せ
な

ど
、
大
会
に
つ
い
て
詳
し
く
は
「
広

報
い
せ
」
10
月
1
日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
日
本
に
住
ん
で
感
じ
て
い
る
こ

と
や
伝
え
た
い
こ
と
を
日
本
語
で

ス
ピ
ー
チ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
優

秀
者
に
は
賞
状
と
賞
品
を
贈
呈
し

ま
す
。

と
き　
12
月
14
日
㈯
、
12
時
30
分

～
16
時
（
集
合
は
10
時
30
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階　

大
会
議
室

対
象　
県
内
在
住
、
ま
た
は
三
重

県
在
勤
の
外
国
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
２
日
㈪
～
30
日

㈪
に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（

kouryu@
city.ise.

m
ie.jp

）
で
同
協
会
へ

※�

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
ス
ピ
ー
チ
原

稿
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

出
場
者
全
員
に
参

加
賞
が
あ
り
ま
す
。

と
き　
11
月
9
日
㈯
、
9
時
30
分

～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
営
利
を
目
的
と
し
な
い
伊

勢
市
・
明
和
町
・
玉
城
町
・
度
会

町
在
住
の
人

募
集
数　
25
区
画
（
1
団
体
に
つ

き
1
区
画
）

申
し
込
み　
９
月
18
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
９
月
25

日
㈬
・
13
時
か
ら
同
プ
ラ
ザ
で
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※�

記
入
漏
れ
が
あ
る
場
合
は
、
受
け
付

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

採
用
予
定
人
員　
事
務
職
…
２
人

程
度

受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日

～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※�

受
験
資
格
に
つ
い

て
詳
し
く
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
募
集
要
項
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（

22ｰ

7
8
9
5 

23ｰ

8
6
4
1
）

第
72
回
Ｊジ

ャ

バ

Ａ
Ｂ
Ａ
伊
勢・松
阪
大
会

始
球
式・パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

出
演
者
募
集

市
民
交
流
課
内・伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（

21ｰ

5
5
4
9 

21ｰ

5
5
2
2
）

対
象
は
外
国
人
の
皆
さ
ん

い
せ
国
際
交
流

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
・
38ｰ

2
8
0
0
）

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア
２
０
２
４

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

広報 広報

※政治活動または宗教活動に係るものと認められるもの、公序良俗に反するものなど、
　掲載をお断りする内容のものもございます。
　詳しくは右の二次元コードから広告募集要項をご確認ください。

  伊勢市役所広報広聴課（☎0596-21-5515） 

広告を掲載しませんか？
「伊勢市ホームページ」・「広報いせ」に

自治体広報ならではの 地域密着型の
情報発信

地域での
知名度向上

自治体発信の
高い信頼度メリットメリット ➡➡

までご相談ください!

興味のある方はお気軽に

検索広告事業 伊勢市

伊
勢
広
域
環
境
組
合

職
員
を
募
集

伊
勢
広
域
環
境
組
合
総
務
課

（
37ｰ

1
2
1
8 

37ｰ

1
7
4
0
）

採
用
予
定　
令
和
７
年
４
月
１
日

試
験　
第
１
次
試
験〔
10
月
27
日

㈰
〕…
教
養
試
験
・
適
性
試
験
、

第
２
次
試
験〔
11
月
中
旬
ご
ろ
〕…

口
述
試
験（
面
接
）

申
し
込
み　
9
月
2
日
㈪
～
10
月

２
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

直
接
ま
た
は
郵
送
（
〒
５
１
５ｰ

０
５
０
５　

西
豊
浜
町
６
５
３
）

で
同
課
へ
（
土・日
曜
日
、
祝
日
、

振
替
休
日
を
除
く
）

※�

伊
勢
広
域
環
境
組
合
は
、伊
勢
市・明

和
町・玉
城
町・度
会
町
で
組
織
す
る

一
部
事
務
組
合
で
す
。身
分
は「
地
方

公
務
員
」に
な
り
ま
す
。

フリーマーケット
出店希望

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤主な出品物
　（例：子供服・雑貨）

伊勢市西豊浜町653
伊勢広域環境組合 　
リサイクルプラザ 宛

往復はがきの書き方
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情報コーナー
有 料 広 告

さ
と
同
時
に
危
険
も
潜
ん
で
い
ま

す
。デ
ジ
タ
ル
社
会
の
中
で
い
じ
め

の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら

な
い
た
め
に
、私
た
ち
大
人
が
で

き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き　
9
月
27
日
㈮
、
19
時
～
20

時
30
分
（
受
け
付
け
は
18
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・

2
階　
保
健
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
の
高
校
生
以
下

の
子
ど
も
の
保
護
者

講
師　

谷
山
大
三
郎
さ
ん（
ス
タ

ン
ド
バ
イ
株
式
会
社
代
表
取
締
役
、

千
葉
大
学
教
育
学
部
附
属
教
員
養

成
開
発
セ
ン
タ
ー
特
別
研
究
員
）

プ
ロ
フ
ィ
ル　
昭
和
57（
１
９
８
２
）年
生

ま
れ
。株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
を
経
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
企
業
教
育
研
究
会
の
職
員

と
し
て
教
育
の
現
場
に
携
わ
る
。自
身
の

経
験
か
ら
い
じ
め
対
策
に
本
腰
を
入
れ

た
い
と
い
う
願
い
の
も
と
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
在
職

中
に
ス
タ
ン
ド
バ
イ
株
式
会
社
を
起
業
。

定
員　
60
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
8
月
26
日
㈪・8
時

30
分
か
ら
、左
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
ま
た
は
電

話・フ
ァ
ク
ス
で
同

係
へ

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
理
解

を
目
指
し
て
、
人
権
啓
発
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
6
日
㈰
、
13
時
30
分

～
15
時
45
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館・２
階 

講

堂（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

　
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
知
識

や
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
こ
ど
も
発
達
支
援
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
26
日
㈯
、
13
時
30
分

～
14
時
30
分

と
こ
ろ　
①
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
（
オ
ン
ラ

イ
ン
）、②
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
５
階 

健
康
増
進
室
（
オ
ン

ラ
イ
ン
受
講
が
難
し
い
場
合
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

講
師　
内
山
登
紀
夫
さ
ん
（
福
島

学
院
大
学
副
学
長
、
よ
こ
は
ま
発

達
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員　
①
１
０
０
人
程
度
（
先
着

順
）
②
50
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
②
と
も
に
、9
月

2
日
㈪
～
30
日
㈪
に
、左
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
同

室（

kodom
ohattatsu@

city.ise.m
ie.jp

）へ

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
は
子
ど

も
た
ち
の
生
活
に
当
た
り
前
の
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
便
利

講
座・試
験

第
２
回

伊
勢
市
人
権
啓
発
講
座

人
権
政
策
課

（
21ｰ

5
5
4
5 

21ｰ

5
5
5
5
）

こ
ど
も
発
達
支
援
室

（

63ｰ

5
4
4
4 

21ｰ
0
6
8
3
）

こ
ど
も
発
達
支
援
講
演
会

発
達
が
気
に
な
る
子
の

理
解
と
支
援
に
つ
い
て

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
家
庭
相
談
係

（

21ｰ

5
7
1
6 

63ｰ

5
4
2
0
）

い
じ
め
防
止
研
修
会

デ
ジ
タ
ル
時
代
の
子
ど
も
を
守
る

～
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ

か
ら
の
い
じ
め
対
策
～

内
容　
〈
テ
ー
マ
〉
性
の
多
様
性

〈
演
題
〉
素
自
（
Ｓソ

ジ

Ｏ
Ｇ
Ｉ
）・
親

の
願
い

講
師　
浦
狩
知
子
さ
ん
〔
い
な
べ

市
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
専
門
相
談
員
、
チ
ー

ム
素
自（
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
）共
同
代
表
〕

定
員　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
同
講
座
を
受
講
希
望

で
あ
る
こ
と・住
所・氏
名・年
齢・

電
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

jinken@
city.ise.m

ie.jp

）
で
同
課
へ

※�

第
３
回
以
降
に
つ
い
て
は
、
11
月
17

日
㈰
に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人

権
」、令
和
7
年
1
月
19
日
㈰
に
「
障

が
い
者
の
人
権
」
を
テ
ー
マ
に
実
施

予
定
で
す
。

と
き　
9
月
28
日
㈯
・
10
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・

多
目
的
ホ
ー
ル

演
題　
糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
よ
う
！

講
師　
藤
本
昌
雄
（
伊
勢
総
合
病

院
名
誉
顧
問
・
内
科
）

申
し
込
み　
不
要

糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院

（

23ｰ

５
１
１
１ 

27ｰ

２
３
１
５
）

内山登紀夫さん

谷山大三郎さん
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メ
ッ
ツ
ｍメ

ッ

ツ

ｅ
ｔ
ｓ 

Ｇジ

ム
Ｙ
Ｍ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

料
金　
４
０
０
円
（
市
内
の
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は

２
０
０
円
）

申
し
込
み　
8
月
26
日
㈪
か
ら
、

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ（

22ｰ

７
７

０
０
）へ

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
が
行
う
剪
定
作
業
の
見
学
・
体

験
が
で
き
ま
す
。

と
き　
10
月
21
日
㈪
、9
時
～
12
時

と
こ
ろ　
朝
熊
山
麓
公
園

対
象　

60
歳
以
上
で
、
同
セ
ン

タ
ー
で
の
就
業
を
希
望
す
る
人
、

ま
た
は
職
種
転
換
を
希
望
す
る
シ

ル
バ
ー
会
員

定
員　
8
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
は
さ
み
類
（
持
っ
て
い

る
人
）

申
し
込
み　
10
月
7
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

雨
天
の
場
合
は
10
月
28
日
㈪
に
延
期

し
ま
す
。

と
き　
９
月
18
日
㈬
、19
時
～
21
時

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
人

講
師　
岸
本
奈
央
さ
ん
、
松
井
梓

さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

　
と
き　
11
月
3
日
㈷

試
験
種
類　
乙
種
1
～
6
類
、丙
種

と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊

勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

試
験
料　
乙
種
…
５
３
０
０
円
、

丙
種
…
４
２
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
4
日
㈬
～
13
日

㈮
に
、受
験
願
書
に
必
要
事
項
を

記
載
し
、直
接
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
三
重
県
支
部（
津
市
島
崎
町

３
１
４
）ま
た
は
、同
支
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

※�

受
験
願
書
は
県
内
の
各
消
防
本
部
・

消
防
署
、
各
県
庁
舎
の
防
災
担
当
課

な
ど
に
あ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部
（

０
５
９ｰ
２

２
６ｰ

８
９
３
０
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
29
日
㈮

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

受
講
料　
５
３
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
9
日
㈪
～
13
日

入
所
月

訓練科名 定員 訓練期間 説明会 入所選考日

11
月

ものづくりアシスト科
（短時間４カ月コース） 13人

11月6日（水）
～令和7年

2月27日（木） 9月2日（月）・9日（月）・
17日（火）・10月7日（月）

いずれかの日に
参加してください

10月11日
（金）

電気設備技術科 15人 11月15日（金）
～令和7年

5月22日（木）

 10月18日
（金）住宅リフォーム技術科 15人

※入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い合わせてください。
※受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要です。

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

訓
練
科
・
定
員
・
訓
練
期
間
な
ど

左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

㈮
に
、受
講
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
載
し
、三
重
県
危
険
物
安
全

協
会（
津
市
島
崎
町
３
１
４
）へ

※�

受
講
申
請
書
は
県
内
の
各
消
防
本

部・消
防
署
、各
県
庁
舎
の
防
災
担
当

課
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、三
重
県
危
険
物
安
全
協
会

（

０
５
９ｰ

２
２
６ｰ

８
３
７
８
）へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き　
９
月
30
日
㈪
、13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
2
階

（
八
日
市
場
町
13ｰ

１
）

対
象　
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
家
族

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
9
月
24
日
㈫
ま
で
に

つ
む
ぎ
へ

催
し
物

家
族
交
流
会（
ひ
き
こ
も
り
）

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
む
ぎ

（

63ｰ

５
６
７
０ 

27ｰ

２
４
１
２
）

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

（
給
油
取
扱
所
）

消
防
本
部
予
防
課

（

25ｰ

１
２
６
３ 

29ｰ

０
１
３
４
）

危
険
物
取
扱
者
試
験（
後
期
）

消
防
本
部
予
防
課

（
25ｰ

1
2
6
3 

29ｰ

0
1
3
4
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
37ｰ

3
1
2
1 

37ｰ

4
9
1
4
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（

22ｰ

7
8
9
5 

23ｰ

8
6
4
1
）

い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ
ブ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
教
室（
初
級
編
）

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（

37ｰ

7
1
7
0 

37ｰ

7
1
7
2
）

高
齢
者
の
就
業
支
援

剪せ
ん

定て
い

体
験

ハロートレーニング

スマートフォン使い方相談窓口スマートフォン使い方相談窓口
コネクシオ株式会社【市委託事業者】

（  0120-104-137）
と　き　9月～令和7年1月の第1火曜日・第3木曜日
　　　　9:00～12:00、1回25分（要予約）
　　　　※12月19日(木)、令和７年1月7日(火)を除く
ところ　市役所本館・1階 市民ホール
対　象　市内在住の人
申し込み　電話でコネクシオ株式会社へ
　　　　　※詳しくは市のホームページをご覧ください。
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※�

座
席
や
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
同
ホ
ー
ル
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
福
島
県
出
身
の
歌
姫
・
小
掠
あ

か
り
さ
ん
と
伊
勢
市
出
身
の
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
平
岡
孝

紀
さ
ん
に
よ
る
生
ラ
イ
ブ
を
開

催
。
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
尺
八
奏

者
の
竹
内
洋
司
さ
ん
、
ゆ
た
か
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
と
の
コ
ラ
ボ
も
あ
り

盛
り
だ
く
さ
ん
！

と
き　
11
月
9
日
㈯
、15
時
～（
開

場
は
14
時
30
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢・大
ホ
ー
ル

料
金　
５
０
０
円（
全
席
指
定
）

申
し
込
み　
9
月
7
日
㈯
・
10
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

ホ
ー
ル
へ

※
発
売
初
日
は
電
話
予
約
の
み
で
す
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
同
ホ
ー
ル
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
社
会
適
応
、
問
題
行
動
に
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
、
支
援
者

か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　
10
月
1
日
㈫
、
①
10
時
～

11
時
30
分 

②
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
７
階

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

定
員　
①
②
各
２
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
9
月
2
日
㈪
～
24
日

㈫
、
９
時
～
12
時
・
13
時
～
17
時

に
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
教
室
名
・
定
員　
左
表
の

と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ(

西
豊
浜
町
６
５
３)

対
象　
伊
勢
市
、
明
和
町
、
玉
城

町
、
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

料
金　
２
０
０
円（
段
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
作
り
は
無
料
、Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し

作
り
は
今
年
度
３
回
ま
で
無
料
）

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
1
カ
月

前
か
ら
、電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ（
受

け
付
け
は
月
～
金
曜
日
、9
時
30

分
～
15
時
30
分〔
祝
日・振
替
休
日

を
除
く
〕）

　
９
月
よ
り
、
沖
縄
出
身
の
５
人

組
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ 

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
に
よ
る
ホ
ー
ル
ツ

ア
ー
24
公
演
が
ス
タ
ー
ト
！
伊
勢

を
盛
り
上
げ
に
や
っ
て
き
ま
す
‼

と
き　
12
月
8
日
㈰
、17
時
～（
開

場
は
16
時
15
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢・大
ホ
ー
ル

料
金　
一
般
…
６
５
０
０
円
、
親

子
席
…
大
人
６
５
０
０
円・子
ど

も
２
５
０
０
円（
全
席
指
定
）

申
し
込
み　
9
月
21
日
㈯
・
10
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

ホ
ー
ル
へ
（
22
日
㈷
か
ら
は
、
9

時
～
21
時
）

※�

発
売
初
日
は
電
話
予
約
の
み
で
す
。

有

料

広

告

非
行・犯
罪
の
未
然
防
止・

再
発
予
防
の
た
め
の
出
張
相
談

三
重
法
務
少
年
支
援
セ
ン
タ
ー

（

0
5
9ｰ

2
2
2ｰ

7
0
8
0
）

響
ホ
ー
ル
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
28ｰ

5
1
0
5 

28ｰ

5
1
0
6
）

とき 教　室　名 定員
（先着順）

10月 5日（土）EM石けん作り 7人
10月 6日（日）布リース作り 9人
10月12日（土）EMぼかし作り 15人
10月13日（日）布ぞうり作り 3人
10月19日（土）段ボールコンポスト作り 10人

10月26日（土）牛乳パックで
小物入れ作り 7人

10月27日（日）帯でテーブルセンター
作り 7人

11月 2日（土）差し込みマフラー作り 7人

11月17日（日）ペットボトルキャップで
針山作り 7人

11月24日（日）布ぞうり作り 3人
12月 1日（日）布ぞうり作り 3人
12月 7日（土）EMぼかし作り 15人

12月 8日（日）廃油キャンドル・石けん
作り 7人

12月14日（土）毛糸でリース作り 7人

12月15日（日）ペットボトルで
万華鏡作り 7人

12月21日（土）新聞紙でコサージュ作り 7人

12月22日（日）布リース作り ９人

《お問合せ》 ☎ ２８－２４３８

 

 

 

 

 

 

令和７年度 園 児 募 集 中島こども園 

◆幼稚園部&満３歳児 （１号認定）９/２～６ 受付 

◆保育園部&３歳児 （２・３号認定） １０/１～１９受付 

《場所》 中島こども園にて 施施設設見見学学いいつつででももどどううぞぞ！！ 

詳しくはＨＰで 

Ｏオ

レ

ン

ジ

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ 

Ｒ
レ

ン

ジ

Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ

Ｌラ

イ

ブ

Ｉ
Ｖ
Ｅ 

Ｔツ

ア

ー

Ｏ
Ｕ
Ｒ 

０
２
４ 

～
タ
コ
ス 

ＤデＥ 

ピ
タ
ゴ
ラ
ス
～

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
28ｰ

5
1
0
5 

28ｰ

5
1
0
6
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
・
38ｰ
２
８
０
０
）

ORANGE RANGE

小掠あかりさん平岡孝紀さん

もったいない教室
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お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
ゲ
ス
ト

ラ
ン
ナ
ー
の
西
谷
綾
子
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、過
去
8
回
の
同
マ
ラ

ソ
ン
出
場
経
験
を
も
と
に
、コ
ー
ス

攻
略
法
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ

の
た
め
の
快
眠
法
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。講
演
後
は
、け
が
な
く

効
率
よ
く
走
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ・動
き
づ
く
り
を
学
ん
だ
後
、外

に
出
て
西
谷
さ
ん
と
一
緒
に
走
り

ま
す
。自
分
の
ペ
ー
ス・体
調
に
合

わ
せ
て
参
加
で
き
ま
す
。初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
く
参
加
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

と
き　
9
月
29
日
㈰
、10
時
～
12

時
30
分（
受
け
付
け
は
9
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ・サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
に

挑
戦
す
る
、ま
た
は
今
後
挑
戦
し

た
い
人

定
員　
40
人（
先
着
順
）

料
金　
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含

み
ま
す
。当
日
現
金
で
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
）

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装・

飲
み
物･

筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ

ル（
ス
ト
レ
ッ
チ
で
使
用
）･

ラ
ン

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
直
接
ま
た
は
電
話
で

い
せ
ト
ピ
ア
へ

※�

本
講
座
は
三
重
県
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
9
月
21
日
に
開
催
す
る
講
座

を
、
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
画
面
を

通
じ
て
受
講
し
ま
す
。
講
師
は
会
場

に
お
り
ま
せ
ん
。

　
国
指
定
重
要
文
化
財
の
賓
日
館

で
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中「
１

対
１
ト
ー
ク
」を
楽
し
め
る
マ
ッ

チ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま

す
。参
加
者
は
入
館
料
が
無
料
に

な
る
ほ
か
、イ
ベ
ン
ト
後
に
は
自
由

に
賓
日
館
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
。カ
ッ
プ
リ
ン
グ
投
票
な
ど

は
な
く
、連
絡
先
交
換
の
み
の
気

軽
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　
10
月
19
日
㈯
、14
時
15
分

～
16
時
30
分（
男
性
受
け
付
け
は

13
時
30
分
～
13
時
45
分
、女
性
受

け
付
け
は
14
時
～
14
時
15
分
）

と
こ
ろ　
賓
日
館・翁
の
間（
二
見

町
茶
屋
５
６
６ｰ

２
）

対
象　
結
婚
を
希
望
す
る
30
代
前

後
の
独
身
の
人

シ
ュ
ー
ズ

※�

雨
天
の
場
合
、座
学・実
技
と
も

に
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
行
い
ま
す

の
で
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

　
今
年
は
松
尾
芭
蕉
の
生
誕
３
８

０
年
と
い
う
記
念
の
年
で
す
。芭

蕉
は
江
戸
時
代
か
ら
現
代
に
至
る

ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で
語
り
継

が
れ
、俳
人
を
含
め
た
多
く
の
人

の
憧
れ
の
存
在
で
す
。一方
、芭
蕉

自
身
も
西
行
を
は
じ
め
と
す
る
多

く
の
先
人
に
憧
れ
て
、創
作
に
取
り

組
み
ま
し
た
。今
回
の
講
演
で
は
、

芭
蕉
を
中
心
に
継
承
さ
れ
る
日
本

文
学
の
流
れ
を
た
ど
り
ま
す
。

と
き　
9
月
28
日
㈯
、
14
時
～
15

時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時
30
分

～
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
学
習
室

3講
師　
髙
井
悠
子
さ
ん
（
伊
賀
市

文
化
振
興
課
・
芭
蕉
翁
記
念
館
学

芸
員
）

定
員　
20
人（
男
女
各
10
人
）

申
し
込
み　
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

い
、参
加
の
可
否
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
連
絡

し
ま
す
。

長
寿
を
祝
福
す
る
た
め
、
敬
老
祝

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象　
9
月
1
日
現
在
、
1
年
以

上
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・�

令
和
6
年
4
月
1
日
～
令
和
7

年
3
月
31
日
の
期
間
に
88
歳
ま

た
は
１
０
０
歳
に
な
る
人

　

�（
88
歳
…
昭
和
11
年
4
月
1
日

～
昭
和
12
年
3
月
31
日
生
ま

れ
）

　
�（

１
０
０
歳
…
大
正
13
年
4
月

1
日
～
大
正
14
年
3
月
31
日
生

ま
れ
）

・�
市
内
最
高
齢
者
（
生
涯
に
１
度

限
り
）

内
容　
9
月
1
日
㈰
以
降
、
市
職

員
ま
た
は
宅
配
業
者
が
自
宅
へ
届

け
ま
す

詐
欺
に
ご
注
意
！

　
市
か
ら
の
敬
老
品
の
贈
呈
に
つ

い
て
、
現
金
の
支
払
い
・
振
込
み

を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

と
き　
9
月
28
日
㈯
、
10
時
～
16

時と
こ
ろ　

伊
勢
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

（
吹
上
１
丁
目
11ｰ

31
）

内
容　
賃
金
不
払
い
や
不
当
解
雇

な
ど
の
労
働
問
題
、
年
金
、
ロ
ー

ン
、
保
険
の
見
直
し
、
住
宅
の
新

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
暮
ら
し

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の

無
料
相
談

相
談
員　
弁
護
士
・
社
会
保
険
労

務
士
・
専
門
相
談
員

申
し
込
み　
9
月
26
日
㈭
・
16
時

ま
で
に
氏
名
・
連
絡
先
・
相
談
内

容
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※�

先
着
順
に
受
け
付
け
し
、
相
談
者
が

多
数
に
な
っ
た
場
合
は
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

配
信
録
画
視
聴
講
座

み
え
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ミ
ナ
ー

芭
蕉
の
あ
こ
が
れ
×

あ
こ
が
れ
の
芭
蕉

い
せ
ト
ピ
ア

（

21ｰ

0
9
0
0 

21ｰ

0
9
0
9
）

敬
老
祝
品
を
贈
呈

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（

21ｰ

5
5
5
9 

20ｰ

8
5
5
5
）

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

伊
勢
志
摩
労
働
者
福
祉
協
議
会
内・

暮
ら
し
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
伊
勢
志
摩

（

24ｰ

8
1
1
7 

24ｰ

5
4
2
5
）

賓
日
館

マ
ッ
チ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

み
え
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー・

南
勢
サ
テ
ラ
イ
ト

（
21ｰ

1
5
2
2

  

0
5
9ｰ

3
5
5ｰ

1
3
2
1
）

効
率
よ
く
走
っ
て
楽
し
く
快
走
♪

西
谷
綾
子
の
Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ
ク
リ
ニ
ッ
ク

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（

22ｰ

7
7
0
0 

22ｰ

7
7
1
0
）
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99 月月のの無料相談無料相談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

時  月・火・木・金曜日、10：00～16：00
所  いせ就労チャレンジ☆カフェ
　 〔本町5-3浦田ビル・2階〕（  65ｰ6114）

時  月・火・木～土曜日、11：00～16：00
所  �いせ市民活動センター北館（いせシティ

プラザ）
対  �49歳までの人またはその保護者
問  �いせ若者就業サポートステーション 　

（  63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所  �福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （  21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �東地域包括支援センター（  44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（  20ｰ5500）
北地域包括支援センター（  65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（  27ｰ2424）
南地域包括支援センター（  21ｰ0080）
西地域包括支援センター（  20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （  21ｰ1130、  27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所  �福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （  21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （  21ｰ1122、  27ｰ2412）

時  9月12日㈭、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
申  �相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �津地方法務局伊勢支局（  28ｰ6158）

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（  22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （  63ｰ5670）

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（  63ｰ5224）

時  9月10日㈫、13：00～
所  二見総合支所生活福祉課（  42ｰ1111）
申  �相談日当日の13：00～15：00に、二見

総合支所生活福祉課へ来所
時  9月17日㈫、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
申  �相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所

※�偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （  22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

出張ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時  9月19日㈭、13：30～15：30
所  �大湊コミュニティセンター（大湊支所内）
問  社会福祉協議会地域福祉課（  63ｰ5334）

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

働きづらさを抱えた人
さまざまな理由で、働きづらさを抱えた人の
相談・支援など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

人　権

生活に困っている人

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所  �伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（  21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  9月19日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定  �4人（先着順）
申  �9月2日㈪の9：00以降、伊勢市消費生

活センター（  21ｰ5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

青少年 非行問題など

時  9月18日㈬、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
定  �4人（先着順）
申  �9月11日㈬・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所  �三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（  059ｰ224ｰ2201）

交通事故

時  毎週月曜日、13：30～15：30
　 �〔16 日は祝日のため 17 日㈫に、23 日は

振替休日のため 24 日㈫に行います〕
所  広報広聴課（  21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申  �相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所
　 ※�24日実施分は17日㈫から、30日実施

分は24日㈫から申し込みを受け付け
ます。

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

時  月～金曜日、8：30～17：15
所  �住宅政策課（  21ｰ5597）

空　家
空家に関する困りごとなど

時  9月10日㈫、13：00～
所  �広報広聴課（  21ｰ5515）
定  �6人（先着順）
申  �相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

登　記

　9月の公証相談はありません。〔偶数月の
第1木曜日（祝日の場合は第2木曜日）に
開催〕
時  月～金曜日、9：00～17：00
所  �伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（  28ｰ6506）
※�相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

公　証 遺言・契約証明
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伊勢志摩定住自立圏域対象

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

119,295

56,517
62,778

56,368
人の動き
（７月末）

（－67人）

（+28世帯）

（－38人）

（－29人）

伊勢市健康医療ダイヤル24
ウ ェ ブ
Webでも相談できます。方法など詳しくは、市のホームページを確認してください。
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師
などが年中無休・24時間体制で電話相談に応じてい
ます。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

健康課
問い合わせ先 27－2435

スポーツの日は、家族や仲間と一緒に楽しく身体を動かそう！

スポーツ課（　 22ｰ7895　　23ｰ8641）と　き

ところ

持ち物

10月14日㈷  10:00～15:00
三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢

（三重県営総合競技場）
運動できる服装・靴、飲み物、タオルなど

※その他の持ち物は、各教室の持ち物を確認してください。
※天候などにより中止する場合は、市のホームページでお知らせします。

※本イベントは「包括連携に関する協定」に基づき、日本生命保険相互会社津支社およびあいおいニッセイ同和損害保険株式会社に協力いただきます。

いせスポーツフェスティバル2024
グループ もり参加

無料
参加賞あり

※伊勢志摩定住自立圏域対象のイベントは
　伊勢市・鳥羽市・志摩市・玉城町・度会町・大紀町・
　南伊勢町・明和町在住の人が対象です。

とき
内容 持ち物 申し込み

定員 対象指導者

 　10:00～12:00（受け付けは9:30～）
 　(一財)三重陸上競技協会
 　200人（先着順）
 　小学４～６年生
 　「走る」「跳ぶ」「投げる」に特化したアスリート
 　による陸上教室
 　９月30日㈪までに右の二次元コードから

キッズアスリート陸上教室
伊勢市民限定

 　13:00～15:00（受け付けは12:30～）
 　尾西美咲さん（元オリンピック選手）
 　200人（先着順）
 　小学１～３年生とその保護者
 　元オリンピック選手の尾西さんによる
 　ストレッチや親子で楽しく身体を動かす教室
 　９月30日㈪までに右の二次元コードから

尾西美咲さんの親子運動教室
伊勢志摩定住自立圏域対象

 　12:00～15:00
　 （受け付けは11:30～）
 　50チーム（先着順）
 　障がいの有無、年齢、性別を
 　問わず誰でも参加可能
 　３人１組のチーム戦、各ブロックトーナメント戦
 　室内用シューズ
 　９月30日㈪までに右の二次元コードから

ボッチャ交流大会（本館のみ）
伊勢志摩定住自立圏域対象

　 10:00～11:30（受け付けは9:30～）
　 前村里恵さん（美筋ヨガ講師）
　 80人（先着・当日受け付け）
　 ほぐして、伸ばして、鍛える、
　 ３ステップで飽きずに体ケア！
　 ヨガマット

気軽に美筋ヨガ教室
伊勢市民限定 体育館前駐車場

体
　育
　館

陸
上
競
技
場

陸
上
競
技
場
控
室

障がい者就労支援
事業所などによる
物品販売
 　10:00～15:00

　障がいの有無・年齢・性別に関わらず、
みんなで楽しみましょう！
 　10:00～15:00
 　なし（当日受け付け）
 　三重フロンティアズによる車いすツインバスケット
 　ボール体験、SSピンポン、
 　カローリングストライク、
 　ゴールボール、風船バレーなど
 　室内用シューズ

インクルーシブスポーツ体験
私たち皇學館大学生が

運営します♪
一緒にインクルーシブ
スポーツを楽しみましょう！

　 13:00～14:30（受け付けは12:30～）
　 TAMIKOさん（健康運動指導士）
　 80人（先着・当日受け付け）
　 楽しく身体を動かして、
　 運動不足・ストレス解消！
　 ヨガマット

かんたんシェイプアップ教室
伊勢市民限定

タ　　ミ　　コ

手話通訳あり

手話通訳あり


